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Prefacio de Louise L. Hay: Quando os alunos estédo prontos, o professor aparece!

Neste mistério chamado Vida, estamos continuamente buscando respostas. Sempre quisemos assumir o controle
de nossas vidas, mas nao sabiamos como. Sempre quisemos aliviar nossos medos, desde os menores medos
mais intimos que temos sobre nossos corpos e relacionamentos intimos, até os medos maiores que temos sobre
a morte, N0sso governo e o mundo. E até mesmo aqueles medos que podemos ter sobre a vida em outros
planetas. Este livro muito reconfortante cuida de tudo isso. N&o importa qual seja 0 nosso medo ou preocupagao,
Abraham n&o apenas tem uma resposta para nos, mas também um processo facil que podemos fazer que nos
levara além do medo ou do problema para um novo nivel de aproveitar a vida. Acredito que os professores
conhecidos como Abraham s&o alguns dos melhores do planeta hoje. Suas palavras certamente expandiram
minha propria visdo da vida. E sou muito grato a Jerry e Esther Hicks por seu tempo e devogao em trazer esses
ensinamentos para nds neste momento e espago.

Ha uma hora e uma estacao para expandir nosso conhecimento, e esta hora é agora. E vocé esta sendo
abencoado e prosperado por ter este livro em suas méos. Conhegco Abraham, Jerry e Esther Hicks ha varios anos.
No momento em que ouvi as palavras de Abraham, senti uma conexédo profunda. Este é um professor que esta
fazendo um trabalho muito bom, pensei. E quanto mais eu era exposto aos ensinamentos, mais elogios eu tinha
para o professor. Com o tempo, vim a conhecer Jerry e Esther. Fiquei muito impressionado com o quéo bem eles
viveram 0s ensinamentos. Aqui estavam duas pessoas alegres manifestando boas experiéncias a cada passo.
Eles se amavam e amavam a vida mais do que a maioria das pessoas que conheco.

Gostei de ver como eles sempre pareciam se comunicar entre si com alegria e risadas. Faz muito bem ao meu
coracao ver pessoas realmente curtindo a vida o tempo todo.

Nos da Hayhouse estamos muito orgulhosos de ser o editor desta série de livros. E ter a oportunidade de agora
levar este trabalho a um publico mundial maior. Pecga e sera atendido, o primeiro livro desta série, foi chamado
pelo autor best-seller Wayne Dyer, um marco editorial que oferece a vocé um plano para entender e implementar
seu proprio destino. Este livro, 0 segundo desta série, leva vocé mais longe em seu Ser. Isso aumenta a
autoconfianga, pois vocé descobrird que agora possui inimeras ferramentas para ajuda-lo a cuidar de qualquer
situacdo que possa surgir. A medida que essa autoconfianga aumenta, vocé aprendera que pode realizar qualquer
coisa. Vocé aprendera a liberar a luta e, em vez disso, comecard a praticar a arte de permitir. Vocé também ficara
encantado ao descobrir como é facil viver a vida com a alegria que sempre desejou. Sugiro que faca como eu e
mantenha os dois livros ao lado da cama para leitura matinal e noturna. Vocé dormira melhor, comecara seus dias
permitindo que apenas o bem entre em sua vida e se sentira bem ao fazé-lo.

- Louise L. Hay
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Prefacio de Jerry Hicks

Vocé ja considerou sua evolugao pessoal a luz dos eventos que foram os principais catalisadores de seu
sentimento subsequente de realizacdo? Em seu alboum de memérias agradaveis, vocé armazenou imagens
mentais dagueles momentos durante os quais vocé parecia ter sido influenciado a se tornar, alcancar ou
manifestar o que realmente queria ser, fazer ou ter? Vocé as vezes se lembra com ondas crescentes de
apreciagao daguelas pessoas, livros e circunstancias aparentemente casuais que lhe ofereceram palavras ou
experiéncias que Ihe proporcionaram uma nova centelha de clareza filoséfica? Chame essas breves experiéncias
de pontos de virada, chame-as de encruzilhadas, chame-as de sinalizadores em seu caminho ou até mesmo de
pedras de toque para um momento de um sentimento particular de Bem-Estar, talvez. Mas vocé nao estava
ciente de seus efeitos positivos duradouros em sua vida?

Comecei a escrever este prefacio enquanto estacionava em nossa trilha de terra que corre entre o rio French
Broad e o lago dos patos. Minha esposa Esther e eu temos apresentado workshops aqui em Asheville, Carolina
do Norte, h& quinze anos. Este local & beira do rio € um dos nossos lugares favoritos para visitar enquanto
participamos com os gansinhos da primavera e, mais tarde, a migracdo de outono de milhares de gansos
canadenses enquanto eles conscientemente voam pelos céus, enquanto nds também nos cruzamos com a
mudanca das estagfes. aqui enquanto percorremos esta nacdo. Entdo, aqui estou sentado no periodo mais
alegre da minha vida, durante o que me da tanto prazer. Estou escrevendo isso com a intencéo deliberada de
oferecer a vocé algumas razdes praticas para colocar em pratica, para que vocé possa experimentar
deliberadamente mais de quem vocé realmente é, os ensinamentos de Abraham.

Fomos lembrados: as palavras ndo ensinam — a experiéncia de vida ensina. E embora este seja um livro de
palavras, as palavras poderosas que vocé esta prestes a ler aqui revelardo algumas novas perspectivas
edificantes para vocé, que agora vocé pode permitir que se tornem boas e novas crengas. Suas novas crencgas
podem, pelas Leis naturais do Universo, por sua vez, gerar novas e alegres experiéncias de vida. E a partir de
suas experiéncias elevadas de alegria, vocé descobrira mais do conhecimento que aprimora a vida pelo qual
tem pedido. Espero que vocé ache este livio um daqueles tesouros que vocé sempre apreciard como um guia
esclarecedor para tudo o que vocé deseja ser, fazer ou ter. Se a Unica consciéncia que recebi deste livro fosse a
mudanca de vida, pelo menos para mim, compreensao profunda de que vocé cria sua propria verdade, este livro
teria me servido extremamente bem.

Ler as verdades s@o apenas crencas que foram mantidas por um tempo, e as crengas sd0 apenas pensamentos
que foram mantidos por um periodo de tempo, realmente enfatizou minha consciéncia do incrivel poder do
pensamento. Recentemente, ouvi um anti-panewer altamente bem-sucedido afirmando, quando perguntado
como ele foi capaz de alcancar um grau tao estupendo de sucesso: “Eu penso grande. Ja que vou pensar de
gualguer maneira, decidi ha muito tempo - por que nao pensar grande?” Esta é uma demonstracao do incrivel
poder do pensamento.

Muitos anos atras, lembro-me de ter lido algo escrito por um dos génios mais conceituados do século XX. Ele
disse, com efeito: “A maioria dos humanos esta utilizando apenas menos de um por cento de seu verdadeiro
potencial. 99 por cento de seu potencial para ser, fazer ou ter permanece para sempre inexplorado durante toda
a sua vida.” Este livro, O Incrivel Poder da Inten¢do Deliberada, revelara os processos dindmicos para usar mais
do seu potencial inexplorado nesta vida.

Vocé ja se perguntou quanto potencial de alegria ainda néo foi explorado dentro de vocé? Em algum nivel de sua
consciéncia, vocé ja percebeu que, mesmo durante 0s momentos mais alegres desta vida, ha muito mais alegria
gue vocé poderia experimentar? Por mais magnifico que seu corpo ja tenha sentido ou atuado por vocé, vocé
ndo sabia de alguma forma que poderia ser ainda melhor? E quando vocé revive aquelas deliciosas experiéncias
de relacionamento que compartilhou com aqueles cujas vidas vocé tocou enquanto crescia no ser que é agora
VOCé, vocé ndo esté ciente de que deve haver muitos relacionamentos mais deliciosos com tantos mais
inspiradores? pessoas que estdo la fora esperando que vocé as atraia para sua experiéncia de vida?

Em apenas alguns minutos vocé vai conhecer Abraham. Professores de professores, eles se autodenominam.
Para aqueles de vocés que podem ser novos nesses ensinamentos, Abraham é referido no plural, porque eles
s&o uma consciéncia coletiva.
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Abraham foi descrito por alguns dos mais eminentes autores e fildsofos do mundo, como os maiores
professores de nosso planeta hoje. E quando conheci Abraham duas décadas atras, também fui atraido por
sua capacidade de ensinar. E o que eu queria aprender mais era como posso ajudar outras pessoas a alcangar
maior sucesso financeiro. Lembro-me de, enquanto morava em um trailer da Volkswagen, ler o livro classico

de Napoleon Hill Pense e Enriqueca, onde ele disse: “Quando as riqguezas comeg¢am a chegar, elas vém téo
rapidamente e em tao grande abundancia que nos perguntamos onde elas estiveram. escondido durante todos
aqueles anos anteriores.” Pense e Enriqueca certamente me deu o que eu estava pedindo. Depois de descobrir
aqguele livro em uma mesa de centro em um pequeno motel em Montana e, em seguida, utilizar fielmente os
principios apresentados nele, minha vida evoluiu de ganhar apenas o suficiente na inddstria do entretenimento
para ndo ter que trabalhar, para, em muito poucos anos, construindo e desfrutando de um negoécio de
distribuicdo multimilionario. Para quem quisesse ouvir, eu constantemente dava o crédito pelo meu sucesso
aos principios que aprendera no livro de Hill. Os principios funcionaram tdo bem para mim que logo comecei a
usar Pense e Enriqueca como um livro-texto para ensinar aos meus colegas de trabalho o que tenho aprendido.
No entanto, depois de alguns anos fazendo isso, percebi que apenas alguns de meus alunos haviam
desenvolvido negécios multimilionarios. Embora houvesse muitos que alcangaram mais do que 0 sucesso
moderno, havia alguns que pareciam n&o alcancar quase nenhum crescimento financeiro. Nao importa

guantos seminarios financeiros eles participaram. Cerca de dez anos depois disso, e depois de atingir todas

as minhas metas de negdcios originais, comecei a procurar respostas sobre como poderia ajudar mais pessoas

a realizar seus desejos de maneira mais eficaz. E a partir desse questionamento, Esther e eu estdvamos
abrindo caminho para esses ensinamentos de Abrado.

N&o hé espaco neste breve prefacio para explicar em grandes detalhes quem ou o que é Abraham, nem como
chegamos a conhecé-los, mas se essa informacao for do seu interesse, vocé pode experimentar o download
gratuito de uma gravacgéao de 74 minutos. de uma Introducdo a Abraham acessando nosso website em
www.abraham-hicks.com, ou vocé pode encomendar este CD ou cassete de nosso escritério em Abraham

Hicks Publications em PO Box 690070, San Antonio, TX 78269, ou vocé pode ligar para: Telefone: +1
830-755-2299

Aqui, no entanto, esta uma visao geral de nossa experiéncia com Abrado. Esther e eu ouvimos que aquietando
nossas mentes, meditando por 15 minutos por dia, poderiamos receber as respostas para o que estdvamos
pedindo. E embora Esther tenha experimentado algumas sensacdes fisicas extremamente fortes na primeira
vez que meditamos juntos, foi somente depois de nove meses de meditacéo diaria que experimentamos
qualquer forma significativa de comunicacéo intelectual. Intelectual nisso, quando a cabeca de Esther comecou
a se mover metodicamente, descobrimos que seu nariz estava escrevendo letras, como se soletrasse palavras
em um quadro invisivel no ar: IAMABRAHAM. Para citar a definicdo de Abraham de si mesmos, ,Abraham néo
€ uma consciéncia singular como vocé sente que esta em seus corpos singulares. Abraham é uma consciéncia
coletiva. Existe um fluxo néo fisico de consciéncia, e quando um de vocés faz uma pergunta, ha muitos pontos
de consciéncia que estdo se canalizando através do que parece ser uma perspectiva, porque neste caso ha
um ser humano, Esther, que esté interpretando , ou articulando-o. Entéo, parece singular para vocé. Somos
multidimensionais e multifacetados e, certamente, multiconscientes. Comecei imediatamente a fazer perguntas.
E Abrado comecou a responder. A principio, soletrando palavras, usando o nariz de Esther. Mais tarde evoluiu
para Esther traduzindo os blocos de pensamento ndo-fisicos de Abraham para a nossa lingua através de sua
magquina de escrever. E alguns meses depois, Esther comecou a falar palavras para os pensamentos que ela
estava recebendo de Abraham.

Alguns anos antes, eu havia descoberto o material de Seth. Jane Roberts e Robert Butts receberam de
maneira semelhante esses livros amplamente publicados. Como tal, entendi um pouco o que estava
acontecendo conosco. Mas, até onde sabiamos, nenhum de nés estava pedindo nem esperando receber a
experiéncia por nés mesmos. Eu esperava e pedia maneiras de ensinar os outros de forma mais eficaz como
alcancar uma vida mais bem-sucedida. Mas nado por esta avenida. Tanto Esther quanto eu queriamos a
sabedoria que Abraham estava tao disposto a nos oferecer, mas estavamos ambos apreensivos sobre como
algo aparentemente tao estranho como esse fendmeno se encaixaria em nosso ja bem estabelecido
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procedimentos e perspectivas de negocios. Para mim, meus principios de negocios tinham que ser apreensiveis, ensinaveis.
Minha intengdo muitas vezes declarada era que cada pessoa que eu tocasse seria elevada ou permaneceria basicamente
onde estava quando eu a conhecesse. E era minha intencao, e ainda €, que ninguém jamais se diminuisse por entrar em
contato comigo. Para Esther, o diretor simplesmente tinha que provar se sentir bem quando colocado em pratica. A principio,
Esther experimentou uma resisténcia fisica mais ou menos natural para permitir a experiéncia de Abrado. Por exemplo,
guando comecou a falar por Abraham, ela se sentava em uma cadeira, os olhos bem fechados, as méos cerradas nos bragos
da cadeira com a voz projetando-se daquela postura fisica tensa em um tom aparentemente estridente. A medida que os
anos passavam e as perguntas de milhares e milhares de pessoas continuavam a evocar as respostas de Abrado por meio
de Esther, seu corpo comecou a relaxar fisicamente. Primeiro, seus olhos se abriram.

Ent&o suas méos e bragos comecaram a gesticular. E entdo, alguns anos depois, seu corpo progrediu de sentado para em
pé, apoiado em uma cadeira ou pulpito, movendo-se graciosamente de um lugar para outro.

Concomitantemente ao relaxamento do corpo de Esther, veio o relaxamento de sua voz. Se vocé ouvisse uma de nossas
gravagOes anteriores, distinguiria o que poderia descrever como um sotaque estrangeiro de origem desconhecida. Mas hoje,
depois de quase 20 anos relaxando em falar por Abraham, a voz que vocé ouviria ndo soaria muito diferente da de Esther.
O que vocé notaria como diferente seria o que eu chamaria de posicdes intelectuais e de atitude de Abraham.

Mais um ponto antes de concluir este prefacio. Se vocé leu nosso livro anterior Peca e sera atendido, ja aprendeu que
Abraham ensina que estamos aqui tendo esta experiéncia fisica na Terra para a alegria criativa da jornada. E que néo
estamos aqui para tentar consertar ou fazer nada. Abraham ensina que tudo o que qualquer um de nés deseja ou faz é
apenas porque acreditamos que, ao alcanga-lo, nos sentiremos melhor do que agora. E Abraham nos diz que ndo h& nada
mais importante do que nos sentirmos bem. Entéo, se ndo estamos aqui para consertar ou fazer algo, como podemos saber
se nossa vida na Terra foi um sucesso? Abraham nos ensina que o sucesso ndo é medido pelas coisas fisicas que realizamos
ou pelas coisas que reunimos. Eles nos dizem que nosso sucesso € medido pelo grau de alegria que experimentamos
durante nossa jornada nesta vida. E assim, se vocé esta procurando evidéncias do sucesso de alguém em utilizar os
ensinamentos de Abraham, simplesmente preste atenc&o na quantidade de alegria que eles estdo experimentando no
momento. Pois tudo o que qualquer um de nés diz, faz ou tenta ser, seja o que for, € apenas porque gqueremos alcangar um
estado de nos sentirmos melhor. Vocé ja deve ter descoberto que riqueza, saude, relacionamentos ou realizag¢des fisicas
ndo sdo o que lhe trazem felicidade. Mas vocé pode se surpreender ao saber que, ao encontrar e manter deliberadamente
seu equilibrio vibracional em seu caminho pretendido de alegria, vocé também atraira tudo o que deseja ser, fazer ou ter. E
vocé pode ter a felicidade também.

Esther e eu temos usado por duas décadas os ensinamentos de Abraham para manter nosso relacionamento divertido um
com o outro. Atraimos uma equipe de funcionarios brilhantes e extremamente capazes e contratados independentes, que
permitem que os aspectos comerciais da evolucdo dessa filosofia fluam e cresgam sem problemas. Também atraimos
amigos e parceiros de negdcios espetaculares, sem abrir mao da alegria das memarias dagueles com quem nédo interagimos
mais pessoalmente. Nossa saude é perfeita. Nenhum médico, exceto como amigos. Sem exames médicos e sem seguro
médico. Sim, as vezes ocorrem falhas fisicas, mas elas logo se resolvem quando voltamos ao equilibrio energético.
Financeiramente, pagamos mais impostos no ano passado do que o total de lucros recebidos em todos 0s nossos anos
antes de aprendermos os principios das intenc¢des deliberadas. Em outras palavras, funciona. E, acima de tudo, ndo conhego
duas pessoas mais felizes, com excegao talvez de nossos netos Laurel, Kevin e Kate. Esther e eu viajamos por este pais
apresentando a arte de permitir workshops para milhares de pessoas em até 60 cidades por ano. N6s dirigimos nosso
Monster Bus - é uma conversao de maratona de um 6nibus de turismo de 45 pés de comprimento - e impresso na parte de
tras em letras grandes e amigaveis é A VIDA DEVE SER DIVERTIDA. Talvez vocé também tenha sentido. Mas, desde os
cinco anos de idade, lembro-me de ter o desejo de, de alguma forma, ajudar os outros a viver uma vida mais feliz. E assim,
conforme minha vida evoluiu, encontrei muitos caminhos variados de expressédo para realizar muitas versdes disso. Enquanto
escrevo isso para vocé, sinto uma grande gratiddo por essas pessoas, muitas para sequer considerar menciona-las aqui,

gue tém sido uma influéncia em minha alegre experiéncia de vida. E embora eu
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provavelmente pode creditar os ensinamentos de Abra&o por realmente atrair Abrado, eu os credito pela
evolucao fisica massiva desta mensagem. Também dou crédito a eles pelo grau de alegria que Esther e eu
experimentamos ao sermos abengoados com esta oportunidade de criar diferentes meios de projetar sua
filosofia de espiritualidade préatica baseada na alegria para vocés.

- Do meu coragéo, Jerry
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Uma Introducéo a Abra&o por Esther Hicks

Ola, meu nome é Esther, e sou a tradutora da vibracdo de Abrado. Abraham me explicou que sou capaz de receber,
em um nivel inconsciente do meu ser humano, sua intengdo vibratoria. Eles me dizem que estou recebendo esses
sinais, como os emitidos por um radio, em um nivel inconsciente, e depois traduzindo-os na palavra equivalente. Eles
me explicaram que estou unindo o mundo fisico, no qual estou focado, com o mundo Nao-Fisico no qual eles estdo
focados.

Eles me disseram, no inicio de recebé-los, que eu era um tradutor particularmente bom para eles porque nao tinha
fortes preconceitos ou opiniées que dificultassem a minha recepgéo com clareza. Eles disseram que ndo era tanto que
eu nao tivesse me decidido sobre nada, mas sim que eu ndo estava pressionando muito contra nada. Eu estava, na
maioria das vezes, apenas levando a vida como ela vinha, e eu estava em um lugar vibracional particularmente bom
quando fiz meu primeiro contato com Abraham.

Abraham explicou que todos tém a capacidade de receber informag6es do N&o-Fisico, como estou fazendo com
Abraham. Assim como todos nés temos acesso a escrever belas musicas ou pintar belos quadros, esta tudo la para
todos nds acessarmos a qualquer momento, de qualguer ponto de vista fisico.

E assim como ha uma enorme variedade na maneira como as pessoas traduzem mdasica ou arte, ha uma enorme
variedade na maneira como as pessoas interpretam a Energia Nao-Fisica. Compreendendo isso, sempre documentamos
o0 que traduzo de Abraham como Abraham-Hicks em um esfor¢o para distinguir minha traducéo Unica de qualquer outra
pessoa.

Abraham sugeriu-me, no inicio da minha traducéo para eles, que eu nao lesse 0 que outros escreveram ou 0 que outros
estdo escrevendo, pois eles queriam que minha interpretacdo deles (Abraham) fosse organizada por opinifes de outros.
Eles ndo queriam que eu me preocupasse por estar inconscientemente captando informacdes de outros livros ou
pessoas. Eles queriam que eu tivesse certeza de que eu era, de fato, um tradutor puro do que eles estavam oferecendo.

Agora, todos esses anos depois, de vez em quando eu pego uma coisa ou outra que alguém nos enviou, e sempre
posso sentir a compatibilidade vibracional, ou a falta dela, quando leio. Abraham garantiu-me que, neste ponto, ndo
corro o risco de prejudicar minha capacidade de ouvi-los com precisdo quando leio, mas posso sentir que muitas vezes
leva algum tempo para me sintonizar realmente com seu pensamento puro.

Assim, embora muitas pessoas nos enviem carinhosamente livros, manuscritos ou informac¢des em vérios formatos,
prefiro ndo ler nada disso, pois € minha intengéo traduzir o mais claramente possivel o que Abraham esta projetando
através de mim.

Abraham me explicou que pensamento por pensamento, frase por frase, discussao por discussdo, nés (Abraham e
Esther) encontramos maneiras precisas e Unicas de explicar seus ensinamentos que continuam a se expandir e
esclarecer. Como eles oferecem um bloco de pensamento, faco o melhor trabalho que posso (inconscientemente) para
encontrar palavras fisicas que descrevam com mais precisao seu significado. E quando minhas palavras e os
significados de Abraham combinam, partimos para uma fdria poderosa, interessante e esclarecedora. E cada vez que
esse assunto é abordado, o esclarecimento aumenta.

Como isso tem sido divertido para mim! Posso sentir o amor, o poder e a alegria que os Abraham sentem ao falarem
através de mim. Quase todos os dias recebemos mais um pedido de algum lugar do mundo para apresentar mais um
semindrio Abraham-Hicks, e nossa agenda de eventos cresce um pouco mais a cada ano. No entanto, neste ponto, ndo
é possivel fazer algo mais, a menos que paremos de fazer algo que ja estamos fazendo.

Jerry e eu vemos nosso trabalho como um encontro com o maior numero possivel de pessoas (em um formato de
perguntas e respostas) para que a mensagem de Abraham possa continuar a se expandir, e ndo ha nada de que
gostemos mais do que estar em uma sala cheia de arte ansiosa. de Permitir participantes do workshop que vieram até
nds com suas perguntas recém-refinadas para Abraham.

As perguntas que as pessoas trazem a Abraham, bem como aquelas que emergem de nossas vidas pessoais, S80 0
gue faz com que a mensagem de Abraham continue a se esclarecer e se expandir. E sempre que Abraham oferece
qualquer tipo de sugestao, Jerry e eu sempre fazemos o possivel para entendé-la e aplica-la em nossa prépria vida.
Ao longo dos anos, Abraham ofereceu muitos processos - eles nos dizem com amor que sdo eternos
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espetos de processos. Portanto, sempre que eles oferecem um, sempre procuro uma oportunidade em minha
propria vida para aplica-lo - e sempre recebo resultados imediatos e satisfatorios de meus esfor¢os. Quando
olho para a maneira maravilhosa como estamos vivendo, vejo o0s resultados surpreendentes que estamos
experimentando em todas as 4reas de nossas vidas, sinto a seguranca que vem de entender que criamos
nossa prépria realidade e sinto a satisfacdo de ter criado tal uma realidade maravilhosa, quero que todos
saibam o que ja descobrimos.

Realizamos aproximadamente 60 oficinas todos os anos e dirigimos de cidade em cidade em nosso incrivel
6nibus que Abraham chama carinhosamente de "6nibus monstro”. Continuamos a encontrar lugares
encantadores para estacionar, fazer nossas caminhadas e escrever nossos livros. Pois encontrar um lugar
onde nos sintamos maravilhosos é uma chave importante para relaxar e receber de Abraham. Quando
estamos em casa no Texas, tenho muitos lugares tranquilos, privados e bonitos para escolher onde posso
sentar e receber a mensagem de Abraham. Mas o meu favorito, sempre, é a nossa incrivel casa na arvore.
Eu sempre me sinto feliz antecipando o que Abraham tera a dizer enquanto subo nas copas das arvores com
meu laptop e me acomodo na deliciosa Energia de Abraham.

Enquanto eu fechava os olhos e relaxava, esperando para comecar a receber o que eu sabia que seria outro
livro maravilhoso, Abraham me disse: Esther, estas palavras fluirdo facilmente. Muitos leitores estéo lendo
Pergunte e sera atendido, e suas perguntas para esclarecimentos ja estdo chegando até nés.

Portanto, escrever este livro, que é um livro diferente, mas uma continuagéo do primeiro, fluird facilmente
para vocé. Aproveite este processo. Estamos curtindo sua diversdo em sua casa na arvore. Agora vamos
comecar..

E assim vamos noés..

- Ester
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Capitulo 1. Uma nova forma de ver a vida

Ao contrario do que muitos de nossos amigos fisicos acreditam, a vida no planeta Terra estd sempre melhor e
melhorando. Esta declaracéo poderosa e precisa ndo se baseia apenas em nossa observacgdo dos intrincados
detalhes da vida na Terra, mas também em nosso conhecimento das poderosas leis do universo e em nossa
compreensdo de que todas as coisas estdo se expandindo e melhorando eternamente. As pessoas muitas vezes
reclamam da vida moderna, afirmando que falta algo de que se lembram de ter desfrutado em tempos anteriores,
e desejam voltar a essas épocas ou condi¢cbes. Mas nunca olhamos para o passado em busca de tempos
melhores, pois entendemos que 0 que esta acontecendo agora e 0 que esta por vir sempre contera o melhor que
a vida tem a oferecer. Muitas vezes, as pessoas ndo entendem seu papel nesse magnifico processo de expansao
eterna, vendo-se humildemente como insignificantes no esquema maior das coisas. Alguns acreditam que Deus
ou algum Poder Superior criou todas as coisas, incluindo eles, e que agora eles estdo aqui no planeta Terra
trabalhando para alcancar um estado mais divino ou para obter a aprovacgdo de Deus. Outros decidiram que o
mundo é sem Deus e, portanto, se esforcam para agradar a ninguém. De nosso ponto de vista ndo fisico mais
amplo, compreendemos o poder, o propdsito e o valor do ser humano, da mente humana e do pensamento
humano, pois sabemos que vocés séo a vanguarda do pensamento. N6s entendemos o valor da variedade em
gue vocé esta vivendo e o proposito do contraste que vocé observa. Sentimos a clareza que surge de seu foco em
seu ambiente e nos deleitamos com a expansao do pensamento que resulta de sua exposigdo as suas experiéncias
de vida. Nés entendemos a criacéo e entendemos o poder do pensamento. Vocé ndo esta aqui em seu corpo
fisico lutando para alcancar o ndo-fisico, pois vocé ndo esta separado do ndo-fisico. Vocé é uma extensdo, uma
extensao de vanguarda dessa energia ndo fisica. Vocé nao esta aqui no planeta Terra tentando voltar para o que
€ ndo-fisico, mas, em vez disso, esta convocando o nado-fisico para fora de onde vocé esta. E nessa convocagao
Tudo o que € se expande, e sua convocagao € a razdo da expansao.

Todas as suas preferéncias sédo ouvidas e respondidas

A medida que voce vive sua vida consciente de seu ambiente e de todos os seus componentes contrastantes,
ocorre um processo natural de esclarecimento de suas preferéncias pessoais. As vezes, essas preferéncias sdo
tdo plenamente conscientes que vocé fala delas em termos de seus desejos, e as vezes elas sdo mais sutis e
nenhuma palavra é dita, pois essas preferéncias acontecem em muitos niveis do seu ser. Mesmo as células do
seu corpo séo pontos de consciéncia que experimentam contraste e esclarecem suas preferéncias. Na verdade,
tudo ao seu redor — seus animais, suas arvores, até mesmo suas rochas, sujeira e poeira — sdo, na verdade,
consciéncias vivas pulsantes, que experimentam contrastes e tém preferéncias. E essas preferéncias pulsantes
vivas tém poder de convocagdo. Em termos mais simples, gostamos de dizer, quando vocé pede, é dado. E
sempre dado. E dado sempre, sem excecbes. Quando vocé, ou alguém, ou qualquer coisa pede, é dado. E esse
simples processo de exposicdo a experiéncia, que faz com que a consciéncia esclareca as preferéncias pessoais,
pde em movimento uma convocacao vibracional que causa a expanséo eterna do universo. Quando vocé perceber
que tudo o que vé ao seu redor em sua realidade de tempo-espaco € consciéncia, e que cada ponto de consciéncia
esta tendo uma experiéncia na qual nascem suas préprias preferéncias, e que cada preferéncia € ouvida e
respondida, entdo vocé deve entender, como nds, tudo esta muito bem. Vocé é um poderoso criador de ponta.

Vocé esta na vanguarda do pensamento, experiéncia e expansdo. Vocé certamente ndo esta sozinho nisso, pois
tudo o que veio antes de vocé esté ciente de onde vocé esta, o que esta fazendo e 0 que esta pedindo. O aspecto
nao-fisico desta vanguarda que vocé esta experimentando também esta se expandindo, revelando-se com as
novas ideias e juntando-se a vocé com alegria enquanto vocé continua a se mover em dire¢éo ao seu futuro
poderoso. E nosso desejo que vocé se lembre de tudo o que vocé é, para que possa desfrutar deste ponto de
vista de ponta da maneira que pretendia quando decidiu entrar neste corpo fisico. Vocés nédo sao seres inferiores
necessitados de iluminagéo, ndo sao particulas insignificantes em um vasto universo sem fim.
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universo, vocés ndo sao criangas mal orientadas ou esquecidas tentando encontrar o caminho de casa.
Vocés sao criadores de ponta poderosos, aproveitando a onda de expansao mais significativa que ja ocorreu.
E é nosso desejo que vocé retorne a sua percepgao consciente disso, para que seu tempo neste corpo

fisico possa ser de alegria consciente deliberada.
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Capitulo 2. A vida no planeta Terra continua a melhorar

Cada geracgéo que vive em seu planeta se beneficia das experiéncias de vida das geragdes anteriores.

Supomos que esta declaragdo parece 6bvia para a maioria dos que a leriam, no entanto, € uma declaragdo muito
mais poderosa do que a maioria entenderia a primeira vista. Quando vocé contempla esta declaracédo de sua
consciéncia da Lei da Atracao - aquilo que é semelhante a si mesmo é atraido - e quando vocé se lembra de que
tudo o que existe em sua realidade fisica de tempo-espaco existe por causa de um pedido focado deste tempo-
espaco realidade, vocé comeca a ter uma nocao da importancia de todos os que foram focalizados, de todos os
que viveram o contraste e de todos os que pediram, pedindo respostas para perguntas, solu¢des para problemas,
melhorias para situacdes e realizacéo de desejos. Essa vivéncia do contraste, que provoca uma focalizacdo do
desejo, evoca uma energia criadora do universo e €, de fato, o que faz toda a vida evoluir. Seria correto dizer que
essa vivéncia de contraste equivale ao pedido, ou desejo, que convoca a energia que € a vida.

H& uma grande satisfacdo na criacéo deliberada

Temos falado frequentemente sobre o processo criativo e temos explicado que vocé é o criador de sua prépria
experiéncia. E muitos estdo comecando a fazer a correlacéo absoluta entre o que estdo pensando e como esse
pensamento se sente e 0 que entdo se manifesta em resposta a esse foco.

E como muitos ao redor do mundo estéo se tornando estudantes da criacdo deliberada, concentrando-se
intencionalmente em criag8es pessoais especificas, eles estdo encontrando grande satisfacdo em fazer isso.
Gostamos de ver nossos amigos fisicos focalizando deliberadamente seus pensamentos, enquanto consideramos
a resposta emocional a esses pensamentos, orientando assim a criagcao de suas proprias experiéncias de vida
para resultados cada vez mais agradaveis. Ha uma grande satisfacdo em fazer isso. Gostamos de ver n0ssos
amigos fisicos vivendo situagfes indesejadas, e entdo deliberadamente modificando seu foco, mudando assim a
maneira como eles se sentem, mudando assim seu ponto de atragdo e, assim, recebendo diferentes resultados
mais satisfatorios. H4 uma grande satisfacdo em fazer isso. Portanto, focar intencionalmente € criacao deliberada.
E ha uma grande satisfagéio em criar deliberadamente resultados agradaveis. E gratificante mudar a condi¢do do
corpo da doenca para a saide. E gratificante atrair e permitir mais dinheiro para a compra de muitas coisas
satisfatorias. E gratificante mudar de relacionamento, morar em novas casas e dirigir veiculos novos. E gratificante
ter controle sobre todas as armadilhas fisicas da prépria experiéncia de vida.

A arte de permitir — sua intencao deliberada

Nao faz muito tempo, encorajamos Jerry e Esther a mudar o nome dos seminarios Abraham-Hicks de ,A ciéncia
da criacdo deliberada“ para ,A arte de permitir‘. Porque a criagéo deliberada é muito mais do que resultados
felizes ou melhores condig8es. A criagcdo deliberada é realmente sobre permitir sua propria conexao pessoal com
o fluxo de Bem-Estar e com tudo o que vocé considera bom. Embora a criagéo seja certamente sobre resultados
ou a manifestagéo de coisas, experiéncias e condi¢des desejadas, € realmente mais sobre o processo de criacao.
Em outras palavras, € maravilhoso atrair e, portanto, possuir um belo veiculo novo, mas a vida € realmente sobre
0 processo de fazé-lo. A vida é realmente comecar a sentir o leve puxao de insatisfagdo com seu veiculo atual e,
em seguida, sentir o processo gentil de esclarecer as preferéncias pessoais em relacdo a algo diferente e, em
seguida, alinhar-se com a ideia e os detalhes do veiculo desejado e, em seguida, testemunhar conscientemente o
movimento de forgas e situa¢des para acomodar a aquisi¢éo. A vida é realmente sobre a reorientagdo continua e
interminavel de cada novo ponto de vista.

A vida esta sempre fluindo para vocé e através de vocé, mas para vocé ter consciéncia deliberada
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disso é o0 maximo e verdadeiramente vivo. Alcangar um resultado final € manifestagdo. Administrar e manter
conscientemente seu equilibrio vibracional € uma vida deliberada, e é realmente o que chamamos de viver a arte
de permitir.

Seu incrivel poder de intencao deliberada

Portanto, este livro de ponta é realmente sobre a compreenséo da importancia de ter uma intencéo deliberada
para um resultado final e, a0 mesmo tempo, cuidar do equilibrio de sua energia ao longo do caminho.

Mas é muito mais sobre a consciéncia do equilibrio de sua energia do que sobre o estabelecimento de metas ou o
foco nos resultados finais. E € a partir desta distingéo tdo importante que este livro "O incrivel poder da intengéo
deliberada" surgiu. A medida que vocé entender e praticar efetivamente os processos oferecidos aqui, vocé nio
apenas alcancara seus objetivos e resultados desejados mais rapidamente, mas também desfrutara de cada passo
ao longo do caminho, mesmo antes da manifestacao de seus desejos.

Viver sua vida sera uma jornada continua de alegria, em vez de experimentar longos periodos de seca entre
momentos ocasionais de satisfacdo temporaria na realizagédo de algo desejado.
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Capitulo 3. A morte, como outro novo comego

A maioria das pessoas ndo tem uma noc¢ao precisa de quem realmente séo. Eles ndo tém muita certeza de onde
vieram ou para onde estdo indo. E, mais importante, eles ndo tém nocédo de por que estdo aqui no planeta Terra
ou o motivo de estarem aqui. Oferecemos a vocé nossa consciéncia de quem vocé é e como VOcé se encaixa no
quadro maior de Tudo O Que E, porque entendemos o qu&o importante essa perspectiva pode ser para vocé. Uma
vez que vocé se lembre de quem vocé é e recupere seu senso de continuidade total de onde vocé veio e para
onde estéa indo, seu poderoso Agora se tornara infinitamente mais satisfatério. Talvez o caminho mais facil para
sua compreensao da plenitude de seu ser seja comeg¢armos com a discussdo de sua morte fisica. Isso pode
parecer um pouco estranho para vocé se for um de nossos amigos fisicos que vé a morte como o fim de sua
experiéncia de vida. No entanto, ndo vemos o que vocé chama de experiéncia de morte como o fim de nada, pois
vocé é um ser eterno que ndo tem fim. Assim como o que vocé chama de morte ndo é o fim de sua experiéncia de
vida, o que vocé chama de nascimento ndo foi o comec¢o. Vocé é a consciéncia eterna se expressando em uma
gloriosa danca infinita de consciéncia. Yuo nunca vai aproveitar para ser. Quando vocé experimenta o que chama
de morte fisica — esclarecemos essas palavras cuidadosamente, ja que ndo existe morte — vocé retira sua
consciéncia do poderoso ponto de foco que vocé conhece como sua personalidade fisica e se concentra totalmente
no nao-fisico. reino. E no momento dessa mudanca de foco vocé deixa para tras todos os sentimentos de
inferioridade, toda davida, toda preocupacéao, todo 6dio, toda raiva e em um momento no tempo, muito curto para
medir, vocé ressurgira de volta para a alegria perspectiva de energia pura e positiva que é realmente quem vocé

€. Quando vocé toma a deciséo de entrar em um corpo fisico, apenas uma parte da consciéncia que € vocé é
temporariamente focada nesse corpo. Quando vocé experimenta a morte fisica, essa consciéncia agugada é
retirada do fisico e reorientada para o nao-fisico.

Vocé esta aqui com intencdo deliberada

Focalizar a consciéncia em um corpo fisico ndo é algo que seja considerado levianamente do ponto de vista nao
fisico. E com uma intengéo clara e deliberada que vocé decide projetar a consciéncia nesta realidade de tempo-
espaco. E é com grande entusiasmo que vocés vém para esses Ccorpos.

Vocé esta ansioso por uma série de razfes: vocé sabe que é um ser eterno, vocé entende o valor do seu ser, vocé
tem plena consciéncia de quem vocé €, vocé nao duvida do seu valor ou merecimento, vocé entende que a vida
nesta realidade espago-temporal é a vanguarda do pensamento, vocé sabe que esta entrando em um ambiente
estavel, vocé sabe que o Bem-Estar é a ordem dominante neste ambiente, vocé sabe que este é um ambiente
com uma enorme variedade de componentes interessantes, vocé entende as leis do universo e a base da criagéo.
Vocé é o mestre criador e sabe disso. Vocé gosta da experiéncia de criar.

Vocé sabe que é bom nisso. Vocé entende e aprecia a lei da atragdo, conhece sua justica e aprecia sua
consisténcia. Vocé esta ansioso para despertar sua nova perspectiva para que o ambiente que o cerca possa
inspirar suas novas preferéncias e desejos pessoais. Vocé gosta da sensagdo de um novo desejo. Vocé entende
a resposta universal ao seu novo desejo.

Vocé aprecia a sensacao de desejo convocando para vocé e através de vocé. Vocé entende que esse sentimento
de desejo é o sentimento da vida. Vocé ndo se preocupa com o contraste, pois entende seu propésito. Vocé sabe
que é por meio de sua interacdo com contraste e variedade que seus proprios desejos serdo formulados. Sem
nenhuma reserva, vocé antecipa ansiosamente a nova consciéncia do desejo que é o resultado inevitavel dessa
participacdo de ponta na vida. Vocé surge sem antecipar a conclusdo de nada, pois vocé sabiamente se lembra
da natureza eterna de si mesmo e de Tudo O Que E. Vocé sabe que a vida se expandira eternamente e que néo é
seu propdsito ou o propdsito de ninguém completa-la ou terminé-la. Vocé entende que a expansao € o resultado
natural de seu foco no contraste, porque vocé sabe que o contraste fard com que vocé pergunte. Vocé sabe disso
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guando vocé pede, é sempre dado. Portanto, vocé ndo deseja evitar o contraste porque entende o
poder de foco do contraste. Vocé sabe que a variedade e o contraste fardo com que vocé determine
as especificidades de suas preferéncias pessoais e sabe que cada uma dessas preferéncias — grandes
ou pequenas — sera respondida no momento em que nascer. E assim, uma apreciacao de seu
ambiente contrastante é necessaria para que vocé experimente conscientemente o continuum de
guem vocé realmente é.

Vocé veio aqui esperando produzir novos desejos

Queremos ajudé-lo a recuperar a ansiedade e a expectativa que sentiu por esta alegre experiéncia de
vida quando entrou neste corpo fisico nesta realidade de espaco-tempo. Vocé néo veio para consertar
algo que estava quebrado ou para ajudar a redirecionar o mundo equivocado. Vocé nao veio para
provar seu valor ou para ganhar uma recompensa pelos esforcos oferecidos enquanto aqui neste
corpo. Vocé veio aqui com pleno conhecimento de seu valor e merecimento e com conhecimento da
perfeicdo dos mundos, fisico e nédo-fisico, em um ambiente contrastante que vocé sabia que produziria
novos desejos pessoais. Desejos com o poder de convocar energia, consciéncia e tudo o que é para
esta nova criacdo de ponta. Vocé sabia que é a vida em um processo de viver a vida na criacédo de

mais vida e, 0 mais importante, vocé sabia, e sua parte ndo fisica ainda sabe, que a razao de tudo
isso & a ALEGRIA. .
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Capitulo 4. Vocés sao extensodes vibracionais do nao-fisico

Como vocé passou a se conhecer em seu corpo fisico, se vocé for como a maioria de nossos amigos fisicos, vocé
realmente ndo se conhece como nés o conhecemos. Vocé vé sua natureza fisica — a carne, 0 sangue e 0S 0SS0S
de vocé, por assim dizer. E certamente reconhecemos que vocés sdo tudo isso. Mas ainda mais do que a
manifestacéo fisica que vocé conhece como seu corpo, nds o conhecemos como consciéncia, como vibragdo e
como uma extensao do fluxo de energia da Fonte. Vocé é muito mais vibracéo e energia do que o ser fisico que
reconhece como vocé. E é somente quando vocé se entender como um ser vibracional que sera capaz de
reconhecer o continuum de energia vibracional que realmente é vocé. E é realmente apenas na percepgéo
consciente desse continuum que vocé sera capaz de cumprir sua verdadeira razdo de estar aqui neste corpo ou
de se divertir verdadeiramente no processo.

Muitas vezes as pessoas se sentem desorientadas quando tentam se ver como vibragdo ou como energia, porque
estdo acostumadas a observar apenas as manifestacdes fisicas dessas vibragdes. Na observacdo do seu mundo
e de todas as suas caracteristicas fisicas, é facil ficar tdo envolvido nos resultados das vibragGes que vocé
desconsidera as vibragfes responsaveis por esses resultados.

As emocoes indicam sua relatividade nao fisica

Seu corpo fisico nasceu com intérpretes vibracionais tdo precisos e sofisticados que muitas vezes vocé ndo sabe
que 0s possui ou que os usa para definir sua realidade fisica. Mas este € um mundo vibracional e tudo o que vocé
percebe é devido a sua capacidade de interpretar a vibracéo. Seus olhos interpretam a vibragdo e, portanto, vocé
tem o sentido da visdo. Seus ouvidos interpretam a vibracao e, portanto, vocé tem o sentido da audi¢do. Seu nariz
interpreta a vibracao e, portanto, vocé tem o olfato. Sua pele interpreta a vibracdo e, portanto, vocé tem o sentido
do sentimento. Sua lingua interpreta a vibracao e, portanto, vocé tem o sentido do paladar. Sua capacidade de
entender a continuidade de quem vocé é como um ser eterno néo fisico e quem vocé é aqui em seu corpo fisico
vem por meio dos intérpretes vibracionais que vocés chamam de emocdes. Suas emog¢bes a cada momento lhe
dao uma indicacéo da relacéo vibracional entre o vocé nao-fisico e o vocé fisico. Nada € mais importante para
vocé do que esse relacionamento. E nada pode melhorar mais a sua experiéncia fisica do que a compreensao das
suas emocdes, pois elas lhe dizem tudo o que vocé precisa saber sobre a relagéo entre o seu eu fisico e 0 seu eu
nao-fisico.

Conexao — seu estado mais natural de ser

Com sua intengédo deliberada e alguma prética, vocé ndo apenas tera consciéncia de seu relacionamento com seu
eu nao-fisico, mas também sera capaz de manter um alinhamento vibracional constante com esse eu nao-fisico.
Chamamos esse estado consciente de alinhamento vibratério deliberado com a sua Fonte de Energia "a arte de
permitir". E a arte de permitir que a plenitude de quem vocé é esteja presente neste poderoso momento de
vanguarda. Sempre que vocé alcanca essa conexdo maravilhosa, vocé se sente mais vivo, sente ansia, paixao,
amor, apreciacao, clareza, vitalidade e entusiasmo. Em outras palavras, vocé se permite o beneficio de tudo o que
VOCé se tornou para estar presente neste momento de vanguarda da criagéo. E a experiéncia criativa ideal, é a
expressao ideal da vida e € o seu estado de ser mais natural. Portanto, essa conexao com quem vocé realmente
¢ é alcancada pelo alinhamento vibracional. E uma correspondéncia de sinais vibracionais, por assim dizer, néo
muito diferente do que vocé entende quando sintoniza o dial do radio em uma frequéncia de radio especial para
ouvir uma musica sendo transmitida de uma determinada estacéo. Vocé entende que se vocé quer ouvir
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0 que esta sendo transmitido de 98,7 FM, vocé deve combinar seu sintonizador ou receptor para 98,7 FM.
Suas frequéncias devem corresponder para que vocé tenha uma recepgéo clara. Embora seu corpo fisico ndo
esteja equipado com um mostrador ou um medidor que Ihe diga a frequéncia que vocé esta transmitindo, suas
emocdes fornecem essa informacgéo equivalente. Ao prestar atengéo as suas emogdes, vocé literalmente sente
0 caminho para o alinhamento vibracional com a sua Fonte.
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Capitulo 5. Vocé veio aqui para criar sua prépria experiéncia

Depois de fazer uma conexao consciente entre sua personalidade fisica, o que vocé conhece como vocé aqui
neste corpo, e a eterna consciéncia nao-fisica, o que é realmente vocé, vocé pode prosseguir com a razao pela
qual nasceu nesta experiéncia de vida fisica. . Uma consciéncia da sua continuidade, uma consciéncia de que
vocé ndo apenas comegou com este nascimento fisico, mas que isso é apenas uma continuagéo de quem vocé
realmente é, é vital para viver esta experiéncia de vida de uma maneira satisfatéria e satisfatoria. . Outro
componente importante de uma experiéncia de vida fisica satisfatéria € o reconhecimento de seu valor e
merecimento. E vocé pode alcancar essa consciéncia apenas por meio de uma conexao real com essa parte nao
fisica de vocé. Em outras palavras, se vocé ndo percebe conscientemente quem vocé realmente €, e consegue se
alinhar vibracionalmente com quem vocé realmente €, nao ha outro substituto fisico para essa conexdo. Alguns
tentam preencher esse sentimento de vazio que esté presente quando nao estéo vibracionalmente alinhados com
seu Ser Interior ndo fisico, Consciéncia, Deus, Fonte ou Energia — existem muitos nomes diferentes para essa
parte néo fisica de vocé — em uma variedade de maneiras.

Alguns buscam a aprovacédo de outros, alguns buscam essa aprovagao tentando modificar o comportamento para
se adequar as regras ou diretrizes de um ou outro grupo. E alguns trabalham duro para se destacar em seu
comportamento pessoal, comparando seu comportamento com o dos outros que estdo observando. Mas ndo ha
substituto para o seu alinhamento vibracional com vocé.

Alinhamento vibracional com quem vocé realmente é

Nada é mais importante do que o alinhamento vibracional ou a manutencao do continuum entre vocé e vocé, pois
cada momento seu é afetado por sua conexao, ou falta de conexdo, com seu Ser Interior, com o vocé total que
vocé se tornou, com o vocé que vocé era antes de nascer neste corpo fisico. Depois de entender quem vocé
realmente é e trabalhar conscientemente para alcancar e manter seu alinhamento vibracional com quem vocé
realmente &, tudo o mais em sua vida entrard em um alinhamento maravilhoso. No entanto, se vocé nao cuidar
dessa conexdo, nada que vocé possa fazer preenchera o vazio ou substituira esse alinhamento. As vezes, vocé é
influenciado em seu alinhamento por observar algo maravilhoso ou porque esté interagindo com outra pessoa que
esta experimentando seu préprio alinhamento. As vezes voceé tropeca em seu alinhamento sem perceber que esté&
fazendo isso, talvez por sua apreciagao de alguma coisa. Mas ter consciéncia do valor do seu alinhamento e
entender como alcanga-lo e como manté-lo é a experiéncia de vida ideal. Chamamos isso de criagao deliberada.

Ser interior e seu sistema de orientacdo emocional

Sua consciéncia da variacao vibracional entre o que vocé esta oferecendo vibracionalmente neste momento e a
oferta vibracional de seu Ser Interior € literalmente seu sistema de orientacdo emocional. E quando vocé pensa no
continuum entre vocé e vocé, isso faz todo o sentido. Vocé é uma extensdo da Fonte de Energia vocé. E aqui esta
vocé, nesta vanguarda do pensamento, focando em algum assunto. E ao focar sua perspectiva sobre este assunto,
vocé oferece uma frequéncia vibracional que combina ou ndo com a frequéncia da maneira como seu Ser Interior
o vé. Por exemplo, digamos que vocé comete um erro ao fazer seu trabalho hoje. Vocé descobre seu erro e 0
corrige, mas depois se menospreza ou se sente culpado por seu erro. Vocé usa o0 erro como motivo para pensar
mal de si mesmo e, ao fazer isso, se desvia da frequéncia amorosa do seu eu interior. Mas a parte nao fisica de
vocé — aquela forca de Deus, Fonte de Energia, Ser Interior, ou qualquer outro nome que vocé atribua a essa
energia nao fisica eterna da qual vocé veio — nunca sob quaisquer condiges
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sente nada menos do que amor e aprec¢o por aquilo que vocé €. Depois de aprender a reconhecer os
sentimentos de alinhamento e relacionamento com os sentimentos de desalinhamento, vocé pode comecar
a usar efetivamente seu sistema de orientacdo emocional. Vocé poderia dizer: "Estou alinhado" ou
"desalinhado com a energia de minha Fonte", "Estou conectado ou ndo conectado com a energia de minha
Fonte", "Estou permitindo ou resistindo a energia de minha Fonte“. Essa percepcao consciente de como
vocé se sente € o Unico indicador verdadeiro e consistente de vocé permitir que a totalidade de vocé esteja
presente neste momento. E embora outros possam inspira-lo ou influencia-lo, vocé ndo pode contar com a
influéncia de nenhum outro para sua indicacdo de conexdo. Existem muitos outros fatores nas vidas que
eles estéo vivendo para que vocé dependa deles para ajuda-lo a manter sua conexao.

Para sentir o seu estado de energia equilibrada

Alcancar uma percepcao consciente de seu relacionamento vibracional neste momento com a vibracao de
sua Fonte é fundamental para sua vida feliz e para a cria¢éo deliberada de sua propria vida.

Sentir a correspondéncia vibracional entre os pensamentos que vocé esta tendo neste momento e 0s
pensamentos que seu Ser Interior esta tendo sobre este momento é o que a conexao deliberada realmente é.
E quando vocé é capaz de sentir conscientemente a discordia vibracional, ou alinhamento, entre esses

dois pontos de vantagem vibracional, vocé esta sendo consciente de seu proprio sistema de orientacéo
emocional. Alcancar deliberadamente pensamentos que fagcam com que seus dois pontos de vantagem
vibracional se alinhem é o verdadeiro significado do equilibrio da energia. Quando vocé se alinha com vocé,
experimenta o equilibrio de sua prépria energia e se alinha com o verdadeiro poder do seu Ser.

Nao ha substituto para esse alinhamento. Do seu estado de energia equilibrada, vocé experimenta clareza,
vitalidade, entusiasmo, bem-estar fisico, abundancia em todas as coisas que considera boas e um estado
exuberante de alegria. Este é o estado natural de quem vocé realmente é.
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Capitulo 6. O poder de atragc&do do seu pensamento criativo

Embora vocé ainda néo esteja completamente consciente de sua natureza vibracional, vocé é um ser vibracional,
vivendo em um universo vibracional. Na verdade, tudo é vibracional. Quando vocé da atengéo a algo — uma ideia,
uma memdria, uma situagao que esta observando, um sonho ou fantasia que esta visualizando — na verdade vocé
esta ativando a vibragdo. E como seu foco causa essa ativagéo, esse contetdo vibracional agora se torna seu
ponto de atrag@o. Sempre que vocé pensa sobre qualquer coisa, seu contetido vibracional se torna uma parte
ativa de sua esséncia vibracional, e o objeto de sua aten¢éo comega a se mover em sua dire¢do. A maioria das
pessoas nao percebe que pensar em algo é convidar a esséncia desse algo para sua experiéncia. Claro, quando
vocé tomou a decisao de entrar neste corpo, vocé entendeu a natureza vibratéria do seu mundo e deste universo
e ficou entusiasmado com isso, pois acreditou em sua capacidade de se concentrar deliberadamente.

O conhecimento da natureza vibracional do seu universo € reconfortante e estimulante.

Confortante no sentido de que vocé sabe que ndo tem nada a temer, porque nada pode acontecer sem 0 seu
convite. E estimulante no sentido de que vocé sabe que pode atrair qualquer coisa que desejar para perto de vocé
para sua alegre experiéncia disso. Quando vocé percebe que é o atrator vibracional de todas as coisas que vém
até vocé e que tem o controle do que vem, seu mundo se abre para novos horizontes. Nao ha necessidade de
limitar sua experiéncia em uma postura cautelosa ou protetora, pois nenhuma coisa indesejada pode for¢ar ou
classificar-se em sua experiéncia. Vocé é o criador de sua prépria experiéncia e ninguém mais tem poder sobre
sua experiéncia, e isso é verdade para todos.

A poderosa Lei da Atracao Universal (LOA)

Da mesma forma que a lei da gravidade responde consistentemente a toda a matéria fisica de seu planeta, o LOA
responde consistentemente a todas as vibragdes. Toda projecao de pensamento, esteja vocé focado no passado,
presente ou futuro, € vibracao e tem poder de atracdo. Cada pensamento oferece um sinal, semelhante ao sinal
de radio, que o LOA reconhece e corresponde. Este poderoso LOA consistente — aquilo que € como ele mesmo é
desenhado — oferece resultados consistentes em resposta as vibragfes que vocé oferece. Ndo ha respostas
inconsistentes arbitrarias que tornariam a LOA impossivel de entender. E consistente, é justo, & sempre responsivo,
€ poderoso, é o melhor amigo de um criador deliberado. Sua consciéncia da poderosa consisténcia da LOA e sua
compreensédo de como ela funciona, juntamente com uma utilizacéo consciente de seu sistema de orientacdo
emocional, colocam vocé em uma posi¢éo poderosa para criar uma vida maravilhosa e alegre. Escolher
deliberadamente seus objetos de atenc¢éo e refinar as especificidades de seu foco, utilizando seu sistema de
orientacéo emocional, torna vocé um poderoso criador deliberado, que esta cumprindo sua intengéo para esta
experiéncia de vida fisica. Pois agora vocé esta permitindo que a perspectiva de sua Fonte esteja presente nesta
experiéncia de ponta, enquanto vocé navega na gloriosa onda de levar o pensamento além do que foi antes.

A sua € uma experiéncia de vida unica e pessoal

Embora vocé possa conhecer outras pessoas que parecem estar tendo experiéncias semelhantes, vocé esta

vivendo uma experiéncia de vida Unica. Em outras palavras, a medida que vocé se move em seu mundo,

interagindo com os componentes de sua realidade de espaco-tempo, experimentando a variedade e o contraste

que o cerca, Vocé automaticamente e constantemente esclarece suas preferéncias pessoais. E enquanto vocé se

posiciona em sua perspectiva Unica de ponta, suas preferéncias e desejos Unicos estdo entrando em erupgéo

dentro de vocé e fazendo com que sinais vibracionais emanem de vocé. E como essas vibragdes através da LOA convocam vibi
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corresponde a si mesmos, tudo o que vocé é, e tudo o que seu Ser Interior, ou Fonte, &,
experimenta a expansao dessa convocacgdo. A parte nao fisica de vocé se deleita com a alegria
dessa expansdo inovadora, pois ndo ha lugar mais alegre em toda a existéncia do que neste
lugar de ponta, experimentando essa nova consciéncia em primeira mao. Escrevemos este livro
porque € nosso desejo que vocé experimente em primeira mao a alegria dessa perspectiva de
ponta. Queremos que vocé experimente a alegria de estar na vanguarda do pensamento,
totalmente consciente da velocidade da vida fluindo através de vocé. As geracgdes futuras se
beneficiardo dos desejos que agora emanam de vocé e de seu subsequente poder de atragéo,
mas é nosso desejo que vocé receba o beneficio deles também. Aqui e agora.
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Capitulo 7. Vocé esta manifestando a esséncia do que esta pensando

Quando vocé comeca a entender a natureza vibracional do pensamento e a maneira como a LOA responde a ele, vocé comeca a
entender como € que vocé é o criador de sua propria realidade. Tudo sobre sua vida esta chegando a vocé em resposta ao foco de seus
pensamentos, mas até que vocé entenda a natureza vibracional de seus pensamentos e descubra uma maneira comparativa de
reconhecé-los, vocé néo tera controle deliberado sobre sua prépria experiéncia. A criagdo deliberada é muito mais do que apenas
escolher deliberadamente um objeto de atencao e focar nele. Pois embora seja uma coisa boa escolher deliberadamente o assunto de
sua atencéo, vocé também deve sentir o contetdo vibracional de seu pensamento, a fim de realmente estar no controle deliberado de
sua cria¢do. Por exemplo, vocé pode estar focado no assunto da abundancia financeira, mas esse assunto, como todos 0s assuntos, tem
uma grande variedade dentro dele. Em um extremo do assunto esta o pensamento da presenca de abundancia financeira, enquanto no
outro extremo do assunto esta o pensamento da auséncia de abundancia financeira. E assim, de forma simplista, todo sujeito poderia ser
visto como dois sujeitos — 0 que se quer e a falta do que se quer. Cada sujeito tem uma gama vibracional variada. Quando dizemos aos
nossos amigos fisicos, vocé entende o que pensa, as vezes eles ficam confusos, pois acreditam que estdo pensando em ganhar mais
dinheiro, um corpo mais saudavel, um relacionamento melhor ou um trabalho mais satisfatorio. As vezes, as pessoas argumentam que
estéo definitivamente pensando em mais dinheiro e ndo entendem por que, se o que dizemos é verdade, mais dinheiro néo esta entrando
em sua experiéncia. Mas o assunto dinheiro tem variado alcance vibracional. O assunto do dinheiro varia de uma abundancia magnifica
e sempre fluindo até a auséncia desesperada de abundéancia. Portanto, apenas focar no assunto ou na ideia de dinheiro é apenas o
comeco do foco necessario, ou moldagem, da energia vibracional necessaria para trazer o dinheiro para sua experiéncia. Direcionar seu
pensamento para o assunto dinheiro € um bom primeiro passo, mas depois é necessario entender onde, nessa ampla gama de
possibilidades vibracionais, em relagcdo ao assunto dinheiro, vocé realmente esta. Para qual extremidade dessa faixa vibracional vocé
esta se inclinando? Vocé esta mais préximo da magnifica abundancia ou estd mais préximo da desesperada auséncia de abundancia?
Vocé pode responder facilmente a essa pergunta quando entender suas emogdes, pois € por meio da consciéncia emocional que vocé

entende o conteldo vibracional de seus pensamentos. A maneira como vocé se sente ao focar o0 pensamento € realmente o que

importa mais.

Como o pensamento se sente para vocé?

Alguns estdo comecgando a reconhecer, vocé entende o que pensa. Mas gostariamos de esclarecer ainda mais essa afirmacgéo dizendo:
vocé obtém o que sente sobre o que pensa. Entéo, onde vocé esta na escala movel de possiveis vibragdes em relacdo ao assunto
dinheiro? Muitas vezes vocé pode dizer que quer mais dinheiro, mas se sentir decepcdo ou medo de néo ter dinheiro suficiente, entéo
sua oferta vibracional em relagéo ao dinheiro ndo corresponde a sua declaragédo de desejo. E onde quer que esteja sua oferta vibracional,
é onde esta seu ponto de atragcdo. O que realmente estd acontecendo em sua experiéncia em relacéo ao assunto dinheiro sempre
corresponde a esséncia de sua oferta vibracional. Observar o que esta se manifestando ou acontecendo com vocé pode dar uma leitura
precisa de onde vocé esta na escala vibracional de possibilidades, e essa consciéncia pode ser extremamente Util. Mas é possivel que
vocé esteja ciente de onde esta na escala vibracional antes que as coisas se manifestem ou ocorram em sua experiéncia. E essa é uma

maneira muito mais satisfatéria de abordar o controle deliberado de sua experiéncia de vida.
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Nunca é tarde para mudar de direcéo

Vocé pode estar ciente de seu ponto de atracao pés-manifestacéo, depois que ela acontece, ou pré-
manifestacao, antes que ela aconteca. Claro, nds encorajamos ter consciéncia em todos os
momentos sobre a direcdo que vocé esta seguindo. Seria como viajar em seu veiculo, tendo um
destino especifico em mente, estar na estrada totalmente errada e viajar na direcao oposta do destino
desejado, mas nao ter consciéncia de que esta indo na direcdo errada, até que vocé chegar ao lugar
errado. Vocé sempre pode corrigir seu curso. Mas quanto mais cedo vocé perceber que esta fora de
seu caminho, melhor e mais satisfatdria serd sua jornada. A chave para a criacao deliberada e alegre
€ escolher os assuntos de seu pensamento intencionalmente, prestando muita atencdo em como
cada pensamento se sente. Por menos que vocé esteja ciente de como 0 pensamento se sente,

vocé ndo tem compreensao de onde vocé esta na escala mével de possibilidades vibracionais.
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Capitulo 8. Quando vocé pede, sempre é dado

Quando vocé tomou a deciséo de entrar neste corpo fisico nesta realidade de tempo-espaco, vocé entendeu
a abundéancia ilimitada deste ambiente. Vocé ndo sentiu nenhuma competicdo daqueles com quem
compartilharia este planeta, pois compreendeu plenamente que seu ambiente é capaz de se expandir na
propor¢éo dos desejos que nascem da exposi¢éo a ele. Vocé se deleitou com a ideia de interagir com muitos
outros e experimentar um espectro diversificado de intencdes, ideias, crencas e desejos. Vocé entendeu o
valor da vasta variedade em contraste, pois sabia que isso estimularia seu pensamento. Vocé sabia que é
apenas da exposicéo ao contraste que qualquer preferéncia ou desejo pode nascer. E vocé entendeu bem o
valor de dar a luz desejos, pois vocé entendeu o poder de convocacdo dos desejos. Vocé sabia que sempre
gue vocé pede, é sempre dado, sem excec¢do. Vamos considerar isso do ponto de vista vibracional. Vocé tem
consciéncia do seu ambiente, o que estimula suas préprias preferéncias pessoais. Essas preferéncias, quer
vocé as fale em voz alta ou ndo, fazem com que vocé ofereca uma emanacao de vibracdo, um pedido, e o
poderoso LOA responde a sua emanacédo de vibragdo com outras ofertas de vibragao que correspondem a
elas.

Vocé langou um foguete de desejo, mas...

Parece bastante simples: o contraste produz o desejo, todos os desejos sdo atendidos. Portanto, se isso
estiver correto, qualquer um que deseje alguma coisa deve ser o receptor rapido desse desejo. Entdo, como
pode ser que vocé deseje mais dinheiro, ou uma condicéo fisica melhorada, e ndo consiga? A resposta a esta
pergunta frequente esta em sua consciéncia de sua escala vibracional mével. Uma situacdo intensa pode
causar o lancamento de um desejo poderoso e, no momento do langcamento desse desejo, vocé &, por um
breve periodo, uma vibracdo compativel com ele. Na verdade, geralmente é um tempo téo curto de alinhamento
vibracional que o chamamos de foguete do desejo. Mas se, ao longo do tempo, vocé frequentemente tem
oferecido pensamentos que foram registrados em algum outro lugar na escala vibracional, entdo provavelmente
vocé praticou um padrdo ou habito de pensamento, que é bem diferente do que vocé esta pedindo agora. .
Sempre que vocé pensa um pensamento, ativa essa vibragdo de pensamento dentro de vocé.

Sempre que uma vibracao é ativada, outros pensamentos correspondentes vém a ela, tornando cada vez

mais facil para vocé ter esse pensamento. Como muitas vezes vocé volta seu foco para esse pensamento
ativado, ele se torna um pensamento ativado dominante ou uma crenga. Uma crenca é realmente apenas um
pensamento que vocé continua pensando. E, claro, o LOA torna mais fécil para vocé continuar a pensar o
pensamento, porque vocé esté focado nele, e a subsequente ativacdo da vibracdo dele faz com que o LOA
traga a vocé mais pensamentos como esse e, portanto, mais evidéncias de isto.
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Capitulo 9. A verdade tem tudo a ver com o seu foco

Agora vocé pode compreender mais plenamente que é um ser vibracional, que cria sua prépria realidade. Além disso,
agora vocé esta entendendo que cria sua propria realidade por meio do foco de seus pensamentos, porque seus
pensamentos séo vibracdes e a LOA responde a essas vibra¢ges. Portanto, sempre que vocé se concentra em algo
(passado, presente ou futuro), vocé esta no processo de criagdo. Quando sua atengéo esta focada em algo que vocé
esta observando em seu momento presente, algo que vocé esta considerando, ponderando ou lembrando do seu
passado, algo que vocé esta explicando, ou algo que vocé esta imaginando ou fantasiando, vocé esta oferecendo
uma vibragao, e o LOA esta respondendo a essa vibracéo. E cada vez que vocé revisita aquele assunto, o processo
de atrair outras vibragdes da mesma frequéncia aumenta, entdo seu sinal sobre aquele assunto fica mais forte.
Quanto mais vocé estiver focado em um assunto, mais ativa sera a vibragéo.

E quanto mais ativa for a vibragdo, mais daquilo que é uma combinacgéo vibracional com ela é atraido por ela.

Eventualmente, vocé comecara a ver evidéncias fisicas aparecendo em sua experiéncia que correspondem a
esséncia da maneira como vocé se sente em relacéo a esse assunto.

Vocé é o criador de sua prépria verdade

Ao considerar qualquer ideia, vocé ativa uma vibracao sobre ela, e a LOA entdo oferece a vocé outras ideias que
tém a mesma frequéncia vibracional. A medida que vocé continua a refletir sobre esse assunto, mais pensamentos
gue correspondem a esses pensamentos vém a vocé. E a medida que a ativagdo dessa ideia continua, ela se torna
mais forte e o poder de atrag¢do da ideia aumenta. Com o tempo, as coisas comegardo a ocorrer em sua experiéncia
de vida que correspondem a essas ideias. Normalmente, nesse ponto, vocé chama a experiéncia de factual ou verdadeira.
E ninguém pode negar que é factual ou verdadeiro, pois a evidéncia fisica esta bem diante de vocé, apoiando-a.
Mas, em vez de chama-lo de verdade ou fato, chamamos de criacdo. N6s a chamamos de resposta universal natural
a sua vibragdo constantemente ativada. Nao ha valor em se concentrar em coisas indesejadas, causando uma
ativacdo de uma vibracéo dentro de vocé, a qual o LOA respondera e, portanto, criando em sua realidade algo que
vocé ndo deseja. Freqientemente, as pessoas explicam que o motivo de dar atengdo a um assunto € porque o
assunto é verdadeiro. Mas embora existam muitos assuntos que séo verdadeiros, que vocé gostaria de vivenciar
pessoalmente, também existem muitos assuntos que sao verdadeiros, que vocé nao gostaria de vivenciar
pessoalmente. Nao é importante se é verdade ou ndo, mas se vocé quer ou ndo experimentar a verdade disso em
sua experiéncia. Qualquer coisa, focada por tempo suficiente, deve se tornar verdade. E lei.
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Capitulo 10. Consciéncia como sua chave para a criagdo deliberada

Sua prosperidade sera imediatamente aprimorada no momento em que vocé entender e comecar a utilizar seu
proprio sistema de orientacdo emocional. Através de sua exposi¢do continua a experiéncia de vida, vocé é
estimulado a uma consciéncia constante, o que significa que vocé esta se concentrando em algo o dia todo, todos
os dias, e esse foco estd causando uma ativagao da vibragao dentro de vocé. A maioria das pessoas néo percebe
que sdo seres vibracionais vivendo em um universo vibracional, e a maioria ndo est4 ciente de que esté atraindo
vibracionalmente sua propria realidade. E assim, a maioria das pessoas faz pouco ou nenhum esforco para focar
deliberadamente o pensamento. Neste ambiente acelerado com tanto a considerar, ndo seria uma tarefa facil ter
consciéncia de cada pensamento. Na verdade, ndo € possivel filtrar e classificar todos esses dados. Felizmente,
vocé ndo precisa classificar a infinidade de pensamentos que estdo se movendo através de vocé, pois a LOA
cuidara desse processo de classificagdo. Todos e tudo no universo sédo consciéncia. E toda consciéncia é vibracédo
ou energia. E toda consciéncia tem a capacidade de focar, até mesmo a ameba unicelular. Toda consciéncia esta
tendo experiéncia e toda consciéncia esta tendo percep¢ao pessoal dessa experiéncia, e preferéncias constantes
nascem dessa percepcao pessoal. A exposicao ao contraste e a variedade da vida faz com que preferéncias
pessoais continuas emanem de todos os pontos da consciéncia. Quando a exposi¢édo as suas experiéncias faz
com que vocé dé a luz uma preferéncia ou desejo pessoal, uma vibragdo emana de vocé, um foguete de desejo, e
seu Ser Interior, sua Fonte, Tudo Que E, comeca a responder imediatamente a isso. solicitar. Em outras palavras,
guando vocé pede de qualquer nivel do seu ser, é dado. Toda vez.

Vocé pode corresponder vibracionalmente aos seus novos desejos?

Assim, a parte néao fisica de vocé recebe seu pedido como uma percepcao agucada de seu foguete de desejo e
volta sua atencao total para o desejo que vocé acabou de gerar. Em outras palavras, seu Ser Interior torna-se
instantaneamente uma combinagé&o vibracional com seu novo desejo e, portanto, recebe imediatamente o beneficio
de seu lancamento de ponta de seu desejo de ponta. Vocé, no entanto, do seu ponto de vista fisico, geralmente
ainda ndo € uma combinacéo vibracional perfeita para o seu novo desejo, pois 0 seu desejo nasceu do contraste.
E assim vocé ainda tem uma mistura de vibragbes dentro de vocé em relacdo ao seu desejo. No momento em que
o novo desejo, ou preferéncia, foi langado, ha uma discrepancia imediata em uma vibragdo de seu Ser Interior, ou
Fonte, que imediatamente se alinhou com seu novo desejo, e sua perspectiva fisica pessoal que ainda mantém
uma mistura de vibracdes . Seu trabalho agora é ativar em sua vibracéo apenas os aspectos que correspondem

ao seu novo desejo. E é ai que entra o seu sistema de orientacdo emocional, pois suas emogdes sdo seus
indicadores de alinhamento ou discérdia vibracional. Por exemplo, vocé esta conversando com alguém que esta
muito ocupado e ndo quer perder tempo conversando com vocé. Essa pessoa € abrupta com vocé, até rude. Essa
experiéncia faz com que uma preferéncia emane de vocé. E mesmo que vocé ndo consiga ou ndo coloque em
palavras, o fato é que vocé prefere ser tratado com mais respeito. E assim, uma nova preferéncia divina agora
irradia de vocé, e seu Ser Interior encontra alinhamento imediato com a ideia de vocé ser tratado com mais
respeito. Vocé, no entanto, ainda ndo encontrou esse alinhamento. Vocé ainda esta se lembrando da atitude dessa
pessoa, das palavras e ac¢des rudes. Suas vibra¢des sdo uma mistura de como vocé deseja ser tratado e como
acabou de ser tratado. Vocé nao é compativel com seu novo desejo, mas seu Ser Interior sim. Se vocé for sensivel
a maneira como se sente, podera sentir a discérdia entre a vibragdo do seu Ser Interior e a sua vibracdo neste
momento. Na verdade, é isso que suas emocdes sempre indicam. Uma emoc¢&o de bom sentimento indica
alinhamento vibracional entre a perspectiva do seu Ser Interior e vocé. Uma emocgé&o de sentimento ruim indica
desalinhamento vibracional entre seu Ser Interior e vocé. Outro exemplo: ao vasculhar sua correspondéncia, vocé
encontra varios pedidos de pagamento de contas vencidas. E, ao soma-los, vocé percebe que nao tem dinheiro
suficiente para pagar tudo o que deve agora. Naquele momento, um desejo de mais dinheiro
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emana de vocé. E seu Ser Interior se concentra segura e imediatamente na ideia de mais dinheiro e sente prazer
com a ideia disso. Vocé, no entanto, continua a vasculhar sua pilha de notas, encarando a realidade de onde vocé
estd agora. “Tenho mais contas do que dinheiro para paga-las”, vocé reclama. Vocé ndo encontrou alinhamento
com seu novo desejo, e a emogao negativa que sente — preocupacao, raiva, frustracdo — indica seu desalinhamento
com sua Fonte. Nenhum desejo, ndo importa qual seja o assunto, pode se manifestar em sua experiéncia, desde
gue haja uma diferenca vibracional entre o desejo e sua vibragdo praticada. Vocé tem que praticar o alinhamento
vibracional com seus desejos antes que eles sejam realizados em sua experiéncia. E por isso que nos referimos

as suas emogBes como seu sistema de orientagcdo emocional, pois elas o ajudam a reconhecer a relagédo entre a
vibragdo de seu desejo e a vibracao de sua oferenda.

Nenhum outro fator precisa ser considerado na realizagédo de qualquer coisa que vocé deseja. O que 0s outros
pensam, o que viveram, o que estdo vivendo, o que vocé viveu no passado, até mesmo o que vocé esta vivendo
agora, nada disso tem qualquer influéncia sobre sua capacidade de alcancar o objeto de seus desejos. Apenas a
relatividade vibracional entre seu desejo e vocé € relevante.
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Capitulo 11. Relatividade vibracional e balanco energético

A relacdo vibracional entre vocé e sua Fonte é a base do seu sistema de orientacdo emocional. Seu sistema de
orientac@o, como toda orientagdo, é baseado em algo em relacdo a outra coisa. Considere o GPS, sistema de
navegacado em seu veiculo. Embora tenha a facilidade de identificar sua localizacéo precisa, ndo tem valor para
vocé em termos de orientagdo, até que vocé insira um programa no destino desejado. Mas uma vez que o sistema
de navegacdo tenha essas informagdes, ele pode comecar a calcular uma proposta de rota de onde vocé esta
para onde deseja ir. Da mesma forma, a relagéo entre seu peso corporal atual e o desejado é a base da orientagcéo
emocional que vocé recebe. A relagao entre sua situacao financeira atual e a quantidade de dinheiro que vocé
gostaria de ter em sua conta bancaria é a base da orientacdo emocional que vocé recebe. A relacdo entre onde
vocé estd e onde deseja estar é a base do seu sistema de orientacao pessoal. Mesmo sem um sistema de
navegacao eletrdnico, vocé entende a relatividade entre onde vocé esta e onde deseja estar. E sem essa
informacado vocé ndo poderia perceber com clareza em sua jornada. Vocé estaria apenas se movendo de um lugar
para outro. A relatividade vibracional existe em todos os assuntos possiveis: 0os de maior importancia, os de menor
importancia, os que surgem muitas vezes todos os dias e 0s que vocé pensa apenas ocasionalmente. Orientacdo
util e precisa esta prontamente disponivel para vocé, em relagdo a todas as coisas, pois ndo ha nenhum assunto
em sua vida em que a relatividade da vibragéo esteja faltando.

O melhor caminho para os destinos pretendidos

Se vocé ja utilizou um sistema de navegacédo eletrénica em seu veiculo, certamente ja passou pela experiéncia de
programar um destino pretendido e, por algum motivo, desviar-se da rota. Algo ao longo do caminho pode ter
atraido sua atencéo, entdo vocé fez uma curva ndo programada ao longo de sua rota. Imediatamente seu sistema
de navegacgdo comeca a sinalizar que vocé esté fora de seu curso. Vocé pode explicar seus motivos para sair de
sua rota, mas seu sistema de navegacao simplesmente continuard informando que vocé se desviou de sua rota
pretendida. Porque, no que diz respeito ao seu sistema de orientacdo, vocé esté fora do seu caminho. Claro, vocé
poderia reprogramar o sistema por causa de sua nova decisdo, e seu sistema de orientacdo entdo se reagrupara
e faz um novo plano. Mas enquanto vocé mantiver uma intengdo especifica de onde quer ir, mas estiver se
movendo em uma direcdo diferente dessa intencéo, os sinos de alerta tocardo. Agora, vocé pode dizer, ,mas
Abraham, certamente h& mais de um caminho que levara ao meu destino desejado”. E nés concordamos com
vocé. Existem muitos caminhos. Muitos caminhos satisfatérios. Caminhos satisfatorios por diversos motivos, que
levardo ao destino desejado. Na verdade, a alegria da vida esta mesmo na jornada.

No entanto, o sistema de navegacéo do seu veiculo esté considerando as informacdes de seu sistema exclusivo.
E determinado onde vocé esta e contido em seu sistema de informacdo de muitas rotas possiveis, ou caminhos.
Assim, considerando todos esses fatores, seu sistema de navegacao lhe da a melhor rota que pode concluir. Ou
seja, ndo pode tomar decisbes ou dar orientagdes fora das informaces, contidas em seu sistema.

Vocé tem um sistema de orientagcdo emocional pessoal

Seu sistema de orientacdo emocional pessoal funciona de maneira semelhante a um sistema eletrénico de
orientagdo. Vocé néo pode receber orientagéo fora das rotas ou crengas contidas em seu sistema. A relatividade
do seu sistema de orientagcdo emocional é baseada apenas em suas vibragfes ativas,
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crencas e sua relacdo com o destino desejado. Lembre-se, uma crenca é realmente apenas um pensamento que
vocé continua pensando. Suas emogdes sdo seus indicadores da relagéo vibracional das vibracdes ativas dentro
de vocé. Voceé surgiu neste corpo fisico como uma extensdo da energia da Fonte. E a vibracdo de sua Fonte é
sempre uma vibrag&o ativa dentro de vocé. A medida que vocé explora a variedade e o contraste de sua propria
experiéncia de vida, as preferéncias naturais, relacionadas & maneira como vocé gostaria que as coisas fossem,
séo emitidas vibracionalmente por vocé na forma de sinais vibracionais, semelhantes aos sinais eletronicos. Vocé
est4 literalmente transmitindo esses sinais para sua experiéncia futura.

Sempre que uma preferéncia ou desejo nasce com vocé como resultado de algo que vocé esta vivendo, esse sinal
vibracional dispara como um foguete de desejo e comega a acumular poder e clareza em seu futuro vibracional,

no que carinhosamente chamamos de seu depdsito vibracional. . E mantido 14 expressamente para vocé. Ninguém
mais pode entrar e pega-lo, privando vocé de sua prépria criagcdo. Ele permanece la pulsando, ganhando poder,
impulso e esclarecimento enquanto vocé continua a corrigir seus desejos através do processamento de experiéncias
mais contrastantes. O contraste no qual vocé esté focado fornece uma base maravilhosa para o langamento de
seus desejos Unicos. Pois sempre que vocé estd experimentando algo que ndo deseja, sempre entende mais
claramente o que deseja.

Sua Fonte imediatamente se junta a todos os seus desejos

Como vocé esta focado aqui nesta realidade de tempo-espago, vendo a vida de sua perspectiva Unica, vocé emite
novos sinais para melhorar sua propria experiéncia de vida. No momento em que seus foguetes de desejo emanam
de vocé, a Fonte de Energia se torna una com esses desejos. Na verdade, essa é precisamente a razéo pela qual
continuamos a afirmar inequivocamente para vocé que quando vocé pede, sempre é dado. Pois a Fonte de Energia
reconhece seu desejo, concorda com seu desejo, conhece seu desejo e flui com seu desejo. O poder da sua Fonte
imediatamente se torna um com o seu desejo.

E agora a relatividade vibracional entre seu desejo recém-lancado, que foi unido pela Energia da Fonte, e seus
pensamentos habituais atuais, ou crencas, sobre o mesmo assunto, tornam-se aparentes. Vocé pode literalmente
sentir a concordancia ou a falta dela, entre as frequéncias dessas energias. Se vocé recolhesse suas contas de
sua caixa de correio e percebesse que ndo tinha dinheiro suficiente para pagar todas elas, um desejo por mais
dinheiro dispararia de vocé para seu futuro vibracional. E no momento desse langcamento, a Fonte de Energia fluira
com seu foguete de desejo.

Mas se vocé continuar agonizando com a falta de dinheiro em sua conta bancaria para pagar essas contas, sua
vibracdo sera muito diferente daquela de seu desejo e, portanto, a emogédo de preocupacado e medo seria sua
indicacao de sua discordia vibracional. Se alguém que vocé ama o tratou mal, um foguete de desejo de ser tratado
com mais respeito dispararia de vocé, e sua Fonte concordaria e responderia ao seu pedido. Sua Fonte literalmente
forma um vinculo vibracional com seu pedido, ou desejo, e seu pedido é atendido imediatamente. A fonte flui com
0 seu desejo e 0 vé como vocé solicitou que fosse. Mas se vocé continuar a se lembrar ou se concentrar na
experiéncia dolorosa, vocé se mantera vibracionalmente distante de seu proprio pedido. Ha uma discordia
vibracional entre a vibracao do seu desejo e a vibragdo do que vocé esta oferecendo, enquanto vocé se concentra
em seus maus tratos. Se a vibracao do que é é a vibracdo dominante dentro de vocé, em relacdo ao assunto de
seu relacionamento, entdo seu relacionamento ndo pode melhorar. E a dor emocional que vocé sente é sua
indicacado de que a relatividade vibracional entre onde vocé esta agora e o que deseja deve ser melhorada. Vocé
deve encontrar uma maneira de oferecer uma vibragéo que corresponda ao seu desejo e a sua Fonte, se quiser
permitir-se receber o beneficio de seu préprio pedido.



Machine Translated by Google

Capitulo 12. Encontrando alinhamento com sua fonte de energia

Como vocé esta focado aqui em seu corpo fisico, vocé é uma extenséo da Fonte de Energia nao fisica. O
vocé eterno esta focado aqui neste corpo fisico. O ser alegre de mente clara, que € o total de tudo o que
voceé é, flui para vocé e através de vocé neste corpo. Mas seu Ser Interior, ou Fonte, ndo pensa por vocé.
Vocé ndo é uma marionete, obedecendo a esse eu mais amplo. Vocé é um criador totalmente consciente,
expressando seus desejos Unicos aqui nesta realidade fisica de tempo-espago.

Vocé é livre para escolher a dire¢do de seus proprios pensamentos. Portanto, seu sistema de orientagao
emocional existe para ajuda-lo a determinar, momento a momento, a relagéo entre a vibracéo do que vocé
esta dando atencéo agora e a perspectiva de seu Ser Interior. Como vocé esteve focado aqui em seu corpo
fisico, interagindo com os outros e vivendo os detalhes de sua prépria experiéncia de vida, vocé encontrou
muito contraste e variedade, o que fez com que muitos foguetes de desejo fossem langados. Vocé poderia
dizer que esses desejos estdo esperando em algum lugar em sua experiéncia futura para serem realizados
por vocé. Gostamos de dizer que eles estdo sendo mantidos e atendidos por vocé pela Fonte de Energia
em uma espécie de custddia vibracional. Eles sdo sua criagcdo, pertencem a vocé e estdo simplesmente
aguardando seu alinhamento vibracional com eles. E agora vocé deve sentir seu caminho para esse alinhamento.
Seu sistema de orientagdo emocional, a maneira como vocé se sente, € seu indicador constante do
alinhamento vibracional entre suas vibracdes ativas ou dominantes, crencas e desejos que vocé lancou,
que estdo esperando para serem realizados ou manifestados em seu experiéncia de vida. Ao se concentrar
no assunto de seu desejo, vocé pode sentir sua harmonia ou discérdia. Quanto melhor vocé se sentir, mais
alinhado estara com seu desejo. Quanto pior vocé se sente, mais desalinhado vocé fica com seu desegjo.

O aumento da atencdo aumenta a intensidade emocional

Como o assunto do seu desejo € ativado dentro de vocé por sua atencao a ele, vocé pode sentir onde esta
na escala mével de vibragtes. Vocé pode sentir se esta se inclinando para a abundancia de seu desejo ou
para a falta de abundéancia de seu desejo. Suas emocdes indicam suas crencas atuais em relagédo ao seu
desejo atual. Se sua experiéncia de vida fez com que vocé lancasse muitos foguetes de desejo em relacdo
a um assunto, entdo a Fonte de Energia esta fluindo de maneira mais forte em direcdo a esse desejo
especifico. Se for esse 0 caso, as emocdes que vocé sente serdo mais fortes em relacdo a esse assunto.
Quanto mais atencgédo vocé da, mais a LOA responde, mais rapido a energia se move. E vocé pode
reconhecer a sensacgédo de energia movendo-se mais rapidamente através daquelas emocdes que vocé
descreve como entusiasmo, paixao, exuberancia ou alegria. Mas o que esta acontecendo com vocé quando
esta sentindo a emocao negativa mais forte de raiva, 6dio ou medo? Essas fortes emog¢des certamente
indicam também que a energia esti se movendo rapidamente. Em outras palavras, sua experiéncia
contrastante fez com que vocé langasse poderosos foguetes de desejo, e a Fonte de Energia agora esta
fluindo em direcéo a esses desejos. Mas as emoc¢des negativas que vocé esta sentindo sdo por causa da
relatividade vibracional entre seu desejo ativo, que tem toda a atencdo de sua Fonte, e sua vibragéo ativa
no momento, onde sua atencao esté agora.

Seu foco esta predominantemente no que vocé quer?

Entdo, seu sistema de orientacdo emocional esta lhe dando feedback, com base em dois fatores
significativos: 1. o poder do seu desejo, ou a velocidade vibracional do seu desejo, causada pela quantidade
de experiéncias contrastantes e o numero de foguetes de desejos que foram lancado sobre eles; 2. o



Machine Translated by Google

direcdo de seu foco agora. Em outras palavras, seu sistema de orientagdo emocional esté lhe
dando orientacdes poderosas e precisas sobre a relagdo vibracional entre onde vocé esta agora
e onde deseja estar. Se a sua experiéncia de vida o fez chegar ao ponto em que vocé realmente
guer alguma coisa, e em qualqguer momento vocé esta focado no oposto desse desejo, vocé
sentird uma forte emocao negativa. Mas se o seu desejo for forte e seus pensamentos atuais
estiverem em alinhamento vibracional com esse desejo, vocé sentird uma forte emocao positiva.
Suas emocdes sao indicadores precisos da relatividade vibracional entre onde vocé quer estar
e onde esté agora. E seu sistema de orientagdo emocional € sempre preciso e esta sempre
disponivel para vocé. Realmente é um sistema muito bom.
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Capitulo 13. Relatividade vibracional, em relacdo ao meu corpo fisico

A seguir estdo alguns exemplos da relatividade vibracional entre os desejos e crengas comuns que vemos em
muitas pessoas, em relagcdo aos seus corpos fisicos. Primeiro vamos enunciar um desejo comum, que muitas
pessoas tém em relacdo ao seu corpo fisico, e entdo vamos listar uma série de crencas comuns sobre esse desejo,
e a seguir, entre parénteses, seguindo essas crengas, vamos indicar o grau de vibragdo compatibilidade entre os
desejos e as crencas. Para que qualquer desejo seja realizado por vocé, ou antes que qualguer coisa possa se
manifestar em sua experiéncia de vida, deve haver compatibilidade vibracional entre seus desejos e suas crengas.
Ao ler cada uma das listas a seguir, observe a sensacao de diminui¢cdo da resisténcia ou a melhora da relagédo
vibracional entre o desejo declarado e a crenca comumente associada.

Desejo: Quero viver uma vida longa e saudavel neste corpo.

Crenca: E improvavel que eu viva uma vida longa e saudavel, porque ha muitas doencas mortais em minha
histdria de familia. (essa crenga € vibracionalmente incompativel com o desejo declarado)

Crenca: Nasci em uma época muito diferente da dos meus pais e dos pais deles, e dos pais deles
pais. (mais compativel)

Crenca: Hoje tenho maior acesso a alimentos e informagdes para me ajudar a manter uma sadde melhor. (ainda
mais compativel).

Desejo: Quero viver uma vida longa e saudavel neste corpo.

Crenga: Meus pais ndo eram pessoas saudaveis. (incompativel)

Crenca: Meus pais e eu levamos vidas muito diferentes. Nossos ambientes séo diferentes, o que comemos é
diferente e como nos vemos é diferente. (mais compativel)

Crenga: Nao hé relagdo entre a saude de meus pais e a minha. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero viver uma vida longa e saudavel neste corpo.

Crenca: Existem muitas doengas presentes em nossa sociedade hoje (incompativel)

Crenca: Ha muito tempo estou cercado por muitas doengas e possibilidades de muitas doencas, que néo contrai.
(mais compativel)

Crenca: A existéncia de uma doenca nao significa que eu seja pessoalmente suscetivel. (mais compativel)

Crenca: Meu corpo inteligente frequentemente entra em contato com doengas com as quais lida confortavelmente
sem minha percepc¢édo consciente. (mais compativel)

Desejo: Quero viver uma vida longa e saudavel neste corpo.

Crenca: Mesmo que novas curas para doencas sejam descobertas, novas doengas continuam surgindo.
(incompativel)

Crenga: O padrdo de saude fisica continua a aumentar em todo o mundo. (mais compativel)

Crenca: Doencas que prosperam na auséncia de alinhamento vibracional ndo podem afetar alguém que esteja em
alinhamento vibracional. (mais compativel)

Crenca: A resisténcia dos outros ao seu Bem-Estar ndo tem nada a ver comigo e com o meu Bem-Estar. (mais
compativel)

Desejo: Quero viver uma vida longa e saudavel neste corpo.

Crenca: A maioria das pessoas acaba experimentando declinio fisico. (incompativel)

Crenca: Diferentes pessoas experimentam diferentes graus de declinio fisico. Nao é necessario ficar doente no
final da vida fisica. (mais compativel)

Crenca: O tempo de permanéncia no corpo fisico e o grau de declinio ndo estéo relacionados. (ainda mais
compativel)

Desejo: Quero ser ativo e forte durante toda a minha vida fisica.
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Crenca: A medida que envelheco em meu corpo fisico, € inevitavel que minha forca fisica e resisténcia
vai diminuir. (incompativel)

Crenca: Quando observo pessoas que estédo passando por um declinio fisico, ndo conheco os detalhes
sua experiéncia de vida. (mais compativel)

Crenga: Existem pessoas fortes em todas as idades e pessoas fracas em todas as idades. A idade n&o é o fator determinante.
(mais compativel)

Desejo: Quero alcangar e manter um peso corporal atraente e saudavel.

Crenca: E muito dificil manter o peso corporal que desejo sem fazer exercicios extenuantes diariamente
e me privando das coisas que quero comer. (incompativel)

Crencga: Conforme observo outras pessoas, ha uma grande variedade em suas atividades e consumo alimentar, causando uma
grande variedade de resultados. (mais compativel)

Crenca: E possivel encontrar um estilo de vida confortavel que me dé os resultados que desejo. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero ser agil e flexivel. Eu quero que meu corpo se mova facilmente e me sinta bem enquanto
movimentos.

Crenga: A medida que envelhego, fico rigido e menos flexivel. (incompativel)

Crenca: Existem muitas pessoas mais velhas e flexiveis que se sentem bem e muitas pessoas mais jovens inflexiveis e que nao
se sentem bem. A idade n&o é o fator determinante. (mais compativel)

Crenca: Percebi que quando decido movimentar meu corpo deliberadamente no dia a dia, a condi¢éo de
meu corpo melhora constantemente a qualquer momento e a cada momento. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero clareza de pensamento. Quero aprender com facilidade e reter o que aprendi.
Crenga: Muitas vezes fico confuso e ndo retenho as coisas que leio ou aprendo. (incompativel)
Crenga: Tenho notado que minha memdria é boa quando estou lidando com o assunto que me interessa. (mais compativel)

Crenca: Quando quero clareza e quando me concentro deliberadamente, sou claro. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero clareza de espirito. Quero lembrar onde coloco as coisas.

Crenca: N&o consigo lembrar onde coloco as coisas. (incompativel)

Crenca: Mesmo quando nédo consigo lembrar onde coloquei algo no tempo, sempre encontro novamente. (mais
compativel)

Crenga: Se eu tomar uma decisé@o sobre o melhor lugar para colocar algo e pensar por que este € um bom lugar para colocé-lo,
entdo me lembrarei facilmente que o coloquei l&. (ainda mais compativel)

Sem divida, vocé chegou a muitas opinides ou crengas sobre muitas coisas. Vocé pode ter visto algo do que acredita refletido
nos exemplos que acabou de ler. Mas a pergunta mais importante que vocé deve fazer a si mesmo é: “Esta crenga é
vibracionalmente compativel com o meu desejo?” Porque se néo for, entdo vocé nédo pode alcancar o seu desejo. Portanto,
tente dizer ou pensar algo que o faga sentir melhor, que seja mais compativel com o seu desejo. Se vocé continuar tentando,
encontrara algo que o fara sentir-se melhor. E conforme vocé pratica sentir-se melhor e continua a buscar pensamentos de
sentimentos melhores, vocé treinara sua vibragao e seu ponto de atragdo para um lugar onde apenas coisas boas virdo para
vocé. Algumas de suas crengas sao benéficas para vocé e outras ndo. Sua consciéncia da relatividade vibracional entre seu
desejo ativo e suas crengas ativas o ajudara a resolver isso.

Vocé descobrira que néo é dificil encontrar e ativar crengas que se harmonizem com seus desejos.
E quando o fizer, seus desejos pretendidos se tornardo sua realidade manifestada.
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Capitulo 14. Relatividade vibracional, em relacdo a minha casa

A seguir estdo alguns exemplos da relatividade vibracional entre os desejos comuns e as crengas que vemos em muitas
pessoas, a respeito de suas casas. Primeiro vamos enunciar um desejo comum, que muitas pessoas tém em relacdo a
suas casas, e depois listaremos uma série de crencas comuns sobre esse desejo, e a seguir, entre parénteses, seguindo
essas crengas, indicaremos o grau de compatibilidade vibracional . Para que qualquer desejo seja realizado por vocé, ou
antes que qualquer coisa possa se manifestar em sua experiéncia de vida, deve haver compatibilidade vibracional entre
seus desejos e suas crencas. A medida que descemos cada uma das listas a seguir, observe a sensacéo de diminuicdo
da resisténcia ou a melhora da relacéo vibracional entre o desejo declarado e a crenga comumente associada.

Desejo: Quero poder comprar uma casa fabulosa.

Crenga: ndo posso pagar o tipo de casa que quero viver. (essa crenga € vibracionalmente incompativel com o desejo
declarado)

Crenca: Existem algumas variages, mesmo em casas em uma faixa de preco semelhante. (mais compativel)

Crenca: E possivel, nas circunstancias certas, encontrar tesouros escondidos no mercado imobiliario. (ainda mais
compativel)

Desejo: Quero ser capaz de controlar meu ambiente pessoal.
Crenca: Embora nosso bairro tenha regulamentos, eles ndo sdo aplicados. Meus vizinhos fazem como
eles quiserem, sem levar em consideragao como isso me afeta. (incompativel)
Crenca: Meus vizinhos, em sua maioria, também querem um bairro confortavel para eles. (mais compativel)

Crenca: Na maioria das vezes, as coisas vao muito bem no meu bairro. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero que minha casa seja segura.
Crenga: Qualquer pessoa tem acesso a este bairro e ndo ha como proteger minha propriedade. (incompativel)

Crenga: Quando penso em todas as casas e em todos 0s pertences que as pessoas tém, percebo que é realmente
uma coisa rara quando a propriedade ou as coisas de alguém séo violadas. (mais compativel)

Crenca: Minha propriedade ndo esti sendo apontada com intencédo negativa. Esta tudo bem com a minha casa. (ainda
mais compativel)

Desejo: Quero que minha casa contenha conveniéncias modernas para facilidade e conforto.

Crencga: Ha muitas coisas que podem ser compradas para tornar a vida mais facil e confortavel, mas
eles custam muito dinheiro. (incompativel)

Crenga: Ferramentas e aparelhos, que trazem mais facilidade, estdo prontamente disponiveis e acessiveis para mim.
(mais compativel)

Crenga: Ha muitas coisas que posso fazer, sobre as quais tenho total controle, que acrescentaréo facilidade e conforto ao
meu ambiente doméstico. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero ter minha casa.

Crencga: Para ter minha propria casa, preciso de uma grande entrada. E eu ja estou gastando tudo
Estou fazendo. (incompativel)

Crenca: Neste momento a economia é tal que quase qualquer um, se realmente quiser, pode possuir seu proprio
prépria casa. (mais compativel)

Crencga: sei que quando finalmente decidir que quero comprar uma casa, poderei descobrir como
faca isso. (ainda mais compativel)
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Desejo: Quero encontrar um lar que me satisfaca por todos os dias da minha vida.

Crenca: Mesmo que esse lugar perfeito esteja em algum lugar, ndo sei como vou encontra-lo, ou se vai
estar disponivel, ou como eu poderia pagar. (incompativel)

Crenca: A experiéncia me mostrou que sou um ser mutavel e que meus gostos e desejos, em relacdo a todas as
coisas, estdo mudando. (mais compativel)

Crenca: Nao é necessario que eu encontre um lar que me agrade para sempre. Eu vou encontrar um que agrade
mim por agora, e depois tomarei outra decisdo mais tarde. (ainda mais compativel)

Algumas pessoas argumentam que simplesmente buscar coisas que parecem um pouco melhores parece de
pouca importancia para mudar qualquer coisa. De que adianta apenas dizer palavras diferentes? Isso ndo é
apenas uma forma de negacao? Fui ensinado que deveria contar como &, e que deveria enfrentar a realidade.
Queremos que vocé entenda que esse processo o ajudara a criar uma realidade diferente e mais agradavel. Se
vocé continuar a ver as coisas como elas séo e a falar sobre elas como elas séo, nada poderd mudar. Vocé ndo
pode vé-los instantaneamente de uma maneira muito diferente do que sao, mas pode facilmente moldar sua
perspectiva em lugares de sentimentos cada vez melhores sobre todos 0s assuntos importantes para vocé. E
conforme vocé faz essas mudancas vibracionais e sente as melhorias emocionais, a discrepancia vibracional
entre seus desejos e crencas sera resolvida. Vocé entrard em perfeito alinhamento com o que deseja, e o que
se manifestar em sua experiéncia de vida refletira absolutamente essas mudancas. Por que vocé iria querer
aceitar ou enfrentar uma realidade que néo é agradavel, quando vocé pode criar uma realidade que é agradavel?
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Capitulo 15. Relatividade vibracional, em relacdo ao meu trabalho

A seguir estdo alguns exemplos da relatividade vibracional entre os desejos comuns e as crengas que vemos em muitas pessoas,
em relagéo ao seu trabalho, emprego ou ocupacao. Primeiro vamos enunciar um desejo comum, que muitas pessoas tém em
relacdo ao seu trabalho, e depois listaremos uma série de crencas comuns sobre esse desejo, e a seguir, entre parénteses,
seguindo essas crencgas, indicaremos o grau de compatibilidade vibracional . Para que qualquer desejo seja realizado por vocé,
ou antes que qualquer coisa possa se manifestar em sua experiéncia de vida, deve haver compatibilidade vibracional entre seus
desejos e suas crengas. A medida que descemos cada uma das listas a seguir, observe a sensagio de diminui¢io da resisténcia
ou a melhora da relagédo vibracional entre o desejo declarado e a crengca comumente associada.

Desejo: Quero um trabalho mais satisfatorio.

Crenga: Foi para isso que fui treinado, mas estou cansado de fazer isso. (essa crenga € vibracionalmente incompativel com o
desejo declarado)

Crenga: Meu trabalho era mais interessante no comecgo, quando era novo para mim. (mais compativel)

Crencga: Da mesma forma que aprendi a fazer este trabalho, h4 muitas outras coisas novas que eu poderia
aprenda a fazer. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero um trabalho que me traga mais compensacdo monetaria.

Crenca: E impossivel ganhar mais dinheiro fazendo isso, porque é isso que as pessoas que fazem o que eu fago ganham.
(incompativel)

Crenca: Existem empresas que pagam melhor do que outras, e existem muitas outras empresas além daquela com a qual estou
envolvido atualmente. (mais compativel)

Crenca: E possivel encontrar uma empresa que valorize mais o que tenho a oferecer. (ainda mais
compativel)

Desejo: Quero um ambiente de trabalho mais agradavel.

Crenga: Este ambiente de trabalho é um lugar nojento. (incompativel)

Crenga: Ao implementar algumas boas ideias e com um pouco de criatividade, posso melhorar meu ambiente imediato. Quem
sabe eu possa comecar uma tendéncia. (mais compativel)

Crencga: Ao visualizar a implementacéo de algumas boas ideias e com a minha determinagdo para vé-la
tudo de forma diferente, este lugar ndo parece tdo ruim afinal. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero trabalhar com pessoas agradaveis.

Crenca: ndo tenho controle pessoal sobre as pessoas que sédo contratadas para trabalhar aqui e a pessoa que compartilho
meu escritério com é muito chato. (incompativel)

Crenca: Vejo uma variedade de personalidades no meu local de trabalho. (mais compativel)

Crencga: Gosto muito daquela moga simpatica que atende o telefone. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero fazer um trabalho que estimule meu crescimento pessoal.

Crenga: Sinto-me preso em um trabalho que néo oferece oportunidades de expanséo. (incompativel)

Crenca: Provavelmente existem oportunidades de expansédo ao meu redor que tenho negligenciado. (mais
compativel)

Crenga: O trabalho que eu quero deve estar por ai e eu saberei quando o vir. (ainda mais compativel)

Desejo: Eu quero ser livre.

Crenca: Ndo tenho liberdade no trabalho e parece que estou sempre presente. (incompativel)

Crenca: Meu trabalho tem variedade e parte dele é agradavel de experimentar. (mais compativel)
Crenca: E minha escolha estar aqui e eu poderia escolher ir embora se quisesse. (ainda mais compativel)
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Quando vocé esta interagindo com outras pessoas, as vezes parece um pouco mais desafiador para vocé
escolher seus proprios pensamentos. Parece tao natural observar as condi¢fes que estdo ao seu redor e,
entdo, ter uma reacao instintiva a quaisquer que sejam essas condi¢des. Mas quando vocé descobrir sua
capacidade de filtrar essas experiéncias e escolher deliberadamente melhores perspectivas de sentimentos,
comecard a entender sua invencibilidade criativa. Com o tempo, vocé sera capaz de manter sua conexao com
seus proprios desejos, ndo importa 0 que esteja acontecendo ao seu redor. E a medida que vocé aprende a
exercer seu controle vibracional, apenas situa¢des de bons sentimentos encontrardo o caminho até voceé.
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Capitulo 16. Relatividade vibracional, em relacdo aos meus relacionamentos

A seguir estdo alguns exemplos da relatividade vibracional entre os desejos comuns e as crengas que vemos em muitas pessoas,
a respeito de seus relacionamentos. Primeiro vamos enunciar um desejo comum, que muitas pessoas tém em relacédo a seus
relacionamentos, e entdo listaremos uma série de crengas comuns sobre esse desejo, e a seguir, entre parénteses, seguindo
essas crencas, indicaremos o grau de compatibilidade vibracional . Para que qualquer desejo seja realizado por vocé, ou antes
gue qualquer coisa possa se manifestar em sua experiéncia de vida, deve haver compatibilidade vibracional entre seus desejos

e suas crengas.

A medida que descemos cada uma das listas a seguir, observe a sensacéo de diminuicdo da resisténcia ou a melhora da relacéo

vibracional entre o desejo declarado e a crenga comumente associada.

Desejo: Quero encontrar meu parceiro perfeito.

Crenca: Estou procurando hé tanto tempo. Todas as pessoas realmente boas ja encontraram seus companheiros.
(essa crenca é vibracionalmente incompativel com o desejo declarado)

Crenga: S6 recentemente decidi que estou realmente pronto para um companheiro. Estou feliz que meu companheiro ndo chegou
aqui antes de eu estar pronto. (mais compativel)

Crenga: Quando eu decido sobre algo, geralmente funciona para mim. (ainda mais
compativel)

Desejo: Quero melhorar meu relacionamento com meu conjuge.
Crenga: Tudo o que faco parece deixar meu cdnjuge com raiva. (incompativel)
Crenga: Tinhamos um 6timo relacionamento quando nos conhecemos. (mais compativel)

Crenca: Eu adoraria voltar aqueles velhos sentimentos de realmente amar um ao outro. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero um relacionamento melhor com meus pais.
Crenca: Embora eu ja seja adulto ha anos, minha mée ainda acha que precisa me dizer o que fazer. (incompativel)

Crenga: O interesse de meu pai por mim vem do desejo de que eu tenha uma vida boa. (mais
compativel)

Crenca: Minha mée realmente tem boas inten¢des, e o que ela diz e faz tem pouco ou nenhum efeito em minha vida. (ainda mais
compativel)

Desejo: Quero um relacionamento melhor com meu filho ou meus filhos.
Crenga: Meu filho parece pensar que sou o caminho pelo qual tudo o que ele deseja chegara até ele. (incompativel)

Crenga: Quando eu tinha a idade dele, via a vida de maneira muito diferente do que vejo agora. Mas nao tao diferente de
do jeito que ele vé, eu suponho. (mais compativel)
Crencga: NOs dois estamos mudando continuamente, e isso € uma coisa tao boa. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero um relacionamento melhor com meu empregador.

Crenca: Meu empregador parece néo estar ciente de quanto valor eu sou para ele. (incompativel)

Crenca: Quero fazer uma diferenga perceptivel no trabalho. (mais compativel)

Crenga: Sinto-me bem com o trabalho que fago, independentemente de qualquer outra pessoa saber disso. (ainda mais
compativel)

Desejo: Quero me relacionar melhor com as pessoas.

Crenga: As pessoas parecem ndo me entender. Eu sou como um peixe fora d'agua. (incompativel)
Crenga: Existe uma grande variedade nas pessoas. Eu ressoo bem com alguns deles. (mais compativel)
Crenga: Eu tenho um bom relacionamento com essa pessoa. (ainda mais compativel)



Machine Translated by Google

Como vocé esta comecando a treinar deliberadamente sua perspectiva em dire¢éo a essas crencas de
sentimentos melhores, nés sempre 0 encorajamos a comecar com algo facil. Em outras palavras, ndo se
concentre em seu relacionamento mais desafiador e use-o0 como seu caso de teste para ver como vocé é
bom em melhorar sua relatividade vibracional entre onde vocé esta e onde deseja estar. Uma vez que vocé
tenha mostrado a si mesmo que pode facilmente encontrar perspectivas melhores na maioria dos assuntos,
podera se concentrar nas situagdes mais desafiadoras. Com o tempo, vocé sabera que tem controle
absoluto sobre a maneira como se sente, sobre seu ponto de foco, sobre seu ponto de atragéo e sobre tudo
0 que entra em sua prépria experiéncia de vida.
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Capitulo 17. Relatividade vibracional, em relacdo a minha abundéancia financeira

A seguir, alguns exemplos da relatividade vibracional entre os desejos comuns e as crengas que vemos em muitas pessoas,
em relacd@o a sua abundancia financeira. Primeiro vamos enunciar um desejo comum, que muitas pessoas tém em relagao a
dolares, ou sobre abundancia, e entéo listaremos uma série de crengas comuns sobre esse desejo, e a seguir, entre
parénteses, seguindo essas crengas, indicaremos o grau de compatibilidade vibracional. Para que qualquer desejo seja
realizado por vocé, ou antes que qualquer coisa possa se manifestar em sua experiéncia de vida, deve haver compatibilidade
vibracional entre seus desejos e suas crencas. A medida que descemos cada uma das listas a seguir, observe a sensaco
de diminuigao da resisténcia ou a melhora da relacéo vibracional entre o desejo declarado e a crenga comumente associada.

Desejo: Quero mais dinheiro.

Crencga: Estou tdo cansado de ndo poder pagar as coisas que quero fazer. (essa crenca é vibracionalmente incompativel com
o desejo declarado)

Crenga: Se eu planejar bem, posso mudar as coisas para que meu dinheiro v mais longe. (mais compativel)

Crencga: Estou téo feliz por ter dinheiro suficiente para investir nesta coisa que desejo. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero que o dinheiro chegue até mim com mais facilidade.

Crenca: Parece que gasto muito da minha vida ganhando dinheiro. (incompativel)

Crenca: Certamente existem coisas para fazer que rendem mais dinheiro por hora. (mais compativel)
Crenga: fico feliz por ter essa habilidade comercializavel que paga as contas. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero me sentir bem por ter dinheiro.

Crenga: Minha méae disse que dinheiro néo te faz feliz. Na verdade, ela acredita que arruina vidas.
(incompativel)

Crencga: Ja vi pessoas com e sem dinheiro que sao felizes. E ja vi pessoas com e sem dinheiro que estao tristes. O dinheiro
nao precisa arruinar sua vida. (mais compativel)

Crenga: O dinheiro é libertador para mim. Levanta limitacdes e oferece oportunidades. (ainda mais
compativel)

Desejo: Quero me sentir confortavel com o fato de os outros néo terem dinheiro.
Crenca: adoro meu luxuoso carro novo, mas me sinto mal por aquele homem né&o ter onde morar. (incompativel)
Crenga: Entendo que n&o comprar aquele carro ndo significaria que aquele homem teria um lugar para morar. (mais compativel)

Crenga: Todo mundo tem exatamente tanto dinheiro quanto espera e se permite ter. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero entrar em equilibrio financeiro.

Crenca: N&o importa o quanto eu tente ou o quanto eu trabalhe, sempre parece surgir algo que
me impede de avancar. (incompativel)

Crenga: ndo tenho muito controle sobre quanto dinheiro entrara esta semana, mas tenho algum
controle sobre quanto eu gasto. (mais compativel)

Crenca: Estou gradualmente entrando em equilibrio. (ainda mais compativel)
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Desejo: Quero estar livre de dividas.

Crenca: Estou tdo cansado de tantas dividas. Meus pagamentos mensais consomem uma parte tdo grande do meu
contracheque que quase néo sobra nada para aproveitar a vida. (incompativel)

Crenca: A divida responsavel ndo é uma coisa tao ruim. Isso me permitiu desfrutar de algo mais cedo do que eu
teria sido capaz de outra forma. (mais compativel)

Crenga: Com ou sem dividas consigo alcancar o equilibrio financeiro. Algumas das entidades mais bem-sucedidas do
planeta tém algumas das maiores dividas. (ainda mais compativel)

Quando vocé decidir que vai melhorar a relagéo vibracional entre o que deseja em relacéo ao dinheiro e o0 que atualmente
acredita em relagdo ao dinheiro, comegara a ver resultados imediatos. Como os délares afetam sua vida de tantas
maneiras diferentes, vocé pensa neles com mais frequéncia. Entéo, se vocé esta fazendo algum esforco para se sentir
melhor sempre que o assunto dinheiro surge, vocé mudara rapidamente seu ponto de atra¢do. A melhora na relagéo
vibracional entre seus desejos e suas crengas aparecera imediatamente.
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Capitulo 18. Relatividade vibracional, em relacdo ao meu mundo

A seguir estdo alguns exemplos da relatividade vibracional entre os desejos comuns e as crencas que vemos em muitas
pessoas, em rela¢do ao seu mundo. Primeiro vamos enunciar um desejo comum, que muitas pessoas tém em relacdo ao
seu mundo, e entdo listaremos uma série de crengas comuns sobre esse desejo, e a seguir, entre parénteses, seguindo
essas crengas, indicaremos o grau de compatibilidade vibracional . Para que qualquer desejo seja realizado por vocé, ou
antes que qualquer coisa possa se manifestar em sua experiéncia de vida, deve haver compatibilidade vibracional entre
seus desejos e suas crencas. A medida que descemos cada uma das listas a seguir, observe a sensacédo de diminuicéo
da resisténcia ou a melhora da relagéo vibracional entre o desejo declarado e a crenga comumente associada.

Desejo: Quero que o mundo seja um lugar mais feliz.

Crenca: Héa tanto sofrimento no mundo. (essa crenca é vibracionalmente incompativel com o
desejo declarado)

Crenca: Eu vivi uma vida muito boa. (mais compativel)

Crenca: Olha como aquela garotinha esta feliz. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero que as pessoas do mundo se déem bem umas com as outras.

Crenca: Parece que ha tantos conflitos e guerras acontecendo hoje. (incompativel)

Crenca: Nem todas as pessoas estédo envolvidas em conflitos. (mais compativel)

Crenca: Existem muitas pessoas ao redor do mundo que vivem com alegria. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero que o mundo seja um lugar seguro.

Crenca: E se algo catastrdfico, como um terremoto, maremoto ou explosé@o nuclear interromper
0 Bem-Estar do nosso planeta. (incompativel)

Crencga: H& muito convivemos com as ameacas dessas ocorréncias, bem como com a realidade delas, e continuamos nédo
apenas a existir, mas a prosperar. (mais compativel)

Crenca: O Bem-Estar deste planeta certamente parece ser dominante. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero que o mundo seja um lugar saudavel.

Crenca: Ha tantas coisas no mundo hoje que ameacam nossa saude. (incompativel)

Crenca: Embora alguns lugares parecam realmente téxicos, ha muitos que estdo realmente prosperando. (mais
compativel)

Crenca: Nosso planeta tem uma tremenda capacidade de regeneracao. (ainda mais compativel)

Desejo: Quero experimentar mais deste mundo.

Crenca: Este mundo é téo vasto e estou vivenciando uma parte tdo pequena dele. Eu sinto que estou perdendo
em tanto. (incompativel)

Crenca: A tecnologia torna o mundo muito mais acessivel. Posso ver lugares e coletar informagdes sobre eles antes de
visita-los pessoalmente. (mais compativel)

Crenca: Adoro explorar meu mundo. Vou comecar a prestar mais atencdo onde quer que eu esteja. (ainda mais
compativel).



Machine Translated by Google

Em tempos anteriores, antes que a tecnologia do seu planeta Ihes desse a capacidade de ver o que esta
acontecendo em cada vila ou cidade do planeta, era possivel observar as pessoas ao seu redor e, na maioria das
vezes, manter sua consciéncia do Bem-Estar. Mas nestes tempos modernos com tanta énfase colocada em
bolsdes de agitacado, guerra e calamidades naturais, sua observagao de seu mundo através da visdo negativamente
inclinada de sua midia d& a vocé uma perspectiva enormemente distorcida do bem-estar de seu planeta. Nada
estimula mais sua percepcéo de sua falta de poder do que os constantes lembretes graficos de tragédias que
ocorrem nas quais vocé ndo tem nenhum envolvimento pessoal ou o poder de mudar. E nosso desejo que vocé
entenda que essas coisas ndo sdo obra sua. Seu trabalho é cuidar do seu proprio equilibrio energético. E quando

o fizer, seu mundo entrara em alinhamento perfeito.
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Capitulo 19. Relatividade vibracional, em relacdo ao meu governo

A seguir estéo alguns exemplos da relatividade vibracional entre os desejos comuns e as crengas que vemos em
muitas pessoas, a respeito de seu governo. Primeiro vamos expor um desejo comum, que muitas pessoas tém em
relacdo ao seu governo, e entdo vamos listar uma série de crengas comuns sobre esse desejo, e a seguir, entre
parénteses, seguindo essas crengas, vamos indicar o grau de compatibilidade vibracional . Para que qualquer desejo
seja realizado por vocé, ou antes que qualquer coisa possa se manifestar em sua experiéncia de vida, deve haver
compatibilidade vibracional entre seus desejos e suas crengas.

A medida que descemos cada uma das listas a seguir, observe a sensacéo de diminuicéo da resisténcia ou a melhora
da relacao vibracional entre o desejo declarado e a crenca comumente associada.

Desejo: quero lideres sabios e responsaveis a frente do meu governo.

Crenca: Os lideres do meu governo parecem tolos e irresponsaveis. (essa crenca € vibracionalmente incompativel
com o desejo declarado)

Crenca: Provavelmente existem algumas pessoas talentosas e sdbias com um histérico sélido e
compreensdo em diversas areas atuando em nosso governo. (mais compativel)

Crenca: Gostei do que ouvi daquele funcionério do governo a respeito desse assunto. (ainda mais
compativel)

Desejo: quero que meu governo reflita os desejos e interesses das pessoas que representa.

Crenca: Os politicos nos dizem uma coisa enquanto estdo tentando ser eleitos, mas depois que estdo no cargo, eles
fazem o que melhor serve aos seus préprios interesses egoistas. (incompativel)

Crenca: Nosso governo é uma entidade extremamente complexa. Embora alguns aspectos paregcam desequilibrados,
hé& aspectos 6bvios do governo que servem efetivamente ao publico. (mais compativel)

Crenca: H4 tantas vantagens em viver aqui nesta nagdo maravilhosa. (ainda mais
compativel)

Desejo: quero que meu governo entenda que existe para servir as pessoas que representa.

Beleif: Nosso governo se tornou uma agéncia autoperpetuadora que parece ter esquecido que
existe para servir o povo que o elegeu. (incompativel)

Crenca: Embora nosso governo seja muitas vezes ineficiente, ndo acredito que estariamos melhor sem ele. (mais
compativel)

Crencga: Nosso governo é composto por muitos departamentos e muitos individuos com boas intengdes. (ainda mais
compativel)

Desejo: Quero que meu governo seja justo e equilibrado.

Beleif: A administracdo do nosso governo atual nem esta tentando reconhecer que talvez haja outros pontos de vista
que tenham mérito. (incompativel)

Beleif: Reconhe¢o que meu governo parece mais injusto e desequilibrado quando seus pontos de vista discordam dos
meus. Talvez nosso desacordo faca parte do processo de equilibrio. (mais compativel)

Crenca: Embora as vezes eu discorde da dire¢cdo dos governantes, nosso sistema de governo garante que nenhuma
administragdo pode permanecer no cargo indefinidamente. E assim o equilibrio acaba chegando, mesmo que
demore um pouco. (ainda mais compativel)
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Desejo: quero um governo que seja respeitado por outros governos e pelo povo do
mundo.

Crenca: Estou envergonhado pelas a¢des do meu governo que parecem arrogantes e egoistas para muitas outras
nagoes. (incompativel)

Crenga: Minha opiniéo sobre meu governo e a resposta das pessoas de outras nac¢des € baseada
em informag8es muito limitadas. (mais compativel)

Crenca: A presenc¢a da minha nagéo e os esfor¢os do meu governo, passado e presente, tiveram um valor tremendo
para este mundo. (ainda mais compativel)

Desejo: quero um governo fiscalmente responsavel.

Crenca: Se meu governo fosse um negécio normal, gastando mais do que ganha, ele estaria falido e fora do
mercado anos atras. (incompativel)

Crenca: percebo que minha preocupagdo com a irresponsabilidade fiscal de meu governo se baseia mais em meu
medo do que o futuro trard do que no que realmente esta acontecendo agora. (mais compativel)

Crenca: Embora o tamanho do nosso governo esteja aumentando e o dinheiro gasto seja cada vez maior, a
experiéncia de vida geral do povo desta nagdo tem aumentado continuamente. (ainda mais compativel)

Muitas pessoas no inicio da deciséo de zelar pelo equilibrio de suas proprias energias resistem a ideia de dar a
alguém de quem discordam o beneficio da divida. Ndo ha nenhum ponto de vista em relagdo a questdes
governamentais, ou quaisquer questdes relacionadas, que desejamos orientar ou afastar de vocé. E apenas nosso
desejo que vocé encontre uma maneira de entrar em alinhamento com vocé. Pois quando o fizer, sua propria vida
e mundo refletirdo esse equilibrio. E até que o faga, ndo havera acao suficiente no mundo que possa compensar o
desalinhamento das energias.
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Capitulo 20. Realinhando-se com sua vibracdo de Bem-Estar

Como vocé leu os exemplos anteriores de desejos e crencas, se vocé for como a maioria das pessoas, ler isto
causou uma ativagdo de muitas vibragdes dentro de vocé. Vocé provavelmente ja sentiu sua concordancia pessoal,
ou discordancia, com algumas das coisas que acabou de ler. Pois é facil perder de vista seu verdadeiro objetivo
guando vocé esta ouvindo uma lista de assuntos que podem tocar em algumas das especificidades de sua propria
vida. Mas queremos que vocé se lembre da importante premissa que estamos apresentando aqui — & necessario
que a vibragdo do seu desejo e a vibracdo da sua crenca coincidam. Pois sem esse alinhamento vibracional vocé
nao esta alinhado. E enquanto estiver desalinhado, vocé ndo pode permitir que o Bem-Estar que vocé pediu flua
para sua experiéncia. Ao ler os exemplos anteriores - e no final deste capitulo nés o encorajamos a voltar e |é-los
novamente - vocé deve ter percebido que concordou com os desejos, ou alguns deles, que oferecemos como
exemplos, e que vocé também concordou com muitos dos primeiros exemplos que oferecemos de uma crenga
gue era incompativel com um desejo declarado. Em outras palavras, € muito comum uma pessoa desejar mais
dinheiro e acreditar que simplesmente n&o ha dinheiro suficiente. E muito comum uma pessoa desejar perder peso
corporal indesejado e acreditar que nenhuma dieta funciona para ela. E muito comum uma pessoa desejar um
corpo saudavel e acreditar que nao ha cura para essa condigao fisica.

Equilibrando vibragfes entre seus desejos e crencas

O propésito dos exemplos que oferecemos foi ajuda-lo a entender que é seu trabalho trazer equilibrio vibracional
entre seus desejos e suas crengas. Se 0 seu corpo esta saudavel neste momento, ou se agora vocé tem todo o
dinheiro que pode gastar, vocé pode olhar para o seu estado atual de coisas e falar sobre elas como elas séo,
sem causar uma incompatibilidade vibracional entre seus desejos e suas crengas. . Mas se em algum assunto as
coisas ndo séo do jeito que vocé quer que sejam, vocé ndo pode continuar falando sobre elas como séo, sem
causar discordia vibracional entre seu desejo e sua crenca. E essa discOrdia vibracional o impedira de realizar seu
desejo. E lembre-se, suas emocdes irdo, NO MOMENTO, indicar esse desequilibrio vibracional.

Este é o seu equilibrio final de energia

Ao ler novamente os exemplos de crencas e desejos que oferecemos aqui, tente estar ciente de seu sentimento
de discérdia entre o desejo declarado e o primeiro exemplo de crenca que oferecemos.

E ent&o observe se vocé sente alivio ao ler o segundo exemplo de crenga. E ainda mais alivio ao ler o terceiro
exemplo. Para comecar a experimentar uma melhora maravilhosa em sua propria experiéncia de vida em qualquer
assunto que seja importante para vocé, vocé soé precisa entender e, entdo, melhorar deliberadamente a relagéo
vibratéria entre seu desejo e sua crenca. Este é o equilibrio final de energia. E facil se perder na discusséo de
certo ou errado, ou se algo é verdade ou ndo. Muitos irdo argumentar, “mas € isso que esta acontecendo, e nao
POSSO negar que € isso que esta acontecendo”. Eles argumentardo que ha muitos outros que concordam com eles
sobre essa injustica ou essa situacéo inadequada. Mas queremos que vocé perceba que sua atencao a essas
coisas, que se ativam dentro de vocé, opondo vibragdes aos seus proprios desejos, o impedira de encontrar a
melhoria que procura. Vocé nao pode continuar a encorajar uma ativagdo vibracional dentro de si mesmo que se
opde as suas proéprias intengdes e esperar realizar essas intengdes.

Vocé deve primeiro alinhar a vibragédo do seu ser.
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Capitulo 21. Encontrando o alinhamento vibracional com o seu Ser Interior

E de grande valor ter consciéncia continua da relatividade vibracional entre seu ponto de foco atual e o ponto de
foco de seu Ser Interior. Se vocé se lembrar de que a atengdo do seu Ser Interior esta voltada para o resultado

gue deseja e, entdo, se tentar encontrar o alinhamento vibracional com o seu Ser Interior, encontrara o alinhamento
vibracional com o resultado desejado. Existem muitas raz8es valiosas e de bom sentimento para tentar se alinhar
com seu Ser Interior, ou Fonte, ou quem vocé realmente é. Por exemplo, essa parte nao fisica de vocé é a soma
de tudo o que vocé se tornou e é, portanto, extremamente sabia. Essa parte ndo fisica de vocé é a Fonte de
Energia e, portanto, o equivalente vibracional do amor e do Bem-Estar. Essa vibragédo do seu Ser Interior é pura
energia positiva, livre de resisténcia pelos seus padrdes e, portanto, extremamente poderosa e eficaz. Entao,
quando vocé se esforga para entrar em um alinhamento vibracional mais préximo com essa parte nao fisica de si
mesmo, VOcé se abre para essa sabedoria, amor, bem-estar e poder.

Quando vocé estd em alinhamento com sua Fonte, vocé experimenta clareza, vitalidade, entusiasmo, paixao e
Bem-Estar, que s&o naturais para vocé.

Estou permitindo ou resistindo ao meu Bem-Estar?

Referimo-nos ao seu alinhamento vibracional com a sua Fonte como permisséo. Referimo-nos ao seu
desalinhamento vibracional com a sua Fonte como menos permissivo. Quanto mais desalinhado vocé se torna, e
guanto menos vocé permite sua conexdo com sua Fonte, mais vocé se torna um estado de resisténcia vibracional.
Resisténcia & prosperidade, resisténcia ao bem-estar, resisténcia a clareza, resisténcia a abundancia e resisténcia
ao seu bem-estar pessoal. A sensibilidade as suas emoc¢des o ajudara a estar ciente de quanto vocé esta
permitindo ou resistindo a qualquer momento. Quanto melhor vocé se sente, mais vocé permite sua conexado com
sua Fonte. Quanto pior vocé se sente, menos vocé esta permitindo sua conexdo com sua Fonte.

Sua decisdo mais importante a tomar

Quando vocé decide tornar sua consciéncia da relatividade vibracional entre vocé e sua Fonte de extrema
importancia, vocé tomou a decisdo mais importante que poderia tomar. Pois agora vocé ativou conscientemente
seu préprio sistema de orientagdo pessoal. E vocé nunca mais se perdera. Quando vocé entender suas emogdes
e o que elas significam, e assim for capaz de melhorar deliberadamente a maneira como se sente por meio de
uma escolha deliberada de pensamentos cada vez melhores, ndo havera intengdo que vocé ndo possa realizar
facilmente. Todas as coisas que vocé deseja fluirdo rapida e facilmente em sua experiéncia. Agora, a medida que
novas inten¢des continuam a nascer dentro de vocé, sua crenca em sua capacidade de realiza-las também
aumentara. Vocé comecara a se sentir livre, invencivel, ansioso e alegre. Vocé sentira como seu Ser Interior sente,
desfrutando do contraste que produz o desejo que convoca a energia que cria mundos, cavalgando a onda desta
corrente que se move rapidamente aqui nesta vanguarda da criagdo. Em termos simples, a relacao vibracional
entre vocé e seu Ser Interior se traduz na diferenca entre emocdes que sédo boas e emogdes que Sao ruins.

Emocdes que se sentem bem indicam alinhamento ou permisséo de sua Fonte. Enquanto as emogfes que se
sentem mal indicam desalinhamento ou resisténcia a energia de sua Fonte.
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A liberdade, ou a falta dela, é perceptiva

Quando vocé considera a extensdo das emocdes que vao desde as de bons sentimentos, como
alegria, amor e apreciacéo, até a depressao, desespero, medo e tristeza, vocé pode sentir o quao
poderosas sdo essas emocdes de bons sentimentos e como desempoderar essas emogdes de mau-
sentimento sdo? Vocé ndo consegue sentir a sensacédo de liberdade em uma ponta da escala e a
falta de liberdade na outra? A extremidade do bom sentimento da escala de orientacdo emocional
corresponde a uma vibracéo de liberdade percebida. A extremidade do sentimento ruim da escala de
orientacdo emocional corresponde a uma vibracéo de falta de liberdade percebida. A liberdade ou a
falta de liberdade é verdadeiramente perceptiva, porque, quer vocé entenda ou ndo, vocé é
absolutamente livre. Pois ninguém pode entrar em vocé e oferecer sua vibragao por vocé. Pois é
apenas sua propria vibracdo que afeta sua experiéncia de vida pessoal. E assim, é de grande valor
para vocé reconhecer, do seu proprio ponto de vista, o sentimento de absoluta liberdade, ou
empoderamento, que algumas emocdes sinalizam, e os sentimentos de total servid&o, ou
desempoderamento, que sdo apontados por outras. Seu Ser Interior, ou Fonte, entende que vocé é
livre sob todas as condi¢8es para criar 0 que deseja. Mas quando vocé percebe que nao € livre, essas
emocdes negativas decorrentes da depressédo, desespero ou medo apontam seu desalinhamento.
Seu Ser Interior, ou Fonte, entende que vocé é livre sob todas as condicdes para criar o que deseja,
entdo, quando vocé percebe que € livre, vocé sente aqueles sentimentos de emocéao positiva em
conformidade e alinhamento que indicam seu alinhamento com a Fonte. Agora, quando vocé conclui
gue nada é mais importante do que se sentir bem, vocé chegou a conclusédo mais importante de
todas. Pois agora vocé decidiu administrar deliberadamente o relacionamento vibracional entre vocé
e sua Fonte. Vocé decidiu usar o sistema de orientagdo com o qual nasceu para monitorar e controlar
a realidade vibracional entre seu foco atual e a vibragdo subseqiiente e a do seu Ser Interior. Vocé
decidiu cuidar de sua conexdo com sua Fonte. Vocé decidiu prosperar em vez de cortar sua conexao.
Vocé escolheu clareza, vitalidade, entusiasmo, abundancia de todas as coisas que considera boas e alegres.
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Capitulo 22. O ponto de atracéo e o fator de relevo

Vamos oferecer uma afirmac¢&o muito sabia, mas também muito 6bvia aqui: vocé esti onde esta.

O que vocé tem pensado e o0 que esta pensando atualmente resultou em sua criagcdo, em sua experiéncia de vida
do que é. E entdo, é isso. No entanto, queremos que vocé volte toda a sua atengéo para a relatividade vibracional
entre onde vocé esta agora e onde deseja estar. Pois é ai que est4 todo o seu poder. E ai que reside a emog&o
do génio criativo. Essa variacéo vibracional entre onde vocé esta e onde deseja estar € a arena criativa na qual
VvOCé veio jogar - a vanguarda da criacao. Isto € o que vocé veio experimentar e desfrutar e nunca completar.
Entéo, onde vocé esta e como vocé se sente agora € igual ao seu ponto de atracdo vibracional. E se vocé estiver
consciente, podera dizer, pela maneira como se sente, como sua percepg¢do de onde vocé esta agora combina ou
ndo com a vibracao de sua Fonte. Se neste momento vocé pretende alcancar a melhor correspondéncia possivel
com a vibracdo de sua Fonte, estara buscando ou sentindo pensamentos cada vez melhores. E quando vocé
encontrar um pensamento de sentimento melhor, uma sensac¢éo de alivio serd sua experiéncia.

A escala de orientacdo emocional: da permisséo a resisténcia

Imagine uma escala de orientagdo emocional com os pensamentos de bons sentimentos de um lado e os
pensamentos de mau humor do outro. E agora reconhega que o final que parece bom é igual a permissao, e o

final que parece ruim é igual a resisténcia. Portanto, é 6bvio que, dependendo de sua escolha de pensamentos,
vocé pode se mover para qualquer um dos extremos da escala. Também é ébvio que quanto mais longe vocé
estiver de um extremo da escala, mais préximo estara do outro extremo. Em outras palavras, esse pensamento
parece melhor, esse pensamento parece pior. Este pensamento de sentimento melhor indica permissao, este
pensamento de sentimento pior indica resisténcia. Agora, uma escala de suas emog¢des seria mais ou menos assim:

1. alegria, conhecimento, capacitagéo, liberdade, amor, apreciagéo; 2.
paixédo; 3.

entusiasmo; ansia, felicidade; 4. expectativa
positiva, crenca; 5. otimismo; 6.

esperanga; 7.

contentamento; 8.

tédio; 9.

pessimismo;

10. frustracéo,

irritacdo, impaciéncia; 11. sobrecarga; 12.
decepcéo; 13.

davida; 14.

preocupacéo;

15. culpa;

16. desanimo; 17.

raiva; 18.

vinganca; 19.

6dio, raiva; 20.

ciime; 21.

inseguranca, culpa, indignidade; 22.

medo, tristeza, depressao, desespero, impoténcia.
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Como as mesmas palavras costumam ser usadas para significar coisas diferentes, e palavras diferentes costumam
ser usadas para significar as mesmas coisas, esses rétulos de palavras para suas emogdes ndo sédo absolutamente
precisos para todas as pessoas que sentem a emocao. Na verdade, atribuir rétulos de palavras as emocgdes pode
causar confusao e distrai-lo do propésito real — de sua escala de orientagdo emocional. O que mais importa é que
vocé alcance conscientemente uma sensagdo que melhorou. A palavra para o sentimento ndo é importante.

Alcancar continuamente o alivio da resisténcia

Uma maneira bastante eficaz de equilibrar sua energia € buscar continuamente uma sensacao de alivio. Uma
sensacdao de alivio sempre indica uma melhora em sua vibragéo e sempre significa uma liberagao de resisténcia
ou um aumento da permisséo. E se estivéssemos em seu lugar fisico, fariamos do fator alivio a parte mais
importante de nossa consciéncia pessoal. Quando vocé procura continuamente uma maneira de ver tudo que
parece um pouco melhor do que o que esta sentindo no momento, vocé esta cada vez mais perto de ver o seu
mundo como o seu Ser Interior o Vé.

E no processo vocé estara deixando a resisténcia para tras. Sua propria resisténcia é o Unico fator que o impede
de realizar todas as coisas maravilhosas que deseja. A doenca tem a ver com resisténcia, a confusdo tem a ver
com resisténcia, a pobreza tem a ver com resisténcia, a tristeza tem a ver com resisténcia. Mesmo os acidentes
de carro sdo sobre resisténcia. Todas as coisas que vocé considera ruins existem apenas por causa da resisténcia
ao seu Bem-Estar natural.

N&o ha uma fonte de indesejados

Vocé ndo entra em uma sala e procura o interruptor escuro. Pois vocé entende que ndo ha um interruptor que
inunda a escuridao na sala, que cobre a fonte de luz. E pelo mesmo principio ndo ha fonte de doenc¢a, maldade ou
maldade. Mas apenas uma resisténcia praticada a fonte natural do Bem-Estar. Buscar alivio momento a momento,
pensamento a pensamento e assunto a assunto 0 aproximara cada vez mais de sua Fonte de Bem-Estar. Quando
vocé se importa com o que sente e deliberadamente tenta ver as coisas de uma maneira que parec¢a cada vez
melhor para vocé, fazendo o melhor das coisas em vez do pior, vocé permitird mais e resistira menos. E as
circunstancias e eventos de sua vida comegarédo a refletir essas mudangas imediatamente. Alivio indica a liberagédo
da resisténcia, que é 0 mesmo que mover-se em dire¢do a mais permisséo. E um uso eficaz do seu sistema de
orientagdo emocional.
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Capitulo 23. O equilibrio das energias para uma criacéo alegre

A variedade, ou contraste, que o cerca é de grande valor. Pois sdo os dados de onde nascem suas
preferéncias e desejos pessoais. Vocé é criador. E vocé cria através do poder do seu foco. Em cada
momento que vocé vive e com cada experiéncia que vocé vive, a variedade de sua vida inspira o
lancamento de novos desejos e a alteracao dos desejos anteriores. E assim, o desejo focado nunca
deixa de fluir de vocé. A expanséo do universo depende deste processo: 0 contraste causa uma
focalizacdo do desejo e, entdo, através do LOA, esse desejo € respondido pela Fonte de Energia. Em
outras palavras, quando vocé pede, é sempre dado. Muitos argumentam que estao pedindo, mas nao
estdo recebendo o que estédo pedindo. E explicamos que sempre que alguém de qualquer perspectiva
pede qualquer coisa, sempre é dado. Mas a pergunta a que nos referimos néo € a formulagéo de
palavras ou frases, mas a emanacédo de vibracdes que exalam naturalmente de vocé a medida que
explora o contraste. Pois vocé néo pode deixar de pedir. Perguntar é o resultado mais natural e mais
importante do ambiente contrastante no qual vocé esta focado. A razéo, a Unica razdo pela qual as
pessoas se encontram em uma posicdo em que estao pedindo por algo que ndo estéo recebendo, é
porque elas se mantém vibracionalmente separadas de seu proprio desejo. As frequéncias vibratérias
do que eles querem e o que é predominantemente ativo dentro deles devem se equilibrar.

Exemplos de balanceamento de frequéncias vibratdrias contrastantes

Os exemplos a seguir ilustrardo como vocé pode se beneficiar do contraste natural de seu ambiente
fisico, utilizando seu sistema de orientacdo emocional e melhorando deliberadamente uma relacao
vibracional entre seus desejos e crencas. Esses exemplos demonstrardo o processo de equilibrio
deliberado de energias com o propdsito de uma criagéo alegre. Primeiro, descreveremos uma situacao
comum do que é. Observe as crengas que estao ativas na situagéo atual. E chamaremos isso de
Situacéo contrastante atual. A seguir, listaremos os desejos que nascem desse contraste. Pois sempre
gue vocé esta em uma situacdo em que sabe o0 que ndo quer, nesse momento de contraste vocé
sempre sabe mais claramente o que quer. E vamos chamar isso de desejos resultantes. A seguir,
listaremos as emocdes que indicam as vibragfes ativas atuais, ou crencas. E vamos encabecar isso
como emocdes resultantes ou indicacdes de discoérdia vibracional. E agora vamos oferecer uma série
de declaracdes para ajudar a alinhar a vibracdo ativa atual com o desejo. Enquanto vocé I&, veja se
consegue sentir a melhora na relatividade vibracional entre os desejos e as crencgas. Saiba que a
sensacao de alivio indica tanto a liberacéo da resisténcia quanto a melhora na relacao vibracional
entre o desejo e a crenca. Em outras palavras, quanto melhor vocé se sentir, mais equilibradas
estardo suas energias. Claro que vocé também pode dizer, quanto mais equilibradas estiverem minhas
energias, melhor eu me sinto. E chamaremos esse segmento de esfor¢o deliberado para melhorar a
relacao vibracional entre meu novo desejo e minha crenca atual. E, finalmente, apontaremos a melhora
especifica na relagéo vibracional entre o desejo e a crenca, evidenciada pela melhor emocao do
sentimento. Vamos encabecar esse segmento com o termo Resultado.

Nao ha compreensédo que seja mais importante para vocé do que esta. Pois uma vez que vocé
entenda o processo de alinhar deliberadamente a vibragdo de suas crencas com as vibracdes de suas
intencdes, vocé serd o criador deliberado de sua experiéncia e ndo havera inten¢des que vocé ndo
possa cumprir. Lembre-se, se a vida que vocé esta vivendo tem os recursos para produzir dentro de

vocé qualquer desejo especifico, entdo os recursos existem para o seu pleno recebimento, ou
manifestacdo, desse desejo.
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Capitulo 24. Meu corpo

situacdo de peso

situacdo de saude

Situagao atual contrastante: estou 50

quilos acima do peso. Eu tentei muitas dietas diferentes.
Todos eles funcionam até certo ponto por um tempo. E eu
perco um pouco de peso. Mas entéo eu ganho tudo de volta,
e mais. Minhas roupas ndo caem bem. N&o gosto da minha
aparéncia e ndo sei o que fazer.

Desejos resultantes:

guero encontrar uma maneira de perder peso.
Eu quero ser capaz de manter um peso corporal confortavel.

Eu quero me sentir bem e ter uma boa aparéncia.

Emocades resultantes ou indicag@es de discordia
vibracional: sinto-me

frustrado.

Eu me sinto desanimado.
Ha uma discordia vibracional significativa entre meu desejo
e minhas crencas.

Esforgo deliberado para melhorar a relagao vibratéria
entre meu novo desejo e minha crenca atual: tive uma
experiéncia de

perda de peso.

Estou ciente de algumas coisas que funcionaram para mim.

Quando coloco minha mente em algo, geralmente obtenho
resultados.

Eu peso mais do que eu agora.

Eu tenho algumas roupas que eu parego muito bem

em.

Eu gosto especialmente de usar meu novo cinza
roupa.

Resultado:

A relatividade vibracional melhorou.

Situacao atual contrastante: Recebi

um diagndstico médico que me assusta. Estou especialmente
preocupado com isso porque meus pais sofrem da mesma
condicao. E ouvi dizer que varios outros membros da minha
familia morreram disso.

Desejos resultantes:
guero ser saudavel.

Emocdes resultantes ou indicag8es de discérdia
vibracional: sinto medo.

Esforco deliberado para melhorar a relagédo vibracional
entre meu novo desejo e minha crencga atual: um
diagnostico ndo é

uma sentencga de morte.

As pessoas se recuperaram disso.

Existem muitos graus de doenca com o mesmo rétulo.

Existem casos leves desta doenga. Eu ndo tenho me sentido

mal.
Na verdade, tenho um corpo saudavel.

Sempre fui rapido em me recuperar da doenca.

Resultado:

A relatividade vibracional melhorou.
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Situacgéo de fadiga

Situacao de declinio fisico

Situagéo atual contrastante: ndo tenho

energia. Eu me sinto cansado o tempo todo. Mal consigo
passar o dia. Estou tendo dificuldade em acompanhar as
coisas que preciso fazer.

E néo estou gostando de nada porque estou muito cansada.

Desejos resultantes:
guero mais energia.

Eu quero me sentir bem.

Emocgdes resultantes ou indicacdes de discordia
vibracional: sinto-me

sobrecarregado.

Esforgo deliberado para melhorar a relagéo vibracional
entre meu novo desejo e minha crencga atual: sempre
consigo realizar o

que é realmente necessario.

Quando eu decidir que posso fazer o que for necessario
feito.

Percebo que minha energia flutua.
Ha momentos em que me sinto muito melhor do que

outros.

Resultado: a relatividade vibracional melhorou.

Situacao atual contrastante: Preocupo-

me gque meu corpo esteja se deteriorando. N&o tenho mais a
energia de antes. E ndo posso fazer as coisas que costumava
gostar de fazer. Eu tenho dores e dores. Meus joelhos doem
guando ando.

E n&o ouso mais tentar correr. Estou com medo de que fique
cada vez pior.

Desejos resultantes:
Quero que meu corpo se sinta bem.
Eu quero que meu corpo seja saudavel todos os dias da

minha vida.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia
vibracional: sinto-me

preocupado.

Esforco deliberado para melhorar a relagédo vibracional

entre meu novo desejo e minha crencga atual: tenho sido

bastante saudavel

a maior parte da minha vida.

Mesmo quando eu era muito mais jovem, meu corpo as
vezes parecia rigido.

Lembro-me de ter dores musculares mesmo quando estava

no colégio.

Resultado:

A relatividade vibracional melhorou.
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Capitulo 25. Minha casa

Situacao do espag¢o domeéstico

Situagao atual contrastante: Minha

casa est4 uma bagunca. E tdo pequeno e tem um

armazenamento tdo inadequado que nao tenho onde colocar

nada. E mesmo quando tento limpéa-lo para ficar mais

organizado, apenas fago uma bagung¢a maior do que antes.

Desejos resultantes:
Quero que minha casa seja organizada.
Quero que minha casa fique mais bonita.

Eu quero ser capaz de encontrar coisas.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia
vibracional: sinto

frustracao.

Eu me sinto sobrecarregado.

Esforgo deliberado para melhorar a relagdo vibracional
entre meu novo desejo e minha crenga atual: ja fui mais
organizado antes
do que sou agora.

Ja morei em lugares menores que este.

Tenho mais coisas neste espago comigo do que realmente
preciso.

Eu poderia me livrar de algumas coisas que abririam mais

espago.
Né&o preciso fazer tudo de uma vez.

Resultado:

A relatividade vibracional melhorou.

Situagao de deterioracdo da casa

Situacéo atual contrastante: Moro no

mesmo lugar ha muito tempo e estou cansado disso. Nao

atende mais as nossas necessidades. Mas ndo podemos nos

dar ao luxo de nos mudar. Até me pego procurando desculpas

para ndo estar em casa porque ndo me sinto bem quando

estou la.

Desejos resultantes:
quero uma casa maior e melhor.
Eu quero aproveitar estar em casa.

Quero mais dinheiro para poder comprar uma casa melhor.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia
vibracional: sinto

frustracéo.
Eu sinto irritacéo.

Eu sinto pessimismo.

Esforgo deliberado para melhorar a relagéo vibracional
entre meu novo desejo e minha crencga atual: acumulei
algumas posses

aqui que me agradam.

Quando nos mudamos para ca, fiquei feliz por

isto.

Nds somos capazes de pagar esta casa.

Fazer algumas melhorias pode parecer interessante.

Essas melhorias também agregariam valor & minha casa.

Resultado:

A relatividade vibracional melhorou.
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Situacao dos vizinhos

Situacdo contrastante atual: eu

costumava gostar deste bairro, mas algumas pessoas
se mudaram para a casa ao lado e séo vizinhos
horriveis. O cachorro deles usa nosso quintal como
banheiro. Eles tém 2 ou 3 carros velhos, estacionados

na entrada da garagem em vez de na rua em frente a
casa. E tenho vergonha de receber visitas.

Desejos resultantes:
Quero morar em um bairro legal.
Quero ter vizinhos mais atenciosos.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discdrdia
vibracional: sinto-me

culpado.

Eu me sinto desanimado.
Eu sinto raiva.

Esforgo deliberado para melhorar a relagcéo
vibracional entre meu novo desejo e minha crenga
atual: Meus

convidados ndo comentaram sobre meus vizinhos.

As pessoas que moravam ao lado antes eram muito
organizadas.

Esses vizinhos podem néo ficar aqui por muito tempo.
Eles tém uma garotinha legal.

Eu me sinto bem quando estou em nosso quintal
isolado.

Resultado: a relatividade vibracional melhorou.

Situacao de manutenc¢ao da casa

Situacao atual contrastante: Nossa

casa esta nos custando uma fortuna apenas para
manter as coisas funcionando. N&o foi construido
muito bem para comecar. E agora tem 10 anos e as
coisas estdo constantemente quebrando. Toda vez
gue me viro, algo mais precisa ser consertado.

Desejos resultantes:
quero que as coisas em minha casa funcionem como

deveriam.
Eu guero uma casa nova.

Emocdes resultantes ou indica¢des de discordia
vibracional: sinto-me

frustrado.

Eu me sinto sobrecarregado.

Eu me sinto decepcionado.

Eu me sinto desanimado.

Esforco deliberado para melhorar a relacéo

vibracional entre meu novo desejo e minha crenca

atual: eu gosto

de ficar por dentro das coisas.

Eu tenho altos padrdes sobre as coisas em minha
casa.

E l6gico que mais conveniéncias significam mais
manutencao.

Eu aprecio as muitas conveniéncias deste
lar.

Minha familia tem sido muito feliz nesta casa.

Resultado: a relatividade vibracional melhorou.
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Capitulo 26. Meus relacionamentos

Situagao adulto-crianga

Situagao atual contrastante: Tenho

uma filha adulta que esta sempre brava comigo. Nao
importa quanto tempo eu passe com ela, hunca é o
suficiente. Quando estou com ela, ela passa a maior parte
do tempo reclamando sobre como ndo passamos tempo
suficiente juntos. Estou muito ocupado e ndo tenho muito
tempo para ficar com ela. Mas realmente néo é divertido
estar com ela por causa da maneira como ela se sente.

Desejos resultantes:

Quero curtir estar com minha filha.

Quero que minha filha se sinta bem comigo.
Eu quero que minha filha seja feliz.

Emocdes resultantes ou indicacfes de
discordia vibracional:

Sinto-me culpado.

Eu sinto raiva.

Eu me sinto decepcionado.

Esforco deliberado para melhorar a relagdo vibratéria
entre meu novo desejo e minha crenga atual: Nosso
relacionamento,

talvez todos os relacionamentos, mudara continuamente.

Tivemos nossos altos e baixos, e nossos altos.
Ela tem uma personalidade tdo maravilhosa.
Ela tem um namorado muito legal.
Estou feliz que ela se preocupa em passar tempo comigo.

Resultado: a relatividade vibracional melhorou.

situacdo de solidao

Situacao atual contrastante: ndo

tenho muitos amigos. Sério, eu nem tenho um amigo
realmente préximo. Nao é muito divertido passar pela vida
sozinho. J& tive amizades no passado, mas nada que
realmente funcionasse. Parece que as pessoas estao
apenas procurando o que podem tirar de mim, mas na
verdade ndo querem me dar nada em troca.

Desejos resultantes:
Eu quero um amigo realmente bom.
Quero amizades que sejam mutuamente benéficas.

Emocdes resultantes ou indicagdes de
discdrdia vibracional:

Sinto-me desanimado.

Me sinto so.

Esforgo deliberado para melhorar a relagdo vibratéria
entre meu novo desejo e minha crenca atual: sempre
fui bastante

independente.

Nao gosto da sensagédo de ser necessario ou necessitado.

Eu gosto de conversas estimulantes.

Eu gosto de coisas engracadas.

E é sempre divertido rir com 0s outros.

Resultado: a relatividade vibracional melhorou.
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situagdo conjugal

Situacao de pais intrometidos

Situagao atual contrastante: ainda amo

minha esposa, mas nosso relacionamento ndo € mais como
costumava ser. Quando nos casamos, mal podia esperar para
vé-la no final do dia, e agora, para ser sincero, tenho medo de

voltar para casa. Ela reclama muito de tantas coisas diferentes,

e acho que ela me culpa por tudo que néo esté indo do jeito que

ela quer. Nao quero ir embora, mas também néo é divertido ficar.

Desejos resultantes:

Quero estar ansioso para estar em casa.
Quero desfrutar de estar com minha esposa.
Eu quero estar apaixonado novamente.

Eu quero que minha esposa me ame.

Eu quero que minha esposa seja feliz.

Emocdes resultantes ou indicac8es de discordia
vibracional: sinto frustracéo.

Eu sinto culpa.
Eu sinto irritacao.

Esforgo deliberado para melhorar a relagdo vibracional

entre meu novo desejo e minha crenga atual:

Lembro-me de conhecer minha esposa pela primeira
tempo.

Minha esposa sempre trabalhou duro para ser eficiente.

Uma casa organizada é muito importante para minha esposa.

Minha esposa criou uma casa eficiente e
organizada para nos.

Minha esposa trabalha fora de casa e ainda mantém nossa
casa.

Minha esposa é uma pessoa incrivel.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.

Situagao atual contrastante: ndo moro

em casa ha mais de 10 anos, mas minha mée ainda acha que
precisa me dizer o que fazer. Entdo eu a evito, porque nao
gosto de ser mandado. E entdo ela fica brava, e isso é ainda

pior. Mas quando estamos juntos, ela me trata como se eu
ndo soubesse viver minha propria vida.

Desejos resultantes:

guero que minha mée se afaste e me deixe viver minha
propria vida.

Eu quero que minha méae seja mais facil de estar por perto.
Quero que minha mée entenda que estou sozinha e que

posso tomar minhas préprias decisdes.

Emocdes resultantes ou indicag6es de discordia
vibracional: sinto-me

culpado.

Eu sinto raiva.

Esforgo deliberado para melhorar a relagdo vibracional
entre meu novo desejo e minha crenga atual: os pais sdo
elogiados por
orientar seus filhos.

Deve ser dificil se acostumar a fazer algo e

depois parar.
Eu sei que minha mée quer que eu tenha um bom

vida.
Posso aceitar as sugestdes dela ou deixa-las.

As vezes, suas sugestdes sdo Uteis.

As sugestdes de minha méae certamente sao bem-
intencionadas.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.
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Capitulo 27. Meu trabalho

Situagdo do colega de trabalho

Situagdo atual contrastante: divido um
escritério com alguém que mal suporto estar por perto. Ela ndo

tem nada de bom a dizer sobre quase nada.

E ela quer falar o tempo todo. Ela ndo gosta de seu trabalho e

me trata como se eu fosse um tolo quando quero fazer o meu.
Eu gostaria que ela desistisse ou fosse demitida. A vida é muito

curta para ter que passar tanto tempo com alguém tdo

desagradavel.

Desejos resultantes:

quero trabalhar com pessoas que sdo agradaveis de se ter por
perto.

Quero me sentir bem quando estou no trabalho.

Emocdes resultantes ou indica¢gdes de discordia
vibracional: sinto irritag&o.

Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

Esforgo deliberado para melhorar a relagao vibratéria
entre meu novo desejo e minha crencga atual: aprendi a
realmente me

concentrar quando estou no trabalho.

Porque estou realmente focado, estou fazendo muito trabalho.

Nao sei 0 que realmente a esta incomodando.
Ela tem um sorriso bonito.

Tenho certeza de que ela gostaria de se sentir melhor no trabalho,

também.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.

situacdo de trabalho

Situagao atual contrastante: sou muito

bem pago, em comparagdo com muitos outros empregos

por ai. Mas ndo estou ansioso para ir trabalhar. Eu tenho feito
praticamente a mesma coisa por um longo tempo. E ndo me
sinto nem um pouco estimulado. Ninguém parece notar o

gue eu faco, a menos que eu cometa um erro. O dia passa tdo
devagar, e entédo eu tenho que virar e fazer tudo de novo no

dia seguinte.

Desejos resultantes:
quero um trabalho mais excitante e estimulante.
Eu quero ansioso para ir trabalhar.

Quero me sentir ansioso pelo meu trabalho.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia
vibracional: sinto tédio.

Eu sinto pessimismo.

Esforgo deliberado para melhorar a relagédo vibratéria
entre meu novo desejo e minha crencga atual: quando me
aprofundo em uma
tarefa, posso aprecia-la.
Algumas coisas eu gosto mais do que outras.
As vezes, faco jogos divertidos com as tarefas.
Gosto de melhorar meu método de realizagédo
de tarefas.
Acho que vou tentar isso em relacdo a mais das minhas
tarefas.

Eu vou procurar por mais maneiras que eu possa ser
valor.

Eu realmente gosto de sentir que tenho valor.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.



Machine Translated by Google

Situagao da carreira de ator

Situacgao atual contrastante: Eu queria
ser atriz desde pequena. Fiz algumas aulas e descobri que sou
muito bom nisso. De vez em quando, consigo algum trabalho

como ator, mas nada empolgante.

E nada que eu realmente queira. E dificil.

Tem tanta gente se candidatando para o mesmo trabalho que
eu, que parece sem esperanca.

Talvez eu devesse esquecer isso e arrumar um emprego de
verdade.

Desejos resultantes: Eu

quero ter 6timos trabalhos como ator.

Quero um trabalho onde seja reconhecida como uma
boa atriz.

Eu quero conseguir alguns empregos que levarao a mais

empregos.

Emocdes resultantes ou indicagBes de discordia
vibracional: sinto-me
desapontado.

Eu me sinto desanimado.

Esforgo deliberado para melhorar a relagdo vibracional

entre meu novo desejo e minha crenga atual: estou

conseguindo algum

trabalho como ator.

Estou acumulando experiéncia.

Estou ficando mais claro sobre o trabalho que eu realmente
querer.

Eu consigo conhecer pessoas realmente interessantes.

Eu percorri um longo caminho. Eu tive algumas audi¢gées muito
boas.

Eu amo a sensacao de uma audic¢éo realmente boa.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.

situacao de abundéancia

Situacéo atual contrastante: Meu marido

e eu temos empregos ha anos. Economizamos algum dinheiro.
N&o muito, mas o suficiente para viver por um ano. Tivemos
uma 6tima ideia para nosso préprio negécio e um amigo que
tinha dinheiro suficiente para nos ajudar a comecar, mas agora,
depois de dois anos, ainda estamos tirando dinheiro de nossas

economias para viver.

E nossa conta poupanga esta caindo rapidamente.

Desejos resultantes:

quero que nosso negdcio realmente dé certo.

Quero que os délares fluam poderosamente para 0 Nosso
negécio.

Quero que nosso negdcio suporte facilmente um

estilo de vida maravilhoso.

Emocdes resultantes ou indicag8es de discordia
vibracional: sinto-me

preocupado.

Eu me sinto desanimado.

Esforgo deliberado para melhorar a relagéo vibracional
entre meu novo desejo e minha crenga atual: estou feliz
por termos

conseguido abrir nosso negoécio.

Sou grato por nosso amigo ter acreditado em nossa visao.

Definitivamente, estamos ganhando mais dinheiro do que no
inicio.

Descobriremos mais o que fazer a medida que avangamos.

Nossos clientes atuais nos apreciam.

Eu com certeza aprecio nossos clientes atuais.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.
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Capitulo 28. Meus délares

situagéo de abundéancia

Situacéo atual contrastante: nunca me

saio bem financeiramente. Parece que sempre surgem
imprevistos, entéo tenho que gastar tudo o que ganho. E
também tenho muitas dividas de cartdo de crédito. Entdo, na
verdade, estou gastando mais do que estou ganhando.

Tento orgar nossas despesas, mas tudo custa muito.

Minha esposa trabalha, e isso ajuda. Mas a medida que nossos

filhos crescem, as coisas custam mais para eles.

Desejos resultantes:

guero muito dinheiro para fazer as coisas que quero e
preciso fazer.

Eu quero sair da divida.

Quero poder fazer coisas boas para minha familia.

Emocgdes resultantes ou indicac6es de discordia
vibracional: sinto-me

preocupado.

Eu me sinto desanimado.

Esforco deliberado para melhorar a relagdo vibracional

entre meu novo desejo e minha crencga atual: temos um

estilo de vida

confortavel.

N&o consigo pensar em nada que realmente precisemos e
gque ndo tenhamos.

Estamos vivendo muito melhor do que nossos pais quando
tinham nossa idade.

Nossos filhos raramente reclamam de qualquer
escassez.

Nossos filhos estéo tdo ansiosos sobre suas vidas.

E muito gratificante ser mée de criancas assim.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.

Situacgdo do carro com defeito

Situacéo atual contrastante: tenho

trabalhado e economizado desde que sai da escola. E
consegui economizar dinheiro suficiente para uma

grande entrada no meu carro. Encontrei um carro que
parecia muito bom. E eu paguei mais da metade, entao
meus pagamentos séo baixos. Mas eu tive o carro por menos
de 2 meses e ele comecou a quebrar. Entdo eu tive

que pedir dinheiro emprestado para conserta-lo. Agora, a
combinacéo do pagamento do meu carro e 0

custo do reparo somam mais do gque se eu tivesse comprado

um carro novo.

Desejos resultantes:
Quero um carro novo.

Quero receber o valor justo pelo dinheiro que estou pagando.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia
vibracional: sinto-me

culpado.
Eu me sinto desanimado.

Eu sinto raiva.

Esforco deliberado para melhorar a relagéo vibracional
entre meu novo desejo e minha crenga atual: a oficina

consertou meu carro.

Né&o vejo nenhuma evidéncia agora de que nédo esta funcionando
bem.

Estou feliz por ter encontrado uma maneira de conseguir 0

dinheiro para conserta-lo.
Lembro-me de como fiquei entusiasmado quando vi este carro pela

primeira vez.

No momento, o carro néo € diferente da primeira vez que o vi.

Eu gosto de dirigir este carro.

este carro foi uma boa escolha para mim por enquanto.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.
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Situacdo de seguranca financeira

situacao de divida

Situacdo atual contrastante: meu marido
e eu trabalhamos a vida inteira. Sempre tivemos muito cuidado
com nosso dinheiro porque sabiamos que em algum momento

irlamos querer nos aposentar. Conseguimos acumular um

pé-de-meia muito bom. Nosso filho, que trabalha como corretor da

bolsa, disse que deveriamos deixa-lo investir e que
poderiamos realmente aumentar nossas economias para a
aposentadoria. Entéo, demos a ele o dinheiro para
administrar, e agora acabou, tudo pelo que trabalhamos a vida

toda. N&o vejo como poderemos nos aposentar.

Desejos resultantes:
Quero me sentir financeiramente seguro.
Eu quero poder me aposentar algum dia.

Quero amar e confiar no meu filho.

Emocdes resultantes ou indicag6es de discordia
vibracional: sinto-me

preocupado.

Eu me sinto desanimado.
Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

Eu sinto inseguranga.
Eu sinto medo.

Esforco deliberado para melhorar a relagdo vibratoria entre
meu novo desejo e minha crenca atual: Nosso filho, que amo
muito, realmente
tinha boas intengdes.
N&o estdvamos planejando nos aposentar imediatamente
de qualquer forma.
Eu gosto do estimulo do meu trabalho por enquanto.
De qualquer forma, existem tantos aspectos maravilhosos
em nossas vidas.
Nosso planejamento futuro também nos serviu de outras

maneiras.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.

Situagdo atual contrastante: Varias
empresas de cartdo de crédito me enviaram cartGes que ja

foram aprovados para crédito. Bastou ligar para o nimero
para ativar os cart@es e eles estavam prontos para uso. Comprei

varias coisas que precisava até usar todo o crédito do

primeiro cartdo. E ai comecei a usar outro cartdo, e outro cartdo.

Agora tenho tantas dividas que mal consigo pagar os

pagamentos minimos devidos.

Desejos resultantes:

Quero mais dinheiro para poder pagar minhas contas.
Eu quero ficar sem dividas.

Quero dinheiro suficiente para poder comprar as coisas que

quero e preciso.

Emogcdes resultantes ou indicagdes de discérdia
vibracional: sinto-me

preocupado.
Eu sinto culpa.

Eu me sinto desanimado.

Eu sinto inseguranca.
Eu sinto medo.

Esforco deliberado para melhorar a relagéo vibracional entre

meu novo desejo e minha crencga atual:

E bom que as empresas de cartdo de crédito tenham confiado
meu.

Sempre me orgulhei de manter minha palavra.

Eu me diverti comprando as coisas de que precisava.

Minha vida é muito mais confortavel por causa dessas coisas.

Resultado:

A relatividade vibracional melhorou
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Capitulo 29. Meu mundo

Situagéo de esfor¢co e fome

Situacdo contrastante atual: Nosso

mundo inteiro € uma bagunc¢a. H& tantas guerras, tantos
conflitos, tantas pessoas sofrendo. Nao entendo porque, mas
temos toda essa tecnologia e tantos recursos, tem tanta
gente que ainda passa fome. Parece que ja

deveriamos ter imaginado as coisas melhor.

Desejos resultantes:
guero que todos tenham comida suficiente.

Eu quero que as pessoas do mundo se déem bem umas
com as outras.

Emocdes resultantes ou indicag6es de discérdia
vibracional: Sinto-me

desanimado.
Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

Esforgo deliberado para melhorar a relagéo vibratoria
entre meu novo desejo e minha crenga atual: a maior
parte do que esta

realmente ao meu redor é harmoniosa.

Raramente vejo pessoas morrendo de fome ou sofrendo ao
meu redor.

Ha muito mais bem-estar no mundo do que
doenca.

Provavelmente sempre houve conflitos no mundo.

O padréo de vida em todo o0 mundo esta definitivamente
melhorando.

Para a maior parte do mundo, as coisas estéo ficando cada
vez melhores.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.

situacéo planetaria

Situagéo atual contrastante: O planeta

parece instavel. Ha tantos terremotos, deslizamentos de terra,
maremotos e furaces que de repente surgem e

causam destruicdo. Quase ndo quero que minha familia

saia de casa por medo de gque algo aconteca e nos separemos,

ou nos machuquemos, ou pior ainda.

Desejos resultantes:
Quero que minha familia e eu estejamos seguros.

Eu quero que vivamos vidas longas e felizes.

Emocgdes resultantes ou indicagdes de discordia
vibracional: sinto-me

preocupado.

Eu sinto insegurancga.
Eu sinto medo.

Esforgo deliberado para melhorar a relagéo vibratéria
entre meu novo desejo e minha crenca atual: essas coisas
estiveram presentes

todos os dias da minha vida.

Normalmente, a maioria das pessoas afetadas sobrevive.

As pessoas geralmente recebem o suficiente para
evacuar com seguranca.

Vivemos em uma terra em mudanca e sempre sera

seja assim.

E fAcil se preocupar com coisas que n&o tém nada a

ver comigo.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.
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situacdo de viagem

Situagéo contrastante atual: Sinto-me

tdo limitado. Parece que sou capaz de explorar ou entender
apenas uma pequena parte deste mundo.

Ha tantos lugares que eu gostaria de visitar, mas ndo consigo
tirar folga do trabalho para ir muito longe ou ficar o tempo
suficiente para realmente descobrir alguma coisa.

Eu sinto que estou perdendo muito.

Desejos resultantes:
quero explorar o mundo.

Eu quero ter experiéncias mais amplas e expansivas.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discérdia
vibracional: sinto-me

entediado.

Eu me sinto decepcionado.

Esforco deliberado para melhorar a relac&o vibracional
entre meu novo desejo e minha crenca atual: Ainda ha
muito tempo para

eu encontrar uma maneira de viajar.

No momento, pode ser uma boa ideia coletar informacdes
sobre o mundo.

Acho que vou fazer uma lista dos lugares que mais gostaria
de conhecer.

Existem alguns lugares que custam menos do que
outros para visitar.

Sera divertido fazer uma longa lista de
destinos.

Ser& agradavel algum dia adicionar a lista

enquanto eu verifico as coisas.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.

situacdo ambiental

Situacdo atual contrastante: Receio

gue estejamos destruindo nosso planeta.

O ar ndo esta mais limpo, vocé ndo pode beber a agua — é
veneno. Os peixes estdo morrendo. As calotas polares
estdo derretendo.

Desejos resultantes:
Quero que nosso ambiente seja saudavel.
Eu quero que nosso planeta sobreviva para o beneficio das

geracgOes futuras.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discdrdia
vibracional: sinto-me

culpado.
Eu sinto raiva.

Eu sinto inseguranca.
Eu sinto medo.

Esfor¢o deliberado para melhorar a relag&o vibracional
entre meu novo desejo e minha crenga atual: a tecnologia
forneceu filtros

maravilhosos para nossa agua potavel.

Grande parte da nossa dgua néo esta poluida.

Os padrdes climéticos tém ciclos que tendemos a esquecer.

Embora existam algumas areas poluidas, outras
areas néo séo.

Eu ainda estou respirando e bebendo agua, e
Eu estou bem.

Minhas preocupac¢des com o planeta podem ser
infundadas.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.
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Capitulo 30. Meu governo

situacdo do governo

Situagéo de défice financeiro do Governo

Situacao atual contrastante: Estou

muito cansado da ineficiéncia da burocracia
governamental. S&o tantas exigéncias do governo que
vocé tem que contratar pessoas que nem deveria
precisar sé para preencher os formularios burocraticos.
Vocé nao consegue nem mesmo colocar a burocracia no
telefone para responder pessoalmente a uma pergunta.
Perdi muito do meu tempo tentando descobrir o que devo
fazer, para que eu possa fazer do jeito que eles querem

gue seja feito da primeira vez. Precisamos de um sistema
burocréatico melhor.

Desejos resultantes:

guero um governo eficiente.

Quero que as coisas que meu governo exige de mim sejam
faceis de realizar.

Emocdes resultantes ou indicagdes de
discdrdia vibracional:

sinto frustragéo.
Eu me sinto sobrecarregado.

Eu sinto culpa.

Esforgo deliberado para melhorar a relagéao
vibracional entre meu novo desejo e minha crenga
atual:
Com o tempo eu sempre entendo 0 que é necessario
de mim.
Sou capaz de aprender novos procedimentos a medida que
as coisas mudam.
A organizag&o é dificil quando tantas pessoas
estao envolvidos.

Todas as grandes organizag¢des tém que trabalhar no
habilidades de comunicacgéo.

Um governo tem algum propésito viavel e vantagens.

Resultado: a relatividade vibracional melhorou.

Situagao contrastante atual: Nosso

governo € tao ineficiente e ineficaz. Se ele

precisa de mais dinheiro, ele simplesmente o tira de
nés arbitrariamente. N&o ha responsabilidade
financeira. O dinheiro é gasto t&o tolamente. E entdo
reclamam que ndo h& o suficiente para as coisas que
realmente importam para noés.

Que bagunca. N&o sei como alguém poderia consertar

isso.

Desejos resultantes:
Quero que meus impostos sejam usados de forma
eficaz e eficiente.

Emocgdes resultantes ou indicacfes de
discordia vibracional:

sinto-me desapontado.
Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

Esforgo deliberado para melhorar a relagéo

vibracional entre meu novo desejo e minha crenga

atual:

Eu realmente ndo entendo a economia de
governo.

Eu n&o poderia facilmente direcionar esses trilhdes de
délares.

O governo continua funcionando.

Existem vantagens no seu funcionamento.

Se o governo desaparecesse amanhd, sentiriamos falta
dele.

O governo fornece alguma estabilidade valiosa.

Resultado: a relatividade vibracional melhorou.
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situagao de orgulho nacional

Situagao atual contrastante: Quando
eu era crianga, eu me sentia tdo apaixonado pelo meu

pais. Fiquei emocionado quando ouvi cangbes

patriéticas e adorei ouvir histérias de coisas que aconteceram

enguanto nossa nagédo se formava e evoluiamos. Mas
ndo me sinto mais patriota. Acho que sei demais agora.
N&o me sinto bem com as decisfes que meu governo
esta tomando.

Desejos resultantes:

Quero sentir orgulho do meu pais.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia
vibracional: sinto-me

desapontado.
Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

Esforgo deliberado para melhorar a relagéo vibracional
entre meu novo desejo e minha crencga atual: Minhas
opinides nao sdo

baseadas em um estudo aprofundado.

Eu nao gostaria do trabalho de administrar o
governo.

Bem, eu ndo conhecia pessoalmente nenhum desses
lideres historicos.

Eu realmente ndo sei se as coisas estéo piores hoje.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.

Situagao da liberdade dos cidadaos

Situagao contrastante atual: parece

que nossas liberdades pessoais estédo se desgastando
rapidamente. Nosso governo parece ter enlouquecido ao
usar suas taticas de brago forte sob os caras de servir ao
bem maior. E meu bem? E quanto ao bem daqueles como
eu? Eles ficaram loucos. Sei que n&o era iSso que n0Ssos

pais fundadores tinham em mente.

Eles provavelmente estéo rolando em seus timulos.

Desejos resultantes:

quero que nossos lideres atuais defendam as

intencBes dos sabios fundadores desta nagéo.

Eu quero que minhas liberdades, que foram intencionadas
pelos fundadores desta nagdo, sejam mantidas.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia
vibracional: sinto-me

desapontado.

Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

Eu sinto inseguranca.
Eu sinto pesar.

Eu me sinto impotente.

Esforgo deliberado para melhorar a relagéo vibracional
entre meu novo desejo e minha crencga atual: ndo importa
quem seja eleito,

minha vida & sempre praticamente a mesma.

Minhas decisdes afetam minha vida muito mais do que as
deles.

Sou capaz de experimentar a liberdade enquanto me
movo.

O governo néo se opde
minhas escolhas pessoais.

Eu ndo conhecia nossos pais fundadores pessoalmente.

Nossos pais fundadores, se tivessem permanecido aqui
durante tudo o que aconteceu no mundo, poderiam ter

chegado a conclusdes semelhantes as de nossos atuais
funcionarios do governo.

Resultado:

a relatividade vibracional melhorou.
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Capitulo 31. O valor da relatividade vibracional melhorada

Muitas vezes, ao considerar a ideia de ser o criador de sua prépria realidade, as pessoas argumentam
gue é extremamente dificil estar no meio de uma condi¢c&do muito indesejada e, ao mesmo tempo, oferecer
pensamentos mais agradaveis sobre sua experiéncia futura. Eles argumentam que seria muito mais facil
criar um futuro brilhante e bonito a partir de uma experiéncia mais agradavel agora. N6s entendemos o
pensamento deles. E concordamos que é mais facil sentir-se bem em condi¢gfes positivas do que em
condicdes negativas. Portanto, entendemos o desejo das pessoas de que as coisas pudessem ter corrido
melhor para elas antes, para que agora pudesse ser uma plataforma de langcamento mais feliz para o que
ainda esta por vir. Algumas pessoas sentem um profundo ressentimento com os fatos desagradaveis de
suas experiéncias de vida anteriores ao relatar detalhes desagradaveis de injustica ou mesmo de abuso
fisico que ocorreram durante sua infancia. Muitas vezes eles se sentem na defensiva. E ndo discutimos o
direito deles de se sentirem assim. Muitas vezes concordamos que, nas condigfes em que viveram, sua
resposta negativa é justificada. Mas também sempre acrescentamos que, embora sejam justificados em
sua resposta negativa ao que lhes aconteceu, essa emog¢do negativa indica que eles estdo se mantendo
em um lugar onde ndo podem receber o que realmente desejam. Essas palavras, no entanto, geralmente
servem apenas para irritd-los ainda mais. Pois eles sentem o que sentem, e praticam esta posi¢édo ha
tanto tempo, que nossas palavras, mesmo sendo muito sabias, ndo os dissuadem de sua crenca praticada
sobre as injusticas que sofreram.

Vocé tem criado deliberadamente ou por padrao?

Muitos de nossos amigos fisicos sentem uma profunda lembranca se agitando quando explicamos a eles
gue eles sao os criadores de sua realidade. Eles querem criar sua propria realidade e, com o tempo,
muitos ressoam com a ideia de que sdo seres baseados em vibracdo vivendo em um universo baseado
em vibracdo. E muitas vezes até aceitam a ideia de que nasceram com um sistema de orientagao
emocional dentro de si que os ajuda a conhecer o contelido de sua propria vibragdo pessoal, o que os
ajuda a saber em todos 0s momentos se o que estao criando sera agradavel para eles quando chega.
Mas a maioria das pessoas, mesmo aquelas que reconhecem conscientemente sua natureza vibracional
e seu sistema de orientagdo emocional, ainda emite a maior parte de suas vibragbes e, portanto, cria a
maior parte de sua realidade, por padrao. Eles o fazem porque emitem a maior parte de suas vibracées
em resposta a realidade que estao observando, e ndo em resposta a realidade que preferem. Ha algo tao
convincente sobre o0 que j& se materializou em sua experiéncia. Vocé chama isso de realidade. Vocé
chama isso de fato. Vocé chama isso de evidéncia. Vocé chama isso de prova. Vocé documenta por
escrito e com fotos. Vocé chama isso de histdria. E ao fazer tudo isso, vocé ignora a natureza
absolutamente temporéria disso, seja o que for. Do nosso ponto de vista, vocé permitiu que sua realidade
ocupasse um lugar mais dominante em sua percepc¢ao da vida do que ela merecia. E por sua atencéo
ardente a sua realidade atual, vocé retarda seu progresso para a recepgao de experiéncias agora ainda
mais agradaveis. Gostariamos que vocé entendesse que agora € principalmente apenas a plataforma da
gual vocé se move para 0 que vem a seguir. E a vida é realmente sobre a mudanca para o que vem a
seguir. Queremos relembrar a deliciosa natureza de focar na sensacao de criar sua propria realidade, em vez de dar tz
Vocé pode sentir a distingdo?
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Vocé esta viagjando em duas viagens simultaneas

Visitamos recentemente mulheres que estavam sentindo o desconforto severo dos quadris artriticos.
Seu atual estado de realidade era de desconforto fisico quase constante. Se pudéssemos ajuda-la a
entender que sua condicéo fisica dolorosa é apenas o lugar temporario em que ela esta atualmente,
entdo ela poderia comecar a se mover para uma condi¢cdo de sentimento melhor imediatamente. Se
pudéssemos fazé-la focar para onde ela esta se movendo, em vez de focar na realidade que esta
ocorrendo agora, se pudéssemos fazé-la focar na sensacéo de se mover para um lugar de sentimento
melhor, em vez de focar na realidade que parece tivesse concluido, sua situagdo comecaria a melhorar
imediatamente. Queriamos ajuda-la a ver que ha duas jornadas ocorrendo simultaneamente em sua
experiéncia: a jornada da agéo, ou a realidade de seus quadris dolorosos e artriticos, e a jornada
emocional, a emog&o que ela escolhe sentir ao longo do dia. De sua realidade atual, ou da plataforma
a partir da qual ela agora esta se lancando em suas proximas experiéncias, ela agora tem estas
escolhas: ela tem quadris artriticos dolorosos e sente medo, raiva, preocupacao, culpa ou desespero;
ela tem quadris artriticos dolorosos e sente esperanca. Veja, sua condi¢cdo atual, seus quadris
doloridos, é sua jornada de acédo. Isso esta acontecendo, é a realidade, essa é a condicdo atual dela.
E certamente podemos entender por que isso chamaria a atencdo dela. Mas se ela pudesse apenas
por um momento tentar se concentrar em sua jornada emocional, se ela pudesse apenas aceitar que
seus quadris doem por agora, e deixar essa jornada de acdo de lado em sua mente por um tempo, e
se concentrar em sua jornada emocional. opcdes, entdo seu ponto de atracdo vibracional comecaria
a mudar. E ao fazer isso, sua condicao fisica comecaria a mudar. Vocé néo pode continuar a oferecer
a mesma vibracao que o levou até onde esta e agora chegar a um lugar diferente. Vocé tem que fazer
algo diferente com sua atengéo, com seu foco e com sua vibragao.
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Capitulo 32. A jornada de acéo e ajornada emocional

Concentre-se na ideia de mover seu corpo fisico de um lugar para outro. Talvez vocé esteja em seu
veiculo na estrada dirigindo para outra cidade ou caminhando por uma trilha na floresta com uma
mochila cheia de comida e suprimentos. Em cada exemplo, vocé provavelmente tem uma ideia clara
do seu destino. Vocé esta se movendo propositadamente de um lugar para outro com a intengéo de
chegar a algum lugar. Chamaremos isso de sua jornada de acdo. Sua jornada real de agdo. Esta
jornada real pode ser descrita em termos muito factuais. Vocé pode identificar a distancia que planeja
viajar, pode descrever o clima que esta ocorrendo, pode estimar com bastante precisdo o tempo
estimado de chegada. Ha muitos aspectos diretos, faceis de entender e quantificaveis nessa jornada
de acdo na qual vocé embarcou. Agora queremos chamar sua atencao para outra parte de sua jornada.
E é essa perspectiva de sua jornada que realmente define o tom de tudo o que acontecera
subsequentemente em sua experiéncia de vida. Pois suas jornadas ndo sao apenas as experiéncias
factuais cortadas e secas de se mudar de um lugar para outro. Eles sdo muito mais sobre como vocé
se sente enquanto viaja. Chamamos esse aspecto de suas experiéncias de jornada emocional.
Portanto, queremos que vocé entenda que nunca esta apenas em uma dessas jornadas. A cada
momento vocé esta experimentando duas jornadas simulténeas: sua jornada de agdo, sua consciéncia
de tempo e espaco e coisas ja manifestadas, e sua jornada emocional, sua resposta vibracional ao seu
poderoso momento no tempo, a partir do qual todas as experiéncias futuras sdo moldadas. Existem
infinitas combinagdes potenciais de jornadas de acado e jornadas emocionais. E vamos oferecer alguns
exemplos deles aqui. Queremos que vocé saiba que o aspecto mais importante de qualquer viagem é
0 aspecto emocional. Pois se vocé estiver ciente de como se sente e for capaz de afetar esses
sentimentos deliberadamente, entdo, e somente entado, tera controle consciente de todos os resultados
futuros de sua experiéncia de vida. Chamamos isso de cria¢éo deliberada. Por outro lado, se o seu
foco dominante esta na jornada de agéo, observando e respondendo as coisas que estdo acontecendo
agora em sua experiéncia, permitindo que seus sentimentos sigam naturalmente os padrbes de suas
observacgdes e nao fazendo nenhum esforgo para guiar seus sentimentos , mas apenas respondendo
as condi¢des e circunstancias, entdo vocé nao tera controle consciente de sua propria experiéncia de vida. Chama
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Capitulo 33. Aplicando o Processo do Livro dos Aspectos Positivos

O que quer que vocé esteja focado estd causando uma ativacdo de uma vibrac@o dentro de vocé. E quanto melhor vocé se
sentir enquanto estiver focado, mais benéfico serd o seu foco. Sempre que vocé procura deliberadamente os aspectos
positivos de algo, est4 ativando deliberadamente vibra¢des benéficas. Agora, ndo é importante que vocé encontre a vibracdo
perfeita, ou a melhor vibragdo. Mas procurar deliberadamente os aspectos positivos de um assunto o levara automaticamente
a diregdo certa. As vezes, se algo esta incomodando vocé, néo é facil escrever uma lista longa, ou mesmo curta, de seus
aspectos positivos. Mas sempre que vocé esta determinado a encontrar um aspecto positivo, geralmente consegue encontrar
um. E uma vez que vocé encontra um e o ativa dentro de vocé, vocé pode encontrar outro, e outro, até que em 15 ou 20
minutos de foco em um assunto, vocé pode mudar significativamente sua vibragédo no assunto.

O processo é simples. Consiga um caderno confortavel de usar e escreva na capa “Meu livro de aspectos positivos”. Abra a
primeira pagina e escreva ,Aspectos positivos de..“ e entdo escreva 0 assunto para o qual vocé deseja melhoria em seu
relacionamento vibracional. Em seguida, escreva sua lista de aspectos positivos sobre esse assunto. Nao tente forcar essas
ideias, mas deixe-as fluir facilmente através de vocé para o papel. Escreva enquanto os pensamentos fluirem e, em seguida,
leia 0 que escreveu e desfrute de suas proprias palavras. Pode ser Util focar na situagao e depois se perguntar: “O que eu
gosto em vocé? Quais sdo 0s seus pontos positivos?* O processo funciona melhor se o seu alcance na escala emocional
estiver entre (1) Alegria/Conhecimento/Capacita¢éo/

Liberdade/Amor/Apreco e (10) Frustracao/Irritacdo/Impaciéncia.

Se vocé esta se sentindo muito pior do que isso, outros processos podem ser mais eficazes para ajuda-lo a melhorar sua
relatividade vibracional. Mas notamos que qualquer pessoa com intencéo deliberada em relacdo a qualquer assunto pode
melhorar a maneira como se sente. E quando o fizerem, as coisas devem comecar a melhorar em sua experiéncia. A LOA
insiste que deve.

Aqui estdo alguns exemplos de como o processo de aspectos positivos pode ajuda-lo a liberar a resisténcia e melhorar a
relatividade vibracional entre 0 que estd acontecendo agora e 0 que vocé gostaria que acontecesse.

Situagéo de deterioracao da casa

Situagao atual contrastante: Moro

no mesmo lugar ha muito tempo e estou cansado disso. Ndo atende mais as nossas necessidades. Mas ndo
podemos nos dar ao luxo de nos mudar. Até me pego procurando desculpas para ndo estar em casa porque ndo me
sinto bem quando estou Ia.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discérdia vibracional: sinto
frustracéo.

Eu sinto irritagéo.

Eu sinto pessimismo.

Aspectos positivos:

Minhas coisas estdo no mesmo lugar ha tempo suficiente para que eu saiba onde estdo. H& estabilidade em estar em um
lugar familiar. N6s consertamos este lugar tanto quanto pretendemos, entdo agora podemos passar nosso tempo livre fazendo
outras coisas que gostamos. Nossos amigos e contatos profissionais provavelmente nédo perderdo contato conosco aqui.
Temos um bom relacionamento com nosso carteiro. Outro servigo que as pessoas hos conhecem ha muito tempo. Tem sido
divertido ver nosso jardim paisagistico amadurecer. Algumas dessas arvores em pedacos séo como velhas amigas.
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Situacdo do colega de trabalho

Situacdo atual contrastante: divido

um escritério com alguém que mal suporto estar por perto. Ela ndo tem nada de bom a dizer sobre quase nada. E ela quer
falar o tempo todo. Ela ndo gosta de seu trabalho e me trata como se eu fosse um tolo quando quero fazer o meu. Eu
gostaria que ela desistisse ou fosse demitida. A vida é muito curta para ter que passar tanto tempo com alguém téo
desagradavel.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discérdia vibracional: sinto
irritacéo.
Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

Aspectos positivos:

Estou satisfeito por ter um emprego. Estou feliz por ter um salério regular. Gosto da estabilidade financeira que meu
trabalho proporciona. Gosto de conhecer as pessoas que trabalham la. Meu trabalho requer foco.

E gosto da sensacao de ser produtivo. Meu colega de escritério mantém uma mesa limpa. Ela sempre se veste bem. Ela
tem uma 6tima risada. Ela tem um bom histérico para o nosso campo. Ela aprende rapido.

situagdo do governo

Situagéo atual contrastante: Estou

muito cansado da ineficiéncia da burocracia governamental. Sao tantas exigéncias do governo que vocé tem que

contratar pessoas que nem deveria precisar s6 para preencher os formularios burocraticos. Vocé ndo consegue nem
mesmo colocar a burocracia no telefone para responder pessoalmente a uma pergunta. Perdi muito do meu tempo tentando
descobrir o que devo fazer, para que eu possa fazer do jeito que eles querem que seja feito da primeira vez. Precisamos

de um sistema burocratico melhor.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discérdia vibracional: sinto
frustragéo.

Eu me sinto sobrecarregado.
Eu sinto culpa.

Aspectos positivos:

fico feliz que o governo cuide de algumas das coisas com as quais ndo quero lidar. Nosso governo emprega muitas
pessoas, 0 que agrega beneficios a economia. Nosso governo em nossas leis fornece uma plataforma estavel para nés.
Bem, existem alguns pensadores progressistas talentosos em nosso governo. Aqueles que compdem nosso governo vém
e vao.

A medida que vocé |é esses exemplos, ou mesmo ao abordar questdes em sua propria experiéncia de vida, é facil se
perder em um debate ideoldgico sobre a correcéo, correcao, verdade real ou fatos da questdo. Mas h& muitas coisas que
séo verdadeiras, coisas que alguém em algum lugar criou e que vocé ndo deseja criar em sua experiéncia. E ha coisas do
seu proprio passado que, mesmo sendo verdadeiras, vocé ndo quer que continuem a se repetir no futuro. Quando vocé se
preocupa o suficiente com algo para realmente tomar o tempo para fazer uma entrada em seu livro de aspectos positivos,
é certo que com muito menos esforgo e energia do que gastaria debatendo a verdade ou os fatos de um problema com
alguém, vocé pode melhore a relacéo entre a vibragéo do seu desejo e a vibragdo da sua crenga. Este processo de
aspectos positivos lhe dard uma melhora vibracional imediata.

Desfrute da sua sensagé@o melhorada. Elogie-se por melhorar sua relatividade vibracional. Siga em frente com o seu dia. E
a evidéncia continua de sua realizagdo se revelara a vocé com o tempo.
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Capitulo 34. Aplicando o Processo de Intencao de Segmento

O processo de intengdo de segmento é aquele pelo qual vocé define as caracteristicas vibracionais dos segmentos
de tempo para os quais esta se movendo. E uma forma de preparar seu caminho vibracional, por assim dizer, para
uma viagem mais facil e agradavel. Isso o ajudara a se concentrar menos em como as coisas estdo se sentindo
agora e mais em como vocé deseja que elas se sintam. E um processo poderoso que enfatiza a jornada emocional
ao mesmo tempo em que ndo enfatiza a jornada de agdo. Esse processo o ajudara a ser mais deliberado sobre o
foco de seus pensamentos. Isso 0 ajudara a se tornar mais consciente de onde estdo seus pensamentos no
momento e a escolher de forma mais deliberada os pensamentos que vocé oferece. Com o tempo, parecera muito
natural para vocé parar por um momento ao entrar em um novo segmento e direcionar deliberadamente sua
propria intencé@o ou expectativa.

Vocé entra em um novo segmento sempre que suas intengdes mudam. Se vocé esta lavando pratos e o telefone
toca, vocé entra em um novo segmento. Ao entrar no veiculo, vocé entra em um novo segmento. Quando outra
pessoa entra na sala, vocé entra em um novo segmento. Se vocé reservar um tempo para pensar em sua
expectativa para o segmento iniciado, mesmo antes de entrar no novo segmento, podera definir o tom do segmento
de maneira mais especifica do que se entrar no segmento e comece a observa-lo como ja é. Em outras palavras,

a intengdo de segmento esta focada em sua jornada emocional, ndo na jornada de a¢do. Sempre que vocé expde
suas intengfes sobre como deseja se sentir e como gostaria que um segmento se desenrolasse, é sempre benéfico.

Agora, este processo de inteng&o de segmento funciona melhor se o seu alcance na escala emocional estiver em
algum lugar entre (4) Expectativa/Crenca Positiva e (11) Superacao.

Situacédo de fadiga

Situacdo atual contrastante: ndo
tenho energia. Eu me sinto cansado o tempo todo. Mal consigo passar o dia. Estou tendo dificuldade em
acompanhar as coisas que preciso fazer. E ndo estou gostando de nada porque estou muito cansada.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia vibracional:
sinto-me sobrecarregado.

Aplicando o Processo de Intencéo de

Segmento: Terminei meu dia de trabalho. Parei no supermercado e comprei varios sacos de comida e utensilios
domésticos. Agora estacionei na entrada da minha garagem e desliguei meu veiculo. Mas antes de sair do carro
para comecar a descarregar minhas compras, decidi aplicar esse processo de intengdo de segmento. Agora, esse
novo segmento envolve mover as compras do carro para a casa e coloca-las onde elas pertencem.

Minhas intengdes para este novo segmento: durante este segmento, quero me sentir eficiente, quero me sentir
produtivo, quero me sentir organizado, quero me sentir bem com meu corpo, quero sentir apreco pelas compras e
guero sentir apreco pela minha cozinha.
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situacdo de trabalho

Situagao atual contrastante: sou

muito bem pago, em comparagcdo com muitos outros empregos por ai. Mas n&o estou ansioso para ir trabalhar. Eu tenho feito
praticamente a mesma coisa por um longo tempo. E ndo me sinto nem um pouco estimulado.

Ninguém parece notar o que eu fago, a menos que eu cometa um erro. O dia passa tdo devagar, e entdo eu tenho que virar

e fazer tudo de novo no dia seguinte.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discdérdia vibracional: sinto
tédio.

Eu sinto pessimismo.

Aplicando o Processo de Intencdo de Segmento:

Tomei banho, me vesti e tomei café da manha. Agora estou dirigindo para o trabalho e acabei de estacionar meu carro no
estacionamento. Antes de entrar, decidi sentar no meu carro por 2 ou 3 minutos para aplicar este processo de intengéo de
segmento. Agora, esse novo segmento envolve uma reunido de equipe de uma hora em que minha gerente e todos em seu
departamento se encontrardo. Temos essa reunido todas as segundas-feiras de manha.

Minhas intenc8es para este novo segmento: quero chegar na hora. Quero que fique claro que meu fim de semana me
revigorou. Eu quero me sentir ltcido e feliz. Eu quero aproveitar os outros que estdo se reunindo. Quero que esta reuniao
pareca produtiva. Quero me sentir feliz por ter participado desta reunido e quero que os outros figuem felizes por eu estar Ia.

Vocé vé, este processo de intengdo de segmento pode parecer muito simples ou muito facil de ser de valor. Mas uma
aplicacdo deliberada desse processo transformard uma vida sem foco, cheia de experiéncias insatisfatérias, em uma
experiéncia de vida dindmica e apaixonada. Esse processo melhora a relacao entre a vibragéo de sua crenca atual e a
vibracdo de seu desejo, porque faz com que vocé pare de se concentrar no que é e comece a se concentrar em algo que esta
por vir. Com alguma pratica, vocé pode se tornar muito habil em aumentar sua expectativa positiva. Quando sua emogao
negativa é tao leve quanto o alcance que acabamos de indicar, ndo é um salto vibracional tdo grande para vocé ser mais
otimista sobre sua experiéncia futura. Mas se vocé esté sentindo uma emocao negativa mais forte do que indicamos como

um intervalo para este processo, vocé pode ter dificuldade em antecipar um préximo segmento positivo e pode simplesmente
carregar o sentimento negativo que esta tendo agora para o préximo segmento também. Se vocé se pegar fazendo isso,
interrompa o processo, pois nao tem valor, pois vocé sé focara no que ndo quer ainda mais especificamente no seu segmento
futuro. Seja brincalh@o e esperancoso ao iniciar esse processo e, com 0 tempo, vocé se sentira poderoso e seguro ao instruir
deliberadamente as for¢as universais e os fatores de interac@o a se comportarem exatamente da maneira que vocé pretendia.
Com a préatica, esse processo de intengdo de segmento Ihe dara a sensacéo de ser um artista ou criador magistral, que dita
todos os resultados, que identifica todos os detalhes e que deliberadamente esculpe os detalhes de sua prépria experiéncia
de vida. Pois vocé é o criador de sua prépria experiéncia de vida.
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Capitulo 35. Aplicando o processo ,Nao seria bom se..”

A maioria das pessoas foi treinada para ser objetiva, o que significa que olha para os prés e contras, prés e contras. Mas, ao considerar

os dois lados das coisas, eles também ativam as vibragdes contraditérias que causam uma resisténcia obstrutiva a permissao do que

desejam. Quando vocé diz “Eu quero que isso aconte¢a, mas ainda ndo aconteceu”, vocé ndo esté apenas ativando a vibragéo do seu

desejo, mas também uma vibragdo da auséncia do seu desejo. Entdo nada muda para vocé. E muitas vezes, mesmo quando vocé ndo

fala a segunda parte da frase, e apenas diz: “Eu quero que isso aconteca”, ha uma vibragdo néo dita dentro de vocé que continua a

manté-lo em um estado de ndo permitir o seu desejo. Mas quando vocé diz “Nao seria bom se esse desejo viesse até mim?”, vocé

atinge um tipo diferente de expectativa que é muito menos resistente por natureza. A relatividade vibracional entre seu desejo e sua

crenca esta agora muito mais alinhada.

Este processo "N&o seria bom se..." funciona melhor se o seu alcance na escala de orienta¢&o emocional estiver entre (4) Expectativa/

Crenca Positiva e (16) Desanimo.

Situacdo do espaco doméstico

Situagao atual contrastante: Minha

casa esta uma bagunga. E tdo pequeno e tem um
armazenamento tao inadequado que ndo tenho onde colocar
nada. E mesmo quando tento limpéa-lo para ficar mais

organizado, apenas fagco uma bagunca maior do que antes.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia
vibracional: sinto

frustracéo.

Eu me sinto sobrecarregado.

N&o seria bom se..

..Eu poderia encontrar um lugar pratico para colocar algumas de
nossas coisas?

..Eu poderia me livrar de algumas coisas que nédo precisamos
e liberar mais espago? ..nos tinhamos

um depdsito extra no quintal? ..meu marido venderia o carro
velho

deixando-nos mais espago na garagem?

..Eu poderia encontrar um tempinho aqui e ali para melhorar

as coisas? ..uma
pessoa realmente organizada poderia vir e

me ajudar, ou me inspirar?

Situacao de deterioragao da casa

Situagao atual contrastante: Moro no

mesmo lugar ha muito tempo e estou cansado disso. Nao
atende mais as nossas necessidades. Mas ndo podemos nos
dar ao luxo de nos mudar. Até me pego procurando desculpas
para ndo estar em casa porque ndo me sinto bem quando
estou l4.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia
vibracional: sinto

frustracao.

Eu sinto irritacao.

Eu sinto pessimismo.

N&o seria bom se... ..

pudéssemos consertar o patio no quintal? ..poderiamos

encontrar 6timos moveis novos para a sala de estar

quarto a prego de banana?

..podemos nos livrar do lixo desnecessario que esta lotando nosso

espago? ..encontramos um

novo lugar para morar que estd em nossa faixa de prego acessivel?

..podemos adicionar um lindo quarto familiar no

parte de tras da casa?

..poderiamos pintar por dentro e por fora com novas cores

maravilhosas?
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Situacgédo dos vizinhos

Situagdo de manutencao da casa

Situacédo contrastante atual: eu costumava

gostar deste bairro, mas algumas pessoas se mudaram para a
casa ao lado e séo vizinhos horriveis. O cachorro deles usa
nosso quintal como banheiro. Eles tém 2 ou 3 carros velhos,
estacionados na entrada da garagem em vez de na rua em frente

a casa. E tenho vergonha de receber visitas.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discérdia
vibracional: sinto-me

culpado.

Eu me sinto desanimado.

Eu sinto raiva.

N&o seria bom se... ..esses
vizinhos mudassem de lugar
outro?
..seu cachorro encontrou um banheiro que ele gosta

mais? ..seu cachorro responderia ao poder do meu

mente? ..eles conseguiram vender todos aqueles carros
antigos? ..se eu estiver errado sobre eles e eles forem realmente
muito legais de saber?

..Eu poderia me envolver tanto no meu préprio quintal que nédo
daria tanta atencdo ao deles?

Situacdo atual contrastante: Nossa casa

esta nos custando uma fortuna apenas para manter as coisas
funcionando. Néo foi construido muito bem para comegar. E
agora tem 10 anos e as coisas estdo constantemente quebrando.

Toda vez que me viro, algo mais precisa ser consertado.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discérdia
vibracional: sinto frustracéo.

Eu me sinto sobrecarregado.

Eu me sinto decepcionado.

Eu me sinto desanimado.

N&o seriabom
se... ..conseguissemos encontrar um bom

reparador? ..essa foi a Ultima coisa que quebraria por um

enquanto? ..as coisas que compramos durariam

mais? ..poderiamos comprar coisas de boa qualidade que
durassem mais

tempo? ..podemos apenas relaxar e aceitar que as coisas estdo
constantemente indo e vindo? ..nossos

rendimentos seriam cada vez maiores?
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situagdo situagdo adulto-crianca Situag&o de pais intrometidos
Situacdo atual contrastante: Tenho Situacédo atual contrastante: ndo
uma filha adulta que estd sempre brava comigo. Nao moro em casa ha mais de 10 anos, mas minha mée ainda
importa quanto tempo eu passe com ela, nunca € o acha que precisa me dizer o que fazer. Entéo eu a evito,
suficiente. Quando estou com ela, ela passa a maior parte porque ndo gosto de ser mandado. E entdo ela fica brava,
do tempo reclamando sobre como ndo passamos tempo e isso é ainda pior. Mas quando estamos juntos, ela me
suficiente juntos. Estou muito ocupado e ndo tenho muito trata como se eu n&o soubesse viver minha prépria vida.

tempo para ficar com ela. Mas realmente néo é divertido
estar com ela por causa da maneira como ela se sente.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discérdia Emocdes resultantes ou indicagdes de discdrdia
vibracional: Sinto-me vibracional: sinto-me

culpado. culpado.

Eu sinto raiva. Eu sinto raiva.

Eu me sinto decepcionado.

N&o seriabom se .. .. N&o seriabom se... .. minha
pudéssemos encontrar um pouco mais de tempo para nos divertir - ze pudesse encontrar um novo hobby atraente? ..um de
seus

junto? ..podemos conversar brevemente todos os dias e amigos poderia inspirar algo diferente nela? ..ela percebeu
colocar tudo em dia? que eu sou

..Eu podia ver seu grande sorriso com mais realmente uma pessoa responsavel?

frequéncia? ..sua vida estava cheia de coisas que ela adora
fazer? ..Eu n&o deixei ela me incomodar tanto?

..sua vida parecia plena, gratificante e maravilhosa para ..Eu poderia ama-la tanto que ndo notaria sua
dela? intromiss&0? ..n6s s6

..podemos sempre fazer o outro se sentir bem? ficamos juntos quando estamos muito felizes?
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situacdo situagéo conjugal

Situagao atual contrastante: ainda amo

minha esposa, mas nosso relacionamento néo é mais como
costumava ser. Quando nos casamos, mal podia esperar para vé-la
no final do dia, e agora, para ser sincero, tenho medo de voltar para
casa. Ela reclama muito de tantas coisas diferentes, e acho que ela
me culpa por tudo que néo esta indo do jeito que ela quer. Nao

quero ir embora, mas também néo é divertido ficar.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia vibracional:
sinto frustragdo.

Eu sinto culpa.

Eu sinto irritag&o.

Nao seria bom se .. .. pudéssemos

nos sentir do jeito que nos sentimos quando

conheceu?

..Eu simplesmente ndo podia esperar para chegar em casa para estar com
dela?

..ela poderia encontrar algumas coisas que ela realmente ama fazer?

..n6s poderiamos relaxar e ter mais

diverséo?

..ela poderia simplesmente deixar de lado as coisas que incomodam
dela?

..poderiamos ser sempre os melhores amigos um do outro?

situacdo de divida

Situacdo atual contrastante: Vérias

empresas de cartdo de crédito me enviaram cartdes que ja foram
aprovados para crédito. Bastou ligar para o nimero para ativar os
cartdes e eles estavam prontos para uso. Comprei varias coisas
gue precisava até usar todo o crédito do primeiro cartdo. E ai

comecei a usar outro cartdo, e outro cartdo.

Agora tenho tantas dividas que mal consigo pagar os pagamentos

minimos devidos.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia vibracional:
sinto-me preocupado.

Eu sinto culpa.

Eu me sinto desanimado.

Eu sinto inseguranca.
Eu sinto medo.

N&o seria bom se..
..Eu estava livre de dividas?

..Eu poderia pagar meus cartdes todos os meses?

..Eu poderia encontrar cartdes com taxas de juros mais baixas?

..Eu poderia pagéa-los e manter apenas um casal por conveniéncia?

..Eu poderia encontrar uma maneira de ganhar algum dinheiro
extra? ..uma
solugdo que eu ndo havia considerado apareceria

e resolver meu problema?
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Situagao de défice financeiro do Governo

situac&o do governo

Situagéo contrastante atual: Nosso

governo é tao ineficiente e ineficaz. Se ele precisa de
mais dinheiro, ele simplesmente o tira de nés
arbitrariamente. Nao ha responsabilidade financeira. O
dinheiro é gasto tdo tolamente. E entao reclamam que
ndo ha o suficiente para as coisas que realmente
importam para nos.

Que bagunca. Ndo sei como alguém poderia consertar
isso.

Emocgdes resultantes ou indicagdes de discérdia
vibracional: sinto-me

desapontado.
Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

N&ao seria bom se... ..alguém

com uma excelente experiéncia financeira
fundo e insight apareceriam? ..o péndulo

balancaria em uma dire¢cdo mais eficiente?

..Eu tinha tanto dinheiro que ndo me importava como o
dinheiro é gasto? ..estdvamos

todos prosperando financeiramente? ..cada

um faria a sua parte? ..poderiamos

encontrar alguns lideres talentosos com uma nova

abordagem econémica?

Situagéo atual contrastante: Estou
muito cansado da ineficiéncia da burocracia governamental.
Sao tantas exigéncias do governo que vocé tem que
contratar pessoas que nem deveria precisar s6 para
preencher os formularios burocraticos. Vocé nao
consegue nem mesmo colocar a burocracia no telefone
para responder pessoalmente a uma pergunta. Perdi
muito do meu tempo tentando descobrir o que devo
fazer, para que eu possa fazer do jeito que eles querem

gue seja feito da primeira vez. Precisamos de um sistema
burocratico melhor.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discérdia
vibracional: sinto

frustracéo.
Eu me sinto sobrecarregado.

Eu sinto culpa.

N&o seriabom

se .. ..pudéssemos conceber um método mais eficiente
sistema burocratico?

..Eu poderia contratar alguém que entenda disso,

guem poderia fazer isso por mim?

..através da experiéncia eles encontrariam um melhor

caminho? ..a nova tecnologia pode nos
ajudar? ..uma forma totalmente nova de manutencéo de
registros

poderia ser desenvolvida? ..a solugdo estava ao virar da esquina?
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Situagao de esforco e fome

Situacdo contrastante atual: Nosso

mundo inteiro € uma bagunc¢a. Ha tantas guerras, tantos conflitos, tantas pessoas sofrendo. Nao entendo porque, mas
temos toda essa tecnologia e tantos recursos, tem tanta gente que ainda passa fome. Parece que ja deveriamos ter
imaginado as coisas melhor.

Emocgdes resultantes ou indicac¢des de discérdia vibracional: Sinto-
me desanimado.
Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

N&o seria bom

se... ..pudéssemos nos ajudar

mais? ..as pessoas podiam sentir seu préprio

poder? ..o dinheiro dos nossos impostos poderia ser usado

de forma mais produtiva? ..todos

tinham o suficiente para

comer? ..todos podem ser felizes? ..poderiamos respeitar as diferencas uns dos outros?

A medida que vocé passa o dia, surgem muitas situagdes diferentes que causam a ativagéo de uma variedade de vibracdes
dentro de vocé. Vocé se sente bem com algumas coisas, ndo tdo bem com outras coisas, e com algumas coisas vocé se
sente mal. Este processo "Nao seria bom se..." pode ajuda-lo a se sentir melhor quase todas as vezes, se vocé estiver
disposto a se concentrar em uma dire¢do de sentimento melhor. Dizer as palavras “Nao seria bom se..” coloca vocé na fila
para uma vibracao melhorada e inspira um foco deliberado. Dizer essas palavras também inicia uma ativagdo positiva antes
mesmo de vocé dizer o restante das palavras relacionadas ao tdpico. Se vocé jogar deliberadamente este jogo enquanto
dirige ou enquanto esté na fila, ou a qualquer momento em que sua atencéo ndo precise estar em outra coisa, a relatividade
vibracional entre seu desejo e suas crengas em uma miriade de assuntos melhorara. . E os desejos que estdo sendo
mantidos para vocé em custéddia vibracional comecardo a aparecer em sua experiéncia. Jogar consistentemente este jogo
causara uma melhoria gradual em uma relagao vibracional entre onde vocé esta e onde deseja estar em todas as areas de
sua vida. Este processo “N&o seria bom se..” é palidamente, enganosamente e incrivelmente poderoso.
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Capitulo 36. Aplicando o processo "Qual pensamento é melhor"

Esse processo funciona melhor se vocé puder se sentar por alguns minutos e escrever seus pensamentos no papel. Com o tempo,
guando tiver jogado o jogo o suficiente, vocé terd sucesso com ele apenas revirando seus pensamentos em sua mente. Mas escrevé-los
no papel causa um ponto de foco muito mais poderoso. O que torna mais facil para vocé sentir a diregdo do pensamento escolhido. Para
comegar, primeiro escreva algumas breves declaragées de como vocé se sente sobre este assunto agora. Vocé poderia descrever o que
aconteceu, mas 0 mais importante € que vocé descreva como se sente. Isso o0 ajudara a reconhecer mais facilmente qualquer melhoria a
medida que avanca no processo. Depois de escrever algumas declaragdes que indicam como vocé realmente se sente agora, faca esta
declaracdo para si mesmo: "Vou buscar alguns pensamentos sobre esse assunto que o fagam se sentir um pouco melhor". Em seguida,
escreva uma série de pensamentos breves que vierem a sua mente e que possam ajuda-lo a se sentir melhor sobre esse assunto. Na

conclusédo de cada afirmagao, avalie se vocé se sente melhor, igual ou pior do que quando comegou.

Ao se concentrar na intengéo de melhorar a maneira como vocé se sente sobre esses assuntos, vocé melhorara a relagéo vibracional
entre seus desejos e suas crencas. E entdo, com o tempo, essas situacdes devem melhorar. Suas manifestacdes sempre seguem a

direcdo de sua vibragdo. Quando vocé se sente melhor, as coisas melhoram. Toda vez.

Este processo "Qual pensamento € melhor" funciona melhor se o seu alcance na escala de orientagdo emocional estiver entre (4)

Expectativa/Crenga Positiva e (17) Raiva.

Situacgédo de declinio fisico

Situacdo atual contrastante: Preocupo-
me que meu corpo esteja se deteriorando. N&o tenho mais a energia de antes. E ndo posso fazer as coisas que costumava gostar de
fazer. Eu tenho dores e dores. Meus joelhos doem quando ando. E ndo ouso mais tentar correr. Estou com medo de que fique cada vez

pior.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia vibracional: sinto-me
preocupado.

Qual pensamento se sente melhor?

Eu deveria caminhar com mais frequéncia, mas néo consigo fazer isso. (0 mesmo)
Eu poderia dar um passeio curto e voltar a qualquer momento que eu quisesse. (melhorar)
N&o tenho energia suficiente para dar um passeio. (pior)

Se eu caminhar um pouco todos os dias, posso ficar mais forte. (melhorar)

Com o tempo, poderei desfrutar de minhas caminhadas novamente. (melhorar)

N&o preciso correr a maratona hoje. (melhorar)

Posso escolher a distancia e a velocidade com que ando. (melhorar)

Mas quando eu ando meus joelhos doem. (pior)

Se eu for devagar, provavelmente vai ficar tudo bem. (melhorar)

Meu corpo respondeu ao exercicio antes. (melhorar)

Faz muito tempo que ndo me exercito. (pior)

Se eu decidir caminhar um pouco todos os dias, posso fazé-lo. (melhorar)

Acho que vou tentar. (melhorar)

Espero comegar a me sentir melhor logo. (melhorar)

Seria bom me sentir forte e vital novamente. (melhorar)
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Situacao da carreira de ator

Situagao atual contrastante: Eu queria
ser atriz desde pequena. Fiz algumas aulas e descobri que sou muito bom nisso. De vez em quando, consigo algum trabalho como ator,
mas nada empolgante. E nada que eu realmente queira. E dificil. Tem tanta gente se candidatando para o mesmo trabalho que eu, que

parece sem esperanca. Talvez eu devesse esquecer isso e arrumar um emprego de verdade.

Emocdes resultantes ou indica¢des de discérdia vibracional: sinto-me
desapontado.

Eu me sinto desanimado.

Qual pensamento se sente melhor?

Estou cansado de fazer audi¢cdes e ndo conseguir o papel. (pior)
Nao sei o que devo fazer diferente. (pior)

Nao entendo por que essa pessoa conseguiu o papel. (pior)
Estou obtendo alguma experiéncia como ator. (melhorar)

Agora eu entendo o processo envolvido em uma audi¢&o. (melhorar)
Eu ndo sinto tanto medo agora quando fago o teste. (melhorar)
Até atrizes famosas ja passaram por isso. (melhorar)

Se eles sobreviverem, eu também posso. (melhorar)

Vai ser tdo bom conseguir um grande papel como ator. (melhorar)
Eu sei que posso enfrentar o que eles precisarem. (melhorar)
Quando olho para tras, vejo um grande progresso. (melhorar)

S6 vou relaxar e tentar me divertir mais. (muito melhor)

Situacdo do carro com defeito

Situagao atual contrastante: tenho

trabalhado e economizado desde que sai da escola. E consegui economizar dinheiro suficiente para uma grande entrada no meu carro.
Encontrei um carro que parecia muito bom. E eu paguei mais da metade, entdo meus pagamentos sédo baixos. Mas eu tive o carro por
menos de 2 meses e ele comegou a quebrar.

Entéo eu tive que pedir dinheiro emprestado para conserta-lo. Agora, a combinagéo do pagamento do meu carro e o custo do reparo

somam mais do que se eu tivesse comprado um carro novo.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discoérdia vibracional: sinto-me
culpado.
Eu me sinto desanimado.

Eu sinto raiva.

Qual pensamento se sente melhor?

E t&o injusto. (pior)

Eles sabiam que o carro estava com defeito quando o venderam para mim. (pior)
Eles néo séo éticos. (pior)

Bem, pelo menos o carro esta funcionando bem agora. (melhorar)

Isso me causou muito sofrimento. (pior)

Se eu apenas olhar para o carro, eu gosto dele. (melhorar)

Estou fazendo os pagamentos ok. (melhorar)

Nos aprendemos através da experiéncia. (melhorar)

Jéa reclamei bastante disso, acho que vou seguir em frente. (melhorar)
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Situagédo de seguranca financeira

Situacdo atual contrastante: meu marido

e eu trabalhamos a vida inteira. Sempre tivemos muito cuidado com nosso dinheiro porque sabiamos que em algum momento iriamos querer nos
aposentar. Conseguimos acumular um pé-de-meia muito bom. Nosso filho, que trabalha como corretor da bolsa, disse que deveriamos deixa-lo
investir e que poderiamos realmente aumentar nossas economias para a aposentadoria. Entdo, demos a ele o dinheiro para administrar, e agora

acabou, tudo pelo que trabalhamos a vida toda. Nao vejo como poderemos nos aposentar.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discérdia vibracional: sinto-me preocupado.

Eu me sinto desanimado.
Eu sinto culpa.
Eu sinto raiva.

Eu sinto insegurancga.
Eu sinto medo.

Qual pensamento se sente melhor?

Como pudemos ser téo estupidos? (pior)

Nosso filho ndo deveria ter apostado com nosso dinheiro. (pior)

Seu supervisor deveria ter insistido na diversificacéo. (pior)

N6s vamos sobreviver. (melhorar)

De qualquer forma, ndo estamos prontos para a aposentadoria. (melhorar)
Ainda temos nossos rendimentos. (melhorar)

N&o estavamos usando esse dinheiro de qualquer maneira. (melhorar)
Sempre lidamos com o que quer que esteja acontecendo. (melhorar)
N6s vamos descobrir isso. (melhorar)

Ainda temos algum tempo para descobrir. (muito melhor)

situacgdo situacdo planetaria

Situacdo atual contrastante: O planeta
parece instavel. Ha tantos terremotos, deslizamentos de terra, maremotos e furacdes que de repente surgem e causam destruicdo. Quase nao

guero que minha familia saia de casa por medo de que algo acontega e nos separemos, ou hos machuquemos, ou pior ainda.

Emocgdes resultantes ou indicagdes de discordia vibracional: sinto-me preocupado.

Eu sinto insegurancga.
Eu sinto medo.

Qual pensamento se sente melhor?

Seria horrivel estar envolvido em uma dessas tragédias. (pior)

E t&o assustador pensar nas possibilidades. (pior)

Eu vivi muitos anos e ndo experimentei essas coisas. (melhorar)

Nossa tecnologia continua a melhorar para nos avisar com antecedéncia. (melhorar)
Meus filhos estdo todos alertas e deliberados sobre o que fazem. (melhorar)
Nenhum de nés experimentou uma tragédia pessoal. (melhorar)

A preocupagdo ndo é um uso produtivo do meu tempo. (muito melhor)
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situagdo situagdo ambiental

Situacdo atual contrastante: Receio
gue estejamos destruindo nosso planeta. O ar ndo esta mais limpo, vocé ndo pode beber a agua — € veneno. Os peixes estéo
morrendo. As calotas polares estéo derretendo.

Emocdes resultantes ou indicac8es de discérdia vibracional: sinto-me
culpado.
Eu sinto raiva.

Eu sinto inseguranca.
Eu sinto medo.

Qual pensamento se sente melhor?

Temos que cuidar melhor do nosso planeta. (pior)

As pessoas séo tdo egoistas em ndo quererem fazer o que precisa ser feito. (vestiu)
Visitei a cidade onde cresci e vi que pouca coisa havia mudado. (melhorar)

Algumas areas sao mais poluidas do que outras. (melhorar)

Bem, isso também era verdade ha 50 anos. (melhorar)

Agora estamos mais conscientes e os padrdes da misséo foram definidos. (melhorar)
As coisas estdo comecando a mudar. (melhorar)

Sempre ha muitas evidéncias de Bem-Estar. (muito melhor)

Situacdo dos depésitos financeiros do governo

Situac&o contrastante atual: Nosso
governo é tao ineficiente e ineficaz. Se ele precisa de mais dinheiro, ele simplesmente o tira de nés arbitrariamente. Nao ha
responsabilidade financeira. O dinheiro é gasto tdo tolamente. E entédo reclamam que ndo ha o suficiente para as coisas que realmente

importam para nés. Que bagunca. Nao sei como alguém poderia consertar isso.

Emocdes resultantes ou indicag8es de discérdia vibracional: sinto-me
desapontado.
Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

Qual pensamento se sente melhor?

Se uma empresa se comportasse dessa maneira, estaria falida. (pior)

E 6bvio que eles ndo tém ideia do que estéo fazendo. (pior)

Bem, estou melhor hoje do que ha 10 anos. (melhorar)

Estou melhor hoje do que ha 5 anos. (melhorar)

Eu realmente n&o sou muito afetado por suas agfes. (melhorar)

Se eu me envolvesse pessoalmente, poderia me sentir mais tolerante. (pior)
N&o é meu trabalho resolver as coisas. (melhorar)

Acho gque vou me concentrar em coisas sobre as quais posso fazer algo. (muito melhor)
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situacéo de orgulho nacional

Situacdo atual contrastante: Quando eu
era crianga, eu me sentia tdo apaixonado pelo meu pais. Fiquei emocionado quando ouvi cangfes patriéticas e adorei ouvir histérias de
coisas que aconteceram enquanto nossa nagao se formava e evoluiamos. Mas ndo me sinto mais patriota. Acho que sei demais agora.

N&o me sinto bem com as decisdes que meu governo esta tomando.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia vibracional: sinto-me
desapontado.
Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

Qual pensamento se sente melhor?

As politicas de relagdes exteriores do meu governo séo assustadoras. (pior)

N&o posso concordar com as agdes tomadas pelo meu governo. (pior)

Estou constrangido com alguns dos comportamentos exibidos pelo meu presidente. (pior)
Ainda acredito nos ideais sobre o0s quais esta nagéo foi fundada. (melhorar)

Eu posso discernir a distingdo entre esses ideais e um homem. (melhorar)
Quando algo esta realmente errado, com o tempo a maré sempre vira. (melhorar)
Todos operam a partir de seu proprio ponto de vista de crenga. (melhorar)

Eu posso escolher por mim mesmo. (melhorar)

Eu ainda acredito em nossa nacéo. (melhorar)

N&o ha lugar que eu prefira viver. (melhorar)

Minhas préprias acdes me representam. (melhorar)

Veja, esse processo de “Qual pensamento é melhor?” vai direto ao cerne da relatividade vibracional.

Ao jogar este jogo, vocé esté utilizando seu sistema de orienta¢éo emocional da maneira mais consciente possivel. Vocé esta
deliberadamente fazendo uma declaracdo, percebendo como se sente e, em seguida, escolhendo outra declaragdo com a intencéo de
melhorar um sentimento. Este processo é realmente do que se trata a criagdo deliberada. Nao é preciso esforgo apenas para observar o
gue ja esta diante de vocé, e ndo ha nenhum esforgo envolvido em considerar qualquer pensamento que simplesmente surja em sua
mente. Mas requer esforgo para escolher deliberadamente o que vocé esta pensando. E quando vocé faz essas escolhas, com base em
como cada um se sente em relagéo ao que vocé acabou de pensar, agora vocé pode fechar a lacuna vibracional entre onde vocé esta e

onde deseja estar. E a manifestacdo logo seguira. Isso é realmente uma criagao deliberada no seu melhor.
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Capitulo 37. Aplicando o processo Wallet

Queremos que vocé se lembre de que o que vocé esta vivendo atualmente ndo é tdo importante quanto como
vocé se sente sobre o que esta vivendo. Porque o que vocé esta vivendo estd mudando constantemente. Algumas
pessoas, ao ouvirem essas palavras, imediatamente discordam delas, pois acreditam que as coisas ndo estao
mudando, pelo menos ndo para elas. Se vocé sente que as coisas ndo estdo mudando, ou estdo mudando muito
lentamente, esta é a raz&o — vocé esta dando a maior parte de sua atenc&o para o que E que vocé esté vivendo,

e muito pouca de sua atengéo para o que vocé GOSTARIA de viver. estar vivendo. Porque o dinheiro é uma
grande parte da sua experiéncia do dia a dia, um pequeno ajuste na relacéo vibracional entre o seu desejo e 0 que
vocé costuma ativar em torno deste assunto, pode fazer uma diferenga muito grande na sua experiéncia. Se o seu
desejo é ter mais dinheiro, mas sempre que pensa em dinheiro, se sente preocupado ou frustrado, seu sistema de
orientacdo emocional estd indicando que vocé esta indo na direcéo errada.

Vocé tem que melhorar a relagdo vibratéria entre o seu desejo e 0os pensamentos que vocé tem com mais
frequéncia sobre esse assunto antes que as coisas mudem. E, como acontece com todas as coisas, uma melhora
na maneira como vocé se sente significa que vocé esté indo na direcdo do seu desejo. E natural que a abundancia
flua facilmente em sua experiéncia, e o processo da Carteira o0 ajudara a oferecer uma vibragdo compativel com o
recebimento de dinheiro, em vez de afasté-lo. Este processo da Carteira funciona melhor se o seu alcance na
escala de orientagdo emocional estiver entre (6) Esperanca e (16) Desanimo.

O processo da Carteira

Primeiro, pegue uma nota de 100 doélares e cologue-a em sua carteira ou bolsa. Mantenha-o sempre com vocé. E
sempre que vocé segurar sua carteira ou bolsa, lembre-se de que sua nota de 100 délares esta la. Sinta-se
satisfeito por ele estar |4 e lembre-se frequentemente da sensacao adicional de seguranga que isso lhe traz.
Agora, ao longo do dia, observe as muitas coisas que vocé pode comprar com esses 100 dolares. Ao segurar a
nota de 100 doélares e ndo gasté-la imediatamente, vocé recebe a vantagem vibracional dela sempre que pensa
nela. Em outras palavras, se vocé se lembrasse de seus 100 délares e os gastasse na primeira coisa que
percebesse, receberia o beneficio de realmente sentir seu bem-estar financeiro apenas uma vez. Mas se vocé
gastar mentalmente esses 100 doélares vinte ou trinta vezes naquele dia, tera recebido a vantagem do sentimento
vibratdrio de ter gasto 2.000 ou 3.000 dolares. Cada vez que vocé reconhece que tem o poder ali mesmo em sua
carteira para comprar isso, ou fazer aquilo, vocé aumenta seu senso de bem-estar financeiro continuamente. E
assim, seu ponto de atragdo comeca a mudar: eu poderia ter isso, eu poderia ter isso, eu tenho a capacidade de
comprar isso. E porque vocé realmente tem os meios para fazer exatamente isso (vocé nado esta fingindo algo que
nao é), agora ndo ha davida ou descrenga impeditiva, turvando as aguas do seu fluxo financeiro. O processo
Wallet € um processo simples, mas poderoso, e mudara seu ponto de atracao financeiro.

Situagéo de abundancia financeira

Situacdo atual contrastante: Meu

marido e eu temos empregos ha anos. Economizamos algum dinheiro. Ndo muito, mas o suficiente para viver por
um ano. Tivemos uma 6tima ideia para nosso proprio negécio e um amigo que tinha dinheiro suficiente para nos
ajudar a comecar, mas agora, depois de dois anos, ainda estamos tirando dinheiro de nossas economias para
viver. E nossa conta poupancga esta caindo rapidamente.

Emocdes resultantes ou indicag8es de discérdia vibracional:
sinto-me preocupado.

Eu me sinto desanimado.
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Aplicando o processo Wallet:

decidimos dar uma volta. Cada um de nés tem em nossa posse 100 dolares. E nosso plano, na proxima hora,
dirigir até o distrito comercial perto de nossa casa e gastar mentalmente esses délares reais repetidas vezes.
Sempre que um de nos vir algo que desejamos, experimentaremos a diversao de compra-lo mentalmente. Afinal,
temos o dinheiro aqui e agora, entdo poderiamos realmente comprar um item se quiséssemos. Vamos apenas dar
uma volta, olhar pela janela, ver o que nos chama a atencao e compréa-lo mentalmente, se nos agradar.

Oh, vamos jantar la esta noite. Eu amo comer la. Vamos parar no estande de flores e pegar um buqué gigante.
Acho que vou comprar aquele fogdo ao ar livre para o patio. Vamos fazer aquele balango para os netos. Vamos
fazer um pedido ao vendedor de lenha para estarmos prontos para 0 nosso primeiro fogo. Vou marcar um dia no
spa. Bem, vou fazer um 6timo corte de cabelo. Acho que vou parar e comprar uns sapatos novos. Eu também. Eu
amo esse tapete. Que bom preco € esse. Eu gostaria de 2 ou 3 desses grandes vasos de jardim. Eu gostaria
daquelas luzes de arvore ao ar livre. Vamos pegar uma nova caixa de correio. E cobertura morta para os canteiros
da frente. Vou mandar lavar e detalhar o carro. Eu amo essa cadeira de balanco. Vamos leva-lo para a varanda.
Que tal novas mangueiras de jardim?

Quando vocé joga este jogo de carteira pela primeira vez, é possivel que, ao identificar as coisas que deseja
comprar, vocé ative sua sensacao de dinheiro insuficiente. Portanto, nos primeiros minutos do jogo, vocé pode
sentir um aumento no desconforto, em vez de uma sensacgéo de alivio. Mas conforme vocé joga o jogo, se com
cada item que vocé identificar vocé parar e reconhecer, “sim, se eu realmente quisesse, eu tenho o dinheiro aqui
e agora para fazer esta compra”, seu desconforto diminuira. E a medida que vocé joga por mais tempo, esse
desconforto desaparece completamente. E uma vez que o desconforto se foi, a resisténcia se foi. E quando a
resisténcia acabar, sua situagdo financeira deve comecar a melhorar.
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Capitulo 38. Aplicando o processo da roda de foco

A roda do Foco é talvez o processo mais poderoso que oferecemos para ajuda-lo a melhorar rapidamente a relagéo
vibracional entre suas crengas atuais e seus desejos atuais. Ao experimentar este processo da roda do Foco, vocé
pode realmente sentir a melhora ocorrendo no alinhamento vibracional de suas energias. Imagine-se ao lado de um
parquinho infantil .

E é sua intengdo pular nele, mas esté indo tao rapido que, quando vocé tenta subir, ndo consegue. A diferenga no
impeto entre o Marry e o seu € muito grande. Entdo vocé é jogado nos arbustos. Mas se o Marry vai desacelerar , em
algum momento vocé pode pular nele e, quando ele acelerar, vocé pode facilmente permanecer a bordo. Algo
semelhante acontece quando ha uma oscilagdo no impeto de seu desejo e no impeto de sua crenca. Ou seu desejo
tem que desacelerar ou sua crenca tem que acelerar para que o alinhamento ocorra. Concentrando-se neste processo,
vocé pode diminuir o impulso vibratério do seu desejo o suficiente para poder embarcar. E entdo, uma vez ligado, vocé
pode aumentar a velocidade da vibracédo. Este processo funciona melhor se o seu alcance na escala de orientagédo
emocional estiver entre (8)

Tédio e (17) Raiva.

O processo daroda Focus

Desenhe um grande circulo na folha de papel. Em seguida, desenhe um circulo menor, com cerca de 2 polegadas de
diametro no centro do circulo grande. Agora sente-se e olhe para o pequeno circulo e sinta seus olhos se concentrarem
nele. Em seguida, feche os olhos por um momento e volte sua atencdo para o que aconteceu que produziu a emogao
negativa dentro de vocé. E identifique exatamente o que vocé néo quer.

Agora diga a si mesmo: “Bem, eu sei claramente o que nédo quero. O que é que eu quero?” E (til se vocé tentar
identificar o que vocé ndo quer, assim como 0 que vocé quer, em termos de como vVOocé quer se sentir sobre isso.
Agora escreva uma breve declaracdo do que vocé deseja em um pequeno circulo no centro de sua pagina. Em
seguida, tente escrever declaragdes ao redor da borda externa de seu grande circulo que correspondam ao que vocé
deseja. Quando vocé encontrar uma declaragao que corresponda o suficiente, vocé sabera. Em outras palavras, vocé
sentird se sua declaracéo ndo corresponde e o joga para fora do volante, por assim dizer, ou se € uma declaracéo que
esta proxima o suficiente de seu desejo para que agora grude. A razéo pela qual o processo Focus wheel é tao eficaz
€ porque as declaracdes que vocé esta escrevendo sdo aquelas que vocé escolheu deliberadamente. S&o afirmacdes
gerais nas quais vocé ja acredita, que correspondem ao seu desejo. A razéo pela qual funciona é porque o LOA é téo
poderoso que, guando vocé mantém um pensamento por apenas 17 segundos, outro pensamento semelhante se
juntara a ele. E quando esses dois pensamentos se juntam, ocorre uma combustdo que torna seus pensamentos ainda
mais poderosos. Ao encontrar pensamentos que o facam sentir-se bem, continue a escrevé-los em torno do perimetro
de seu circulo maior. Comece no que seria 12 horas se vocé estivesse olhando para um relégio e continue por volta de
1 hora, 2 horas e assim por diante, até que vocé tenha 12 afirmacdes que lhe paregam boas.

Agora, depois de escrever ao longo da posi¢éo das 11 horas, circule enfaticamente as palavras que vocé originalmente
escreveu no centro de sua roda de Foco. E observe que vocé sente um alinhamento vibracional mais proximo com

esse pensamento, quando apenas alguns minutos antes vocé ndo estava nem perto dessa vibracgao.

Situacao de fadiga

Situacgao atual contrastante: ndo
tenho energia. Eu me sinto cansado o tempo todo. Mal consigo passar o dia. Estou tendo dificuldade em acompanhar
as coisas que preciso fazer. E ndo estou gostando de nada porque estou muito cansada.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discérdia vibracional: sinto-
me sobrecarregado.
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Minha declaracio do que NAO QUERO: ndo quero me sentir cansada.

Minha declaracdo do gue eu gquero: guero me sentir forte, forte e energizado.

Minha primeira tentativa de entrar no volante. Vocé pode sentir se for jogado nos arbustos e pode sentir se sua declaragédo
esta préxima o suficiente do seu desejo de que vocé realmente continue.

Tenho que me controlar. (ndo em)
Eu ndo posso continuar assim. (ndo em)
Lembro-me de me sentir melhor do que me sinto agora. (sobre)

Essa declaragéo foi pr6xima o suficiente em relagéo vibracional ao seu desejo que permanece. Portanto, escreva-
0 em sua roda Focus na posic¢ao de 12 horas. E conforme vocé encontra outras declara¢des que grudam, continue

a escrevé-las o tempo todo, por assim dizer, as 1h, 2h e
breve.

Eu geralmente sou caloroso. (as 1h)
Eu gosto de me sentir bem. (2 horas)

Seu foco ja causou melhorias suficientes na relagdo vibracional entre onde vocé esta e onde deseja estar, de
modo que agora vocé pode facilmente permanecer na roda. Entdo aproveite ao maximo e continue. Quanto mais
declaracdes vocé fizer que correspondam vibracionalmente ao seu desejo, mais vocé se estabilizara nessa
vibra¢é@o nova e aprimorada.

Meu corpo responde. (3 horas)

Ja estou me sentindo melhor. (4 horas)

A cada dia me sentirei mais forte. (5 horas)

Estou ansioso para fazer caminhadas novamente. (6 horas)

E revigorante sair deliberadamente todos os dias. (7 em Ponto)
Este é um lindo dia. (08:00)

Eu tenho um corpo muito bom. (9:00 horas)

Eu gosto de me sentir bem. (10 horas)

Ha tantas coisas que gosto de fazer. (11 horas)

Este jogo fez com que vocé se concentrasse no sentimento da variagao vibracional entre onde vocé esta e onde deseja
estar. E em pouco tempo sua relatividade vibracional melhorou tremendamente. Tanto, de fato, que agora vocé pode
escrever uma declaracdo no pequeno circulo no centro de sua roda de foco de onde vocé esté vibracionalmente agora,
gue corresponda a sua declaracéo de desejo. Em outras palavras: sinto-me forte, forte e energizado.

situacéo de solidao

Situacdo atual contrastante: néo

tenho muitos amigos. Sério, eu nem tenho um amigo realmente préximo. Nao é muito divertido passar pela vida sozinho.
Jéa tive amizades no passado, mas nada que realmente funcionasse. Parece que as pessoas estdo apenas procurando o
que podem tirar de mim, mas na verdade n&do querem me dar nada em troca.

Emocdes resultantes ou indicagBes de discérdia vibracional: Sinto-me
desanimado.
Me sinto sé.
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Minha declaracdo do gue NAO QUERO: néo guero ficar sozinho.

Minha declaragéo do que eu guero: quero encontrar um amigo realmente bom.

Minha primeira tentativa de entrar no volante. Vocé pode sentir se for jogado nos arbustos e pode sentir se sua declaragéo esta
proxima o suficiente do seu desejo de que vocé realmente continue.

Um bom amigo é dificil de encontrar. (ndo em)
Nunca tive um amigo realmente bom. (ndo em)
Vejo que outras pessoas tém bons relacionamentos. (vocé esté ligado)

Essa afirmacé&o estava préxima o suficiente do alcance vibracional do seu desejo. Portanto, escreva-o no ponto das 12
horas na roda.

Conheci algumas pessoas com quem gosto de estar. (01:00)

Isso ndo é algo que eu deveria tentar forcar a existir. (2 horas)

Eu saberei imediatamente quando encontrar alguém que gostaria de conhecer melhor. (3 horas)
Normalmente, quando gosto muito de alguém, essa pessoa também gosta de mim. (4 horas)

Sua resisténcia agora diminuiu bastante. Seu relacionamento vibracional realmente melhorou, entédo continue.

Eu realmente ndo tenho me esforgado muito para encontrar alguém. (5 horas)

Ha pessoas legais por toda parte. (6 horas)

Ha outros procurando relacionamentos também. (7 em Ponto)

Conforme eu me sentir melhor, outros que se sentirem bem comegardo a aparecer. (08:00)
Existem muitas maneiras de conhecer novas pessoas. (9:00 horas)

Eu gosto de estar com as pessoas. (10 horas)

Isso parece um novo comeco. (11 horas)

Agora vocé esta alinhado, entdo escreva o seguinte no pequeno circulo central: Estou animado
com meus novos amigos que estdo a caminho de mim.

Situagédo do colega de trabalho

Situacado atual contrastante: divido um

escritério com alguém que mal suporto estar por perto. Ela ndo tem nada de bom a dizer sobre quase nada. E ela quer falar o
tempo todo. Ela ndo gosta de seu trabalho e me trata como se eu fosse um tolo quando quero fazer o meu. Eu gostaria que ela
desistisse ou fosse demitida. A vida é muito curta para ter que passar tanto tempo com alguém téo desagradavel.

Emocdes resultantes ou indicacdes de discordia vibracional: sinto irritacéo.

Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

Minha declaracéo do que NAO QUERO: n&o quero dividir espaco com alguém tao desagradavel.

Minha declaracédo do gue eu quero: guero passar meu tempo com pessoas que sdo agradaveis de se conviver.

Minha primeira tentativa de entrar no volante. Vocé pode sentir se for jogado nos arbustos e pode sentir se sua declaragéo esta
proxima o suficiente do seu desejo de que vocé realmente continue.
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Eu gostaria que ela fosse demitida. (ndo em)

Eu gostaria que um de nés pudesse ser transferido. (ndo em)
Gosto de me sentir bem no trabalho. (vocé esta ligado)

Essa declaragéo foi proxima o suficiente em relagao vibracional ao seu desejo que permanece. Portanto, escreva-o em sua roda de

foco na posi¢éo de 12 horas.

Eu gosto muito do que fago no trabalho o dia todo. (01:00)

Eu sou bom no que fago no trabalho. (2 horas)

Sua vibragéo ja esta muito melhor. Portanto, aproveite ao maximo e continue, até que essa vibragdo melhor e os bons sentimentos

realmente dominem.

Gosto de mostrar a mim mesmo que tenho a capacidade de me concentrar. (3 horas)
Freglientemente, quando estou com a mente muito clara, outros seguem minha lideranca. (4 horas)
N&o vai me machucar trabalhar para dar um bom exemplo. (5 horas)

Ela deve ter um forte desejo. (6 horas)

Eu realmente nédo sei tudo o que meu escritério nos fez lidar. (7 em Ponto)

Tenho sorte de minha vida estar indo tdo bem. (08:00)

E 6timo estar perto da maioria dos meus amigos. (9:00 horas)

Se eu tentar, posso me dar bem com a maioria das pessoas. (10 horas)

Estou disposto a fazer um esfor¢co maior pela harmonia. (11 horas)

E no pequeno circulo central agora escreva: Estou

ansioso para melhorar nosso relacionamento.

Situacé&o da carreira de ator

Situag&o atual contrastante: Eu queria ser

atriz desde pequena. Fiz algumas aulas e descobri que sou muito bom nisso. De vez em quando, consigo algum trabalho como ator, mas
nada empolgante. E nada que eu realmente queira. E dificil. Tem tanta gente se candidatando para o mesmo trabalho que eu, que parece
sem esperanca. Talvez eu devesse esquecer isso e arrumar um emprego de verdade.

Emocdes resultantes ou indica¢des de discérdia vibracional: sinto-me desapontado.

Eu me sinto desanimado.

Minha declaracéio do que NAO QUERO: ndo quero trabalhar tanto e néo obter resultados.

Minha declaracdo do que eu guero: eu quero conseguir um grande papel como ator.

Minha primeira tentativa de entrar no volante. Vocé pode sentir se for jogado nos arbustos e pode sentir se sua declaragéo esta préxima o

suficiente do seu desejo de que vocé realmente continue.
Vou a uma audigdo quase todos os dias. (ndo em)
Algum lugar | fora certamente ndo vai querer me contratar. (ndo em)

Aquele teste na semana passada foi muito interessante. (vocé esta ligado)

Sua relatividade vibracional esta préxima o suficiente agora para coloca-lo na roda. Entédo escreva aquele as 12 horas.
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Eu gosto quando conhego pessoas interessantes. (01:00)

Pude sentir que estava relaxado e fiz um bom trabalho. (2 horas)

Tudo bem se eu nao for pareo para um determinado trabalho. (3 horas)
Eu realmente s6 quero ser escolhido se for realmente um bom par. (4 horas)
Muitos atores conhecidos estiveram exatamente onde estou. (5 horas)
Cada audi¢cdo me da mais experiéncia. (6 horas)

Ja fiz audi¢Bes suficientes e agora meu medo desapareceu. (7 em Ponto)
Eu posso sentir que estou chegando cada vez mais perto. (08:00)

Posso sentir minha confianca aumentando a cada entrevista. (9:00 horas)
Acho que estou ficando bom nisso. (10 horas)

Eu amo ser atriz. (11 horas).

A vibracdo de seu desejo e sua vibracdo neste momento agora estdo combinando vibracionalmente. Portanto, escreva a
préxima declaragdo no pequeno circulo central: Vou gostar

muito dessas grandes partes que estdo vindo em minha direg&o.

Depois de focar em algo indesejado por um tempo e, portanto, ativar vibragdes que ndo correspondem ao que vocé
realmente deseja, torna-se cada vez mais dificil voltar sua atencdo para o que vocé deseja. Mas vocé deve encontrar uma
maneira de focar sua aten¢éo de maneira diferente para poder criar algo diferente. Este processo da roda do foco foi
projetado exatamente por esse motivo: ajuda vocé a pular de onde vocé esta e, em seguida, girar para vibragdes cada vez
mais altas. Este processo ira mové-lo de uma grande resisténcia mais rapido do que qualquer outro. A chave para o poder
deste processo esta contida em seu nome: FOCUS. Sempre que vocé consegue dedicar um tempo para se concentrar em
algo e escrevé-lo no papel, seu foco e poder aumentam. O processo de desenhar o grande circulo enfatiza sua intencao
deliberada de se concentrar e, em seguida, indicar onde vocé esta no inicio amplifica a discordia vibracional que esta
presente no momento. Requer ainda mais foco apenas para entrar no volante pela primeira vez. Esse é 0 momento da
maior mudanca vibracional. Mas uma vez que sua primeira declaracao foi escrita na posi¢do das 12 horas, menos foco é
necessario para permanecer la. E conforme vocé adiciona outra afirmacéo, e outra, e outra, sua vibragdo se estabiliza e a
relagdo vibracional entre seu desejo e sua crenga melhora. Usariamos esse processo em todos 0s assuntos que sdo
importantes para nés. Nos o usariamos para melhorar as situa¢des, melhorar os relacionamentos, atrair mais dinheiro e
alcancar melhores condigdes corporais. Este é o processo que vale a pena aprender e aplicar. O processo Focus Wheel
pode transformar sua vida.
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Capitulo 39. Aplicando o Processo de Encontrar o Lugar do Sentimento

O Processo de Encontrar o Lugar do Sentimento € muito Util para garantir que vocé esteja irradiando uma vibragéo que o
sirva. Na medida em que este € um processo que o ajudara a perceber o que vocé realmente esté atraindo. Esse processo
consiste em usar a imaginagao para fingir que seu desejo ja aconteceu e que vocé esta realmente vivendo os detalhes
desse desejo. Ao se concentrar em como € viver o seu desejo, vocé ndo pode ao mesmo tempo sentir a auséncia do seu
desejo. Assim, com a prética, vocé pode inclinar a balanga, por assim dizer, de modo que, mesmo que seu desejo ainda
nao tenha se manifestado, vocé esta emitindo uma vibragdo como se tivesse. E entéo deve. Seu objetivo neste processo é
evocar imagens que o levem a oferecer uma vibragcao que permita o seu desejo. Seu objetivo é criar imagens que sejam
boas para vocé. Seu objetivo é encontrar um lugar de sentimento de como seria ter o seu desejo, em vez de encontrar o
lugar de sentimento de como € néo té-lo. Vocé poderia usar uma técnica de lembranca e lembrar-se de um momento mais
parecido com o que deseja agora. Vocé pode usar uma técnica de imaginagao e imaginar ou fingir que estd acontecendo
agora. Ou vocé pode se concentrar em alguém que ja esta vivendo o seu desejo. E conforme vocé se concentra nos
detalhes do desejo que mantém, sua esséncia vibracional dentro de vocé sera ativada. Vocé ndo precisa estar realmente
vivendo algo para oferecer a vibragdo disso. Mas uma vez que vocé oferece a vibragao dela, ndo demorara muito para que
vocé a viva. Quanto mais vezes vocé jogar este Processo de Encontrar o Lugar do Sentimento, melhor vocé se sentira em
jogéa-lo e mais divertido ele se tornard. Quando vocé finge, ou lembra seletivamente, vocé ativa novas vibragfes e seu ponto
de atracdo muda. E quando seu ponto de atragdo mudar, sua vida melhorard em relagdo a todos 0s assuntos para os quais
vocé encontrou um novo lugar de sentimento.

Este Processo de Encontrar o Lugar do Sentimento funciona melhor se a sua escala na escala de orientagdo emocional
estiver entre (10) Frustracao/lIrritacdo/Impaciéncia e (17) Raiva.

situacdo conjugal

Situacao atual contrastante: ainda

amo minha esposa, mas nosso relacionamento ndo é mais como costumava ser. Quando nos casamos, mal podia esperar
para vé-la no final do dia, e agora, para ser sincero, tenho medo de voltar para casa. Ela reclama muito de tantas coisas
diferentes, e acho que ela me culpa por tudo que nao esta indo do jeito que ela quer. N&o quero ir embora, mas também
nédo é divertido ficar.

Emocdes resultantes ou indicag8es de discordia vibracional: sinto
frustragao.

Eu sinto culpa.
Eu sinto irritagdo.

Técnica de lembranca: Lembro-me do primeiro dia em que nos conhecemos. Ela chamou minha atencao imediatamente. Eu
gostava da aparéncia dela. E eu realmente gostei de como ela era divertida. Lembro-me de ter notado como ela era boa em
realmente ouvir quando eu falava, e como ela me fazia sentir bem porque estava tao interessada no que eu tinha a dizer.
Eu soube imediatamente que ela era alguém com quem eu queria passar mais tempo.

Lembrar-se de algo do passado que o fez sentir-se bem é uma ferramenta poderosa para melhorar sua vibragao, porque,
ao relembrar aqueles momentos em que se sentiu melhor, vocé ativa a vibragéo que estava ativa naguele momento.
Também ndo é possivel para vocé se concentrar no que estd acontecendo e no que aconteceu ao mesmo tempo.
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Técnica de imaginacéo: estou me imaginando saindo do escritério e feliz com o término do meu dia de trabalho.
Eu me visualizo entrando no meu carro. Estou orgulhoso deste carro. E realmente uma beleza. Ligo o CD player e
0 CD favorito de minha esposa comeca a tocar. Eu sorrio porque sei que ela estava dirigindo meu carro ontem e
tocando sua musica favorita. Temos esse jogo engracado onde ela sempre deixa sua musica favorita no player.
Agora estou ansioso para chegar em casa e sair com ela. Ela é uma garota alegre que sempre me deixa feliz por
estar com ela. Eu sou um cara de sorte.

Observe que néo ha nada sério ou pesado acontecendo nesta visualizagdo. Vocé nado esta tentando fazer nada
acontecer. Vocé nao est4 tentando reformar sua esposa ou mudé-la. Vocé esta apenas inventando uma histéria
com um unico propdésito - fazer com que vocé se sinta bem ao mesmo tempo em que se concentra em algo que é
importante para vocé. Essas imagens, embora possam ser totalmente ficticias, mudaram a relagéo entre a vibracéo
que vocé tem emitido ultimamente sobre sua esposa e a vibragéo de seu desejo por ela. As coisas agora terdo

qgue melhorar. E, pelo menos, vocé se sente bem agora.

situacao de abundancia

Situacdo atual contrastante: Meu

marido e eu temos empregos ha anos. Economizamos algum dinheiro. Ndo muito, mas o suficiente para viver por
um ano. Tivemos uma 6tima ideia para nosso préprio negécio e um amigo que tinha dinheiro suficiente para nos
ajudar a comecar, mas agora, depois de dois anos, ainda estamos tirando dinheiro de nossas economias para
viver. E nossa conta poupancga esta caindo rapidamente.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discérdia vibracional:
sinto-me preocupado.

Eu me sinto desanimado.

Técnica de lembranca: lembro-me de receber meu primeiro contracheque de verdade e de como foi bom. Eu ndo
tinha contas, e receber tanto dinheiro de uma s6 vez me fazia sentir rico. Lembro-me de me sentir animado porque,
semana ap0s semana, receberia outro cheque e outro.

Reativar uma memoéria de bons sentimentos é uma técnica extremamente Util, porque é algo que realmente
aconteceu com vocé. Portanto, tem uma natureza factual ou verdadeira que mantém pouca vibragdo contraditoria
para vocé. Em outras palavras, vocé acredita. Quando vocé alcanca seu passado e ativa uma crenga que
corresponda ao seu desejo atual, vocé esta nesse momento em alinhamento vibracional e suas manifestagées
agora vao melhorar.

Técnica de imaginagdo: estou preenchendo o Ultimo cheque que pagard ao nosso amigo o dinheiro que ele nos
emprestou para iniciarmos nosso negdcio. Ele esta surpreso e satisfeito por sermos capazes de fazer isso téo
rapidamente. Posso visualizar como meu marido esta feliz ao entregar um cheque ao nosso amigo. Eles sédo tao
bons amigos. Foi bom que nosso amigo tenha acreditado em nossa ideia, e € maravilhoso que nossa ideia tenha
valido a pena e estejamos tendo um sucesso tdo maravilhoso. E estamos apenas comecando. Ainda ha muito
mais para ser descoberto, experimentado e apreciado.

Vocé ndo pode se concentrar no que quer e no que nao quer ao mesmo tempo. Ao usar sua imaginagao para
evocar deliberadamente um cenario agradavel, vocé imediatamente se distrai da realidade indesejada. E sua
vibragdo muda instantaneamente, permitindo seu alinhamento vibracional com seus proprios desejos.

Se vocé realmente entendesse o poder de sua vibragéo, nunca mais se concentraria em uma realidade indesejada.
Pois a sua realidade é extremamente temporaria e pode ser facilmente moldada em situagdes, eventos, cendrios
e condi¢bes que Ihe agradam.
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situacdo planetaria

Situacdo atual contrastante: O

planeta parece instavel. Ha tantos terremotos, deslizamentos de terra, maremotos e furacdes que de repente
surgem e causam destruicdo. Quase ndo quero que minha familia saia de casa por medo de que algo aconteca
€ nos separemos, ou Nos machuquemos, ou pior ainda.

Emocdes resultantes ou indica¢8es de discordia vibracional:
sinto-me preocupado.

Eu me sinto inseguro.

Eu sinto medo.

Técnica da lembranca: Lembro-me de ser crianga, ainda morando na casa dos meus pais. Havia dois grandes
buqués lilas em nosso jardim da frente, encostados na cerca. A minha méae deixava-me levar uns cobertores
velhos para fora e lembro-me de usar pregadores de roupa para fazer uma tenda entre aqueles arbustos.
Passei horas ali arrumando, arrumando e brincando com os brinquedos que trazia do quarto.

Veja bem, ndo é necessario que vocé resolva os problemas do mundo, ou mesmo os problemas de sua prépria
vida antes de comecar a se sentir melhor. Apenas lembrando-se de um momento agradavel de um tempo
passado vocé pode reativar sua vibracdo de Bem-Estar. E quando vocé esti constantemente sentindo Bem-Estar,
nada além de Bem-Estar pode ser sua experiéncia.

Técnica de imaginacgao: vejo eu, minha esposa e meus filhos saindo de nosso carro neste maravilhoso hotel nas
montanhas. Nao é um lugar muito conhecido, mas vamos la todos os anos. As criancas estdo sempre ansiosas
para vir aqui porque podem ter o controle do lugar. Eles sempre conhecem outras criangas, e esse ambiente
despreocupado é 6timo para todos nds. Nao tentamos manter horarios rigidos, apenas fazemos o que nos
apetece quando nos apetece.

Este exercicio de pensar pensamentos para produzir deliberadamente um sentimento, em vez de pensar um
pensamento e depois ter uma resposta de sentimento, € uma ferramenta extremamente valiosa. Quando vocé se
preocupa com o que sente e escolhe seus pensamentos por causa da maneira como eles se sentem, vocé esta
no controle de suas vibracdes e da relagdo entre seus desejos e crencas. Muitas pessoas acreditam que sonhar
acordado ou fantasiar € um uso frivolo do tempo. N6s o vemos como a utilizagéo de seu sistema de orientagao
emocional com o propdsito de direcionar o poder de sua mente para ativar a vibragao, que é seu ponto de
atracdo. NOs a vemos como uma poderosa criagdo deliberada. N&o h4 grande diferenca entre lembrar e imaginar,
pois em ambos 0s casos o objeto de sua atengdo ndo esta realmente ocorrendo em sua realidade atual. Quando
VOCé se concentra positivamente, independentemente do que estd acontecendo agora, pode ativar uma vibracdo
que atraird algo diferente para sua experiéncia.

Mas se vocé insistir em dar atencdo apenas a realidade que existe, nada podera mudar.
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Capitulo 40. Aplicando o processo de livrar-se das dividas

Este processo funciona melhor se o seu alcance na escala de orientagdo emocional estiver entre (10)
Frustragdo/Irritagcdo/Impaciéncia e (22) Medo/Tristeza/Depressao/Desespero/Impoténcia.

Para comecar esse processo de livrar-se das dividas, adquira um bloco de anota¢des em colunas com tantas
colunas quantas forem as suas despesas mensais. Agora, comeg¢ando na coluna da extrema esquerda, escreva
um titulo que descreva sua maior despesa mensal. Por exemplo, se 0 maior cheque que vocé preenche a cada
més é o pagamento da casa, entdo vocé escreveria como cabecalho: ,Pagamento da casa“. Em seguida, na
primeira linha abaixo do cabecalho, escreva o valor em dolares do pagamento da sua casa. Agora, circule esse
valor que representa o valor que vocé é obrigado a pagar a cada més e, na terceira linha, insira o total da divida
pendente para esta categoria de pagamento da casa. Em seguida, na segunda coluna, insira seu segundo maior
pagamento. Em seguida, seu terceiro maior pagamento na terceira coluna e assim por diante. E no topo do seu
bloco de colunas escreva a seguinte afirmacéo: ,E meu desejo manter minha promessa, em relacédo a todas essas
obrigac¢des financeiras, e em alguns casos farei até o dobro do necessario“. Cada vez que vocé receber uma
conta, pegue seu bloco de colunas e ajuste, se necessario, o valor minimo mensal exigido. Se permanecer 0
mesmo, escreva a mesma figura. A primeira vez que vocé receber uma conta, ou quando for a hora de fazer o
pagamento da categoria que esta na coluna da extrema direita do seu bloco, ou seja, 0 menor pagamento que
voceé fizer a cada més, preencha o cheque exatamente o dobro do que é necessario . E ao fazer isso, escreva o
novo valor desse saldo pendente. Isso pode parecer um pouco estranho para vocé guando vocé comeca a jogar.
Mas mesmo que vocé ndo tenha dinheiro suficiente para pagar tudo o que deve em todas as colunas, dobre o
pagamento na coluna da extrema direita. E sinta-se feliz por ndo apenas ter cumprido sua nova promessa de fazer
0 possivel para pagar tudo o que deve, mas também de pagar até o dobro dessa quantia em alguns casos.

Como agora vocé esta olhando para suas financas de uma maneira nova, sua vibragdo comecara a mudar
imediatamente. Quando vocé sentir o menor orgulho por manter sua palavra, sua vibragao mudara. Conforme
vocé cumpre sua promessa de dobrar alguns pagamentos, sua vibragdo mudara.

E com essa mudanca, mesmo que leve, as coisas comecardo a mudar em sua condi¢do financeira. Se vocé
reservar um tempo para realmente inserir tudo o que deve no bloco colunar, sua atencao recém-focada comecara
a ativar positivamente as circunstancias em torno do assunto dinheiro para vocé. Em vez de se sentir desencorajado
ao encontrar mais uma conta em sua caixa de correio, vocé sentird uma ansia de inserir a conta em seu bloco de
colunas. E com essa mudanca de atitude e vibracdo, as coisas comegardo a mudar em seu quadro financeiro. O
dinheiro que vocé nado espera aparecera em sua experiéncia. As pechinchas se revelaréo, entdo seus délares irdo
mais longe do que vocé esperava. Todos 0s tipos de coisas financeiras incomuns ocorrerdo. E quando o fizerem,
esteja consciente de que essas coisas estdo acontecendo em resposta a sua atencédo recém-focada e o resultado
¢ uma mudanca em sua vibrag&o. A medida que o dinheiro extra aparecer, vocé ficara ansioso para aplicar outro
pagamento na coluna da extrema direita. E logo essa divida sera paga. E vocé pode eliminar essa coluna do seu
bloco.

Coluna apos coluna desaparecera a medida que sua lacuna financeira entre o que esta entrando e o que esta
saindo aumenta. Seu senso de bem-estar financeiro melhorara no primeiro dia em que vocé jogar este jogo. E se
voceé levar o jogo a sério, sua vibragdo em torno do dinheiro mudara téo significativamente que vocé podera ficar
livre de dividas em pouco tempo, se esse for 0 seu desejo. Ndo ha nada de errado com a divida. Mas se o seu
parece um fardo pesado, entdo sua vibragdo em torno do dinheiro é de resisténcia. Quando o fardo é aliviado,
guando vocé se sente mais leve e livre, sua resisténcia diminui e agora vocé esta em posicao de permitir que o
Bem-Estar flua abundantemente em sua experiéncia. Qualquer um dos processos que ajudam vocé a se sentir
melhor também causard uma mudanca em sua vibragdo em torno do dinheiro.

No entanto, esse processo é especialmente poderoso se vocé estiver preocupado com sua situagao financeira.
Porque isso fard com que vocé olhe para sua situagdo financeira de uma perspectiva diferente. Sem perceber, dia
a dia vocé tera adotado um padrao vibratério sobre dinheiro em resposta ao que esta acontecendo. Mas vocé nédo
tinha controle vibracional quando apenas tinha uma resposta de sentimento a situagdo. Este processo de
Libertagdo de Dividas extrai de vocé a mesma abordagem responsavel com a qual vocé esta acostumado em
relagcdo ao dinheiro, na medida em que pede que vocé mantenha registros e identifique os



Machine Translated by Google

montante da sua divida, e assim por diante. Mas provoca uma perspectiva diferente de vocé ao mesmo tempo.
Vocé imediatamente comegard a sentir uma mudanca ao pensar no que PODE fazer em vez do que é incapaz de
fazer. E uma abordagem pragmaética com um toque ladico, que direcionara sua energia na direcdo do seu desejo.
Se vocé continuar 0 processo por algumas semanas, dentro desse curto periodo de tempo, seu pavor e medo, que
vocé pode ter desenvolvido em torno do assunto dinheiro, seréo substituidos por esperanca, diversdo e entusiasmo.
Este jogo o livrara de dividas, se for esse o seu desejo.

Isso o0 ajudara a equilibrar de uma vez por todas sua energia em torno do assunto dinheiro. E, € nossa promessa

a vocé, uma vez que vocé equilibre sua energia em relagdo ao dinheiro, seu equilibrio financeiro total também se
alinhara. Mas sem o equilibrio das energias ndo pode haver equilibrio financeiro.
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Capitulo 41. Exemplos de aplicacdo do processo de entrega ao gerente

Imagine que vocé é o proprietario de uma grande corporagéo e que existem milhares de pessoas trabalhando para
vocé. Existem funcionarios que auxiliam na fabricacdo e comercializa¢éo de seus produtos, existem contadores,
contadores e consultores, existem artistas, especialistas em publicidade ... milhares de pessoas, todas trabalhando
para tornar sua empresa bem-sucedida. Agora, imagine que vocé ndo trabalha pessoalmente com nenhuma dessas
pessoas, mas tem um gerente que trabalha. E seu gerente os entende, os aconselha e os direciona. Assim, sempre
gue vocé tem uma ideia sobre algo, vocé a expressa ao seu gerente, que diz: “Vou cuidar disso imediatamente”. E
ele faz, com eficiéncia, eficacia, precisdo, do jeito que vocé gosta. Vocé pode estar dizendo a si mesmo agora: “Eu
adoraria ter um gerente assim. Alguém com quem posso contar. Alguém que trabalharia em meu nome”. E dizemos
a vocé, vocé tem um gerente que € isso e muito mais. Vocé tem um gerente que trabalha continuamente em seu
nome, chamado LOA. E vocé so6 precisa pedir para que esse gerente Universal atenda ao seu pedido. A chave para
0 sucesso desse processo de entrega ao gerente ¢ fazer a solicitagdo com a expectativa de que a solicitagcao seja
atendida. E como pedir a alguém em quem vocé confia e que nunca o decepcionou para fazer algo, sabendo muito
bem que ele o fard. Essa é a atitude a partir da qual vocé deve fazer um pedido ao Universo. Faca seu pedido com a
atitude de esperar resultados. Agora, lembre-se de que esse processo funciona melhor se sua faixa na escala de
orientac@o emocional estiver entre (10) Frustragao/Irritagdo/Impaciéncia e (17) Raiva.

Situacdo dos vizinhos

Situacdo contrastante atual: eu

costumava gostar deste bairro, mas algumas pessoas se mudaram para a casa ao lado e séo vizinhos horriveis. O
cachorro deles usa nosso quintal como banheiro. Eles tém 2 ou 3 carros velhos, estacionados na entrada da garagem
em vez de na rua em frente a casa. E tenho vergonha de receber visitas.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia vibracional:
sinto-me culpado.

Eu me sinto desanimado.
eu sinto raiva

Mas agora me lembro que tenho esse gerente universal capaz, eficaz e disposto que trabalha expressamente para
mim. Entdo, pego o seguinte, fazendo o possivel para lembrar que esse gerente é realmente muito bom e podera
atender efetivamente ao meu pedido.

Entregando-ao-gerente: gostaria que

este cachorro encontrasse outro lugar, longe do meu quintal.
Eu gostaria que esses carros velhos fossem retirados da rua.
Eu gostaria de ter um bom relacionamento com meus vizinhos.
Eu gostaria de ter orgulho de morar nesta rua.

Obrigado por cuidar dessas coisas.
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Situacdo de manutencédo da casa

Situacéo atual contrastante: Nossa casa
esta nos custando uma fortuna apenas para manter as coisas funcionando. N&o foi construido muito bem para comecar. E agora tem 10

anos e as coisas estao constantemente quebrando. Toda vez que me viro, algo mais precisa ser consertado.

Emocdes resultantes ou indicac6es de discérdia vibracional: sinto-me
frustrado.

Eu me sinto sobrecarregado.
Eu me sinto decepcionado.

Eu me sinto desanimado.

Mas agora me lembro que tenho esse gerente universal capaz, eficaz e disposto que trabalha expressamente para mim. Entéo, peco o

seguinte, fazendo o possivel para lembrar que esse gerente € realmente muito bom e podera atender efetivamente ao meu pedido.

Entregando-o-para-o-gerente: Por favor,

encontre um reparador versatil, talentoso e com pregos razoaveis.

Eu gostaria que ele determinasse quais coisas devem ser substituidas.

Por favor, localize esses itens a pre¢os muito bons.

Eu quero perceber as muitas vantagens desta propriedade madura.

Quero que as desvantagens anteriores desta propriedade mais antiga sejam eliminadas.

Obrigado por cuidar dessas coisas.

Situagéo adulto-crianca

Situacdo atual contrastante: Tenho uma
filha adulta que esta sempre brava comigo. N&o importa quanto tempo eu passe com ela, nunca é o suficiente. Quando estou com ela,
ela passa a maior parte do tempo reclamando sobre como néo passamos tempo suficiente juntos. Estou muito ocupado e nédo tenho

muito tempo para ficar com ela. Mas realmente né&o é divertido estar com ela por causa da maneira como ela se sente.

Emocgdes resultantes ou indicac6es de discordia vibracional: Sinto-me
culpado.
Eu sinto raiva.

Eu me sinto decepcionado.

Mas agora me lembro que tenho esse gerente universal capaz, eficaz e disposto que trabalha expressamente para mim. Entéo, peco o

seguinte, fazendo o possivel para lembrar que esse gerente é realmente muito bom e podera atender efetivamente ao meu pedido.

Entregando-o-ao-gerente: Ampliar as

melhores qualidades de minha filha para mim.

Ampliar minhas melhores qualidades para minha filha.

Lembre a cada um de nds varias vezes ao dia sobre a boa vida que estamos vivendo.
Orquestre um passeio realmente maravilhoso para passarmos juntos.

Cuide de alguns desses detalhes nos quais tenho gasto tanto tempo. E tudo por agora.

Obrigado por cuidar dessas coisas.



Machine Translated by Google

situacdo de abundéancia

Situagdo atual contrastante: Meu

marido e eu temos empregos ha anos. Economizamos algum dinheiro. Nao muito, mas o suficiente para viver por um ano.
Tivemos uma étima ideia para nosso proprio hegécio e um amigo que tinha dinheiro suficiente para nos ajudar a comegar, mas
agora, depois de dois anos, ainda estamos tirando dinheiro de nossas economias para viver. E nossa conta poupanga esta caindo

rapidamente.

Emocgdes resultantes ou indicagdes de discdrdia vibracional: sinto-me
preocupado.

Eu me sinto desanimado.

Mas agora me lembro que tenho esse gerente universal capaz, eficaz e disposto que trabalha expressamente para mim. Entéo,
peco o seguinte, fazendo o possivel para lembrar que esse gerente é realmente muito bom e podera atender efetivamente ao
meu pedido.

Entregando-o-ao-gerente: Por favor,

alinhe um forte fluxo constante de clientes para nés.

Inspire um buzz em torno da area sobre 0 nosso negadcio.

Inspire-nos a realizar qualquer acao apropriada.

Ajude nosso amigo a sentir nossa genuina gratidéo por sua ajuda.

Traga-nos a equipe de que precisamos para operar este negocio em expansao.

E tudo por agora.

Obrigado por cuidar dessas coisas.

situacdo de solidéao

Situacdo atual contrastante: ndo

tenho muitos amigos. Sério, eu nem tenho um amigo realmente préximo. Nao é muito divertido passar pela vida sozinho. Ja tive
amizades no passado, mas nada que realmente funcionasse. Parece que as pessoas estao apenas procurando o que podem
tirar de mim, mas na verdade ndo querem me dar nada em troca.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discdrdia vibracional: Sinto-me
desanimado.
Me sinto s6.

Mas agora me lembro que tenho esse gerente universal capaz, eficaz e disposto que trabalha expressamente para mim. Entéo,
peco o seguinte, fazendo o possivel para lembrar que esse gerente é realmente muito bom e podera atender efetivamente ao
meu pedido.

Entregando-0-ao-gerente: Por favor,

estabeleca algumas circunstancias em que eu possa conhecer algumas pessoas legais.
Organize as pessoas que combinam comigo para um encontro comigo.

Eu gostaria que eles fossem interessantes, divertidos e autossuficientes.

Prefiro conhecer pessoas de uma forma que pareca completamente natural e ndo for¢ada.
Eu gostaria que isso comegasse a acontecer imediatamente.

Obrigado por cuidar dessas coisas.
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Situacao de pais intrometidos

Situacdo atual contrastante: ndo

moro em casa ha mais de 10 anos, mas minha mée ainda acha que precisa me dizer o que fazer.

Ent&o eu a evito, porque ndo gosto de ser mandado. E entéo ela fica brava, e isso é ainda pior. Mas quando estamos
juntos, ela me trata como se eu ndo soubesse viver minha prépria vida.

Emoc0es resultantes ou indicagdes de discdrdia vibracional:
sinto-me culpado.

Eu sinto raiva.

Mas agora me lembro que tenho esse gerente universal capaz, eficaz e disposto que trabalha expressamente para
mim. Entdo, peco o seguinte, fazendo o possivel para lembrar que esse gerente é realmente muito bom e podera
atender efetivamente ao meu pedido.

Entregando-o-ao-gerente: Por favor,

lembre a minha mae que agora sou adulto.

Por favor, mostre a minha mée o quéo capaz eu sou.

Por favor, amavelmente acalme qualquer um dos desconfortos de minha mae.

Guie minha mé&e para outras coisas significativas para as quais ela possa voltar sua atengéo.
Ajude minha méae a saber o quanto eu a amo.

Organize nossos momentos juntos para que ambos nos sintamos bem.

E tudo por agora.

Obrigado por cuidar dessas coisas.

Situagao da carreira de ator

Situacdo atual contrastante: Eu

queria ser atriz desde pequena. Fiz algumas aulas e descobri que sou muito bom nisso. De vez em quando, consigo
algum trabalho como ator, mas nada empolgante. E nada que eu realmente queira. E dificil. Tem tanta gente se
candidatando para o mesmo trabalho que eu, que parece sem esperancga. Talvez eu devesse esquecer isso e arrumar
um emprego de verdade.

Emocdes resultantes ou indicacdes de discordia vibracional:
sinto-me desapontado.

Eu me sinto desanimado.

Mas agora me lembro que tenho esse gerente universal capaz, eficaz e disposto que trabalha expressamente para
mim. Entdo, pego o seguinte, fazendo o possivel para lembrar que esse gerente é realmente muito bom e podera
atender efetivamente ao meu pedido.

Entregando-o-para-o-gerente:

Organize algumas audi¢des 6timas para mim.

Divulgue que estou disponivel e que estou bem.

Coloque meu curriculo no topo da pilha para consideracao.

Alinhe quaisquer treinadores que possam aprimorar meu talento em evolugéo.

E tudo por agora.

Obrigado por cuidar dessas coisas.
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Situagéo de desequilibrio financeiro

Situacéo atual contrastante: ndo consigo

avancar. Parece que as coisas surgem constantemente, entao tenho que gastar tudo o que ganho.

E também tenho muitas dividas de cartao de crédito. Entdo, estou realmente gastando mais do que estou ganhando. Eu tento fazer um
orgamento, mas tudo custa muito. Minha esposa trabalha, e isso ajuda. Mas & medida que nossos filhos crescem, as coisas custam mais

para eles.

Emocgdes resultantes ou indicagGes de discérdia vibracional: sinto-me
preocupado.

Eu me sinto desanimado.

Mas agora me lembro que tenho esse gerente universal capaz, eficaz e disposto que trabalha expressamente para mim. Entéo, peco o

seguinte, fazendo o possivel para lembrar que esse gerente é realmente muito bom e podera atender efetivamente ao meu pedido.

Entregar-ao-gerente: Providenciar um

aumento no meu salario.

Providencie um aumento no salério de minha esposa.

Encontre cartdes de crédito com juros mais baixos para nés.

Lembre-me frequentemente da vida maravilhosa que estou vivendo.

Incutir apre¢co em mim e em minha esposa pelas coisas maravilhosas que temos.
Guie-nos de alguma forma para as melhores decisdes financeiras de onde estamos agora.

Obrigado por cuidar dessas coisas.

Situacdo de seguranca financeira

Situacéo atual contrastante: meu marido

e eu trabalhamos a vida inteira. Sempre tivemos muito cuidado com nosso dinheiro porque sabiamos que em algum momento iriamos
guerer nos aposentar. Conseguimos acumular um pé-de-meia muito bom. Nosso filho, que trabalha como corretor da bolsa, disse que
deveriamos deixa-lo investir e que poderiamos realmente aumentar nossas economias para a aposentadoria. Entdo, demos a ele o

dinheiro para administrar, e agora acabou, tudo pelo que trabalhamos a vida toda. Nao vejo como poderemos nos aposentar.

Emocdes resultantes ou indica¢6es de discdrdia vibracional: sinto-me
preocupado.

Eu me sinto desanimado.
Eu sinto culpa.
Eu sinto raiva.

Eu sinto inseguranca.
Eu sinto medo.

Mas agora me lembro que tenho esse gerente universal capaz, eficaz e disposto que trabalha expressamente para mim. Entéo, peco o

seguinte, fazendo o possivel para lembrar que esse gerente é realmente muito bom e podera atender efetivamente ao meu pedido.

Entregando-o-ao-gerente: Ajude-nos a
recuperar nosso sentimento de prosperidade.
Encontre uma maneira mais répida de acumular valor de nossos recursos existentes.

Aponte para n6s quaisquer vantagens atuais que podemos ter perdido.
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Deixe nosso filho saber que ndo guardamos rancor.
Inspira em nés uma atitude de recomeco.

Isso é tudo por agora.

Obrigado por cuidar dessas coisas.

situacao de viagem

Situacdo contrastante atual: Sinto-

me téo limitado. Parece que sou capaz de explorar ou entender apenas uma pequena parte deste mundo. Ha tantos lugares
gue eu gostaria de visitar, mas ndo consigo tirar folga do trabalho para ir muito longe ou ficar o tempo suficiente para
realmente descobrir alguma coisa. Eu sinto que estou perdendo muito.

Emocdes resultantes ou indicag8es de discordia vibracional: sinto-
me entediado.

Eu me sinto decepcionado.

Mas agora me lembro que tenho esse gerente universal capaz, eficaz e disposto que trabalha expressamente para mim.
Entdo, pego o seguinte, fazendo o possivel para lembrar que esse gerente é realmente muito bom e podera atender
efetivamente ao meu pedido.

Entregando-o0-ao-gerente: Reserve um

lugar no meu itinerario para férias exploratorias.

Alinhe uma rota satisfatéria que satisfagca muitos dos meus interesses nesta primeira viagem.

Veja o que vocé pode fazer para conseguir pregos especialmente bons em tudo o que esta envolvido.
Traga as informagdes para mim assim que as encontrar, mesmo que a viagem ainda esteja longe.
Organize o financiamento para esta e futuras viagens.

Isso é tudo por agora.

Obrigado por cuidar dessas coisas.

situacdo ambiental

Situacao atual contrastante: Receio
gue estejamos destruindo nosso planeta. O ar ndo esta mais limpo, vocé ndo pode beber a 4gua — € veneno. Os peixes
estdo morrendo. As calotas polares estéo derretendo.

Emocdes resultantes ou indicacfes de discordia vibracional: sinto-
me culpado.
Eu sinto raiva.

Eu sinto inseguranca.
Eu sinto medo.

Mas agora me lembro que tenho esse gerente universal capaz, eficaz e disposto que trabalha expressamente para mim.
Entdo, peco o seguinte, fazendo o possivel para lembrar que esse gerente é realmente muito bom e podera atender
efetivamente ao meu pedido.

Entregar-ao-gerente: Certifique-se de

que as utilidades planetarias estéo funcionando corretamente; isto é, a Terra em 0rbita, a agua se movendo ao redor
do planeta, a piscina gravitacional.

Restaurar nossa 4gua a sua pureza anterior.

Orquestre o clima apropriado para o bem-estar da Terra.
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Mostre-me evidéncias do Bem-Estar da Terra sempre que puder.
Isso é tudo por agora.
Obrigado por cuidar dessas coisas.

situacdo do governo

Situacdo atual contrastante: Estou

muito cansado da ineficiéncia da burocracia governamental. Sao tantas exigéncias do governo que vocé tem que contratar
pessoas que nem deveria precisar s6 para preencher os formularios burocraticos. Vocé ndo consegue nem mesmo colocar
a burocracia no telefone para responder pessoalmente a uma pergunta. Perdi muito do meu tempo tentando descobrir o
gue devo fazer, para que eu possa fazer do jeito que eles querem gue seja feito da primeira vez. Precisamos de um sistema
burocratico melhor.

Emocgdes resultantes ou indicagdes de discérdia vibracional: sinto
frustragédo.

Eu me sinto sobrecarregado.

Eu sinto culpa.

Mas agora me lembro que tenho esse gerente universal capaz, eficaz e disposto que trabalha expressamente para mim.
Entéo, peco o seguinte, fazendo o possivel para lembrar que esse gerente é realmente muito bom e poderé atender
efetivamente ao meu pedido.

Entregando-o-para-o-gerente: Alinhe

funcionarios eficazes para escritérios do governo.

Ajude nosso governo a criar diretrizes e formularios amigaveis.

Traga pessoas até mim que entendam os requisitos.

Encontre uma maneira de encontrarmos facil conformidade com esses requisitos.

Lembre-me frequentemente das coisas que sdo do meu maior interesse e as quais devo dar atengéo.
Isso é tudo por agora.

Obrigado por cuidar dessas coisas.

Situacdo de défice financeiro do Governo

Situacdo contrastante atual: Nosso

governo é téo ineficiente e ineficaz. Se ele precisa de mais dinheiro, ele simplesmente o tira de nds arbitrariamente. Nao ha
responsabilidade financeira. O dinheiro é gasto tdo tolamente. E entdo reclamam que ndo ha o suficiente para as coisas
gue realmente importam para nés. Que bagunca. Nado sei como alguém poderia consertar isso.

Emocdes resultantes ou indicac8es de discordia vibracional: sinto-

me desapontado.
Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

Mas agora me lembro que tenho esse gerente universal capaz, eficaz e disposto que trabalha expressamente para mim.
Entdo, peco o seguinte, fazendo o possivel para lembrar que esse gerente é realmente muito bom e podera atender
efetivamente ao meu pedido.
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Entregar-ao-gerente: Orientar as

pessoas no governo para a responsabilidade fiscal.

Faca arranjos para que possamos obter mais por cada ddlar de imposto gasto.
Mostre-me evidéncias de progresso em relagdo ao valor e eficiéncia do governo.
Coloque lideres focados em melhorar as coisas.

Quero ver menos partidarismo e mais interesse sincero nas questées.

E tudo por agora.

Obrigado por cuidar dessas coisas.

situacdo de orgulho nacional

Situacao atual contrastante: Quando

eu era crianca, eu me sentia tdo apaixonado pelo meu pais. Fiquei emocionado quando ouvi canc¢des patriéticas e adorei
ouvir histérias de coisas que aconteceram enquanto nossa hagdo se formava e evoluiamos. Mas ndo me sinto mais patriota.
Acho que sei demais agora. Ndo me sinto bem com as decisdes que meu governo esta tomando.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia vibracional: sinto-

me desapontado.
Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

Mas agora me lembro que tenho esse gerente universal capaz, eficaz e disposto que trabalha expressamente para mim.
Entdo, peco o seguinte, fazendo o possivel para lembrar que esse gerente é realmente muito bom e podera atender
efetivamente ao meu pedido.

Entregando-0-ao-gerente: Inspire a

proxima geragado de lideres e prepare-os.

Amplie as inten¢6es dos cidadaos desta nagdo para que os lideres possam ouvi-los.
Posicione lideres que respondam aos desejos daqueles a quem servem.

Mostre-me coisas que inspirem meu orgulho em minha nagéao.

Alinhe informag6es convincentes para serem consideradas por nossos lideres.

Lembre aos nossos lideres que eles séo responsaveis por nos.

E tudo por agora.

Obrigado por cuidar dessas coisas.

Quando vocé joga este jogo pela primeira vez, pode se ver desafiando seu préprio pedido, duvidando que seus desejos
sejam realizados por seu gerente. E, claro, se a sua divida for mais dominante do que o seu desejo, vocé estara certo e nao
vera nenhuma evidéncia de que suas intengdes estao sendo satisfeitas. Se vocé continuar a jogar, entrando no espirito de
delegar a este gerente Universal, suas dlvidas irdo desaparecer, sua expectativa aumentara e vocé obtera evidéncias que
confirmardo o poder de sua prépria mente. E um dia emocionante quando vocé entra em consciéncia do incrivel poder de
suas intencdes. Ndo podemos comecar a descrever para vocé 0s recursos que vocé tem ao seu alcance. Aqueles que
desafiam a descrigdo estéo prontos para ajuda-lo. Vocé sé precisa encontrar uma maneira de acessar esses recursos, e 0
processo de entrega ao gerente € apenas a ferramenta para ajuda-lo a fazer isso. Com o tempo, esse processo mudara sua
percepcao de sua vida. E quando sua percepcado de sua vida mudar, sua vida mudara.
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Capitulo 42. Exemplos de aplicacédo do processo de recuperacao do
estado natural de saude

Faca esse processo deitado em um local confortavel. Quanto mais confortavel, melhor. Escolha um horario em que
vocé tenha aproximadamente 15 minutos em que provavelmente nédo sera perturbado por ninguém.

Este Processo de Recuperar a Sua Saude funciona melhor se o seu intervalo na escala de orientagdo emocional
estiver entre (10) Frustracao/Irritagdo/Impaciéncia e (22) Medo/Tristeza/Depresséo/Desespero/Impoténcia.

Agora, escreva a seguinte lista curta em um lugar onde seja facil para vocé ler. E entdo, quando vocé se deitar, leia
lentamente para si mesmo.

E natural que meu corpo esteja bem. Mesmo que eu no saiba o que fazer para melhorar, meu corpo sabe. Tenho
trilhGes de células com consciéncia individual e elas sabem como atingir seu equilibrio individual. Quando essa
condigcdo comegou, eu ndo sabia 0 que sei agora. Se eu soubesse entdo 0 que sei agora, essa condi¢cdo nao
poderia ter comecado. N&o preciso entender a causa dessa doenca. Nao preciso explicar como é que estou
passando por essa doenca. Eu sé tenho que gentiimente eventualmente liberar esta doenca. Nao importa que
tenha comecado porque esté invertendo seu curso agora. E natural que demore algum tempo para que meu corpo
comece a se alinhar aos meus pensamentos aprimorados de Bem-Estar. Nao ha pressa em nada disso. Meu corpo
sabe o que fazer.

O bem-estar é natural para mim. Meu Ser Interior esta intrinsecamente consciente de meu corpo fisico. Minhas
células estéo pedindo o que precisam para prosperar, e a Fonte de Energia esta respondendo a esses pedidos.
Estou em muito boas méos. Vou relaxar agora para permitir a comunicacao entre meu corpo e minha Fonte. Meu
Unico trabalho é relaxar e respirar. Eu posso fazer isso. Eu posso fazer isso facilmente.

Agora, deite-se e desfrute do conforto do seu lugar de descanso e concentre-se na sua respiracdo. Inspire e expire...
Inspire e expire... Respire profundamente enquanto permanece confortavel. Ndo force. Nao tente fazer nada
acontecer. Nao ha nada para vocé fazer além de relaxar e respirar. Vocé provavelmente comegara a sentir
sensagdes suaves e suaves em seu corpo. Sorria e reconheca que esta é a Fonte de Energia respondendo
especificamente ao seu pedido de celular. Agora vocé esté sentindo o processo de cura. N&o faca nada para tentar
ajudéa-lo ou intensifica-lo. Apenas relaxe e respire e permita. Se vocé sentiu dor ao se deitar, siga 0 mesmo processo.
No entanto, se vocé estiver sentindo dor, seria Util adicionar estas palavras a sua lista escrita e falada:

Essa sensagédo de dor é um indicador de que a Fonte esté respondendo ao meu pedido celular de energia.
Essa sensagédo de dor € um indicador maravilhoso de que a ajuda esta a caminho. Vou relaxar nessa sensagédo de
dor, pois entendo que indica melhora.

Agora, se vocé pode cair no sono. Sorria sabendo que tudo esta bem. Respire e relaxe. E
confiar.

Declinio fisico

Situacdo atual contrastante:

Preocupo-me que meu corpo esteja se deteriorando. N&o tenho mais a energia de antes. E ndo posso fazer as
coisas que costumava gostar de fazer. Eu tenho dores e dores. Meus joelhos doem quando ando. E ndo ouso mais
tentar correr. Estou com medo de que fique cada vez pior.

Emocdes resultantes ou indicacfes de discordia vibracional:
sinto-me preocupado.
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Aplicando o processo de recuperagado do estado natural de salude: Meu

corpo é de carne e 0sso, mas meu corpo também é vibragao. A aparéncia e a sensa¢ao do meu corpo sao
resultado da minha vibracdo. Meu corpo estd como esta agora, e esta tudo bem. Meu corpo estd mudando
continuamente. E tudo bem. Minha oferta vibracional afeta as mudancas em meu corpo. O declinio fisico tem a ver
com vibrag&o, ndo com a passagem do tempo. E possivel para mim passar no tempo e melhorar minha vibracéo.
O declinio fisico ndo é natural nem necessario. Nao preciso esperar que 0s outros saibam ou demonstrem isso.
Posso comegar agora ou quando quiser demonstrar isso. Uma mudanca na minha vibrag@o ndo me dara evidéncia
fisica instantadnea. Uma mudancga na minha vibragéo me dar4 evidéncia emocional instantdnea. Uma vez que eu
alcance uma mudanca vibracional e me estabilize 14, verei as evidéncias. Estou disposto a mudar minha vibragéo
e esperar pela evidéncia fisica. Sentir-se melhor emocionalmente sera uma evidéncia adequada por enquanto.
Encontrar e manter uma expectativa positiva € maravilhoso. Posso sentir meu corpo se beneficiando da minha
recém-descoberta facilidade. Posso sentir a estabilidade do meu corpo fisico. Posso sentir as qualidades doadoras
de vida do meu novo alinhamento energético. Posso sentir que estou entrando em equilibrio energético. Posso
sentir o quanto meu corpo gosta do meu equilibrio energético. Tudo esta bem comigo agora e ficando ainda melhor.

Se vocé tomar seu tempo para melhorar deliberadamente seu sentimento emocional sobre seu corpo fisico, suas
condig0es fisicas irdo melhorar. Lidere suas condi¢Bes aprimoradas com expectativas aprimoradas e observe o
gue acontece. Lembre-se, a manifestacdo sempre segue a vibracéo. E 99,99 por cento de toda criagdo ja esta
completa antes que haja qualquer evidéncia fisica. Concentre-se em sua jornada emocional e encontre melhorias
nela, e a jornada fisica e de agdo deve seguir.

E lei. Ndo ha excecbes para isto.
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Capitulo 43. Exemplos de aplicacdo do processo Escala de Orientacao
Emocional

Aqui esta a maneira como aplicariamos esse poderoso processo. Quando vocé perceber que esta sentindo
alguma emocgédo negativa bastante forte, tente identificar o que € esse sentimento ou emogédo. Em outras
palavras, pense conscientemente sobre 0 que quer que esteja incomodando vocé, até que vocé possa
identificar as emocdes que esta experimentando. Esse processo de subir na escala de orientagdo emocional
pode ser usado independentemente do seu estado emocional, mas é particularmente Util quando vocé esta
se sentindo muito mal. Considerando os dois extremos desta escala de orientacdo emocional, vocé pode se
perguntar: “Eu me sinto poderoso ou impotente?”. Embora vocé possa néo estar sentindo nenhuma dessas
emocdes com precisdo, vocé serd capaz de dizer para que lado seu estado emocional esté se inclinando
agora. Portanto, neste exemplo, se sua resposta for "sem poder", reduza o intervalo que vocé esta
considerando. Em outras palavras, pergunte a si mesmo: “isso parece mais impoténcia ou frustracao?”.
Ainda mais como impoténcia. Em seguida, reduza ainda mais o alcance. Isso parece mais impoténcia ou
preocupacgdo? Conforme vocé continua (ndo ha abordagem certa ou errada para isso), eventualmente vocé
sera capaz de declarar com precis@o o que realmente sente sobre a situacdo que esta abordando. Depois
de encontrar seu lugar na escala de orientagdo emocional, seu trabalho é tentar encontrar pensamentos que
Ihe déem uma leve sensagéo de alivio da emocao incdmoda que esta sentindo. Um processo de falar em
voz alta ou escrever seus pensamentos lhe dara a melhor leitura de como vocé esta se sentindo. Ao fazer
afirmagdes com a intencéo deliberada de induzir uma emocéo que lhe dé uma leve sensagéo de alivio, vocé
comecara a liberar resisténcia. E entdo vocé sera capaz de subir gradualmente na escala vibracional para
um lugar onde se sentird muito melhor. Lembre-se, uma sensacao melhorada significa uma liberacéo de
resisténcia. E uma liberacdo de resisténcia significa um maior estado de permitir o que vocé realmente
deseja. Portanto, usando a escala de orientacdo emocional e comec¢ando com onde vocé esta, observe a
emocao que estd exatamente onde vocé acredita estar agora e tente formar algumas palavras que o levardo
a um estado emocional um pouco menos resistente.

Lembre-se, vocé ndo tem acesso a emocgdes que estdo longe de onde vocé esta vibrando no momento.
Portanto, embora vocé tenha passado um dia inteiro batendo no tambor da emoc&o onde vocé esta, no dia
seguinte tente estabelecer um ponto de ajuste diferente, mesmo que seja apenas uma ligeira melhora. Se a
emocéao negativa que vocé esta sentindo for leve, vocé subira rapidamente na escala de orientagdo emocional.
Se a emocgao negativa que vocé esta sentindo comegou recentemente, vocé subird rapidamente na escala
de orientacdo emocional. Se vocé esta passando por algo extremamente sério, ou se € algo que o incomoda
h& muitos anos, € concebivel que vocé possa passar até 22 dias subindo nesta escala de orientagao
emocional, cada dia escolhendo deliberadamente a emog¢édo melhorada apenas acima do que vocé esta
sentindo atualmente. Mas 22 dias de impoténcia para empoderamento ndo é muito tempo, quando vocé
compara com pessoas que vocé conhece que estdo em estado de luto, inseguranca ou impoténcia por
muitos anos. Agora que vocé entende que o objetivo é simplesmente alcancar uma emocao de sentimento
melhor, é nossa expectativa que este processo o liberte das emocdes negativas perturbadoras que vocé
vem experimentando ha anos. E a medida que vocé liberar suave e gradualmente a resisténcia que
aborreceu, vocé comecard a experimentar melhorias graduais em suas experiéncias de vida em todas as
areas problematicas de sua vida.

Situacéo de pais intrometidos

Situacgao atual contrastante:

ndo moro em casa ha mais de 10 anos, mas minha mée ainda acha que precisa me dizer o que fazer.
Ent&o eu a evito, porque néo gosto de ser mandado. E entdo ela fica brava, e isso € ainda pior. Mas quando
estamos juntos, ela me trata como se eu ndo soubesse viver minha prépria vida.
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Emocdes resultantes ou indicagfes de discérdia vibracional: sinto-me
culpado.

Eu sinto raiva.

Subindo na escala de orientagdo emocional: ndo

importa o que eu faga, minha mae nunca esta feliz comigo. (impotente)

N&o quero vé-la, mas me sinto culpado quando ndo a vejo. (culpa)

Minha mée sempre se decepcionou comigo. (indignidade)

Nada do que eu fago a agrada. Ela encontra defeitos em tudo o que faco. (indignidade)
Eu odeio passar tempo com ela. (odiar)

Depois de estar com ela, leva dias para se recuperar. (odiar)

Eu gostaria de ir para bem longe dela onde eu nunca a veria. (vinganca)

Eu me pergunto o que ela pensaria se eu simplesmente desaparecesse. (vinganga)

Talvez entdo ela sentisse minha falta, ou se lembrasse de algo bom sobre mim. (vinganga)
Ela provavelmente ficaria feliz por eu ter ido embora. (raiva)

Ela teria que encontrar outra pessoa para implicar. (raiva)

Nao pretendo ir a lugar nenhum, mas gostaria. (desanimo)

Eu gostaria de poder pensar em uma maneira de fugir daqui e dela. (desanimo)

Eu ndo deveria estar procurando uma maneira de escapar. (culpa)

Sua mae deve te animar e ndo fazer vocé querer fugir. (culpa)

Eu gostaria que ela pudesse ter sido diferente. (desapontamento)

As maes dos meus amigos sao muito diferentes das minhas. (desapontamento)

Ha tantas coisas em tantos niveis errados com nosso relacionamento. (sobrecarga).
Eu ndo saberia por onde comecar a resolver isso. (esmagamento) 10 anos de
terapia ndo ajudaram em nada. (sobrecarga)

Ela n&o faz absolutamente nenhum esforco. (frustragéo)

Ela acha que nossos problemas séo realmente todos os meus problemas. (frustracdo)
Ela acha que esta sempre certa e eu sempre errado. (frustragéo)

Ela é assim e eu ndo acredito que ela v& mudar. (pessimismo)

Ela ndo consegue ver meu ponto de vista. (pessimismo)

Acho que ela nem tenta ver do meu ponto de vista. (pessimismo)

Eu deveria apenas aceitar que é assim que ela é. (contentamento)

N&o é meu trabalho muda-la. (contentamento)

N&o sou o Unico que a acha dificil. (contentamento)

Talvez quando nos dois formos muito, muito mais velhos, nos daremos melhor. (esperanga)
Talvez eu possa chegar ao lugar onde o que ela pensa nao importa tanto. (esperancga)
Talvez com o tempo ela entenda meu ponto de vista. (esperanca)

Talvez com o tempo eu entenda o ponto de vista dela. (esperancga)

Talvez com o tempo nenhum de nos seja incomodado pelo outro. (esperanca)

Eu realmente quero amar minha mae. (esperanga)

Eu quero que minha mde me ame. (esperanga)

Eu sei que ela me ama em algum nivel. (esperanga)

Eu sei que ela pensa que esta me ajudando. (esperanca)

Ela tem boas inteng@es, equivocada como ela é. (otimismo)

Eu deveria deixar isso para la. (otimismo)

Seria tdo bom simplesmente deixar isso para la. (ansia)

Eu adoraria ndo ser mais incomodado por isso. (ansia)

Minha vida é tdo boa em quase todas as areas. (entusiasmo)

Eu consegui me sair muito bem na maioria das areas da minha vida. (entusiasmo)
Tenho uma 6tima vida quando reservo um tempo para observar. (entusiasmo)

Eu amo me sentir bem. Isso é quem eu realmente sou. (felicidade)

Eu sei que devo me sentir bem. (fortalecimento)
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Eu sei que devo me sentir bem. E eu quero isso em todos os niveis do meu ser. (fortalecimento)
Eu tenho a capacidade de me sentir bem, ndo importa o qué. (fortalecimento)

N&o é funcédo da minha mae me fazer sentir bem. (fortalecimento)

N&o posso mudar a opinido da minha mae sobre nada. (fortalecimento)

Posso controlar minha opinido sobre tudo, até sobre minha mae. (fortalecimento)
Minha mée me deu a luz neste corpo maravilhoso e experiéncia de vida. (apreciacéo)
Deus abengoe seu coragéo, eu dei a ela uma corrida pelo seu dinheiro. (amor)

Eu amo minha vida. Estou tdo feliz por estar aqui. (apreciagéo).

Eu sei que estou bem. Eu sei que tenho valor. eu sei disso. (conhecimento).

Esta tudo bem comigo. (conhecimento)

Eu me sinto muito bem. (alegria)

Eu tenho tanto que eu quero fazer. (alegria, paixao, ansia)

Situacédo de seguranca financeira

Situacéo atual contrastante: meu marido

e eu trabalhamos a vida inteira. Sempre tivemos muito cuidado com nosso dinheiro porque sabiamos que em algum momento iriamos
guerer nos aposentar. Conseguimos acumular um pé-de-meia muito bom. Nosso filho, que trabalha como corretor da bolsa, disse que
deveriamos deixa-lo investir e que poderiamos realmente aumentar nossas economias para a aposentadoria. Entdo, demos a ele o

dinheiro para administrar, e agora acabou, tudo pelo que trabalhamos a vida toda. Nao vejo como poderemos nos aposentar.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discérdia vibracional: sinto-me
preocupado.

Eu me sinto desanimado.
Eu sinto culpa.
Eu sinto raiva.

Eu sinto inseguranca.
Eu sinto medo.

Subindo na escala de orientagdo emocional: Nossas

economias acabaram e ndo temos como reuni-las novamente. (temer)

Levamos nossas vidas inteiras para salva-lo e apenas alguns dias para perdé-lo. (pesar)

N&o temos tempo suficiente para acumular o que precisamos para a aposentadoria. (inseguranca)
N&o é certo que alguns figuem mais ricos enquanto outros como nés perdem tudo. (6dio)

Espero que o mercado realmente caia e eles percam tudo também. (vinganca)

E escandaloso que tantas pessoas tenham sido afetadas negativamente. (raiva)

Deve haver alguma protegao razoavel contra coisas como esta. (desanimo)

N&o deveriamos ter confiado nas pessoas que estavam aconselhando nosso filho. (culpa)

Eles estédo no negécio, deveriam ter sido mais cautelosos. (culpa)

Eles s6 estdo interessados em sua comissao. (culpa)

Eles realmente n&o se importam com seus clientes. (culpa)

Espero que nosso filho perceba com quem esté trabalhando antes que seja tarde demais. (preocupar)
N&o ha como se proteger contra coisas como essa. (davida)

Estdvamos ansiosos por nossa aposentadoria confortavel. (desapontamento)

Temos tanto a fazer e tdo pouco tempo para fazé-lo para estarmos prontos. (sobrecarga)

N&o deveriamos estar nesta situacdo em nossa idade. (irritagao)

Ninguém est& abordando adequadamente esta questéo. (frustragio)

Acho que a maioria das pessoas simplesmente desiste e aceita 0 que vier. (pessimismo)
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Estamos, no entanto, em melhor forma do que muitas pessoas. (contentamento)

Nossa casa esta paga e € um bom lugar para morar. (contentamento)

Nada deve nos impedir de continuar a viver aqui o tempo que quisermos. (contentamento)

Nos dois gostamos de ser ativos. (contentamento)

Existem muitas possibilidades que ainda nem consideramos. (esperanca)

Nosso quadro financeiro ganhou forga por um tempo antes de chegar ao fundo do poco. (otimismo)

E possivel que surja algo que seja muito (til. (otimismo)

Embora eu ndo consiga ver um caminho viavel agora, algo pode nos surpreender. (otimismo)

J& tivemos que cavar antes e, quando ficamos determinados, as coisas acontecem para nés. (expectativa positiva)

Estamos longe de terminar. (expectativa positiva)

Embora tenhamos perdido nossas economias, ndo perdemos nossa experiéncia. (crenca)

Somos mais fortes e mais claros como resultado dessa experiéncia. (expectativa positiva)

Vai ser divertido ver o que o futuro traz. (entusiasmo)

Acho que vamos nos surpreender com o0 quéo produtivos podemos ser. (ansia)

Isso tem sido interessante, para dizer o minimo. E nos sentimos mais determinados e mais vivos do que antes. (ansia)

Sinto uma nova determinacéo borbulhando dentro de mim. (fortalecimento)
Estou ansioso para o que o futuro reserva. (paixao)

Eu sei que tudo vai ficar bem. (conhecimento)

As coisas sempre tém uma maneira de se resolver. (conhecimento)
Sempre fomos incrivelmente abengoados. (apreciagéo)

Situagéo de esforco e fome

Situagdo contrastante atual: Nosso
mundo inteiro € uma bagunca. Ha tantas guerras, tantos conflitos, tantas pessoas sofrendo. Ndo entendo porque, mas
temos toda essa tecnologia e tantos recursos, tem tanta gente que ainda passa fome. Parece que deveriamos ter imaginado

as coisas melhor
agora.

Emocgdes resultantes ou indicagGes de discdrdia vibracional: Sinto-
me desanimado.
Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

Subindo na escala de orientagdo emocional:
temos a tecnologia para alimentar o mundo. Por que n&do estamos fazendo isso? (raiva)
Eu doaria um pouco do meu dinheiro extra, mas nédo acredito que quem precisa vai conseguir. (desénimo)

Aqueles em papéis de autoridade devem fazer seu trabalho de forma mais eficaz. (culpa)
Hé tantas pessoas que estao sofrendo. (preocupar)

O padréo é téo difundido e nao vejo nenhuma melhora chegando. (duvida)

Nds, como civilizacao, j& deveriamos ter avancado mais. ( desapontamento)

Ha tantos necessitados, mas estamos tdo desorganizados. (sobrecarga)

Precisamos nos organizar. (frustracao)

N&o acredito que alguém realmente se importe. (pessimismo)

Estou cansado de pensar nisso. (tédio)

Certamente existem pessoas por ai com boas ideias. (esperanca)

Toda melhoria brota da ideia de alguém. (otimismo)
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Mesmo esta nagdo nem sempre prosperou, mas na maioria das vezes estamos agora. (otimismo)

Assim como nossas vidas nesta nagdo melhoraram constantemente, pode ser assim para os outros também. (expectativa positiva)

Eu quero que as pessoas em todo o mundo prosperem e sejam felizes. (ansia)

Eu quero viajar e experimentar em primeira mao este mundo incrivel. (entusiasmo)
Quero mostrar a mim mesmo que o Bem-Estar domina este planeta. (ansia)
Quero ser um exemplo de quem prospera. (ansia)

Eu amo minha nacgéo e a vida que estou vivendo. (apreciacao)

Adoro entender que posso controlar minha vida ao pensar deliberadamente. (liberdade, empoderamento, alegria)

Adoro saber que cada um de nés tem a capacidade de criar as vidas que escolhemos. (conhecimento)

situacdo ambiental

Situacdo atual contrastante: Receio
gue estejamos destruindo nosso planeta. O ar ndo esta mais limpo, vocé ndo pode beber a &gua — é veneno. Os peixes estdo
morrendo. As calotas polares estao derretendo.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discdrdia vibracional: sinto-me
culpado.
Eu sinto raiva.

Eu sinto inseguranca.
Eu sinto medo.

Subindo na escala de orientagdo emocional: ndo quero
contribuir para a destruicdo do nosso planeta, mas sou apenas uma pessoa e minhas a¢des tém pouco efeito. (impoténcia)

E se, em nossa ignorancia ou ganancia, criamos um estilo de vida que realmente esté destruindo nosso planeta? (temer)

Se estudos estdo provando que nossas missdes sdo realmente prejudiciais, como qualquer politico irracional poderia
continuar permitindo que essa acéo prejudicial continue? (raiva)

Os politicos devem ser responsabilizados por seus atos irresponsaveis. (vinganga)

Em vez de serem recompensados por seu mau julgamento, eles deveriam ser punidos. (vingancga)

Eles tém acesso aos fatos, mas continuam na mesma dire¢cdo. Como é que eles dormem a noite? (raiva)

Eles séo todos iguais. (desanimo)

Nossos lideres sdo corruptos e nossos eleitores sdo complacentes. (culpa)

Estamos nos movendo em uma diregdo muito perigosa. (preocupar)

N&o vejo sinais de que as coisas vao melhorar. (divida)

Quando eu era mais jovem, achava que nossos lideres eram pessoas sabias e sabias. (desapontamento)

Tanta coisa precisa ser mudada. (sobrecarga)

Todos entendem que precisamos de mudancgas, mas ninguém se posiciona para fazer nada a respeito. (frustracéo)

Todo mundo parece estar feliz, desde que esteja recebendo o deles. (pessimismo)

Estou cansado de toda a discusséo. (tédio)

Posso também cuidar da minha vida e me concentrar na minha prépria vida, que esta indo muito bem na maior parte do tempo.
(contentamento)

Talvez as coisas melhorem, ou talvez as coisas ndo estejam t&o ruins quanto eu penso (esperanga)

Este é um planeta muito grande e existe ha muito tempo. Ha definitivamente um padréo de estabilidade. (otimismo)



Machine Translated by Google

Nossos padrées de comportamento sdo continuamente moldados pela exposigdo a experiéncia, e sempre sera assim. (expectativa
positiva)

Estou ansioso para descobrir por mim mesmo em primeira méo a beleza deste planeta. (ansia)

Estou fazendo uma lista de lugares extraordinarios que pretendo visitar. (ansioso)

Este é um tempo maravilhoso para se viver. Um em que podemos viajar e explorar tdo facilmente. (apreciagao)

Se eu realmente quisesse, poderia comprar uma passagem aérea hoje e viajar para qualquer lugar que eu realmente queira ir.
(liberdade)

Vivemos uma época maravilhosa. (alegria, conhecimento)

Situacéo da liberdade do cidad&o

Situagao contrastante atual: parece

gue nossas liberdades pessoais estéo se desgastando rapidamente. Nosso governo parece ter enlouquecido ao usar suas taticas de
braco forte sob os caras de servir ao bem maior. E meu bem?

E quanto ao bem daqueles como eu? Eles ficaram loucos. Sei que ndo era isso que nossos pais fundadores tinham em mente. Eles

provavelmente estéo rolando em seus timulos.

Emocdes resultantes ou indicagdes de discordia vibracional: sinto-me
desapontado.

Eu sinto culpa.

Eu sinto raiva.

Eu sinto inseguranca.

Eu sinto pesar.

Eu me sinto impotente.

Subindo na escala de orientagdo emocional: como
diabos chegamos ao ponto em que essas pessoas no governo estao no poder? (impoténcia)

N&o consigo imaginar que justificativa possivel eles tém para suas acdes ridiculas. (impoténcia)
Nao entendo por que ndo ha um tremendo clamor publico. (desespero)

E realmente assustador quando pessoas que claramente néo tém a capacidade de ver o quadro geral tém poder. (inseguranca)

Como é possivel que alguém seja tdo cego ou imprudente sobre a vida dos humanos ao redor do mundo? (raiva)

Como eles podem fazer o que fazem e viver consigo mesmos? (raiva)

Espero que um dia eles acordem plenamente conscientes do dano que estédo causando. (vinganca)
Eu gostaria que eles pudessem experimentar o sofrimento em suas préprias vidas. (vinganca)
Quando alguém é informado e tenta fazer a diferenca, é eliminado. (raiva)

Ninguém estéa disposto ou é capaz de intensificar e fazer o que é certo. (desanimo)

A atitude de corrupgéo permeia e satura nosso sistema politico. (culpa)

N&o vemos quem eles sédo até que seja tarde demais. (preocupar)

Eles ndo séo fiéis a sua palavra. (desapontamento)

E uma confusdo emaranhada que parece impossivel de desvendar. (sobrecarga)

Onde esta o clamor publico? (frustragao)

As pessoas séo desinformadas, ou complacentes, ou simplesmente ndo se importam. (pessimismo)
No entanto, ndo sou pessoalmente impactado por eles de nenhuma maneira. (contentamento)

A histéria nos mostrou que, quando as coisas realmente ficam ruins, a maré acaba virando. (esperanca)

Deve haver pessoas brilhantes em todo o mundo que estdo obtendo clareza das experiéncias que estamos tendo juntos. (otimismo)



Machine Translated by Google

Grandes lideres nascem de situagdes dificeis. (expectativa positiva)
Jovens de todo o mundo estédo ganhando clareza e forca. (expectativa positiva)
As geracdes futuras sempre se tornam mais puras e claras como resultado das que vieram antes. (expectativa positiva)

Quando vocé olha de uma perspectiva ampla, a vida neste planeta esta ficando cada vez melhor. (expectativa positiva)

Enquanto bilhdes assistem, observam e formulam suas proéprias preferéncias pessoais, ocorre uma pergunta mundial.
(&nsia)

A fonte responde ao nosso questionamento individual e coletivo, e esse processo substitui a mesquinhez da politica.
(fortalecimento)

Ninguém tem qualquer poder na minha experiéncia pessoal. (fortalecimento)

Eu sou, e todos nés somos, os criadores de nossa propria experiéncia. (fortalecimento)

Por meio do foco, posso me sentir tdo bem ou tdo mal quanto eu quiser. (fortalecimento)

Por meio de minhas escolhas, ofereco vibra¢des que igualam meu préprio ponto de atragdo pessoal. (fortalecimento)

E 0 mesmo para todos. (fortalecimento)
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Capitulo 44. O valor de utilizar esses processos

A coisa mais importante que queremos que vocé obtenha da leitura desses processos que acabamos de oferecer
€ uma compreenséo clara de qual é o seu verdadeiro trabalho como um criador deliberado - alinhar a energia do
seu Ser. Em cada exemplo oferecido aqui, e nos exemplos de sua prépria vida, quando vocé sente uma emocao
negativa, sempre significa a mesma coisa: vocé tem um desejo pulsando dentro de vocé que esté resistindo e
impedindo de ser realizado porque vocé também tem um desejo vibracdo contraditdria que esta ativa. Esses
processos foram oferecidos para ilustrar como reduzir essa vibracéo contraditoria. E provavel que, ao ler esses
processos, vocé tenha discutido conosco sobre um tépico ou outro, que o processo ou solugéo que oferecemos
nao resolveu o problema. Em outras palavras, ,n80 consigo ver como esse processo vai impedir o derretimento
das calotas polares, ou realmente fazer meu vizinho se livrar dos carros velhos na frente de sua casa“. Mas néo
perca de vista 0 que realmente € o seu trabalho — o equilibrio de energia entre suas vibragdes, crencas e desejos
mais ativos, sua intencdo. Vocé nao deve se colocar na posi¢ao impossivel de precisar que seu vizinho se livre
dos carros velhos antes de entrar no alinhamento energético. Sua felicidade ndo pode depender do que seu
governo faz, ou do que sua mée faz, ou se as calotas polares estdo derretendo ou néo. Vocé deve obter o controle
da relagdo vibracional entre seus desejos e suas crencas, se for ser um criador deliberado e eficaz na realizagéo
de seus proprios objetivos e desejos, ou viver com alegria. Ndo subestime o poder do alinhamento energético. Os
mestres de suas sociedades, 0s génios criativos de suas civilizagbes passadas e presentes encontraram esse
alinhamento. H4 uma diferenga substancial nas palavras “acredite em seus sonhos” e realmente estar em
alinhamento vibracional com seus sonhos. Suas palavras ndo sao seu ponto de atragdo, mas sua vibracéo é. Se
vocé aplicar deliberadamente esses processos com a intengdo de alinhar as vibragdes do seu ser, esses processos
o tornardo poderoso. E ao fazer isso, vocé se tornara o criador poderoso, alegre e deliberado de sua prépria
experiéncia.
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Capitulo 45. 99 por cento de toda criacao esta completa antes que vocé veja
qualquer evidéncia disso

Agora vocé esta ciente de que é o atrator, ou criador, de sua propria experiéncia. E queremos que vocé perceba
que somente VOCE é o atrator ou criador de SUA experiéncia. Acreditamos que agora vocé entende mais
claramente do que nunca como € que VOcCé cria, pois agora vocé percebe que esta continuamente transmitindo um
sinal vibracional, que € o seu ponto de atracdo. E nosso desejo que agora vocé também esteja ciente de seu
sistema de orientagdo emocional, que indica a relagao vibracional entre seu pensamento focado neste momento e
a vibracao de seu desejo. Vocé pode literalmente sentir quando esta se aproximando ou se afastando de algo
desejado, e também pode sentir quando esta se aproximando ou se afastando de algo indesejado. Estamos
satisfeitos por vocé agora entender ou pelo menos estar comegando a entender que vocé pode fazer todas as
viagens, de onde vocé esté para onde deseja estar, quantificaveis. Sua jornada para o sucesso literalmente em
todos os assuntos de seu desejo nunca mais precisa ser confusa ou confusa, pois sinais emocionais claros estao
la para guid-lo na direcdo de tudo e qualquer coisa que vocé deseja. Seu dia, todos os dias, € composto de
momentos estimulantes, interessantes e instigantes que fazem com que vocé, quer vocé saiba ou ndo, emita sinais
vibracionais que séo projetados em seu futuro. E eles sdo responsaveis por tudo o que acontece com vocé. Cada
circunstancia, cada evento e cada encontro de cada pessoa — tudo o que vocé vive é devido ao que vocé tem
pensado, questionado, ponderado, lembrado, observado, considerado e imaginado. Vocé esta literalmente
pensando em sua vida. Estamos extremamente satisfeitos por vocé agora entender a importancia de sua percepcao
consciente de suas emocgdes, pois elas o ajudam a entender, enquanto vocé estéd lembrando, ponderando,
observando ou imaginando, se vocé esta preparando seu futuro com algo que vocé vai gostar quando ela se
manifesta ou algo que vocé nado vai gostar. E como 99% de toda criagédo estd completa antes que vocé veja
gualquer evidéncia fisica dela, é extremamente valioso entender o que suas emocdes estao lhe dizendo sobre a
direcao de seus pensamentos agora. Ao utilizar seu sistema de orientacdo emocional, vocé é capaz de direcionar
seus pensamentos na direcdo de agradar as coisas antes que elas se manifestem. Mas se vocé esperar até que
uma manifestacdo ocorra, antes de comecar a redirecionar seus pensamentos, serd um processo muito mais dificil
para vocé. Porque uma vez que alguma coisa indesejada se manifestou, agora € muito mais dificil se concentrar
no que vocé deseja. Quando vocé aceita que estd agora no processo de criagcao de coisas que se manifestardo
em sua experiéncia, e esté deliberadamente guiando seus pensamentos para ideias de bom sentimento, sua
experiéncia futura manifestada sera preenchida com coisas que irdo encanté-lo conforme elas acontecerem.
desdobre em sua experiéncia.

Este livro foi escrito para ajuda-lo em sua percepcao consciente das coisas invisiveis, pelo menos por enquanto,
que vocé esta criando. N&o acreditamos que vocé escolheria deliberadamente trazer o cancer, um acidente de
carro, um desastre financeiro ou um divércio para sua experiéncia, mas porque tanto pensamento sobre essas
coisas é frequentemente oferecido sem sua consciéncia consciente de que vocé esta fazendo isso, vocé muitas
vezes ficam surpresos quando algo indesejado ocorre. As vezes parece ter surgido do nada. Mas n&o surgiu do
nada. E ndo veio instantaneamente. Chegou finalmente, depois de muitos pensamentos que combinavam com
ele, irradiados de vocé. Mas agora, depois de ler este livro, vocé ndo ficara mais surpreso quando as coisas, boas
ou ruins, se manifestarem. Pois vocé nunca mais focara um pensamento e sentird uma emog¢éao correspondente
que indigue se vocé esté se aproximando ou se afastando de algo que deseja sem saber. A relacéo vibracional
entre o0 seu agora e a sua criacao futura € agora conhecida por vocé.

O final da escala de orientagdo emocional, que se sente como paixao, alegria, apreciagdo e amor, € assim por
causa de sua percepg¢éao de seu préoprio poder e liberdade pessoal. A outra extremidade da escala de orientagédo
emocional, que se sente como depressao e medo, se sente assim por causa de sua prépria percepgao pessoal de
impoténcia e escraviddo. Mas agora o desempoderamento nunca mais precisa ser sua experiéncia novamente,
pois vocé sabe demais neste ponto. Agora vocé entende que a Unica coisa que poderia impedi-lo da alegre
abundéancia de todos
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coisas boas que vocé deseja é a sua propria oferta vibracional que o leva na dire¢cdo oposta dessas coisas.
Agora vocé entende que suas emogdes gloriosas o0 estdo ajudando a estabelecer sua rota, ou curso, em todos
0s assuntos e que, seguindo a caracteristica de emoc¢6es de sentimentos cada vez mais bons, vocé projetara
foguetes vibracionais em seu futuro, o que produzird um fluxo constante de amor. criagées.

Agora, quando vocé sentir a frustracdo aumentando, ou impaciéncia, ou raiva vindo a tona, vocé pode parar em
um momento de verdadeira realizacao e refletir, apenas ,,0 que estou projetando em meu depdsito vibracional?
Devo parar um momento agora e redirecionar meus pensamentos e mudar o curso de minha provavel
manifestacdo? Ou devo apenas deixar meus pensamentos correrem comigo, apoiados pela LOA, e apenas
viver as consequéncias de meus pensamentos nao gerenciados e nao direcionados?" E embora vocé possa
mudar qualquer coisa a qualquer momento, mesmo apés a manifestacéo, é nosso encorajamento que vocé
vire-o enquanto esta sendo formado vibracionalmente, pois € muito mais facil entdo. Mas ainda mais importante,
gueremos que vocé considere os milhdes e milhdes de momentos de sua experiéncia de vida real que podem
ser bons agora. Sentindo-se bem agora. Sentindo-se bem agora. Sim, claro que a manifestagdo vira. Certamente
vird — bom ou ruim, desejado ou indesejado. Esta chegando. Mas sua vida é agora. Suas emogdes sdo agora.
A maneira como vocé se sente é agora. Direcione seus pensamentos para melhorar seu momento agora, e as
manifestacdes cuidardo de si mesmas.

Gostamos muito de ver suas vidas se desenrolarem de nosso ponto de vista ndo fisico. Se vocé pudesse ver
seu futuro como ndés o vemos, vocé perceberia - ha coisas desejadas e indesejadas que estdo neste exato
momento tomando forma e se formando bem na sua porta, e hoje, amanha e no dia seguinte vocé adicionara
uma mais pensamento, mais uma vibracao focada no que ja existe, o que causara o ponto de inflexdo ou ponto
de manifestacao para vocé. Portanto, vale a pena sintonizar seu glorioso sistema de orientacdo emocional para
estar ciente do que vocé esta prestes a manifestar.

Vocé surge neste corpo, focado nesta realidade de tempo/espaco de ponta, porque vocé adora a criagdo. Nao
h& nada em todo o Universo que seja mais satisfatério para vocé do que moldar a energia que cria mundos
com o poder de sua propria mente focada. Vocé ndo veio para consertar um mundo quebrado, pois seu mundo
ndo esta quebrado. Vocé néo veio para ajudar os outros a ver o erro de seus caminhos, para redireciona-los.
Vocé ndo surgiu para obter a aprovagdo de outro por meio de algum curso de acéo especifico. Vocé entrou
neste magnifico contraste pela emocao de sentir suas proprias preferéncias pessoais nascendo. Vocé surgiu
compreendendo que seria entdo capaz de sentir a relacdo vibracional entre seu novo desejo e sua perspectiva
atual. E vocés ansiavam pelo processo de equilibrar a energia desses dois pontos de vantagem vibracional.

Vocé surgiu pela alegria de dar a luz o novo desejo e pela emocéo de equilibrar o processo energético. E sim,
vocés anseiam pela manifestacéo de suas criagfes, mas sua verdadeira énfase sempre esteve nos 99 por
cento da criacdo que acontece antes da manifestacdo. A emocédo da manifestacéo, ndo importa qual seja a
criagdo, € apenas uma breve emocéo que rapidamente se torna a plataforma a partir da qual vocé langa sua
préxima e sua proxima e sua proxima criagdo. Mas sua vida de seu ponto de vista fisico, ou de seu ponto de
vista nao fisico, é realmente sobre os 99 por cento da criagdo que acontecem antes da manifestacao.

Hoje, ndo importa aonde eu va, ndo importa o que eu esteja fazendo, ndo importa com quem eu esteja, nada é
mais importante do que eu me sentir bem. Hoje vou procurar aquilo que estou querendo ver. Eu sou o criador
da minha proépria realidade. Agora vou buscar o melhor pensamento de sentimento ao qual tenho acesso.
Pensamento por pensamento e sentimento por sentimento, focarei as vibragdes da minha mente em
alinhamento. Sentirei a verdadeira esséncia vibratéria do meu ser e guiarei todos 0os meus pensamentos para
o alinhamento vibracional, pois esse é o verdadeiro significado de um equilibrio de energia.
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Capitulo 46. O incrivel poder da intencéo deliberada

Escrevemos este livro em resposta ao seu pedido. Pois vocé quer entender quem vocé realmente €, e como vocé
se encaixa no quadro maior, e vocé quer entender o propoésito desta experiéncia de vida, e como vocé pode
cumprir melhor a sua razéo de estar aqui neste corpo neste momento. Queremos que vocé se lembre de que é um
criador eterno que surgiu nesta vanguarda para experimentar a alegre expansao de seu Universo. Queremos que
vocé se lembre do seu valor, conheca o seu valor e ame a sua vida. Podemos sentir o incrivel poder de sua
intencdo de entender como criar deliberadamente sua prépria realidade, e vocé literalmente nos convocou para
ajuda-lo a lembrar quem vocé é e o que realmente sabe. Nao ha nada mais importante para vocé, ou mais
satisfatorio, do que entrar em alinhamento deliberado com sua Fonte. Nao apenas reconhecer a energia de sua
Fonte, mas alinhar-se deliberadamente com ela é a experiéncia suprema de bem-aventuranga. Este € o verdadeiro
significado do equilibrio da energia e € a parte mais importante da sua experiéncia de vida. Quando vocé esta em
alinhamento vibracional com sua Fonte, tudo em que vocé esta focado esta recebendo o foco do fluxo de energia
gue cria mundos. O poder desse alinhamento ndo pode ser adequadamente expresso em palavras, mas vocé
pode senti-lo. Vocé pode sentir isso em sua alegria, amor, exuberancia e paixdo. Se vocé estudou conosco ao
longo do tempo, ou mesmo na leitura deste pequeno livro, foi apresentado a uma variedade de jogos, processos
ou técnicas. Nao é necessario que vocé tente aplicar todos eles, ou mesmo a maioria deles, pois todos séo
oferecidos pelo mesmo motivo e cada um deles tem poder dentro de si. Cada processo, a medida que vocé o
aplica, aumentara a vibracéo do seu ser.

Cada processo, a medida que vocé o aplica, o levara a um alinhamento mais préximo com quem vocé realmente

€. Todo processo lhe dar a sensacéo de alivio, o que indica a liberacéo da resisténcia. Cada processo ir4 ajuda-
lo a equilibrar sua energia. Cada processo ira ajuda-lo a encurtar o tempo entre onde vocé esta atualmente e onde
vocé realmente pretende estar.

Né&o trabalhe duro na aplicagcao desses processos. Escolha um que seja mais atraente e use-o0 enquanto for
agradavel. Em seguida, escolha outro e outro. A coisa mais importante para vocé lembrar é que quanto melhor
vocé se sente em qualquer momento, mais alinhado com sua Fonte e seus desejos vocé esta. E nada é mais
importante do que vocé se sentir bem. E nosso desejo que este livro o liberte da Unica coisa que poderia prendé-lo
ou dar a impresséao de que vocé nao ¢é livre. Pois a Unica escraviddo que realmente existe é a percepc¢éo de
impoténcia. Vocé s6 é impotente se ndo estiver alinhado com seu poder. E somente vocé possui a chave para esse
alinhamento. Ninguém pode tirar isso de vocé. E apenas seu para segurar. Assim, seu trabalho, seu Unico trabalho,
mas € seu trabalho constante, pois € um trabalho que n&o pode ser concluido, € uma consciéncia constante da
relacéo vibracional entre seu foco neste momento e o foco de seu Ser Interior neste momento.

Seu Ser Interior esté ciente de suas esperancgas e sonhos e esta focado neles. Quando vocé falha em se concentrar
neles, vocé sente a resisténcia.

Seu Ser Interior esta ciente de seu valor e merecimento. Quando vocé se concentra de outra forma, vocé sente a
resisténcia.

Seu Ser Interior espera seu sucesso. Quando nao o faz, sente a resisténcia.

Seu Ser Interior desfruta do processo continuo de expansdo. Quando vocé esta impaciente, vocé sente a
resisténcia.

Seu Ser Interior sabe que vocé é eterno. Quando vocé sente que ndo tem tempo suficiente, sente a resisténcia.

Seu Ser Interior sabe que ndo ha limites para sua capacidade de criar. Quando vocé se sente diminuido, sente a
resisténcia.

Seu Ser Interior adora os outros que compartilham seu planeta. Quando vocé encontra falhas neles, vocé sente a
resisténcia.

Seu Ser Interior sabe que todos tém acesso ao mesmo poder. Quando vocé assume a responsabilidade pela vida
dos outros, vocé sente a resisténcia.
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Portanto, escolha entre as técnicas que oferecemos e lembre-se de que ndo existe uma maneira certa de realizar
esse alinhamento. Brinque com ele. Seja flexivel sobre isso. Tente 0 maximo que puder e nao julgue seus
resultados. Apenas tome a decisdo de que ndo importa qual seja o topico da discussao, seja do passado, presente
ou futuro, vocé vai aborda-lo da melhor maneira possivel, de onde vocé esta agora. E com essa decisdo sua vida
vai virar imediatamente na dire¢cdo de prosperar. Escrevemos este livro para ajuda-lo a entender as seguintes
coisas mais importantes em resposta ao que ouvimos de muitos de vocés: Yuo é um ser vibracional em primeiro
lugar. E vocé vive em um universo vibracional. As vibracdes deste

universo sdo perfeitamente gerenciadas pelo poderoso LOA. Vocé néo pode parar de oferecer vibragbes
continuamente. A LOA torna mais facil para vocé cair em héabitos ou padrdes de oferta vibracional. Observar outras
pessoas ao seu redor influencia suas ofertas vibracionais.

Observar sua propria experiéncia de vida influencia sua oferta vibracional. A maioria das pessoas emite vibragbes
principalmente em resposta ao que esta observando. As vibra¢gbes que vocé oferece sao seu ponto de atragdo. O
que vocé pensa, as vibragcbes que vocé oferece e 0 que vocé esté vivendo sempre combinam. N&o importa que
palavras vocé use (estou focando, estou pensando, estou lembrando, estou ponderando, estou observando, estou
imaginando, estou sonhando), vocé esta emitindo vibragdes que o LOA esté respondendo. Quanto mais atencéo
vocé da a qualquer pensamento, mais dominante ele se torna em sua vibragdo. Sua experiéncia de vida é apenas
sobre os pensamentos que vocé pensa. Vocé é o criador de sua prépria realidade. Sempre que vocé da atencgao a
alguma coisa, vocé ativa a vibracéo dela em vocé.

Quanto mais vocé déa atencgao a qualquer pensamento, mais ativo ele se torna em sua vibragéo, até que com o
tempo se torne uma vibragéo dominante ou um jogador dominante em seu ponto de atragdo. Essas vibragoes
dominantes sdo a base de tudo que vocé esté vivendo e de tudo que vocé acredita. Uma crenga € apenas um
pensamento que vocé continua pensando. Através de muita experiéncia, muita observagao e muita concentragao
do pensamento, vocé atrai o equivalente fisico manifestado. 99% de toda criagé@o é concluida antes que vocé veja
qualquer evidéncia fisica de manifestacao. Neste momento, seu futuro esta cheio de manifestagcées potenciais
como resultado dos pensamentos que vocé tem pensado. Algumas dessas manifestacdes irdo agrada-lo quando
se manifestarem, e algumas delas n&o irdo agrada-lo. E muito mais facil para vocé virar a maré de sua vibragéo
mais na dire¢do das coisas que deseja experimentar antes que a manifestagdo ocorra. Ha muitas coisas que vocé
deseja em varios estagios de prontiddo para experimentar, e seu sistema de orientagdo emocional o ajudara a
continuar a se mover em dire¢do a essas coisas desejadas. Vocé deve encontrar uma maneira de desativar sua
vibragdo em relagdo a quaisquer coisas indesejadas que estejam entrando em seu futuro imediato e distante. A
desativagdo de vibragGes indesejadas é o0 mesmo processo que a ativagao de vibragdes desejadas. Vocé nao pode
ativar algo desejado e algo indesejado ao mesmo tempo. E um ou outro. E suas emocdes sdo muito claras sobre
em que direcéio vocé esta focado. E necessario que vocé quantifique cada jornada estando ciente das emocdes
gue sente antes de poder se mover apenas em dire¢do aos resultados desejados. Vocé é pura fonte de energia
positiva, focada em seu corpo fisico, pretendendo se beneficiar do contraste, pois o ajuda a decidir e definir suas
preferéncias Unicas. Ao alcangar os melhores pensamentos de sentimento que vocé pode encontrar em relagéo a
qualquer assunto, a qualquer momento, vocé esta tendendo ao relacionamento vibracional entre seus pensamentos
agora no momento e 0s pensamentos de sua Fonte.

Portanto, ao passar o dia de hoje, esteja ciente de que esta criando sua prépria realidade, sinta as emog¢des que
fluem para cima em sua percepgao consciente e reconhec¢a seu enorme valor para vocé. Nao importa como a
emocao parecga, boa ou ruim, suave ou forte, sorria e reconheca o orgulho de sua consciéncia da emocao e de seu
significado para vocé. Reconheca que € um indicador vibracional apontando para vocé seu alinhamento com sua
Fonte e seus desejos. Ndo importa qual seja a emocéo atual dentro de vocé, sinta-se feliz por sua consciéncia dela
e saiba que vocé pode escolher pensamentos para melhorar sua emocao e, portanto, melhorar a relatividade
vibracional entre vocé e vocé a qualquer hora, em qualquer lugar e sob qualquer circunstancia que vocé escolhe.
Veja a si mesmo como energia. Veja sua Fonte como energia. Esteja sempre ciente da relacéo vibracional entre
essas energias. O equilibrio da energia do seu ser ndo é algo como um diploma universitario que, uma vez obtido,
¢ seu para sempre. E ou ndo é no momento. Vocé sempre pode sentir seu alinhamento ou desalinhamento, seu
equilibrio ou desequilibrio, sua conexao ou desconexao, seu
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permitir ou ndo essa conexdo. Vocé é a fonte de energia aqui neste corpo fisico, e a vida deve ser boa para voceé.
Vocé é digno, vocé é abencoado, vocé é o criador, vocé esta aqui na vanguarda do pensamento para experimentar
a alegria de surfar na onda da expansédo que € a promessa desta vida eterna. Vocé nao pode fazer isso, nunca.
Vocé ndo pode errar, porque nunca é feito. Queremos expressar nosso conhecimento do valor de sua vida. E
nosso desejo que vocé faga as pazes com sua posicdo em todos os assuntos de sua vida, entendendo que a partir
dai vocé pode ir aonde quiser. Se vocé condenar sua posi¢éo atual, ou se sentir culpado ou culpado sobre onde
vocé estd, seu futuro oferecerd pouca mudanga. Mas, a medida que vocé suaviza seu desconforto e tenta melhorar
um pouco a maneira como se sente, sua vibragéo comeca a mudar, o LOA ajuda o impulso a continuar e vocé
pode chegar onde deseja em um curto espago de tempo. periodo de tempo. Seja facil sobre isso. Seja brincalhdo
sobre isso. Todos os dias, diga a si mesmo: “Nada € mais importante do que me sentir bem. Quanto melhor me
sinto, mais estou permitindo que todas as coisas maravilhosas da vida fluam para mim”.

Ha um grande amor aqui por vocé. E por enquanto este livro estad completo.
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Sobre os autores

Empolgados com a clareza e praticidade da palavra traduzida dos Seres que se autodenominam Abraham,
Esther e Jerry Hicks comecaram a divulgar sua incrivel experiéncia Abraham para um punhado de parceiros
de negécios préximos em 1986.

Reconhecendo os resultados praticos recebidos por eles mesmos e por aquelas pessoas que faziam perguntas
significativas sobre financgas, condicdes fisicas e relacionamentos. . e depois aplicando com sucesso as
respostas de Abraham as suas proprias situacdes — Esther e Jerry tomaram uma decisao deliberada de
permitir que os ensinamentos de Abraham se tornassem disponiveis para um circulo cada vez maior de
buscadores de respostas sobre como viver uma vida melhor.

Usando seu Centro de Conferéncias em San Antonio, Texas, como base, Esther e Jerry viajaram para
aproximadamente 50 cidades por ano desde 1989, apresentando Workshops interativos da Arte de Permitir
para os lideres que se reinem para participar desse fluxo progressivo de pensamento. E embora a atencéo
mundial tenha sido dada a essa filosofia de Bem-Estar por pensadores e professores de ponta que, por sua
vez, incorporaram muitos dos conceitos de Abraham em seus livros, roteiros, palestras e outros best-sellers,
o principal deste material foi de pessoa para pessoa - conforme os individuos comegam a descobrir o valor
desta forma de praticidade espiritual em suas experiéncias de vida pessoal.

Os Hicks ja publicaram mais de 600 livros, cassetes, CDs, videos e DVDs de Abraham-Hicks. E eles podem
ser contatados por meio de seu extenso site interativo em www.abraham hicks.com ou por correio em
Abraham-Hicks Publications, PO Box 690070, San Antonio, TX 78269.

Também podemos ser contatados pelo telefone +1 830-755-2299



