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PREFACIO

Este contato, mais estreito, com entrevistas com o Plano Espiritual que dirige o
Centro Espirita Léon Denis, iniciou-se como uma fonte de esclarecimentos que
servisse de base para os Encontros Espiritas sobre Medicina Espiritual, que
comecaram, também, em outubro de 1989. As entrevistas ocorriam uma vez por
meés. Os responsaveis pelos Encontros Espiritas sobre Medicina Espiritual eram
Luiz Carlos Dallarosa, Eneida Caruso Carvalho e Maria Emilia G. Tourinho,
amigos queridos.

Passados 17 anos do término dessas entrevistas, a trabalhadora da Distribuidora
de livros do CELD e médium da Casa, hoje trabalhando na Livraria Humberto
de Campos, do Centro Espirita Antonio de Aquino, Luzia Soares, de posse desse
material — que muitos tentaram revisar para futura publicacao mas que, por uma
série de dificuldades pessoais ndo o fizeram, (e creio que isso foi providencial
pois, na época, nao se tinha tanto acesso a Internet como hoje o que muito
ajudou na elaboracdo de notas, e na confirmacao de alguns dizeres e dados) —
pediu autorizagdo ao Plano Espiritual para que alguém trabalhasse nos textos
para futura publicacdo. Com a devida permissao, ela convidou-me para a
revisdo, claro que, se eu ndo aceitasse o convite, outro seria convidado.

Confesso que foi muito exaustivo, pois tive que adaptar muitos textos de uma
linguagem falada para uma linguagem escrita, muitas vezes eliminei algumas
perguntas e fiz uma ligacdo entre duas respostas, de maneira a tornar os textos
menos cansativos. Com frequéncia tive também que mudar um ou outro texto
fazendo-o de acordo com as leis vigentes no pais, evitando, assim, qualquer dano
a qualquer pessoa, para tanto, busquei, nos casos contados, trocar personagens
ou fatos, para que ninguém fosse identificado com seus problemas analisados.
Sem contar que foram cerca de 800 paginas para serem trabalhadas. Fi-lo em
seis meses e estando debaixo de muitas lutas, talvez até mesmo para meu
aprendizado de poder servir estando em provas, visando um ideal.



Ver este trabalho publicado é um preito de gratidao que faco aos Benfeitores do
Centro Espirita Léon Denis: Balthazar, Antonio de Aquino, Hermann, Espiritos
generosos que contribuiram para estas mensagens e também a todos os outros
dirigentes espirituais do CELD sintetizados aqui pelo Apdstolo do Espiritismo:
Léon Denis.

Nao militar para que esta obra fosse publicada seria deixar que se perdesse o
trabalho grandioso que Benfeitores Espirituais trouxeram para nds, bem como
ndo valorizar o esforco do querido médium e amigo Altivo Carissimi Pamphiro.

Pelas respostas desses insignes Benfeitores posso afiangar, sem medo de errar,
que temos material para os nossos estudos dos Encontros e Cursos da Casa para
os proximos 50 anos, no minimo, bem como grandioso material de estudo para
nossa conduta, como pessoa, como espirita, em familia, na profissao, na
mediunidade, na convivéncia com os outros, no Centro Espirita e diante dos que
trazem problemas, aflicdes, doencas ou quedas morais.

Percebi, pela natureza e elevacdo das respostas, que esses nossos Benfeitores
estdo, pelo menos, umas 10 a 15 encarnagdes a minha frente.

Agradeco a querida esposa Sheila e as filhas Eneida e Dayane Evangelista (que
me adotou como pai) pela compreensao, por terem permitido que eu doasse parte
do escasso tempo em que fico com elas, para este trabalho. Agradeco ao meu
corpo fisico por ter suportado os sacrificios de eu me debrucar muitas horas
sobre estes textos em detrimento das minhas horas de repouso, muitas vezes
dormindo somente poucas horas por noite.

Agradeco ao bom amigo espiritual, Dr. Victor, pelo amparo e inspiraces para



que eu pudesse levar adiante este trabalho, bem como aos préprios autores
espirituais que muitas vezes chamei pelo pensamento rogando a assisténcia para
revisao de um texto ou outro.

Obrigado, Senhor, por ter permitido que essas palavras dos Bons Espiritos
chegassem até nos, e por eu ter sido alguém que, de alguma sorte, pudesse
colaborar para que a “Luz ndo fosse posta debaixo do alqueire” [ 01 ] e o
conhecimento chegasse a muitos.

O organizador






Dados do organizador:

Mario Coelho é trabalhador do Centro Espirita Léon Denis, desde 1982, como
palestrante, instrutor do Curso de Orientacao Meditnica e Passes (COMP), e
ministrando algumas aulas para o Encontro de Medicina Espiritual. Atua
também como médium da psicografia. No campo da assisténcia social privou
durante duas décadas da companhia do médium Altivo Pamphiro, que, junto
com Dr. Hermann, socorria os enfermos do, ainda, Nucleo Beneficente Antonio
de Aquino, hoje, Obra Social Antonio de Aquino (OSAA); e esse contato com
esses trabalhadores do Bem muito o influenciaram na sua vida de médico, sua
profissdo, na qual trabalha desde 1995. E um dos responséveis pelo trabalho de
preces aos suicidas, ha quase trés décadas. E esse contato mais direto com Dr.
Hermann serviu de estimulo para que se programasse na organizacao deste livro.









Capitulo I

Reunido 5 — Perispirito. Alguns aspectos da evolucao espiritual

23 de fevereiro de 1990.

B. [ 02 ] — Pela graca infinita de Deus, paz! Balthazar pela graca de Deus.

Irmdos, médiuns, elevem o padrdo espiritual de vocés sintonizando com aqueles
que os acompanham de perto e orem, orem muito, pedindo a eles que haja
amparo, haja socorro as necessidades de vocés, e, em seguida, deem-se o
autopasse. O autopasse que ha de estabilizar a mente, o sentimento de cada um.
Gracas a Deus, em preces interiores, gracas a Deus. Senhor da vida, ampare e
proteja a todos estes irmaos, gracas a Deus. Deus nos ajude no trabalho da noite.
Comecemos as tarefas.

E. — Balthazar, nés gostariamos de tirar algumas davidas sobre o
perispirito. Com base no que aprendemos em O Livro dos Espiritos [ 03 ] e
mais as informacoes trazidas pelo Benfeitor Espiritual André Luiz,
formulamos algumas perguntas:

1%) Qual seria a génese, a natureza e a funcao do perispirito?



2%) Como é a sua ligacdo com o corpo?

3%) Como é a sua percepcao e o campo de acao?

4%) O perispirito € sede realmente da memoria ou a memoria esta no espirito?

Se é no perispirito, quando ele troca de planeta, ou tira o perispirito e passa para
o perispirito de outro planeta, a sua memoria também se vai?

5% Qual o seu papel e como desempenha esse papel nos fendmenos meditinicos?

6*) Como podemos relacionar os centros de forca com o perispirito e qual é a
funcdo desses centros no perispirito e no fendmeno meditnico: ligacdo
perispiritual, drenagem de forcas, interligacoes entre chacras e a finalidade dos
passes?

B. — Certamente, que isso ¢ um tratado e nao sera respondido em uma
hora; faremos abordagens.

O perispirito ou corpo espiritual é criacdao de Deus como todas as outras criacoes
e tem a funcao especifica de servir de elemento intermediario entre dois niveis
ou dois planos de evolucao: o espirito e o corpo. Quando ele é criado, é criado
exatamente para ser o elemento intermediario; ndo ha outra funcao para ele. A
inteligéncia, (ou espirito) por si mesma, tem uma tal potencialidade que a
matéria ndo consegue perceber, sendo necessario esse elemento intermediario,
principalmente a matéria dos mundos menos evoluidos ante a bruteza, a



caracteristica de ferocidade que a matéria da. Essa bruteza, essa inferioridade é
incompativel com o nivel de um espirito, por mais grosseiro que ele ainda seja.
Nao esqueca que grosseiro nao € o espirito, o espirito, quando inferior, é um ser
ainda ndo lapidado, mas a sua esséncia é pura; entendam bem: a esséncia do
espirito é pura. O espirito, quando ndo lapidado, é um ser que vocés podem
chamar de grosseiro no sentido moral, mas, se pudéssemos usar um termo que
ndo é adequado, poderiamos dizer que o espirito, como matéria, ndo é grosseiro,
porque ele é uma esséncia, é um fato superior. O desenvolvimento moral vai
dando ao espirito aspectos que o adornam: serenidade, compaixao, amor,
tolerancia; sao adornos de uma inteligéncia, conquistas de uma inteligéncia; mas
aquela inteligéncia, em si, ela é pura, é superior, mesmo em um estado sem esses
adornos todos, ele é superior, o perispirito € superior a qualquer matéria.

O perispirito é, portanto, um elemento criado pelas potestades, justamente para
ser 0 elemento que serve de ligacdo entre esses dois niveis de existéncia. Vocé
pergunta se a memoria esta no perispirito? Ndao, a memoria esta no espirito,
assim como a inteligéncia esta no espirito. O perispirito guarda lembrancas
inequivocas que se diluem nos séculos, do mesmo modo que a inteligéncia
material guarda lembrancas da infancia que surgem num determinado momento,
mas a esséncia e a memoria estdao no espirito. Por isso, quando se passa de um
mundo para outro, o espirito leva consigo o que ele é, ou seja, a sua memoria, ou
resultado da sua experiéncia.

O perispirito de um mundo € diferente do de outro, e quando vocé sai da Terra,
exemplificando, para qualquer outro planeta do Sistema Solar, vocé ndo muda
em esséncia o seu perispirito, muda em detalhes, fazem-se algumas adaptacoes.
Em mundos mais evoluidos, o perispirito fica menos adensado, mas se vocé sair
daqui, do planeta Terra, com um grau de evolucao de 4 para 5, (fazendo uma
escala de 1 a 10) e for para um outro planeta de grau de evolucao 8, o seu
perispirito tem as mesmas sensacoes de leveza que voceés todos, encarnados, tém
quando saem de uma cidade ao nivel do mar e vao para uma cidade de maior
altitude, cidade serrana por exemplo; a rarefacdao do ar produz uma sensacao
diferente, mas, na realidade, o ar é o mesmo.



Entdo, no Sistema Solar, vocé nao muda essencialmente seu perispirito, vocé
sofre variacOes, mais ou menos, por compara¢ao, como quando sai de uma
cidade ao nivel do mar e vai para uma cidade a 500, 600, 1.000, 2.000 metros
acima do nivel do mar, suas sensacoes sao de desconforto, de algum mal-estar,
cansaco, sono, tensao, tudo pela falta de oxigenacao, a presenca de oxigenacao
mais sutil, menos pesada, pois ha também diminuicdo da pressdao atmosférica.

A inteligéncia, portanto, esta no espirito, nunca se esquecam disto. A afirmativa
basica de O Livro dos Espiritos, [ 04 ] “Teu Espirito é tudo”, prevalece em todos
os momentos de inteligéncia do homem; todos os atos de inteligéncia que o
homem exercita, ele o faz em funcdo do seu espirito, ndo ha outra alternativa, ele
sofrera, mais ou menos, influéncias da matéria, do perispirito, do mundo em que
vive, mas, na esséncia, € a inteligéncia, é o espirito que exerce a sua funcao.

Quanto a ligacdo do perispirito no corpo, ela é feita em varios pontos do cérebro
até a regido do vago-simpatico, na coluna, ou na regidao do sistema nervoso; sao
varios os pontos em que vao sendo “costurados” no corpo em formacao, pontos
de fixacdo da matéria, a principio, por conducdo de espiritos encarregados do
nascimento dos corpos e depois pelo chamado automatismo biologico, e,
novamente, pelos espiritos encarregados da construcao de corpos naqueles
espiritos que saem da atividade comum, da vida comum e merecem ja um corpo
extremamente estabilizado para poder atuar. Entdao, vocés tém 3 fases: nos
corpos primitivos, sao os benfeitores que promovem a fixacao do corpo
espiritual no corpo material; a propor¢ao que aquela ida e vinda do espirito, no
corpo, promove o chamado automatismo biologico, isso ja é feito de modo
material; torna-se promovido pelos espiritos a medida que reencarnam seres
especiais.

Isso esta bastante claro, até agora, para vocés? Ha alguma duvida sobre o que se
falou?

E.— A emancipacdo da alma durante o sono também é um fenomeno de



automatismo?

B. — E um fenémeno de automatismo biolégico. Seu espirito, mesmo
quando voceé nao tem consciéncia de que esta saindo do corpo durante o
sono fisico, de que esta saindo do corpo a procura de outras criaturas, sai
naturalmente, por automatismo biologico; isso ocorre na parcela quase
absoluta dos homens que dormem, em maior ou menor profundidade.

E. — E na vigilia, quer dizer, no desdobramento consciente?

B. — Também ocorre por conta do automatismo bioldgico; mas, onde
funciona o automatismo biolégico nesse caso? Nos individuos médiuns ou
nos individuos que nao estao tao presos a matéria por forca de uma elevacao
espiritual e, por forca dessa elevacao espiritual, se desdobram
naturalmente; nao sao seres apegados a matéria, nao sao seres prisioneiros
da matéria, nao sao seres que se deixam prender pela matéria, e eles tém
que ter a experiéncia biolégica ou automatismo bioldgico, eles tém que ter,
inclusive, a experiéncia meditnica também.

E. — Esses seres elevados tém que ter a experiéncia meditnica?

B. — Para terem automatismo biolégico, eles tem que possuir experiéncia
meditnica.

E. — Eles ja passaram pela fase de médiuns?



B. — Sim, ja passaram pela fase de médiuns.

E.— Com relacao a esses pontos “costurados” la na origem dos plexos, dos
chacras, como seria isso, irmao Balthazar?

B. — Eu nao falei nos plexos, falei na regiao do sistema nervoso; nao
cheguei aos chacras, cheguei ao cérebro, cheguei ao vago-simpatico e falei
na coluna que protege a medula espinhal... O que é que vocé entende por
chacra? Chacra [ 05 ] é um centro de forca. Se vocé observar bem, sao os
pontos em que o homem, na matéria, exerce milenarmente suas funcoes
vitais: pensar, sentir, palpitar o coracao, a comida, o sexo. Quando vocé,
usando uma palavra que nao sei se é adequada, fixa o corpo no perispirito, e
0 Corpo comeca a ter o seu crescimento normal, onde ressaltam as primeiras
experiéncias desse corpo? E 0 comer, é o sentir a emocao, € o estomago, € o
figado, tudo isso trabalhando; mas por qué? Porque milenarmente o seu
perispirito foi acionado nesses pontos basicos. Entra, entao, o chamado
automatismo bioldgico, vocé nao ensina uma crianca a comer, vocé a ensina
a mastigar, mas se voce a fizer engolir, ela engole. Vocé nao ensina o seu
baco e o seu figado a trabalhar, eles trabalham por automatismo. O pequeno
ser que tenha a sensacao biologica genésica (ele nao sabe sequer o que esta
acontecendo ali) isso é automatismo: a erecao no menino, a sensacao na
menina, o gosto de usar o seio materno, o prazer de usar o seio materno,
VOoCé nao ensina isso a uma crianca, ela nao tem tempo de aprender no
momento em que nasce.

E. — E parte instintiva?

B. — A Medicina ou a Ciéncia chamam de parte instintiva; os cientistas
espirituais chamam, justamente, de mecanismo biolégico, de automatismo.
O seu espirito, portanto, quando entra na Terra, exemplificando, sabe que
precisara ter algumas func¢oes basicas. Quais? A de alimentar-se, a de sentir,
a de procriar, a de repousar. Quando o espirito é criado e passa um periodo,



um estagio em um planeta, ele nao passa 100, 200, 300 anos; ele passa
periodos que, para voces entenderem, vao de 4000 a 6000 anos. Claro que
ha as excecoes, vocé pode, por qualquer razao, mudar, mas estamos falando
do comum que é, no minimo de 4000 até 6000 anos. Imaginem bem o que
vem a ser o chamado mecanismo de repeticao nesse perispirito: em 6000
anos, quantas vezes voceé retorna? Incontaveis vezes. Quantas vezes vocé
procria? Incontaveis vezes. Quantas vezes vocé se alimenta? Incontaveis
vezes. Quantas vezes sente? Incontaveis vezes. Quantas vezes vocé morre?
Incontaveis vezes. E para que isso ocorre? Entdo, da fase mais primitiva a
fase mais aguda da inteligéncia, vocé cria mecanismos bioldgicos de
repeticao, o chamado automatismo biolégico, em funcao de o seu espirito
estar residindo naquela casa planetaria. Qual a ligacao do perispirito nos
chacras? Ela existe de modo tao mais profundo quanto mais voce vive
aquelas experiéncias.

E. — Seria o automatismo meditnico?

B. — Mediunico nao, biologico, de vida mesmo, daquelas experiéncias.
Suponha que vocé fosse como um glutao por 10, 20, 30, 40, 50
reencarnacoes; o seu baco, o seu figado, o seu estomago, toda essa regiao
tera um mecanismo de repeticao que até exigira de vocé alimento, exigira
reposicao, porque ele é um 6rgao que vibra, pulsa, sente, precisa ser
alimentado e vocé nao sabera por qué. Basicamente vocé nao tem
necessidade daquilo, entretanto vocé sente fome, vocé quer comer, vocé
precisa se alimentar, sem mesmo saber o motivo: mecanismo de repeticao.

Esse automatismo bioldgico se da, se forma em funcdao do mecanismo de
repeticdo, e a formacdo dos chacras seriam uma consequéncia...

Quais sdo os pontos de ligacao? Se vocé olhar os chacras, vera que eles sao
relacionados a todas as fungdes que o corpo exerce habitualmente, as funcoes
principais. [ 06 ]



E. — As necessidades?

B. — Torna-se uma necessidade depois, mas, no inicio, nao é uma
necessidade; é preciso que isto fique claro: no inicio ele nao é uma
necessidade, é uma consequéncia natural da materialidade do mundo em
que vocé esta. Em outros mundos, os chacras poderao ser diferentes.

Repito para vocés fixarem bem: reencarnando na Terra, o espirito tem a
necessidade da alimentacdo, do repouso, da procriacdo, de pensar, de falar;
entdo, vocé tem o plexo laringeo, tem o coronario, tem o esplénico, tem o
genital, todos referentes as funcdes que qualquer homem comum exerce sem
mesmo saber que existem chacras, ele nem sabe que os possui. Isso em razao de
qué? De voce ter reencarnado num mundo em que essas sao as funcoes basicas
da vida material que voceé leva.

Ha mundos, fora do Sistema Solar, em que ndo existe alimentacao como se
conhece, mundos fora do Sistema Solar. A alimentacdo ja avancou de tal modo
que ela é feita somente por liquido, em forma de sucos. Sdao corpos macérrimos.
O sistema de alimentacdo deles é reduzido, em alguns casos, a pontos minimos
de atuacdo; o figado mede mais ou menos 2,5cm, o estbmago é pouco mais que
um dedo; as fungGes digestivas, portanto, sao extremamente reduzidas. A esses
perispiritos vocé ndao pode, nesses mundos (fora do Sistema Solar), chegar Ia,
usando a palavra correspondente, e perguntar: onde esta o chacra desta regiao?
Eles vao sorrir e dizer que ndo tém isso como um centro de forca; em
compensacao, a agudeza da vista que esses seres possuem € tamanha que estas
nossas paredes nao tém, ndo constituem obstaculo para eles. Eles enxergam
através dos obstaculos. Repito: isto ndo é do Sistema Solar.

E.— Mas é corpo material?



B. — Corpo material, num mundo material; a existéncia minima deles, a
meédia de vida deles é de 200 a 250 anos, contados aqui pela Terra. Estou
falando tudo isso para comparacao das fungoes vitais em termos de
perispirito.

E. — Entao, o chacra seria praticamente um atributo do corpo fisico
material?

B. — Do corpo fisico, e vocé pode dizer também um atributo do corpo
perispiritual, uma vez que a ele se acha extremamente ligado. De tanto o
corpo fisico exercer sua funcao e de tanto o corpo espiritual acabar tendo
que impor essa func¢ao ao corpo fisico, sao duas forcas que se unem e se
acionam. O corpo fisico sem o corpo espiritual nao funcionara e o corpo
espiritual, sem o correspondente apoio da matéria, perde a sua funcao de
ser, ele voltaria ao estado de puro espirito. Compreendeu? Entenderam
todos? Um nao funciona sem o outro; se um sair o outro fenece e morre.

E. — Um marca o outro?

B. — E por isso que eu disse a vocés, em forma de explicacio, que nio se
pode ter uma reencarnacao num planeta, num mundo — esquecam planeta
— num mundo, sem a duracdo minima de 4 a 6000 anos, porque essas
funcoes, para serem automatizadas, precisam de tempo, elas nao podem ser
feitas num intervalo de 10, 20 reencarnacoes, elas precisam de tempo para
se fixarem.

E. — Nao sei se entendi bem em relacao também a génese do perispirito. O
Livro dos Espiritos fala em principio inteligente e depois em transformacao



do principio inteligente para espirito, que comeca a fase de humanizacao.

B. — Isso é outra coisa, diferente de perispirito.

E. — Pelo que entendi, o perispirito também acompanha as reencarnacoes
na fase pré-humanizacao; entao, a formacao do perispirito, junto com o
principio inteligente, passa também pela escala animal?

B. — Passa, mas nao va me dizer que existe um perispirito de animal.

E. — Nao; seria um perispirito-inteligente. [ 07 ]

B. — Exatamente, porque o perispirito é criado a partir do momento em
que aquela inteligéncia comeca a atuar na matéria.

E. — E também distinto?

B. — E distinto.

E. — Porque o espirito se humaniza, entao, também aquele periprincipio-
inteligente, [ 08 ] principio espiritual, também sofre modificacao?

B. — Sofre.



E. — Passa de periprincipio-espiritual para perispirito?

Nao é s6 uma questdao de semantica, de palavra, é uma questao de modificacao
mesmo?

B. — E fato, fato, fato. Poderiamos até dizer, nao é o termo adequado, por
faltar termo adequado para voceés, seria como se disséssemos assim: é uma
modificacao molecular.

E.— Mas quem faz essa modificacao? E a propria matéria?

B. — Nao. Isso é feito fora daqui, fora do planeta. A Terra nao comporta
esse tipo de experiéncia. Essas experiéncias sao feitas em planos que
poderiamos chamar de fora de vida material; seria em mundos transitorios.

E. — Mundos inferiores?

B. — Mundos transitérios, nao se pode chama-los de inferiores, até porque
as experiéncias que essas inteligéncias, essas poténcias angélicas realizam,
nos enchem tanto de respeito que tornam sagrado o territorio em que
atuam. Compreenderam? Elas fazem sagrados os lugares onde atuam
porque tornam possivel a vida e a evolucao. Se vocé chegar para um espirito
desses e disser: “Esta Terra, este planeta, este mundo, sem absolutamente
forma nenhuma de vida, é um mundo inferior?” Eles olharao para voceé e

».

provavelmente dirao assim: “Nunca chame de inferior uma obra de Deus”;
tal o grau de evolucao deles, de onde eles estao, passam o cunho do seu



crescimento espiritual. Comparando, se eles fossem parar num ambiente
triste, sofrido, sujo, eles nao se conspurcariam, e a propria presenca deles
faria com que aquele ambiente ficasse limpo; essa é a caracteristica desses
espiritos. Quando eles pegam os seres em forma de animal e comecam a
passa-los para a forma de humanizacao, eles levam esses espiritos para
mundos sem vegetacao, sem agua, sem vida como é conhecido na Terra, e os
poem la. Esses espiritos sofrem uma transmutacdo. Para que vocés tenham
uma ideia assemelhada, porque o cérebro de vocés nao entende isso, € como
a transformacado da lagarta em borboleta; ninguém ensina a lagarta a se
encolher para ser borboleta; entra na necessidade daquele ser fazer isso.
Assim entra o espirito na necessidade. Quem diz isso? Quem promove isso?
Em que momento isso se da? Repito, ninguém sabe; porque é quando o
proprio espirito ou principio espiritual almeja um passo adiante. Eles sao
recolhidos por mecanismos que vocés nao entenderiam, mas nés podemos
dizer que seriam magnéticos esses mecanismos; o corpo animal nao se sente
mais feliz naquele ambiente; o corpo do animal, o animal como um todo,
comeca a ser banido. Vocé nao conhece as espécies que vao entrando em
extin¢cdao? A espécie vai sendo banida; ela nao consegue ficar mais naquele
local; ela vai sendo banida dali. Por sua vez, esse perispirito, que nao sabe
exatamente o que esta fazendo, s6 sente que precisa sair dali; ele comeca a
ter dificuldades de retornar para reencarnar, e, pode-se dizer, ele ainda nao
tem vontade, ele sente-se expulso.

E. — Nao se sente bem?

B. — Naio se sente bem. E como se vocé soltasse uma fera numa cidade. O
que ela iria fazer? Fora a agressao, como defesa, ela se esconderia porque
ali ndao é o ambiente dela. O monstro pré-histérico nao teria mais cabimento
na Terra. Nas regides selvagens, algumas regioes selvagens da Asia e da
Floresta Amazonica, ainda existem alguns seres intermediarios, mas eles
estao fadados a extingao, é a Lei. Por mais que o homem diga que se deve
defender a floresta, é da Lei, eles estao fadados a destruicdo; é o momento
de eles comecarem a acabar; ficarao aqueles seres ainda em estado
selvagem, mas nao ferozes. No momento em que esses seres-animais sentem
que ali ja nao é mais 0 mundo deles, nesse momento eles sao recolhidos;



passam por periodos de extrema pentria de alimento, porque vao para
mundos que nao tém alimentos, e o perispirito deles (repito: nao escrevam
perispirito, € principio espiritual, diz-se perispirito para facilidade, é
periprincipio-espiritual) aprende a sobreviver sem os alimentos grosseiros
que o animal tem, ou entao com alimentos bastante inferiores. O passaro
que pica o inseto. Vocé comeria uma minhoca? Vocé comeria uma barata
como fazem algumas aves? Isto lhe repugnaria, vocé preferiria passar fome,
isso é uma adaptacao do seu perispirito; vocé ja passou dessa fase. [ 09 ]

E. — E um descondicionamento?

B. — E um descondicionamento. O animal, nesses mundos, comeca por nao
ter o alimento porque, se o tiver, ele vai buscar o mesmo padrao de
alimento; ele comeca, entao, a mudar toda a sua estrutura; passa uma
média de quase 50 anos se descondicionando para depois comecar a
reencarnar (ja nao existe mais esse tipo de homem aqui na Terra, seres
primitivissimos, os chamados homens da pedra-lascada) por isso eles
gostam tanto da carne selvagem, por isso tém essa necessidade, eles estao,
justamente, num estado bem proximo ao da animalidade. Eles,
reencarnando ali, alimentando-se daquela carne, usando aquela matéria
proxima do animal, sentem a compensacao do estagio que perderam como
animais. Entendeu?

E.— Se isso pode ser chamado de uma mem@dria espiritual, é essa mesma
memoria que nesta fase atual do nosso desenvolvimento nos impele para
uma vida mais sutilizada? Sao mecanismos semelhantes?

B. — O mecanismo é 0 mesmo.

E. — E quando ja nos repugna certas atitudes, certos comportamentos,



certos pensamentos...

B. — E mais sob o ponto de vista moral, nao é?

B. — E até sob o ponto de vista material também, vocé nao comeria mais
uma minhoca. Quero apenas acrescentar que, até mesmo do ponto de vista
da materialidade, vocé nao pegaria um naco de carne crua e sairia
mastigando, voceé se repugnaria; ainda que voce fosse se alimentar, primeiro
teria que cozinhar aquela carne; mas por que cozinhar? Porque vocé ja se
habituou a uma fase diferente da selvageria, do estado de animal. Por que
cozinhar? Por qué? Apenas porque isso ja significa alguma forma de
evolucao, se vocé a fosse comer crua, vocé estaria proximo ainda do animal.

Os animais, principalmente os animais-feras, tém uma alimentacdo bastante
carnivora ou alimentacdo pesada. Quando eles reencarnam passam um periodo
de extrema necessidade que, para voceés, seria um periodo de grande dor ver esse
tipo de coisas, pois eles passam fome no Plano Espiritual, e morreriam se
tivessem corpo fisico, e ndo morrem porque nao tém. Entao, eles uivam, choram,
gritam de fome, eles sentem o mal-estar provocado pela lembranca da saciedade.
Quando reencarnam como homens [ 10 ] — repito outra vez: nao é mais aqui,
mesmo como homens, eles ndo reencarnam aqui na Terra, nesse estado
primitivissimo — sdao homens parecidos com os da pedra-lascada.

Saibam que o homem da pedra-lascada ainda tem uma série, e que existem seres
mais atrasados do que ele. Vocés ainda vao descobrir isso. A humanidade ira
descobrir. Nessa fase, quando eles veem a alimentagdo animal, ao arrancar a
carne de um animal para comer, eles sentem a compensagao.



E. — Daquele periodo que eles sofreram.

B. — Entendeu agora? Isso ficou claro para voce? Isso tudo foi para falar
de evolucao dos centros perispirituais.

E. — Esse descondicionamento, esse estado de suspensao, vou colocar da
maneira que entendi, de laténcia, essa modificacao é um periodo de tempo
mais ou menos determinado, e ocorrem mudancas de espécie para espécie?
Quero dizer considerando-se aqui, o nosso planeta.

B. — Todas as espécies passam por um tipo de experiéncia e o fazem por
etapas. Dos peixes passando pelos anfibios, répteis, aves, mamiferos e
finalmente o homem.

E.— E cada intervalo desse tem uma laténcia adaptativa de muito tempo?

B. — De séculos.

E. — Adaptativa do perispirito e do espirito para a nova espécie, e a mais
importante seria a do principio inteligente para espirito?

B. — Nao. Quando voceé ja esta no principio inteligente, vocé ja adquiriu a
fase de espirito; ai é s6 uma questao de desenvolvimento, de brilho.



E. — Antes do principio inteligente, ainda ha fases anteriores?

B. — E o animal, sao as fases animais, todas as fases animais de que eu lhe
falei.

E.— Ja tém o espirito?

B. — Ja, todos os animais tém espirito. Todas as fases encerram o principio
espiritual.

E. — No caso, entdo, do espirito, ja seria uma evolucao, ja é o apice?

B. — Ja é o apice, dali vocé s6 tem que brilhar.

E. — Entao, nés ja passamos por isso tudo?

B. — Todos ja passamos por isso; agora nao me pergunte se voceé foi esta ou
aquela espécie porque isso nao existe, entendeu?

E. — Isso que o senhor esta dizendo é muito pertinente porque esta ligado a
ideia da metempsicose; algumas pessoas julgam, pelas suas caracteristicas
de personalidade, que ja foram este ou aquele animal, nao é?



B. — Sao lembrancas, recordacoes de estudos, nao de experiéncias. Os
homens que falam na metempsicose tém experiéncia, nao de terem passado
por esses corpos, mas de terem estudado e terem aprendido isso; por esse
motivo eles dizem que ha um momento em que voce foi animal; eles nao
sabem muito. Ninguém sabe. Isso esta perdido na noite dos tempos; nem
mesmo espirito superior, fazendo penetracao psiquica no corpo, no
perispirito de alguém, sera capaz de detectar o que ele foi antes da fase
hominal.

Mesmo um espirito superior, se ele quisesse descobrir, ndo descobriria. Podera
descobrir sim, as fases grosseirissimas de seu espirito, de uma experiéncia como
homem. Mas, repito, sdao fases que nao tém o menor interesse, isso vai sendo
posto de lado, assim como vocé faz com os seus cadernos do curso primario,
porque seu uso ja ndo tem mais razdo de ser, pois a sua leitura, o seu trabalho de
aprendizado ja esta num outro nivel, o espirito faz o mesmo com as suas
experiéncias neste terreno. Esta claro isso?

E. — Quanto a percepcao do espirito desencarnado e a sua modificacao
biologica perispiritual em relacao ao corpo; quer dizer, o perispirito do
desencarnado ¢é igual ao do encarnado? Muda alguma coisa?

B. — Nao.

E. — Ou de acordo com a evolucao vai se modificando?

B. — O perispirito é¢ 0 mesmo. O perispirito do homem desencarnado se
ressente de uma cobertura que a vitalidade da; a vitalidade como que
impregna o perispirito de uma certa forma de energia que faz com que esse
perispirito possua uma caracteristica diferente. Para que vocé tenha uma
ideia aproximada do que eu queria dizer, é como se o perispirito do homem



encarnado estivesse com um cateter plantado nele, passando essa vitalidade
para o perispirito, so em termos de envolvimento, ele nao passa energia, so
passa envolvimento, tanto é que os espiritos, a medida que saem do corpo
durante o sono fisico, como que se despojam, fazendo voltar para o corpo
material toda a vitalidade que, as vezes, saem carregando consigo, eles
retomam para o corpo aquela vitalidade, eles tiram mesmo e fazem isso. [ 11

]

E. — Para poder seguir?

B. — Sem essas energias.

E. — Mas a forma permanece mais ou menos a mesma?

B. — Mais ou menos nao, ela permanece exatamente a mesma.

E. — Nesses espiritos evoluidos? Eu compreendo que o meu perispirito
tenha a mesma configuracao, mas que um espirito assim tenha a
configuracao diferente, em forma de uma centelha, de uma bola de luz...

B. — Esses sao obrigados (sdo raros os que sao assim, ligados a Terra), mas
esses sdo obrigados, antes de reencarnarem, a passar por um processo de
descida do seu perispirito. Eles téem que fazer o perispirito retornar a
configuracao de um perispirito de um encarnado; é um processo de
sofrimento porque eles ja sao aquelas centelhas, ja nao tém formas
definidas; entao, é preciso que retornem as suas mentes todas aquelas
lembrancas de vidas, lembrancas de todas as formas de vida naquele
planeta. E comeca a descer o seu padrao vibratdrio até fazer o que seria



uma espécie de materializacao, uma condensacao, e seu perispirito adquirir
aquela forma que possuia naquele local. Entenderam isto?

E. — E a modificacao? Como é que ele chega aquela forma estrutural de
uma centelha? Ele vai se purificando com as reencarnacoes?

B. — E como se fosse decantado, ndo tem como ter dificuldade nisso. O que
é que vocé faz com a decantacao? Voceé passa por multiplas experiéncias até
fazeé-la ficar pura, mais elevada, é 0 mesmo principio. Como é essa
decantacao no corpo material? Quais sao as necessidades do homem aqui da
Terra? As grandes necessidades? — Aquisicao do conhecimento, que é o
saber; a aquisicao moral (ndés aqui dividimos em varios pontos) que é a
humildade, a boa vontade, que resulta no amor.

Na matéria da Terra, a decantacdo é para chegar a estes niveis: conhecimento e
amor, porque, a medida que vocé vai tendo humildade, vocé combate o orgulho,
a vaidade, combate todas essas formas de tolices do homem, as infantilidades. O
amor € a maior consequéncia a que o homem pode aspirar, ter amor a alguma
coisa, e o conhecimento € a outra grande bén¢dao que todos somos obrigados a
ter, porquanto ele vem a resultar no discernimento. Mas na Terra — isto é um
parénteses — na Terra, a vida € ainda tdo limitada que o discernimento se faz por
etapas. Vocés aqui, nesta sala, que sdo médicos, estao aprendendo a discernir
sobre a ciéncia da cura; nesta encarnacao, voceé, que é professora, aprendeu a
discernir na educacdo; voce, que € psicologa, no conhecimento da alma humana;
vocé, médium, no campo da sensibilidade meditnica.

A vida material é limitada porque nao lhe permite ter muitas aquisicoes
simultaneas, ainda que vocé seja uma criatura que se torne médica, professora,
psicéloga, dentista e todas essas coisas, vocé acaba nao conseguindo ser
completa em todas essas acoes, até porque o campo do conhecimento € tao
vasto... Quem pode dizer que é um médico completo? E quem conhece tudo o
que existe na Medicina? Quem pode dizer que conhece sobre a alma humana ou



sobre o terreno da educacao de modo completo? Essas aquisicoes, o
discernimento sdo conquistas para milénios, na Terra e fora dela.

E. — Quantos milénios, aproximados, para a fase da humanizacao?

B. — Da humanizacao? Para qué?

E.— Chegar a um espirito bom, um espirito superior...

B. — Espirito superior: 10000 anos, no minimo. Da fase de homem
primitivo a fase de, como voceés classificam, espirito superior — porque é
claro que existem, fora da Terra, outras caracteristicas — sao precisos
10000 anos. Destes 10000, de 4000 a 6000 sao passados para atingir o
minimo de conscientizacao, os outros 4000 para aquisicao minima do
discernimento, e do amor e o restante das aquisicoes. No nivel desta galaxia
sao 10000 anos, e ai, se vocé quiser analisar outras galaxias, sua cabeca nao
vai entender.

E. — Quando Jesus implantou a parte moral aqui na Terra é porque o
homem, ou pelo menos a parte espiritual, ja tinha condicoes de receber
essas informacoes na sua imaturidade; é a partir dai que a gente pode
considerar mesmo a fase do homem como consciéncia?

B. — Nao. O papel de Jesus é um papel especial que pode se resumir da
seguinte maneira: o conhecimento chega ao homem por necessidade, o
homem é obrigado a conhecer; ele precisou da sua primitiva necessidade de
se alimentar, de se proteger do aspecto exterior da chuva, do Sol, das
intempéries de um modo geral. Ele comecou dali e dali ele foi, por



necessidade, descobrindo, por métodos de experimentacao, que é o0 mesmo
meétodo cientifico, qual o0 melhor caminho para ele. Foi discutindo,
discutindo e descobrindo, descobrindo e experimentando e, entao, da
cobertura de folhas até a cobertura moderna dos arranha-céus, ele so fez
experimentacao, nao fez mais nada além disso; ele apenas experimentou por
forca de suas necessidades. A alimentacao que o prejudicava e a
alimentacao que o sustenta é fruto, também, da experimentacao; ele
descobriu que algumas coisas o envenenavam ou lhe faziam mal e outras
nao, é experimentacao, é o método cientifico de experimentacao, nao existe
outra explicacdo. Ja na parte moral nao existe experimentacao, ou por
outra, o espirito, para conhecer a parte moral, precisaria reencarnar tres,
quatro vezes mais para descobrir que o bom é conviver sem odiar a
ninguém. O que Jesus fez quando reencarnou, so o fez para que o homem
entendesse a lei de Amor, so veio trazer a lei do Amor.

E. — Acelerar?

B. — Trazer e acelerar porque era dispersa; aglutinar todas as forcas,
porque voceé nao encontra em nenhum lider religioso a pregacao do amor
como Jesus fez; vocé encontra em Confuicio a pregacdo da convivéncia
sadia; em Lao-Tsé a da convivéncia baseada no bom senso; em Buda, os atos
de tolerancia, de compreensao e de amor, um amor relativo; mas em Jesus
vocé encontra a pregacao declarada de que ou se trabalha por amor ou nao
se chegara la. Entao, o papel de Jesus nao pode ser medido no contexto de
uma reencarnacio. E extrema tolice dizer que ele teve reencarnacées na
Terra, isso nao existe; a unica que ele teve foi justamente no momento em
que sentiu que a humanidade deveria receber aquela noticia, que é a lei de
Amor, ensinada, pregada, exemplificada, mostrada por ele; por isso o papel
dele é um papel a parte e por mais que queiram dizer que ele nao existiu,
por mais que queiram dizer que a sua filosofia era cedica, por mais que
queiram dizer que o seu trabalho foi feito por Paulo de Tarso, isso nao
existe. Paulo é um trabalhador de quem vocés nao conhecerao tao cedo a
extensao da obra que ele realizou, mas se ele nao fizesse aquele papel, outro
faria. O papel de Jesus é acima dos homens, e Paulo pertence a humanidade
terrena com toda a sua elevacao, ele pertence a humanidade terrena, entao,



se ele nao fizesse o0 que fez, (o mérito, inegavel, é dele) outro faria; isso é
para eu nao dizer a voces que correntes de estudiosos humanizados, e até
exercendo uma critica, enfatuados no dizer que o Cristianismo sobreviveu
gracas a atuacao de Paulo de Tarso, é, no minimo, desconhecer a extensao
do papel de Jesus, aqui na Terra. Ele nao poderia manter a sua Doutrina
calcada em um homem. O mesmo ocorreu com a Doutrina Espirita, se
Kardec falisse outros viriam porque estava na hora de fazer aquilo; se
Kardec, por qualquer razao, falisse, outro espirito viria. Se Paulo de Tarso,
por qualquer razao, falisse, Jesus providenciaria o retorno, para Terra, de
outro espirito para fazer o que ele fez. Por qué? Porque estava na hora do
ensino da lei de Amor.

E.— Numa comparacao, numa linguagem muito pobre: Paulo popularizou
o ensinamento do Cristianismo?

B. — Ele popularizou, mas também distendeu.

E. — Certo, levou, ao povo de todas as regioes, aquela mensagem do Cristo.

B. — Exatamente. Isso esta claro para vocés? Ha alguma duvida com
relacdo a isso?

E. — O perispirito em relacao aos chacras, em relacao ao fenomeno
meditnico, quer dizer, os trés juntos. Como é que ele desenvolveu essa
tarefa com relacao aos fenomenos meditinicos?

B. — O perispirito, como desenvolveu?



E. — Sim, qual é o papel do perispirito no fenomeno meditinico e como ele
desempenha este papel?

B. — O perispirito nao desempenha esse papel, o espirito é que faz o
perispirito desempenhar esse papel. Entendam bem isto! E o espirito que
faz o perispirito desempenhar esse papel. Quando o médium desenvolve um
potencial meditnico capaz de fazer com que determinado objeto se
transporte de um lugar para outro, ele utiliza o seu perispirito, mas €é o seu
espirito que desenvolve o gosto, o prazer de fazer com que aquele objeto se
movimente.

E.— E a involuntariedade?

B. — Isso nao existe.

E. — Teria a ver com o fato de se perceber, nos médiuns de efeitos fisicos,
uma caracteristica mistica; teria a ver com o fato de eles encararem a sua
faculdade de uma maneira mistica?

B. — Nao. Nada a ver. Situe vocé, como um meédium de efeitos fisicos com a
tarefa especifica de transportar um objeto de um lado para o outro; seu
espirito ou sua vontade aciona o seu perispirito para fazer esse objeto ser
transportado. Agora, situe vocé, como um espirito, um perispirito que nao
saiba que pode transportar, mas chega alguém que sabe que vocé pode
transportar; esse alguém pega da energia que transborda de vocé e faz o
que voceé faria se tivesse consciéncia de que poderia fazer. Entenderam? Um
faz, o médium que trabalha habitualmente, faz consciente; o outro, faz
inconscientemente, porque nao sabe que pode fazer; tanto é que, na historia



dos médiuns, vocés veem que todos eles passaram pela fase da
espontaneidade e depois eles proprios comecaram a operar sem o auxilio de
outros espiritos; eles agiam ja por conta deles.

E.— Al ja seria animico?

B. — Nao.

E. — Mas vem dele, da vontade da alma... E aprendizado puro, nio é?

B. — E aprendizado puro e mais uma outra coisa: seria como se vocé
gostasse de fazer esse episddio.

E.— E o que ocorre no fenomeno meditinico, a pessoa teria que gostar...

B. — E a intencao de fazer as coisas.

E.— Faz bem fazer isso?

B. — E a intencio dele. Se vocé faz o fenémeno de transporte por sua livre
vontade — “Eu quero me apresentar diante de voceés fazendo este
movimento” — vocé utilizou a sua vontade. Se vocé nao sabe que pode fazer
isso, mas disseram a vocé: “Olhe, sente ai e doe fluidos”. Vocé nao tem
consciéncia, nao tem nem intencao. “Sente ai e doe fluidos”. Vem alguém,
encarnado ou desencarnado, com a intencao, pega o seu fluido e atua como



se fosse voce. O seu fluido funciona nele, espirito ou médium, que o utiliza
como uma extensao da sua vontade.

E. — A espontaneidade seria a fase inicial da mediunidade até...

B. — Seria a descoberta de que vocé tem este fenomeno.

E.— (...) até que ele se conscientizasse daquilo e ele proprio passasse a
manipular?

B. — Exato. O que é que acontece com vocés na mediunidade de cura? E a
utilizacao da vontade, do fluido, da cura e do passe também, passe comum,
¢ 0 mesmo principio; é o desejo que vocé possui de socorrer alguém. Por que
¢ que vocé nao usou a sua faculdade apenas para movimentar objetos?
Porque repugna a vocé. Vocé considera uma perda de tempo; melhor
utilizar para curar, como todos voceés que a utilizam no passe comum;
melhor usar a forca para fazer um socorro ao préximo, seja médium
curador, isto é, com o fluido adaptado ao género de cura, ou um médium
com um fluido adaptado ao género de cura de modo menos vibratil, menos
importante, menos rapido, mas 0 mesmo principio. Porque médium de cura
e médium comum s3ao a mesma coisa, apenas um tem mais forca para curar,
é o fluido adaptado, é experiéncia...

E. — E a especificidade do fluido?

B. — So6 é especificidade, ndao tem mais nada.



E. — E entra o automatismo também?

B. — Entra o automatismo, ai entra o automatismo. Esta claro isso? Entao,
quando o espirito diz que, ao lado de uma casa em que ocorriam fenomenos
estranhos, descobriu-se um médium, que nem sabia que era médium, ele
nao sabia, mas gostaria de fazer.

E. — O espirito dele tinha a intencao, o desejo...

B. — (...) de fazer isso. Por mais que conscientemente ele diga que nao.

E.— Ou até que ele se assuste com o fenomeno, nao é?

B. — Que assuma o fenomeno, melhor dizendo.

E.— Como é esse despertar, essa espontaneidade? O individuo encarna, de
repente aparecem fendomenos, ditos meditinicos, que, posteriormente, se
tornam voluntarios. Essa espontaneidade depende de algum fator de
evolucao?

B. — Nao, é apenas experiéncia.

E.— Pode aparecer em uma determinada fase da vida da pessoa e nunca
mais ocorrer.



B. — E sé experiéncia, em qualquer fenomeno meditinico, é so fruto de
experiéncia. Todo fenomeno meditinico vocé usara, enquanto tiver o desejo
de fazer.

E. — Mesmo naquele selvagem que vive numa tribo, no pajé... ja existe a
mediunidade de forma até bastante...

B. — Principalmente nesses porque sao muito primitives, entao o fenomeno
surge espontaneo ou nao surge.

E. — Nao tem bloqueios?

B. — Nao tem bloqueios.

E. — E até entre esses chamados selvagens, indigenas, temos conhecimento
de que existem fendomenos meditinicos, eles ja ndo sao tao selvagens assim,
certo?

B. — Eles ja tém alguma forma de conhecimento.

E. — De conhecimento, e também o discernimento de que aquelas entidades
que eles veem nas florestas sao individualidades, sao espiritos, e que sao de
um Plano Espiritual.



B. — Eles tem absoluta certeza disso.

E.— Como é esse processo do despertar da mediunidade? Por exemplo: um
reencarnante nao tem interesse na mediunidade, no fenomeno meditnico, e,
de repente, em uma encarnacao, aparece a mediunidade...

B. — A mediunidade sé existe, como vocés a entendem, apenas na matéria,
porque todos os homens tém percepcao e eles a desenvolvem. Todo homem
tem percepcao e desenvolve sua percepcao. Aquele que vocés chamam de

médium é a pessoa que resolveu se aplicar mais nesse setor. Compreendeu?

O que vocés chamam de médium € a criatura que passou mais tempo se
aplicando nesse setor. Por qué? Porque enveredou por esse caminho, mas
qualquer um podera um dia ser, ndo numa existéncia, porque a mediunidade —
ndo esquecam — a mediunidade tem a ver com o corpo, quando VOC€ reencarna,
apesar de ter sensibilidade para que ela se manifeste, vocé tem que ter um corpo
e instrumentos que a facam agir. Vocé pode percebé-la, mas no corpo nao tem
instrumento para faze-la agir. Vocé podera perceber, sentir, mas ndo recebera um
espirito se ndo tiver, ao reencarnar, 0s mecanismos implantados para o espirito
falar através de voce.

E. — Nao bastaria so a vontade, neste caso?

B. — Nao bastaria so a vontade, a sua vontade poderia acelerar a sua
sensibilidade, mas nao lhe daria a incorporacao. Por isso é preciso que, ao
reencarnar, vocé queira a mediunidade.

E.— Tem que haver programacao?



B. — Claro; tem que ter programacao.

E. — Mesmo entre os chamados selvagens?

B. — Inclusive, o principio é 0 mesmo; para eles um tipo de reencarnacao,
para os seres mais capazes, outro tipo de reencarna¢ao, mas o principio
basico é o mesmo.

E. — Eu entendo o desabrochar como uma forma de intencao ou desejo do
espirito em se aprofundar nessa determinada area. Numa primeira fase, nao
necessariamente que ele venha como médium, comeca a despertar nele o
sentido, a intencdo. Na segunda fase, aquilo vai crescendo até o ponto de ele,
realmente, numa encarnacao, ter a autorizacao, a possibilidade (pelo
interesse que ja desenvolveu, pelo estudo talvez) de ser médium; mas o
selvagem, ele nao teve esse interesse...

B. — Quem lhe disse? Vocé é que deduz.

E. — E, estou deduzindo porque é um ser primitivo, nao?

B. — Ele é primitivo, mas tem condicoes de saber das coisas; o
conhecimento é adequado a natureza e ao mundo em que esse ser vive, mas
ele sabe o que faz, nao é um ignobil, ele sabe o que quer.

E. — O perispirito, entao, ele se modifica de acordo com essa



determinacao? E sofre também esse condicionamento biologico?

B. — Ele também sofre.

E. — A mediunidade também estaria varias encarnacoes, sucessivamente,
trabalhando em prol disso?

B. — Nao se esquecam: esse mecanismo biologico termina em automatismo,
mas se voces, ao reencarnarem, nao programarem o tipo de mediunidade,
terao sensacoes, mas nunca terao mediunidade.

E.— Por isso a gente sabe que a mediunidade é um presente, ¢ um dom,
uma oportunidade que Deus nos da...

B. — E por isso que Kardec dizia que a mediunidade se radica no corpo
mas, em realidade, ela nao é do corpo. A execucao dela é que é do corpo.

E. — A execucao dela é que é organica.

B. — O fenomeno fisico é mais doacao de energia, depende mais da
vontade; os fenomenos intelectuais é que exigem grandes implementos.

Deus fique com todos vocés, meus filhos.









Capitulo I1

Reuniao 19 — Lei de Amor

24 de maio de 1991.

H. — Gracas a Deus, meus filhos. Jesus Cristo nos ajude e abencoe agora e
sempre.

Que as poderosas forcas do Bem e da Paz, do Amor e da Luz nos sustentem o
animo e a determinacao. Gracas a Deus!

Dando inicio ao trabalho da noite, facamos como sempre: demo-nos o autopasse.

Que Deus nos abencoe o trabalho da noite. Comecemos.

E.— As perguntas de hoje sao calcadas em dois capitulos da Parte Terceira,
Das Leis Morais, de O Livro dos Espiritos. O XI, “Da Lei de Justica, de
Amor e de Caridade”, e o XII, “Da Perfeicao Moral”. Demos ao nosso
estudo o titulo “Trabalho sobre Virtudes e Vicios”.

Irmdo Hermann, Jesus nos ofereceu a lei de Amor como forma integrante da



nossa uniao com o Pai. Ora, o homem vem, desde entdo, tentando, a duras penas,
absorver esses ensinos. Como poderiamos entender a lei de Amor considerando-
a na forma mais pura e simples em relacdo a Deus, ao proximo e a n6s mesmos?
Como, ap0s o seu entendimento, aplica-la em ndés mesmos, em nosso dia a dia,
em nossa vida? (Esta é uma visao geral, para depois abordarmos temas mais
especificos).

H. — A forma mais purificada que nos temos conhecimento aqui, é
realmente a lei de Amor. Nao existe outra forma melhor, para definir os
sentimentos do homem, do que essa lei. O amor se expressara sempre de
forma ideal nas atividades em que voceé se doe pelo coracao,
educativamente, para alguém.

Quando Jesus nos falou da parabola ou da histéria do homem que foi atendido
no caminho de Jerusalém para Jerico (nas suas expressoes geograficas), e disse
que aquele homem fora atingido por malfeitores e socorrido por um homem
simples, Ele quis por, ao alcance de todos os outros homens, o gesto de amor.
Ele despojou a caridade, o amor, ou 0 amor que expressa a caridade, ou a
caridade-amor, de qualquer ranco de seita ou religiosidade. Ele quis dizer que o
homem, a partir do momento em que deseja fazer alguma coisa, ele pode fazer.
A maneira mais simples que vocé tem de realizar alguma coisa pelos outros é
justamente sendo despojado, ndao complicado. Vocé pode comparar isso com as
atitudes desenvolvidas pelas criaturas e pelas atitudes desenvolvidas pelo Estado,
qualquer que seja o Estado, qualquer que seja o pais.

Quando uma criatura age, por si ou numa instituicao, de modo simples e natural,
as coisas andam. Porém, a medida que ha interferéncia de todo um aparelho para
se realizarem algumas coisas, elas comecam a claudicar porque, justamente, falta
o sentimento do amor. As pessoas passam a agir Como se exercessem uma
profissao.

A maneira, portanto, que o homem tem de mostrar a lei de Amor € o servico ao



préximo, feito de modo muito natural, muito espontaneo, e sempre, repito,
servindo, servindo, educativamente. Vocé nao vé, em Jesus, nenhum gesto que
nado seja educacao; todos os seus gestos sao de educacao, nao ha um que ndo seja
educativo. Quando ndo é educativo para a pessoa a quem ele socorre, é
educativo para quem esta a volta. Compreenderam?

E.— Em nossa convivéncia diaria, experimentamos os seguintes fatos:
atualmente, estamos envolvidos pelas campanhas de greve, nas quais
interesses pessoais estao acima dos interesses humanisticos. A violéncia
impera nas atitudes do homem e o leva ao assassinato, ao roubo, ao
sequestro, a loucura, a chacina, ao suicidio. As religioes, ensinam praticas
de interesses pessoais, indo contra a vida espiritualizada. O convivio
humano é sem o uso da razao, predominando, assim, as mas paixoes, 0s
sentimentos destrutivos, mais do que a fé e a caridade.

Como desenvolver, dentro deste contexto de vida, a lei de Justica, de Amor e
Caridade em n6s? A atitude é de neutralidade? A atitude é de defensiva? Qual a
posicao do verdadeiro espirita diante desse fato?

H. — Vocé mesmo ja disse, na sua pergunta, que o que esta prevalecendo é o
interesse individualista. Quando vemos, em vosso pais, essas eclosoes de
greve, como foi também na Alemanha, durante anos antes, o que
percebemos é o interesse individual prevalecendo sobre as formas objetivas
de interesse coletivo, sao homens sediciosos, capazes de corromper outras
mentes, levando-as a agir de conformidade com seus sentimentos e nao com
os seus ideais. O que nos vemos, realmente, sao dois grandes partidos: de
um lado, o interesse pessoal, de outro, a defesa de suas riquezas. O homem
com frequéncia defende a greve, nao porque precise ganhar melhor, mas
porque quer defender sua riqueza; quer ganhar melhor, para gastar mais.

As vezes vocé vé que nao é nem uma questdo de vida com dignidade, é uma
questao de vida com a carga que o homem quer ter. A dignidade verdadeira, a



meu ver, esta no cabal e completo exercicio de suas profissoes, de suas tarefas,
de seus pontos de vista, essa é que ¢é a dignidade da criatura, dignidade
profissional, evidentemente. Por outro lado, vemos que as criaturas, elas
mesmas, fazem da prépria vida uma espécie de batalha, ou para aparecer ou para
fazer prevalecer seus pontos de vista. Esse desejo de aparecer é um desejo que
leva a criatura a se apresentar a todo mundo. Entdo, ela ndo hesita em fazer
coisas que a levem a constituir uma atitude para permanecer no alto. Por outro
lado, também vemos individuos que desejam destruir os outros, de uma forma
egoistica, como se fossem os verdadeiros donos de todas as verdades.

O espirita ndo pode ter esse tipo de comportamento, uma vez que ele combate
todos esses gestos erroneos em si mesmo, em primeiro lugar. Ele ndo pode fazer
isso de fora para dentro. Ele tem que fazer o contrario, ndo é? Ele tem que
combater o0 egoismo, o predominio da sua prépria vontade, as ideias destrutivas,
0 excessivo amor ao ganho das coisas materiais. Tudo isso ele tem que combater
em si mesmo. Eis por que o espirita respondera aos seus companheiros de
jornada que a posicdo dele sera sempre construtiva e nao destruidora. Nao que eu
esteja dizendo que vocés, como encarnados, ndao devam ter uma atitude de
defesa, mas sera sempre uma atitude de defesa de um modo l6gico, coerente e
ndo uma atitude de defesa com o objetivo tdo somente de fazer prevalecer os
pontos de vista pessoais.

O que observamos nos vossos lideres é que sao almas todas elas oriundas das
épocas do Brasil colonia e do Brasil império, em que todos eram como se fossem
reinois. [ 12 ] Entdo, em realidade, eles continuam querendo mandar. Eles nao
tém nenhuma lideranca efetiva. Sdo liderancas constituidas numa posicao de
falso mando, como se as pessoas devessem obedecé-las. Ndo sao liderancas
constituidas pelos seus proprios valores. Esta é a grande falha deles, e é o que os
levara a ruina espiritual.

Voceés, na Terra, fujam desse tipo de coisa, se querem manter um mandato de
espiritas. Em vocés s6 ha uma atitude compativel com a elevacao espiritual: é a
propria elevacao espiritual. A elevacao afasta as ideias de predominio sobre os



outros. A elevacdo, ao contrario, faz uma ideia mais criativa do ponto de vista
interior.

Esses lideres sao pessoas que querem fazer com que suas ideias crescam na
cabeca de voceés; por que seguir a opinido de um lider politico? Por qué? E a
pergunta que faco a todos.

O que eles tém de ttil, a ndo ser se estiverem voltados para a constru¢dao de uma
sociedade feliz?

Vocés pensam que aqui, na Espiritualidade, nossas cidades e colonias sdo regidas
por gestos politicos? Claro que ndo. Sdo regidas por deferéncia de autoridades
morais. Claro que na Terra vocés ndo vao conseguir isso; mas as coisas no seu
lugar devido.

E.— De certa forma, o espirita tem um lider, nao é?

H. — Que é Jesus.

E.— O exemplo aplicando a lei de Amor, de Caridade, tanto ligado ao lar, a
politica, a vida como um todo. O exemplo é a exteriorizacao do Amor, é a
forma educativa. Como ser um exemplo?

H. — Creio que vocé quer perguntar isto: como ser aquela criatura tao
enobrecida, tao equilibrada, tao forte, tao justa, tao filosofica, tao bondosa,
que sirva de exemplo?



E servindo de apoio, servindo de base para o exercicio da Lei de Deus, ndao ha
outro jeito.

Por que vocé admira certas criaturas, quando bondosas?

Porque elas refletem, de alguma maneira, aquilo que Jesus foi. Jesus foi
essencialmente bondoso, porque refletia a Lei de Deus. Entdao, o homem sera
tanto mais seguido ou servira de exemplo, a medida que ele préprio for
interiormente elevado. Vocé entende? E por ai que as coisas se passam. Também
pode acrescentar a este raciocinio que esta sendo apresentado, o seguinte: o
homem, em si mesmo, é uma maquina em perfeito burilamento, tanto quanto o
espirito € uma forca que cresce para brilhar. Quanto mais vocé se dedica as
atividades de crescimento interior, mais vocé sera uma criatura voltada para o
crescimento.

O desejo, portanto, de vocé aparecer esta vinculado ao desejo de crescer. Nao
pode ser de outro jeito. Se desejar servir de modelo, de exemplo para os outros,
cresca. Como é crescer? E aprender a Lei de Deus, é dedicar-se ao préximo. Esta
claro para vocés?

E. — Esta claro, mas, nesse desejo, se subentendem tantas outras coisas
inseridas dentro de nos mesmos, que nem sempre conseguimos colocar de
maneira pratica, objetiva, em nossa vida. E como se tivéssemos o desejo e
separassemos o desejo da vontade e colocassemos o desejo como uma forma,
uma ideacao, e a vontade como uma concretizagao, e ficassemos so6 no
desejo, mas nao conseguissemos colocar isso como uma forca realmente
propulsora e mantenedora, aquilo que o senhor sempre recomenda, que é a
persisténcia em relacao ao trabalho, ao servico, ao agir. Entao, ai nos
sentimos as barreiras impeditivas da nossa propria imperfeicao, e, somada a
isso, a imperfeicao que nos cerca, no sentido das atribulacoes.



H. — Isso faz parte do mundo de expiacao e provas. Nos mundos felizes o
crescimento existe...

Isso que vocés sentem € o “bom combate”, no dizer de Paulo de Tarso. Nos
mundos felizes esse desejo também existe, mas sem essa carga de dor que vocés
carregam como encarnados. Entenderam? Sem essa carga porque, aqui, também
temos desejos, anseios, projetamos tarefas; mas n6s nao temos — pelo menos no
mundo em que eu vivo — a ansiedade nem a dificuldade da sua concretizacao.
Temos a necessidade do esforco, nao a ansiedade nem a inquietacao.

E. — Dentro de sua experiéncia, quais seriam os instrumentos para
conquistarmos isso? Trabalhar no bem e estudar, para mim, é uma rotina
que me ajuda nesta constante transformacao, passo a passo, passos
pequenos, as vezes passos mais largos, mas sempre constante, para mim, na
minha experiéncia. Gostariamos que o senhor nos desse uma orientacao.

H. — Mas é s0 isso. O que vocés tém, normalmente, sao os desejos ainda nao
realizados, tém ansiedade porque, primeiro, estao limitados pela carne e,
segundo, estao limitados pelo acanhado circulo mental, desculpem-me dizer
isto para voceés, mas acanhado circulo mental em que vocés vivem ainda.

No mundo espiritual, tudo é muito largo, tudo é muito amplo; até a visao das
coisas. Eu diria a visdo que se tem das coisas, é diferente. Por exemplo, as vezes
VOCEs trazem, no coracao, duvidas com relacdo ao comportamento de certa
criatura. Para nds, isso ndo constitui problema, a partir do momento em que nos
mesmos entendemos que ela esta fracassando. Isso ndo é problema para nds, ela
esta fracassando...



E. — E tdo dificil...

H. — Porque vocés querem que 0s outros sejam a sua imagem e
semelhanca. Vocés querem ser iguais a Deus. O problema de voces todos é
este: vocés querem ser iguais a Deus. Querem que as pessoas sejam a
imagem e semelhanca de vocés. Quando vocés comecarem a aceitar as
pessoas exatamente como sao, essa ansiedade desaparecera. Vocés tém que
sentir essa necessidade um pouco mais devagar, mais contida, porque a
criatura, a seu tempo, progredira. Nao progredira fora do tempo, nao,
progredira no seu tempo. Por outro lado, observem outra coisa interessante:
qual é a grande dificuldade que vemos no homem de hoje?

E 0 homem que ndo tem, em si, esperanca. Vocé falou da crueldade que
cometem um contra o outro. E a falta de esperanca, portanto, falta de perspectiva
e falta de equilibrio diante das atitudes; é a falta de forca de vontade, diante do
que esta por se realizar, é o que quero dizer. Esta é a dificuldade maior que vocés
veem no homem. Ele ndo consegue ter esperanca, ele é imediatista. O homem é
muito imediatista, ndo consegue ter capacidade de esperar. Por que € dificil
voces esperarem? Quando vocés esperam, vocés tém que ser 0 que VOCes Sao
diante dos outros, e o orgulho de vocés nao permite isso. Vocés querem ser
iguais aos outros, sO por orgulho. O que vao dizer de vocé estando abaixo do
outro? Isso mexe muito com vocés. Essa necessidade precisa ser corrigida dentro
de vocés. Isso é uma ansiedade, nao é? Que nao se vé o resultado. Por isso,
muitas vezes o homem se suicida, outras se tumultua quando ndo se suicida. Se
todos se precatassem contra isso, cuidando da prépria vida, da propria vida
espiritual, da propria vida de progresso, da propria vida de necessidade de
caminhar em direcdo a Deus, certamente que tudo isso acabaria.

E. — Visao de Jesus com relacao aos sofredores. Como entendé-lo na sua
visdo de amor em relacao aos que sofrem, as curas, os sofrimentos da
humanidade, enfim, na sua exemplificacao, no seu ensino. Qual é o ensino
que Jesus estava passando quando cuidava dos que sofrem? E cuida até
hoje.



H. — E dificil passar para vocés a ideia dos espiritos superiores. Para ser
mais preciso, eu direi que os espiritos superiores vao fazer, sempre, tudo que
puderem em beneficio dos espiritos inferiores. Vao fazer absolutamente
tudo, em beneficio desses espiritos. Por qué? Porque eles nado serao felizes
com a retaguarda carregada de sofrimentos. O que acontece é isto: os
espiritos vao crescendo, vao evoluindo, mas olham para tras e veem a
retaguarda coalhada de amigos, de companheiros que sofrem. Entao, eles
retornam, eles interrompem a propria trajetoria para socorré-los.
Compreenderam?

E. — Mas com Jesus também foi assim?

H. — Também, porque Jesus foi aquele espirito que ajudou por amor. Ele
nao podia ficar na sociedade pesada de Jerusalém, nao podia ficar na
sociedade orgulhosa de Roma, nao podia ficar na sociedade decadente da
Grécia. O que fez? Ficou junto a sociedade que, embora pobre, estava
prenhe da vontade de Deus. Por isso, entdo, é que se instala no meio da
sociedade de tristeza, de sofrimento, reencarnando, nao é? Para passar para
nos alguma mensagem. Até nisso ele quis nos ensinar.

Ele tinha perfeita consciéncia da vida humana, da vida terrena. Tinha plena
consciéncia da fragilidade do ser humano; tinha plena consciéncia da fraqueza
moral de seus habitantes. Entdo, entendia, como € o certo, que a criatura, para
atingir a paz, tinha que encontrar o Reino de Deus porque, se ndo encontrar a
paz, ndo atinge o Reino de Deus. E qual é o melhor caminho da paz sendo ele
proprio apresentar-se como o Caminho de Deus? O caminho do bem passa por
estas portas: bondade, tolerancia, compreensao, tudo isso, mas também passa
pela ideia do Caminho de Deus.

E. — No convivio familiar, integram-se criaturas para o aprendizado. Nés



temos as mais variadas dificuldades: o esposo, a esposa, os filhos, os pais, os
agregados; muitas vezes, na familia, reencarnam pessoas divergentes ou até
inimigos. Outro fato: a aplicacao da lei de Justica, Amor e Caridade é,
algumas vezes, muito mais facil fora do lar do que dentro dele.

Diante das dificuldades de convivéncia no lar, como podemos desenvolver, em
nos, mecanismos que atendam a lei?

H. — S60 amando. Nao tenho outra resposta para dar.

E. — Gostaria que o senhor nos desse uma formula.

H. — Vou lhes dar uma féormula: “Um homem descia de Jerusalém para
Jerico, quando foi assaltado por malfeitores”... A mesma formula, filhos.

Reparem, eu posso traduzir isso dessa maneira: quem vai a casa de vocés? Nao é
sO 0 inimigo ndo, é o oponente. Ndo é s6 o inimigo, nem o oponente, é 0 que nao
o ama. E ndo é so esse, é o que foi ferido por vocé. E ndo é sé esse, é o que ndao
pensa igual a vocé. E ndo é s esse, é aquele de convivio dificil, que vocé
conheceu no local de trabalho, depois vocés reconhecem que o jeito é voltar
juntos. Nao é s6 o que faz isso, é aquele a quem vocé prejudicou. Entdo, quando
voceé se junta com todos esses elementos nao vai dizer que tem um problema,
uma tarefa, uma dificuldade, nisso vocé esta errado. Vocé tera que dizer de uma
maneira mais acertada: estou vencendo uma etapa com essa pessoa. Vencer uma
etapa é diferente de achar que ela se transformou porque vocé se transformou
para ela. Por exemplo, vocé vé em seu trabalho profissional a realizacao de seus
sonhos. N6s vemos a necessidade do pagamento de suas dividas. Compreende?
Entdo, vocé olha para o marido e diz assim: “Ai esta 0 meu principe”, e, de
repente, ele ndo é principe, ele é o mendigo da historia. E vocé tem que conviver
com aquele mendigo, e, convivendo com aquele mendigo, a tnica coisa que



vocé tem a fazer é o qué? E retirar da experiéncia as melhores conclusdes para
seu proprio progresso. Se vocé tem no marido o companheiro complicado, ele
ndo desiste, vocé ndo desiste, ninguém desiste, o que acontece? Vocés vao atritar
tanto que, um dia, um dira para o outro: “Nao é melhor conviver do que
gritar?”... Ai, vocé comecara a vencer etapas. E ndo é nenhuma luta contra a
pessoa. As vezes vocés pensam que tém lutas pessoais, mas ndo tém lutas
pessoais; tem conviveéncia dificil, porque ndo querem entender que as etapas tém
que ser vencidas, é s isso.

A maior parte de vocés tem luta com o progresso, ndao é com os individuos, nao.
Os individuos que estdao ao redor sdo iguais a voces, progredindo, lutando,
querendo acertar, querendo vencer, querendo fazer o bem. Tanto é que vocés os
amam e eles amam voceés, cada qual a seu modo, mas ninguém deixou de amar.
Até mesmo quando tém pais exigentes, que querem dominar, é a maneira que
eles encontraram de proteger os filhos. Vocés ndao querem esse tipo de protecao,
mas ¢ a forma que eles encontraram. Entdo, a etapa, numa hora dessas, qual é? E
a de conviver com pessoas assim, pagando os débitos, um dia Deus desliga.

E. — Quando ainda nao temos esse profundo conhecimento, o entendimento
do que seja o amor, o respeito que se dedica as criaturas, embora, muitas
vezes, ndo se acompanhando, nao se aceitando as ideias dessas mesmas
criaturas, é um principio da vivéncia do amor?

H. — E um principio sélido, até.

E. — Entao, para haver o amor, nao precisa necessariamente haver
identidade?

H. — Nao.



E. — Para haver afinidade precisa?

H. — Para o amor nao. E é a falta desta compreensao que complica tudo.

E. — Amar na diversidade.

H. — Na diversidade de caracteres. Muitas vezes vocés so estarao vencendo
etapas, outras estarao criando atmosfera mais pura para vocés. Por
exemplo, vocé pode ter uma criatura a seu lado que vocé nao ame, por isso
ou por aquilo; mas vocé convive, aprende a respeitar, a ver os valores.
Entao, ela vence a etapa que é dela e vocé vence a sua. Quando chega aqui,
no mundo dos espiritos, essa questao de analise ¢ uma questao muito severa.
Aquilo que vocés ouvem falar, que Deus julga pelas intencoes, nada mais é
do que isso. E analise profunda a respeito das vitérias que vocé teve,
naquelas faixas de dificuldades que se vé as criaturas terem.

E. — E os dois crescem juntos, nao é?

H. — Quando é o caso de marido e mulher, o de pais e filhos. Desde que
haja conviveéncia, é sinal de crescimento, seja em que nivel for.

E. — Na profissao, as pessoas dificeis, presas em ideias arraigadas, seriam
dividas nossas com essas pessoas?

H. — Dividas, seguramente, com a ideia. Agora, nao se esqueca de uma



coisa: a Lei de Deus, quando sabe que vocé tem divida com a ideia e que
esta encaminhado para este lar e ndao para aquele, porque a sua vibracao, o
seu padrao comecou a direcionar-se para aquele tipo de coisa, a Lei de Deus
junta uma pessoa capaz de fazer voceé passar pela prova com todo o cuidado.

Como se vocé estivesse necessitando de um género de provas, a da pobreza, ou a
do estudo, ou a da riqueza; mas, de cada uma dessas provas, vocé precisa por
uma razdo. A da pobreza, porque vocé necessita aprender a conviver com a
dificuldade; a da riqueza porque tem que aprender a conviver sem o estado de
perdulario; e vai por ai afora. Entdo, na realidade, aquela volta para aquele tipo
de ambiente é uma sinalizacdo para vocé ver o que esta acontecendo, o0 seu
desejo.

Quando voceé tem alguém ao seu lado, constituindo um grupo familiar, no fundo
ele se aproximou por forca desse desejo, dessa cruz que vocé carrega, e todas
essas dificuldades.

Agora, vou lhe explicar por outro angulo. Voceé vai dizer assim para mim: “Se a
necessidade minha é controlar isso e a necessidade dele é criar isso, por que nao
da certo?” Porque, ai, entra o capitulo da lei que diz que vocé ira retornar com as
pessoas que ainda nao sabem que podem dar certo. Elas tém que mexer com
vocé. Entdo, vocé tem que retornar com essas pessoas. Elas tém necessidade,
voceé tem necessidade, cada uma com seu proprio valor. E vocé chega perto
desse ser que, por sua vez, precisa daquilo que vocé tem, e ele mesmo pensa:
“Por que que eu escolhi esta mulher?” Enquanto vocé diz: “Por que eu escolhi
este homem?” Se ambos se vissem num espelho, que refletisse as suas almas,
veriam as necessidades, cada um do seu modo e, acima de tudo, chances de
crescimento. Entdo, ndo é todo mundo que eu conheco que esta do meu lado?
Nao, nem sempre. As vezes é espirito de poucas reencarnacdes préximas. Mas
uma coisa lhe digo: a lei o pde junto de alguém que ja conhece, ela ndo o coloca
junto de um desconhecido, ndo, pode ser até alguém de suas relacgoes.



E. — As dissensoes, as diferencas de opinioes, as divergéncias, os melindres,
dentro da Casa Espirita, como neutraliza-los? Como vivenciar o
desinteresse pessoal que os espiritos nos orientam, em relacao ao amor?

H. — Fazendo aquilo que esta dentro da faixa de interesse de progresso.
Qual o seu interesse de progresso? O que vocé identifica como seu interesse
de progresso?

E. — Melhoria interior, trabalhar mais o lado da caridade.

H. — O que voceés tém é so dificuldade de convivéncia, este é o problema.
Vocés sdo espiritos itinerantes, que estao caminhando, e a grande
dificuldade de vocés é conviver com os outros. Reparem como todos sao
assim. Voceés, aqui reunidos, téem dificuldades de viver com o outro, que se
expressa no marido, no namorado que é exposto como imperfeito, na
mulher, na mae, nas pessoas com quem vocés convivem, naqueles com quem
trabalham. E sé isso que se tém. No dia em que aprenderem a ver que as
pessoas também téem limitacoes e dificuldades de convivéncia tanto quanto
voces, sera mais facil caminharem juntos.

E. — Por que nos temos uma certa consciéncia disso, teoricamente, mas
chega uma hora em que a pessoa fica cega e comete 0os mesmos erros, as
mesmas bobagens?

H. — Porque ai é que esta o carma, ele ocorre por causa disso. E a lei de
Causa e Efeito se fazendo presente porque, se vocés nao tivessem a lei de
Causa e Efeito presente, nao teriam como passar pelas experiéncias que vao
edificando, em voces, essa capacidade de viver. Entenderam? Essa é uma
necessidade. Voceés tém essa necessidade.



E vocé foge daqui ou de 14, e a lei apresenta outras. Reparem com quem vocés
vivem: com a multiddao. Reparem todos: com quem vocés vivem? Nao tem
nenhum monge beneditino aqui, pelo contrario, s tem gente... Entdo, vocés
estdo dividindo as suas atencoes com aqueles aos quais ndo conseguem chegar.

E. — Os que estao mais proximos, nao é?

H. — Os que estao mais proximos sao aqueles que estao cobrando mais
devagar; mas, no fundo, o que vocés precisam é isso.

Vamos dizer que, agora, estejam se dando conta de que precisam trabalhar a
convivéncia com 0s outros.

E.— E quando temos vontade de acertar na convivéncia e nao conseguimos
porque depende também do outro?

H. — O principio é 0 mesmo, nao tem que alterar em nada. Por que é que o
outro nao deixou voceé acertar?

Porque vocé muitas vezes teve oportunidade de acertar e ndo acertou; talvez, em
outra ocasido, vocé fez o que o outro faz agora com vocé, compreende o
mecanismo como funciona? No fundo, é aquilo que falei, sdo as etapas que todos
nos temos que passar — evidentemente eu também tenho essas necessidades —
fazendo com que tenhamos progresso naqueles blocos de crescimento.



E. — O raciocinio é o mesmo para o Centro, para o grupo onde nos
estamos?

H. — Para o Centro é a mesma coisa.

E. — Porque, aqui, encontramos aqueles que, embora nao tenham relacao
direta, passada conosco, tém um componente na personalidade que nos
coloca a prova e por ai vai...

H. — Por que todos tém o qué? Qual a grande necessidade do povo do
Centro Léon Denis, dos que trabalham, naturalmente? Vocé vé que todos
tém necessidade de estudo, de disciplina e de convivéncia, sao os trés
componentes que lhes sao necessarios.

Se vocés estudarem, estudarem, estudarem, todo mundo aqui s6 tem necessidade
de estudo, uns para aprenderem, porque estao chegando a Doutrina agora; outros
para corrigir coisas erradas que em outras doutrinas fizeram, entdo vocés tém
que estudar a Lei de Deus de maneira pura, simples, clara. A disciplina, porque
todos vocés sao enormemente indisciplinados, sem excecado, sao todos assim; e a
convivéncia com gente, porque cada um de vocés, pelo modo como agiu, fez
com que as coisas resultassem em prejuizo para outros; entao é a convivéncia.

Voceés, para nos, sao sempre dependentes basicamente desses trés pontos. Por
isso, admiro-me de, as vezes, voc€s e outros, até ilustrados, assomarem a tribuna,
falarem e se isolarem do povo, como se fossem seres a parte da criacao. “Ora,
vejam s6 —, digo eu, para mim e para todos os outros — como estao falando
bem, estao falando muito bem, mas como nao estdao entendendo as
necessidades!” Nao estdao entendendo, porém a nossa alegria com voceés é
imensa. Ndo temos por que nos queixar de vocés, mas, ndo tenham duavidas, tém
essas coisas para Corrigir.



Por que continuamos alegres com todos vocés? Porque entendemos que isso
tudo é questdo de etapa.

E.— Esta “etapa”..., a pessoa comeca a frequentar o Centro, se engaja —
nao é s6 comigo, acontece com todo mundo — se entusiasma e vai; ai chega
um ponto em que vocé percebe que as pessoas sao como sao, e nao como
voceé achava que elas fossem. Ja vi companheiros desistirem e ja pensei
também, muitas vezes, em desistir, até porque nao compreendemos que
estamos aqui passando por etapas e que temos que aceitar estar nesse
convivio.

H. — O companheiro que tenta fugir nao esta compreendendo que ele
proprio, fazendo parte daquele grupo, nao é muito distante daquilo que esta
vendo.

E. — A pessoa projeta aquilo no outro, e ai se decepciona, elabora essas
decepcoes, fica mais fortalecida e vai em frente.

H. — E o caso de vocés que, as vezes, elaboram emocoes em cima dos
outros. Vocé elabora a emocao em cima de um individuo, mas em cima dele,
por qué? Porque vocé cré que ele vai ser aquele que vai entender, vai ser
igual aquilo que se idealizou, que as historias chamam de principe
encantado. No fundo, é o que se idealizou, é a imagem, é o sonho. O defeito
esta em vocé, que tem que pagar a etapa.

Isso quer dizer, que vocé é obrigada a aturar todo mundo até o fim? Nao, por isso
é que a Lei é muito elastica. Vocés nao entendem a palavra de Jesus quanto a
separacao e ao divorcio. Também eu ndo entendia muitas vezes, quando estava



na carne, porque, no fundo, o que Jesus quis dizer, foi isso. A dureza do coracao
de que fala é s6 isso. E como se dissesse: vocé é tdo dificil que ndo é capaz nem
de conviver com a dificuldade que vocé, afinal de contas, tem, e ele também
tem. Separar e casar outra vez, nao tem nada a ver. Nao tem nenhum problema,
nenhum pecado, ndo tem coisa alguma; mas tem isso. Se é duro para nao viver
aquela etapa, vai ter que ser duro outra vez. Entdo esta errado. Entenderam?

E.— Eu idealizava que, para terminar com os atritos em casa, deveria ficar
pelo menor tempo de convivéncia e tem dado certo, agora o senhor disse que
é fuga.

H. — Isso nao é dar certo, porque vocé nao esta tendo a convivéncia. Se
voceé se abriga, vocé nunca ira tomar chuva. Mas um dia, vocé tem que
adquirir “anticorpos”. Para nés, esse adiamento que fazem funciona assim,
como se fosse um adiamento em que pedem para acertar depois. Nao tenha
davida disso. Acertar com a Lei.

E. — Na familia, como é que se pode dosar, exatamente, o que é trabalho,
religido e outras atividades? Como é que se chega ao equilibrio quando as
nossas necessidades falam mais alto?

H. — Isso é uma pergunta pessoal, que voce faz.

E. — Mas que serve para uma série de pessoas aqui do Centro. E
justamente para equalizar “O dar a César o que é de César e a Deus o que é
de Deus”. E dificil. A nossa intuicdo, os caminhos vio se abrindo para
outras coisas, e 0 proximo, as vezes, nao entende isso; por outro lado, temos
os deveres familiares. Entao, tudo se junta e frequentemente nao sabemos o
que é que esta sendo levado para o campo x ou para o campo y.



H. — E muito complexo; dependera de cada um, nio ha medida padrao
para isso. Na verdade, se n6s pudéssemos tentar fazer uma linha de
realizacoes, seria dar o tempo justo para cada coisa. O que é tempo justo
para cada coisa? O individuo tem uma necessidade de sobrevivéncia com o
trabalho, 0o mundo exige um tempo para esse trabalho, entao, ele tem que
ter esse tempo para esse mundo. Sobra o tempo do descanso, da familia, da
religido que, no caso, em voces se expressa por um trabalho em outro nivel.
Entao, tirando a hora do sono, do trabalho, o individuo tem que administrar
o tempo que resta com os dois. Ele trabalha com a familia em primeiro
lugar, porque ela esta com maior caréncia e necessidade. Entao, tem que
administrar o tempo que lhe sobra na Casa Espirita, para nao ficar sem
tempo algum; é por isso que eu digo que é extremamente dificil. Isso é
individual.

E.— Advem consequéncias. Uma coisa é termos a visao espiritual da nossa
necessidade intima, a outra é ajustar tudo e compreender o préximo de
maneira a nao ofender, nao machucar, nao ferir; educa-lo e nos educar.

H. — Sendo vocé machuca. Se vocé passar o tempo todo na Casa Espirita e
deixar a mulher de lado, isso machuca e ela se sente relegada. Compreende
porque falo que é extremamente pessoal?

E. — A pessoa sente-se ofendida por nao ser atendida. E se ela entendesse a
realizacao?

H. — Existem fatores individuais, e por isso eu volto a dizer, a pessoa vai
entender e vai dizer: eu quero o meu tempo.



E. — Ai entra o aspecto do interesse pessoal.

H. — E vocé, entdo, nao vai atender, porque vocé também precisa de se
doar. Ve como é dificil?

Por isso é que Jesus disse que devemos fazer a maior soma de béncaos possivel
para todo mundo. Entdo, como fazer essa maior soma de béncaos para todo
mundo? O que é importante é vocés colocarem na cabeca que nunca terdao uma
solucao definitiva para esses casos. As solugdes serdo sempre provisorias, de
acordo com o que vocés querem da vida, porque, as vezes, vocé diz assim: “Eu
gostaria de dar tempo a Casa Espirita, mas meu marido nao deixa”... Mas vocé
também ndo quer ir. Entdo, a pessoa se utiliza da desculpa.

No caso aqui de voceés, impulsionados por gostar, estimulados, todos estdao dando
uma boa cota a Casa Espirita. Ideal? Longe de ser ideal, mas a Espiritualidade
compreende que é a cota que vocés podem dar. E ndo pensem que na hora em
que voceés fogem, a Espiritualidade ndao vé que é uma fuga. V&, tranquilamente,
que ¢ fuga, mas entende. Vai dizer o qué? Vai pegar no braco de voceés e falar:
“Olha, acorda, vocé esta errado”. Nao nos cabe fazer isso, ndo estaremos
deixando que crescam na compreensao.

E. — Aceitacao integral do outro que é limitado, como nos mesmos somos.
O trabalho nos leva a enfrentar nossas dificuldades em favor do ideal
comum, ou seja, nos desprendem de nés mesmos, porque o Centro tem que
continuar. Estou melindrada, mas nao vou deixar o melindre tomar conta de
mim porque eu tenho que desenvolver o trabalho que estou fazendo...

H. — Nao se pode esquecer uma coisa, nessa analise. E o seguinte: vocé esta
dentro de uma faixa de necessidade que ela diz que é dependéncia, nao é?
Esta na dependéncia da matéria; entdo, vocé tem que trabalhar ali mesmo.



E. — O senhor que lida com multidao, poderia nos trazer subsidios? Porque
nos precisamos aprender a alcancar esse objetivo, que é a aceitacao integral
do outro companheiro que é trabalhador, e saber que ele é limitado, assim
como nos também somos, buscar a lealdade no trabalho, enfrentar com
coragem e procurar passar por cima das proprias dificuldades, em favor do
bem comum. E isso é muito dificil.

H. — E claro que isso é dificil, senao vocés nao estariam aqui, nao é?

O que poderiamos lhes dizer é o seguinte: com tudo isso vocés convivem, com
todas essas dificuldades vocés convivem, mas nunca tenham amargura, porque
sera a maneira de voceés se atrapalharem, e nunca deixem de construir, de
edificar, de ensinar, de crescer, de colocar para frente. Analisando, conversando,
observando as coisas de um ponto de vista amplo, deixa de ser dificil. O estudo
permanente em torno de si mesmo.

Voceés foram educados para vencerem no mundo. E isto: vocés foram educados
para vencerem no mundo, ndao foram educados para se educarem.

Consideramos vocés todos como almas boas, itinerantes do progresso, mas
caminhantes junto de nés, por tudo que estao fazendo. Ougam todos os
conselhos, vocés vao ganhar e muito, em estimulo e progresso.

Gracas a Deus!









Capitulo II1

Reuniao 20 — Conhecimento de si mesmo — I

28 de junho de 1991.

B. — Pela graca infinita de Deus, paz! Balthazar pela graca de Deus.

Irmdos amigos, iniciando a tarefa da noite, demo-nos o autopasse, renovando,
por esse modo, nossas energias e reequilibrando nossas mentes dentro da
vibracdo de Paz. Forcas generosas do Bem, da Paz, do Amor e da Luz vibrai
sobre todos nos. Gracas a Deus!

E. — Irmado Balthazar, hoje desejamos, dando um fechamento ao que foi
tratado no meés anterior, fazer algumas perguntas sobre o assunto que esta
no capitulo XII de O Livro dos Espiritos, “Conhecimento de si mesmo”.

Dentro do “Conhecimento de si mesmo”, que é um assunto muito amplo,
procuramos fazer de maneira muito singela, simples mesmo, a abordagem sobre
trés topicos que foram trazidos, na ocasido, pelo Dr. Hermann, por ele dizer que
estdo relacionados diretamente a nos todos, trabalhadores aqui da Casa de Léon
Denis. Esses trés topicos sao: O estudo, a disciplina e a convivéncia.



O desenvolvimento do raciocinio foi dirigido da seguinte forma:

O estudo como sendo o conhecimento da Lei.

A disciplina como sendo o conhecimento de si mesmo.

A convivéncia como o conhecimento do outro ou seja, do proximo.

Fizemos uma coletanea de alguns temas, que consideramos estarem relacionados
ao assunto, e gostariamos de ler pequenos trechos.

Em relacdo ao tema estudo, selecionamos trechos de Léon Denis, que estdao em
sua obra O Problema do Ser, do Destino e da Dor, terceira parte, item XXIV, “A
disciplina do pensamento e a reforma do carater”, que sdo os seguintes:

“E necessario escolhermos com cuidado nossas leituras, depois amadurecé-las e
assimilar-lhes a quintesséncia...” e “O estudo silencioso e recolhido é sempre
fecundo para o desenvolvimento do pensamento. E no siléncio que se elaboram
as obras fortes™...

Em relacdo a disciplina, escolhemos, também no citado item XXIV, o seguinte,
trecho: “Primeiro de tudo, é preciso aprender a fiscalizar os pensamentos, a
disciplina-los, a imprimir-lhes uma direcao determinada, um fim nobre e digno.

A fiscalizacdao dos pensamentos implica a fiscalizacao dos atos”...



Em relagdo a convivéncia, um trecho do livro O Grande Enigma, relacionado a
“Lei Circular”, diz o seguinte: “Cada ser gravita em um circulo, cada vida
descreve um circuito, toda histéria humana se divide em ciclos, todo ser ja
existiu, renasce e sobe, evolve assim em uma espiral cujas orbitas vao
aumentando cada vez mais e € por isso que a historia vai tomando um carater
universal”...

Um trecho do proprio Dr. Hermann: “O homem, em si mesmo, é uma maquina
em perfeito burilamento, tanto quanto o espirito é uma forca que cresce para
brilhar; quanto mais se dedica as atividades de crescimento interior tanto mais
sera uma criatura voltada para a elevacdao, que n6s complementamos para a
verdadeira superioridade™.

O Dr. Hermann falou-nos da “competicdo para aparecer” e gostariamos que este
assunto fosse melhor explanado.

B. — A competicdo sera sempre o resultado da inseguranca do homem, nao
ha como fugir disso, ela resulta da sua pouca confianca no que sabe, no que
conhece em si mesmo e uma extrema inseguranca em relacao aqueles com os
quais convive.

Se tiver seguranca em relacdao aos que com ele convivem, ndo promovera a
chamada competicdo, até porque ele tera seguranca. De modo que, na Casa
Espirita, quando vemos uma criatura admitindo a competicao e, as vezes, até
agindo competitivamente, ndo nos passa outra observacao, ndo temos outra visao
sendo entendermos que aquela criatura ainda ndao amadureceu, em ultima analise,
que ela tem extrema dificuldade de viver ao lado dos outros, porque nao admite
o crescimento deles e, além de ndo admitir, ndao lhes reconhece o crescimento.
Por outro lado, ela ndao tem seguranca no que os outros dizem, fazem e pensam,
porque vemos muitas criaturas com dificuldades de vivéncia, mas que admitem



que o outro esteja confiante nelas, entdao nao tém necessidade de expor a sua
seguranga, a sua certeza.

Sao duas situacoes diferentes: a criatura precisando demonstrar que € capaz, que
tem seus pontos de vista, e ela precisando dizer a alguém que confie nela.

Quando a criatura precisa da aprovacao do outro, quando precisa que o outro
diga que confia nela e acaba por ndo lhe expor essa necessidade, mostrando que
ainda € inseguro, comeca a agir com subterfugio e termina por viver retraido. E
por ndo ter exposto essa dificuldade e viver retraida, ela tém duas atitudes dai
para frente: ou se coloca claramente na luta para vencer a dificuldade que € dela
ou passa para a competicdo, o que ndo sera benéfico.

Entdo, ela tem duas atitudes, ou se posiciona muito claramente na luta,
esquecendo aquela pessoa, ndo cobrando, ndo exigindo nada de retorno ou entdo,
compete somente para dizer que esta viva e que pensa. Nesse caso € sO para
chamar atencao.

No caso da competicdo por servico, por querer se sobrepor a pessoa, iSso nao
tem cabimento em Casa Espirita, nem existe, podera ocorrer do lado de fora, mas
90% dos trabalhadores da Casa Espirita que competem, ndao competem dentro
desses principios basicos que eu citei, com variantes, mas os principios basicos
sdo esses mesmos, nao ha maldade de querer crescer, de aparecer para dizer que
é melhor.

E.— Nao é por orgulho?

B. — Nao, nao é por orgulho ou por desejar ultrapassar o outro, o que as



pessoas querem, em ultima analise, é carinho, compreendeu?

E. — Dentro dessa pergunta, esse desejo de aparecer, se bem entendi,
também pode ser por essa necessidade de carinho, essa caréncia, e a pessoa
resvala por esse caminho, vai por ele e se perde, mas pode retomar...

B. — Ela se perde, justamente porque nao tem condicoes de dar conta de si
mesma, se tivesse, nao resvalaria. Todas as vezes que vocés virem uma
pessoa com essa competicao clara aos nossos olhos é por falta de carinho, e
ela, entdo, forja a competicao, é que ela nao tem condicoes de conduzir sua
propria existéncia, isso acontece com todas as pessoas, num grau maior ou
menor, isso nao é apanagio de almas empobrecidas intelectual e
moralmente, isso pertence a todas em um grau maior ou menor.

E. — Isso esta relacionado com o orgulho.

B. — Eu diria melhor com a evolucao, em alguns casos, com o orgulho, mas
acredito dizer melhor com a evolucao.

E. — Nos poderiamos dizer que, em determinadas tarefas, o individuo até
nao age assim, e, as vezes, em tarefas especificas, em determinados campos
de interesse ou nao, onde ele se sinta mais inseguro, ele age assim. E mais ou
menos por ai?

B. — Onde nao tem a seguranca dele...



E. — Sobre o papel do estudo, como nds citamos, L.éon Denis fala nao s6 da
busca das obras elevadas, mas também do estudo silencioso, da meditacao...

B. — O estudo convoca o homem a se analisar, estuda bem quem se analisa
bem; o estudo das leis morais, claro, quem se enquadra se coloca, se
posiciona, diante da propria situacao de estudo.

E. — A medida que vai passando pelas situacdes. Por exemplo, quando
tenho uma dificuldade, quando comeco a vislumbrar, reconhecer, ter
consciéncia daquela dificuldade, eu passo a ler a licao de O Evangelho, que
li muitas vezes, de outra maneira, ou a ler, no O Livro dos Espiritos, uma
questao que me passou despercebida, e ela mostra um outro angulo que eu
nao tinha notado e que me ajuda a tirar conclusoes para uma melhora. Nao
seria ai o estudo?

B. — O estudo sempre devera objetivar esclarecer a mente; a forma variara
de pessoa para pessoa. Vocé adota essa forma; outros meditarao em
profundidade por determinado tempo; outros ainda, em se sentindo
enfraquecidos numa area qualquer do saber e da propria moral, lerao
assuntos especificos sobre aquilo, buscarao o conhecimento que o livro traz.
Porém, de qualquer modo, esse estudo, por exemplo, em que vocé procura
no livro o texto relativo aquele seu problema, a sua dificuldade, nesse
momento em que faz isso, vocé quer acertar, entao ja reconhece o seu ponto
fraco, ja reconhece que precisa fazer alguma coisa por vocé mesmo, e faz
isso realmente objetivando saber; entao, nesse momento, vocé faz porque
quer, porque se determina a chegar a algum resultado.

Por isso a criatura, quando estuda conscientemente, tem que chegar a algum
resultado, se ela ndao buscar aquilo para chegar a um resultado, ela ndo vencera.
A necessidade de estudar assuntos determinados e especificos tem apenas este
objetivo: chegar a algum resultado.



E. — Esses pontos fracos tem a ver com as dificuldades e defeitos de vidas
passadas?

B. — Com as dificuldades, com os defeitos e com a falta de crescimento
espiritual. Vocé pode ter a dificuldade por ter resvalado naquele tipo de
prova; muitas vezes, arrependido, tenta corrigir-se, mas a correcao implica
em vocé mostrar a vocé mesmo que falhou, entao comeca a ter dificuldade.

A fraqueza é quando voceé ainda ndo venceu a si mesmo, falha por fraqueza,
falha porque ndo consegue vencer a si mesmo. Quando vocé nao tem evolugao é
porque realmente ndo esta se apercebendo do que ocorreu.

E. — Esse “conhece-te a ti mesmo” tem uma recomendacao, por exemplo,
em O Livro dos Espiritos, mensagem de Santo Agostinho, questao 919, em
que ele fala para que nés, no final do dia, facamos uma introspeccao, uma
reflexao do que fizemos durante o dia e perguntemos a nos mesmos se
fizemos o bem ou se poderiamos ter feito melhor e tudo mais. Isso seria,
uma formula indicada, porque na maioria das vezes, nao se consegue fazer
esse tipo de coisa.

B. — Quem fizer isso, conforme a recomendacao de O Livro dos Espiritos,
estara se antecipando ao problema; quando uma pessoa nao faz se
antecipando, ela o fara quando vislumbrar o problema ou quando ele se
apresentar. Entdo, ela se vera em luta com um assunto, com uma
dificuldade que tera que solucionar em um prazo mais ou menos curto. Se
ela se analisa, ela tenta se antecipar, nem sempre consegue, mas tenta se
antecipar aos proprios problemas ou aos futuros problemas.



E. — Na visao do senhor, do ponto de vista da disciplina, nés podemos
enquadrar esse tipo de rotina em nossas vidas. Como sabemos que o senhor,
pelo menos em uma encarnacao, teve esse conhecimento de disciplina, o
irmao Balthazar teria algum conselho, alguma orientacao para nés,
encarnados, comecarmos a entender esse tipo de disciplina no estudo
individual de n6s mesmos? Como podemos fazer isso?

B. — O homem fara muito bem a sua propria existéncia, se, diariamente, a
cada gesto e a cada palavra, analisar a repercussao desses gestos e palavras
nos outros, ele comecara por ai. Em seguida, examinara os resultados
praticos do seu comportamento nas atitudes alheias e, finalmente, aquilo
que é um ponto mais dificil, por nao ser observado: o que os outros pensam
dele, segundo o que ele expos.

Sao trés fases distintas, a ultima é a mais dificil de ser observada: como vocé é
encarado pelos outros. Nesse exato momento é que vocé precisara se analisar
com profundidade; de qualquer modo, cabe ao homem se examinar diariamente,
ndo pedindo aos outros que o examinem, mas olhando para os outros e se
analisando pelo comportamento dos outros.

Se vocé observar a reacao de uma pessoa em relacao aquilo que vocé fala, vocé
tera uma palida nocao de qual foi o resultado da sua atitude diante dela. E nado
bastara olhar para uma tinica pessoa, isto podera lhe dar uma impressao falsa se
essa pessoa tiver espirito de compreensao e de caridade, vocé tera que analisar a
reacdo em varias pessoas.

E. — E em varias circunstancias diferentes.

B. — Principalmente em varias pessoas, porque as circunstancias chamam
atencao para os aspectos da sua vida, mas as pessoas dirao o que voce é.



Compreende o porqué dos passos anteriores que citei? E preciso que o homem
também deseje, ele ndo pode vir por simples curiosidade, ndao pode participar de
uma sessao que vocés chamariam de um trabalho com seus inconscientes, apenas
para tomar conhecimento, sera preciso que as pessoas estejam ligadas
deliberadamente ao proposito de se corrigirem.

E. — Outra situacao, elas estado interligadas, é o fato de “quererem que
prevalecam seus pontos de vista”.

B. — O principio ja foi explicado. E 0 mesmo principio do autoritarismo, da
falta de carinho das pessoas, quando elas sentem a falta de carinho, e a
determinacao para se colocarem numa posicao de trabalho. Quando trazem
dentro de si uma posicao muito expressa de mando, elas chegam
rapidamente ao autoritarismo, isso também é falta de crescimento espiritual
ou de se lidar com almas habitualmente pouco evoluidas, 0 maior niimero
das vezes é por causa do mando que a criatura tem em si mesma. Querer
que seus pontos de vista sempre estejam a frente de qualquer decisao, indica
seguramente um espirito muito autoritario e ainda incapaz de conviver com
o pensamento alheio, o autoritarismo tem muito a ver com a falta da
convivéncia com o pensamento alheio.

Porém, por que nao dizer? Ele decorre algumas vezes da imprecisdao com que as
pessoas se deparam diante das suas vidas, imprecisao diante do trabalho, diante
dos comportamentos morais, diante das ideias, diante dos sofrimentos; essas
imprecisoes as forcam a agir de um modo tdo negativo que obriga outras pessoas
a terem essa postura de comando para que elas mesmas nao sogobrem. Nesses
casos pode-se dizer que o autoritarismo decorre do fato de a funcdo da propria
criatura ndo estar com a devida postura de elevacao, é o que ocorre normalmente
nas chamadas sociedades em que dirigentes, que objetivam alcancar certas
metas, determinam a vida de pessoas capazes de executar aquelas metas. Nas
empresas que tém operarios, nos hospitais que possuem diretores com visao
ampla do que devem fazer, o pai em relacao aos filhos, nesses casos, eles sempre



trazem a marca, o cunho de querer conduzir tais criaturas para o alto. As vezes,
ndo querem conduzir as criaturas, s veem seus objetivos; as criaturas, para eles,
sdo apenas instrumentos para aquela meta se realizar.

Quando uma criatura se propoe a dirigir a coletividade, muitas vezes ela o faz
tdo somente pelo desejo de dar objetivo maior ao trabalho, uma dignidade as
pessoas, a coletividade. Outras vezes, aqueles seres mais materializados, ai sim,
tais criaturas, consideram os outros apenas como pessoas capazes de fazé-las
atingir os objetivos.

E o caso dos grandes homens, que apenas objetivam o poder pelo dinheiro ou
pelo dominio das mentes, entdo 0s outros sao apenas instrumentos, nada mais do
que isso.

E. — O estudo que elas fazem da Lei é incompleto.

B. — Elas nao fazem o estudo da Lei e se o fizerem, farao parcialmente, sera
incompleto.

E. — Outra questao é a ambicao desmedida, e nés colocamos um exemplo:
duas pessoas caminham dentro da mesma posicao social, uma ultrapassa a
outra de forma ilicita, brota ai o desejo de vinganca naquele que se sentiu
prejudicado. Como dissuadi-lo dessa ideia?

B. — S6 pelo amor e s6 pelo crescimento intelectual. A vinganca é sempre
fruto de um estado moral que caracteriza os seres que ainda nao amam,
neles o prazer de se verem vingados esta vinculado ao desejo de também
sentir a dor do outro. Eles nao sao superiores a ponto de, a dor que sentem



ou sentiram, nao lhes educar a mente. Eles tém o prazer de fazer o outro
sofrer, isso é falta de amor, diversa é a posicao do egoista ou do mau.

O mau age deliberadamente; aquele que se vinga nem sempre o faz tdo somente
com o sentido de fazer o outro sentir a mesma dor que ele sentiu; sem ser mau,
ele pode ter uma atitude relativa a esta ou aquela pessoa apenas para fazé-la
sentir o mesmo grande sofrimento. Nesse caso diremos com toda clareza, com
toda observancia da Lei, que ele sé tem falta de amor no coragdo, sem ser mau.

E.— O estudo da Lei ira ajudar a compreensao dessa ideia?

B. — Se ele conseguir mudar a sua faixa mental, pelo amor, ele conseguira,
senao...

E. — E dificil essa mudanca?

B. — Em algumas criaturas é, mas nao é tao dificil como se pensa,
principalmente em seres com condicoes medianas.

E. — Ha sempre como sensibilizar a criatura que esteja nessa posicao?

B. — Sempre ha como sensibilizar, por orgulho ela podera nao “querer dar
o braco a torcer”, como vocés dizem, mas se dara conta de que esta tendo
falta de amor. Isso ficou claro? Esta falta de amor?



Porque a vinganca é o resultado da falta de amor com referéncia a um
determinado assunto ou a uma pessoa. Essa falta de amor é um fator que traz
muitos dissabores, mesmo para o espirito encarnado, e, quando ele passa para ca,
para a Espiritualidade, a maior parte de sofrimentos com que ira topar nao é
pelas maldades cometidas, é pela falta de amor.

Ele sentira muitas dores, porque se envergonhara de si mesmo, por nao ter tido
demonstracao de afeto, de compreensao ante a fraqueza dos outros.

E. — Esse sentimento, a vinganca, embora nao esteja arraigado na
classificacdo dos espiritos medianos, ainda existe em nds, em outras
gradacoes.

B. — O homem s6 deixara de ter esse sentimento quando for totalmente
evoluido, enquanto estiver na Terra, ele nunca vai deixar de ter falhas nesse
campo, mas diminuira suas falhas. Categorias de espiritos existem em que
esse sentimento ja nao é mais visivel neles, mas, se eles reencarnam, correm
o risco de ainda passarem pelo egoismo.

Sao espiritos que ja atingiram faixas de evolugdo larguissimas, mas que entram
na Terra, com total disposicdao de aprendizado, e se exercitam no perdao, na
compreensdo, porque temem falir de alguma maneira, segundo o seu grau de
evolucdo. A faléncia de um espirito elevado ndo é necessariamente igual a
faléncia de um espirito pouco evolutivo. As vezes vocé pode ndo cair, mas pode
criar condi¢Oes adversas.

Vamos supor que um espirito altamente colocado no terreno da sabedoria, da
Filosofia, dessas almas capazes de dirigir coletividades pelo seu saber, retorne a
Terra para falar do Ciristo, exaltar a figura do Ciristo.



Reencarnado, ele encontra a figura do Cristo conspurcada por varias religioes, se
ele ndo for um reformador, desses que tém que se destacar dos grupos ditos em
questao, se ele ndo for um homem desses, ele ira reencarnar estudando aquela
filosofia crista que esta instalada naqueles templos de saber e, entdo, ele ndo cria,
ele se sente mal naquele ambiente, tenta corrigir o ambiente, ndo consegue e ai,
ao invés de ele proclamar a exceléncia do Cristo, ele proclama a exceléncia da
sua filosofia, filosofia que ele expressa. Ele esquece o Cristo, porque nao viu o
Cristo onde deveria ver, entdo ele cria a propria filosofia.

Essa é uma das grandes possibilidades de queda do espirito, aqueles que
reencarnam e que sao altamente colocados, vém com a condicdo expressa de
falar em nome do Cristo, e muitos resvalam; e ha casos de espiritos que, mesmo
sem praticar o mal, ndo cumprem totalmente seu programa de trabalho.

Por verem que o Cristo, no templo, estava encerrado em certas filosofias, eles,
ao invés de libertarem o Cristo dessas “Casas Mater”, criam suas proprias
filosofias, nesses casos eles querem se sobrepor aos homens e ao Cristo. Aos
homens e ao Cristo...

E. — Nao faltou humildade?

B. — Nao, nao faltou humildade, faltou o espirito de compreensao de que a
luta deveria ser estando com o Cristo no local, sempre o Cristo, esta é uma
falha muito mais comum do que vocés conhecem.

E na Terra existem, atualmente, alguns grupos que estao em franco processo de
faléncia em funcao disso, embora ninguém possa acusa-los pela sua moral, pelo
seu conhecimento, pelo desejo de fazer o bem, ninguém pode acusa-los de maus,



mas eles desembarcam aqui, como espiritos que ndo cumpriram o programa
tracado.

Vocés veem que reencarnar é extremamente complexo. Isto ficou claro na cabeca
de voces?

Em almas simples como vocés, sem desmerecer nenhum de vocés, poderiamos
dizer que essas falhas seriam no campo moral, esses outros espiritos nao falham
no campo moral de comportamento, falham no campo moral de atitudes ante o
Cristo.

Eles nao terao nenhuma falha moral, dessas como vocés entendem, eles nao
prevaricarao nunca, mas diante do Cristo eles sdo falidos, decretado por eles
mesmos.

E. — Dai o sofrimento moral que eles experimentam quando chegam ao
Plano Espiritual.

B. — Dai o sofrimento moral, mas dai a necessidade que eles tém de voltar
de imediato, e é isso que lhes constitui o sofrimento. Eles voltarao de
imediato para a Terra e tentarao voltar falando do Cristo com muito mais
vontade e ao mesmo tempo com muito mais dificuldades também.

O sentimento é de constrangimento, repito, isso ndo é para almas da categoria de
voces, é para almas de categorias mais elevadas. O que ndo se constitui em
maior ou menor dificuldade, e sim em tipos de lutas e provas diferentes. Nao se
sintam diminuidos por eu falar assim de vocés, nao estamos dizendo que sao
pouco evoluidos, estamos s6 comparando evolucgoes.



E.— Como poderiamos diferencar a compreensao do erro com a
condescendéncia do erro?

B. — Isso nao esta no assunto, mas poderiamos dizer que a compreensao
nao implica na condescendéncia. A condescendéncia sera sempre um gesto
de aceitacdo do erro por qualquer razao, as razoes que o levam a ser
condescendente nao significam que voce tenha tido a compreensao do erro.
Ficou claro isso? Vocé pode nao ter nem compreendido porque a pessoa
errou, mas vocé perdoou, condescende que ela tem o direito de ter falhado.
Por outro lado, as vezes vocé compreende e nao condescende.

E. — Perfeitamente. E que eu tenho mesmo dificuldade de diferencar esse
tipo de coisa. Sera que eu estou sendo compreensivo ou condescendente?

B. — Voce tera que analisar caso por caso, a condescendéncia é apenas o
perdao, a desculpa, a compreensao no sentido de aceitar a pessoa como a
pessoa é.

E a compreensdo é vocé sentir que a pessoa nao teve alternativa, que a pessoa é
inferior, € infeliz, é incapaz, tudo é possivel.

E. — A outra observacao € a atitude de omissao das ideias para nao se
modificar.

B. — A sua atitude de omissao?



E. — Sim, a pessoa que se contém, que se fecha porque, na realidade, ela
tem uma enorme dificuldade de colocar as ideias, e se por ventura necessitar
modificar essas ideias?

B. — Sera sempre 0 medo da mudanca e, principalmente, o nao alertamento
de que a mudanca é uma necessidade. O homem evoluido, sempre tem a
certeza da necessidade da mudanca. O homem evoluido sempre assume a
necessidade de mudar, ele sabe que a mudanca é um estado permanente.

O homem evoluido, visto na nossa sociedade espiritual, € um ser que nao olha
nunca para tras, ele sempre tem vistas para frente, o seu estagio de vida como
desencarnado é de permanente estudo das ciéncias, da moral e das artes, isso é
permanente em nos, a Arte como expressao de beleza, porque nés sentimos a
necessidade de estar sempre envolvidos na beleza.

Na Filosofia, que é a moral, todos os processos de renovacao, todos 0s processos
que significam ampliddao da mente, todos os processos que significam
entendimento do ser humano, conhecimento da Lei de Deus, tudo isso é
estudado.

E a Ciéncia, como nado poderia deixar de ser, é o conhecimento que sempre se
amplia, além de se alastrar. Para nds, a Ciéncia, o conhecimento que chega ao
nosso mundo €, obrigatoriamente, de imediato, passado para todos os que
convivem conosco, isso faz parte dos planos de trabalho. N6s ndao podemos saber
sozinhos, isso nao tem cabimento numa sociedade como a nossa. A sabedoria
aqui, no sentido de conhecer a Ciéncia, é comum a todos, nao ha um técnico, um
especialista, s6 ha no sentido de que ele dedica mais horas aquele setor, mas o
conhecimento global, posso até dizer geral, daquele assunto, é comum a todos.
Nas esferas do saber dos espiritos do nosso mundo, que diferenciam um ser do
outro, o grau de conhecimento nunca vai, estabelecendo comparagoes numeéricas,



além de 20%; quero dizer que uma especialidade como, por exemplo, a
Psiquiatria no campo médico, se todos fossem médicos, o psiquiatra e o
cardiologista saberiam, no maximo, 20% além do que os outros sabem, isso
durante um bom tempo, porque a obrigacao moral de todos aqui € estar sempre
acompanhando o desenvolvimento daquele conhecimento que é comum a todos.

As diferencas, volto a falar, daqueles que estdao numa mesma faixa de trabalho
ou de acdo é de 20%, se posso assim me expressar. No exemplo que citei, de um
cardiologista e de um psiquiatra, se compararmos, aqui, o saber de um e de
outro, um sabera 20% a mais do que o outro sabe sobre o coracao e o outro 20%
mais do que o outro sabe sobre cérebro e psiquismo. Claro, que estamos dando
um exemplo, ndo querendo dizer que nao haja outras variantes na analise.

Ninguém detém o saber, isto é uma obrigatoriedade moral; do mesmo modo, é a
Arte, como uma necessidade de tornar o coragao mais ameno, mais sensivel e,
por consequéncia, também mais generoso, de modo que o homem, no nosso
mundo, é um ser que procura superar a si mesmo pela vontade, expressa em seu
proprio espirito, de conhecer. Ele ndo supera porque quer se sobressair com
relacdo a esta ou aquela pessoa.

E. — Entao essa atitude de omissao é uma atitude também de nao
crescimento espiritual bem acentuado.

B. — Seguramente, embora reconhecamos que...

E. — Esconde uma caracteristica de uma pessoa autoritaria que nao
consegue dividir suas ideias.



B. — Esconde uma caracteristica das almas que nao conseguem dividir as
ideias e das almas que nao querem se gastar em mudancas. Entendemos,
entretanto, que na Terra chega o momento em que 0 homem tem limites, em
que o seu corpo nao lhe da mais condi¢6es de saber, de compreender; o
cansaco fisico impoe isso a ele, mas ao espirito nao, ele sempre tera que
saber.

E. — O senhor fala, como se fosse uma imposicao da Lei, que faz com que
ele sempre busque progredir...

B. — E da Lei que ele progrida. Ele é que busca, a Lei nao impde, ele chega
num estagio em que nao pode mais parar. Nao é mais pela dor em busca da
elevacao.

Nessas esferas a que me refiro, nao existe isso, ndao existe a dor como
caracteristica de impulsionar o homem. A dor que impulsiona o homem é de
esferas como a Terra, do ponto de vista material ou espiritual, quer dizer,
espiritos proximos da Terra sentem necessidade da dor para impulsiona-los,
espiritos longe da Terra, embora terraqueos, ndao sentem essa necessidade, como
é o caso destes espiritos que lhes falam, a dor ndao nos impulsiona e nés nao a
buscamos, ndo precisamos dela para crescer.

E. — As nossas indagacoes agora sao sobre o odio. No o0dio gerado por
sucessivas encarnacoes, como se da a sensibilizacao do individuo e a
reforma desse carater? E a probabilidade de reincidir no erro?

B. — O odio s6 acaba quando o homem se cansa, ai é que ele dara inicio ao
processo de arrependimento, é preciso que o homem esteja cansado, que se
canse de exercer o mal, senao ele nao muda.



E. — Invariavelmente esse é 0 mecanismo?

B. — Invariavelmente, todos os espiritos analisados pelas nossas escolas e
todos os casos de espiritos sao assim. O cansaco, e depois o passo em direcao
ao arrependimento, a expiacao, ao pagamento de dividas, mas primeiro ele
cansa.

E. — Essa repeticao de sucessivas encarnacoes é educativa para ele?

B. — Nao. E resultado da sua inferioridade, da sua ignorancia e é altamente
perniciosa para o espirito. A repeticao dessas experiéncias torna-se, depois
de certo tempo, um processo de muita angustia para o espirito. Ele sente-se
realmente angustiado, principalmente, quando se da conta das intimeras
repeticoes feitas que foram totalmente desnecessarias, pois nao
acrescentaram nada a sua evolucao. Sera uma perda de tempo, ele vera que,
afinal de contas, nao lhe acrescentou absolutamente nada, e ai a dor vem
com mais peso. Depois vem o remorso, essas fases todas sao posteriores ao
cansaco; o remorso, o arrependimento estao proximos.

E.— O homem tem limitacoes para a analise de si proprio, mas sera que se
ele se analisar com muita profundidade, com muita calma, com muita
tranquilidade ele podera perceber, nas tendéncias que tem, um espelho
daquelas vidas passadas, daqueles erros passados? Ele pode ter ai um
roteiro seguro para se corrigir?

B. — Pode, embora nao possa saber detalhes.



E. — As tendéncias ele consegue.

B. — As tendéncias ele consegue, os detalhes nunca sabera, porque as suas
lembrancas, serao permeadas pelo conhecimento das multiplas coisas que
ele viu sem ter passado por elas. Explico: vocé pode ter vivido um clima de
guerra sem ter sido um guerreiro, entao, vocé, fazendo uma recordacao,
vera um clima de guerra sem tirar a ansia de guerrear, mas se vocé for um
velho, uma crianca? Entao, dira: “Fui um guerreiro”, quando na realidade
apenas viveu o clima, por isso o estudo da tendéncia deve chegar a um ponto
e parar. E como um roteiro.

E. — O outro sentimento que esta relacionado a essa situacao que estamos
analisando é o citme em nome do amor. Esse amor, sabemos que deve ficar
entre aspas, e que muitas vezes pode gerar até homicidios.

B. — Isso esconde apenas o desejo de posse, as vezes é até amor, mas a
posse, 0 autoritarismo, o egoismo estao claramente expressos nesses crimes
de morte por amor. A pessoa pode amar, mas 0 dominio do 6dio, da paixao é
maior, ela tem o amor, mas tem também o egoismo, tem o sentimento do
poder, ndao vamos dizer que ela nao ama, ela ama, mas é um amor
distorcido. Ha casos de amor sincero, apenas as pessoas nao se apercebem
das dificuldades que as envolvem ou que envolvem esse amor que elas
possuem.

O odio é diferente, o crime por odio é diferente, ai ja ndo existe amor, existe
desejo de prevalecer, existe maldade ou pelo menos a tomada de ideias.

E. — Indiferenca pela vida do outro?



B. — Em todos os casos é indiferenca pela vida do outro.

E.— Em todos os casos nao existe também uma inseguranca do individuo
em relacao a propria vida?

B. — A propria vida nao, porque o homem sempre pensa que nao sera
atingido, insensibilidade pela vida do outro sim, mas pela sua vida nao.

E.— Mesmo que tenha sido por amor. Por exemplo: o individuo nao amado
e, as vezes, por ciume, pode ficar inseguro e chegar ao extremo: “Se voce
nao me ama, ndao vai amar a mais ninguém?.

B. — A meu ver isso nao é inseguranca, é amor egoista.

E. — Ao reencarnarmos, para vencermos o desejo de posse, o desamor, a
indisciplina, precisamos nos corrigir logo cedo, mas quase sempre s6 nos
damos conta dessa necessidade de mudanca apés os 30 ou 40 anos, o0 que
fazer diante desse “atraso”?

B. — Voce fara isso no tempo que lhe resta.

E. — E exatamente isso? Programar a vida para se corrigir?

B. — Para se corrigir, se modificar, corrigir no sentido de se modificar, e
isso, volto a dizer, vocé fara no tempo que lhe resta, no tempo que voceé tem,



por isso se diz que nao existe limite de tempo para o progresso, cabera a
voceé, ver, sentir, buscar e até deixar para outra vida, a correcao de certos
habitos, certos defeitos, e se organizar, organizar sua trajetoria para outra
vida.

E. — A sensacao que da é como se fossem varios quebra-cabecas, todos
estao espalhados, as vezes conseguimos colocar um e outro pedaco juntos,
mas, em outras vezes, eles nao chegam a se encaixar perfeitamente; nao sei
se estou conseguindo ser claro.

B. — O quebra-cabeca nunca sera montado porque vocé nao vive a so0s, vocé
sempre tem uma pessoa ao seu lado. Entao o seu quebra-cabeca nao é uma
formula matematica, o seu quebra-cabeca envolve o quebra-cabeca dos
outros, também nao é nem uma formula matematica nem uma formula
geométrica que se ajuste, sera sempre em funcao dos outros. O seu desejo de
caminhar e progredir, nao pode ser feito de tal modo que vocé abandone
alguém, voce tera que limitar os seus passos, ainda mais quando vocé cria
lacos com as pessoas, resta o anseio com os passos que vao ser dados
paulatinamente, e, quando eu falo isso, deixo claro que nao estou falando de
uma vida, estou falando de um projeto de vida, que podera envolver varias
reencarnacoes, isso ¢ um projeto de vida. O homem caminha na direcao do
bem, do progresso, o tempo se faz passar e vocé nao consegue, em uma vida,
fazer tudo. Vocé reencarna pensando no retorno. Outra pergunta.

E. — Eu tenho uma pergunta em relacao ao estudo, foi uma situacao que
vivenciei e que me chamou atencao. Eu fui escalada para fazer o estudo de
O Evangelho, e, enquanto aguardava a reuniao da noite, fiquei uns 30
minutos estudando em uma sala, me empolgando com a leitura de O
Problema do Ser, do Destino e da Dor, de Léon Denis, de que eu gosto muito,
e me deixando envolver por aquele clima do livro. Chegando préximo a
hora do estudo, um amigo se aproximou e brincando disse: “Nossa! Vocé
esta com uma vibracao tao boa, esta passando uma coisa tao boa para mim
que eu vou até ficar aqui mais um pouco”. Eu senti nitidamente que aquela



vibracao nao vinha exatamente de mim, mas daquilo que eu estava
pensando, elaborando em minha mente, quando li aquele trecho em que
Léon Denis fala da reforma do carater, da necessidade das boas leituras. Eu
me situei ali e queria pedir ao senhor que nos dissesse alguma coisa em
relacdo ao assunto, porque nés falamos muito do estudo, da meditacao, do
autoconhecimento...

B. — Todas as vezes que vocé estuda com sinceridade, com objetivo de
aprender, atrai vibracoes concernentes ao assunto. Se o estudo foi de O
Evangelho, claro que suas vibracoes teriam que ser de alegria, se fosse de
um filosofo seriam de saber, se fosse de um meédico seriam de cura.

Quer dizer, esse estudo, ou aquilo que vocé estuda traz o tipo de vibracao propria
da matéria que voce trata, ele viu naturalmente alegria e boa vibragao, porque
voceé estava estudando O Evangelho.

E. — Eu estava pensando a respeito de uma dificuldade de entendimento.
Quando analisamos as nossas tendéncias, as nossas necessidades de crescer,
vemos areas em que, com pequenos investimentos, deslanchamos com uma
facilidade muito grande e outras areas onde, mesmo com enormes
investimentos, temos quase certeza de que nossos passos serao muito curtos.

Em que areas preferentemente deveriamos investir?

B. — Nas que possam trazer um resultado de conhecimento e de evolucao.

E. — Nas de maior facilidade?



B. — As que tragam conhecimento e evolucao, nao nas de maior facilidade.
Nao adianta investir nas areas que vocé rapidamente penetre e que nao lhe
tragam nada, sera curiosidade, saber por saber. E saber por saber por qué?
Saber que voceé foi este ou aquele personagem, em que isso enriquecera o
seu conhecimento, a sua evolucao? Agora, saber que vocé falhou em
determinado ponto, que tem dificuldade de analisar esse ponto porque,
instintivamente o bloqueia, pela vergonha, pela dificuldade de saber, isso o
ajudara. Voce tera que parar para pensar e insistir até descobrir quais
foram os seus motivos de falhas, e, repito, isso nao é coisa para se fazer de
uma hora para a outra, isso é lento, as vezes, até em mais de uma
reencarnacao.

E. — Essas pessoas que reencarnam encarregadas de trazer ideias, que vao
servir de estudo para nos, elas sao preparadas para isso? Como é essa
preparacao, é pretensioso ter essa curiosidade?

B. — Nao se trata de ser pretensioso, trata-se apenas de vocés nao
alcancarem toda a extensao das preparacoes, mas podemos nos referir, por
exemplo, a um homem que venha falar de Cristo no Brasil.

Ele tera que ser instruido sobre o povo, as formas religiosas existentes aqui e
também saber das dificuldades psicolégicas de aceitacdo, de mudanga. Sdo trés
pontos basicos: saber sobre as religioes, o povo e a propria aceitacao do povo.

Fazer, por exemplo, divulgacdo da mensagem crista na China, um pais sem
tradicdo cultural do cristianismo, impde que o trabalhador que reencarne ali
conheca basicamente todas aquelas formas religiosas de 1a, todo aquele povo e
até que ponto eles podem aceitar uma nova ideia, porque nao adianta vocé fazer
algo novo numa area de nao aceitacao, vai perder seu tempo. As coisas tém que
ter o tempo certo e eles entdo reencarnarao a medida que ja houver aquela



oportunidade da ideia ser estabelecida, é aquilo que vocés chamam “estar
amadurecido para a coisa”. Como o Espiritismo, o fendmeno espirita, ndao é
antigo, ele sempre existiu, mas a possibilidade de coordenar todos aqueles
conceitos de conhecimentos foi numa época determinada, sendo nao se faria, e
teria que ser num povo determinado, numa regido determinada.

A reencarnacao, por exemplo, € vista com simpatia por alguns povos orientais,
ndo por todos, no entanto ela é vista com visdes deturpadas, la ndo serviria para
nascer a figura do codificador, ele ndo conseguiria implantar a ideia de
reencarnacao como se conhece atualmente, sem a mescla das religioes que ja
abordam o assunto. E preciso um terreno praticamente virgem ainda de ideias
sobre reencarnacao, para que ela possa vir isenta de preconceitos. Entdo, essa é
uma preparacao que envolve todas essas coisas.

Um lider trabalhador da Doutrina Espirita tera muito mais dificuldades daqui
para frente do que teve no inicio, pelas misturas, pelas coisas que se agregarao;
ele ndo tera dificuldades de falar da Doutrina, ele tera dificuldades em manter a
Doutrina pura.

E.— Eu imaginava que era o contrario.

B. — Nao; falar num territorio virgem de uma ideia so traz a consequéncia
da ignorancia e a luta contra a ignorancia, mas falar num territério que ja
esta contaminado é uma luta contra o interesse. Voces vao falar, por
exemplo, do Cristo agora, com tantos proprietarios do Cristo?
Compreendem o que eu quero dizer? Ha muitos proprietarios do Cristo.

Falar do Cristo hoje em dia é muito mais dificil do que na época de Paulo,
porque ele s6 lutava contra a ignorancia.



E. — Quando o senhor falou sobre luta, referiu-se a esses ensinos que as
pessoas estao inserindo, agora, dentro do Espiritismo com novos termos, por
exemplo, em vez de reencarnacao usam uma outra palavra.

B. — Novos termos, novos conceitos, misturas, misticismo...

E. — Eles serao nossas grandes batalhas para deixa-la pura.

B. — Eles serao a grande batalha para deixar que a Doutrina continue
pura; por isso esta Casa sempre preconiza o espirito de trabalho, aqui, com
o maximo de simplicidade. Pela evolucao do homem, as misturas se farao,
nao ha duavida sobre isso; 0 homem ainda nao evoluiu bastante para receber
uma doutrina e manté-la pura, mas se ele nao afogar, nao matar a
mediunidade, podera manter, se nao afogar ou matar a mediunidade como
os primitivos padres cristaos mataram...

E. — A mediunidade sera sempre uma constante?

B. — Sera sempre uma constante, os padres cristdaos primitivos é que
mataram a mediunidade, se os espiritas nao matarem a mediunidade, ela se
fara, essa Doutrina sera liberta. As lutas sempre ocorrerao...

E. — Essa mediunidade sempre tendera a ser cada vez mais sutil, nao?

B. — Nao, ha épocas em que, para grandes calamidades, ela nao podera ser



sutil, ela tera que ser bastante evidente.

E. — Calamidades?

B. — Fenomenos enormes, médiuns especiais, acontecimentos previstos,
porque a Terra é muito grande e tem, em seu bojo, muitos espiritos com
tendéncias variadas, entao a mediunidade surgira num pais ou numa regiao
com vistas as necessidades daquela coletividade.

E. — Com utilidade.

B. — Tem que ter uma utilidade, exatamente.

Deus abencoe a todos voces.









Capitulo IV

Reuniao 22 — Conhecimento de si mesmo — I1

23 de agosto de 1991.

B. — Pela graca infinita de Deus, paz! Balthazar pela graca de Deus.

Irmdos amigos, estamos juntos mais uma vez, em nome de Jesus, procurando
desenvolver um clima de trabalho necessario ao progresso dos individuos aqui
reunidos, nesta nossa Casa, e também buscando vencer o desconhecimento das
coisas através do esclarecimento profundo, do esclarecimento que melhore nossa
propria interpretacdao da vida. Procuremos pois, em nome de Deus e de Jesus,
conviver com o0 ensino, com a palavra de equilibrio, com o sentido do Amor,
facamos inicialmente nossas saudacoes de palavras e de sentimentos aqueles que
acompanham voceés.

Mentalizai os vossos guias espirituais e a eles pedi o amparo para o estudo da
noite. Demo-nos o autopasse.

Iniciemos nossos estudos.

E. — Irmao Balthazar, elaboramos perguntas focalizando a convivéncia sob



trés aspectos. O primeiro, o que o senhor nos havia citado quando falou
sobre a disciplina, a disciplina externa; o segundo, a elevacao moral e o
terceiro, a conduta espirita. Formulamos casos baseados em pessoas, e
gostariamos que o senhor os avaliasse de acordo com esses trés aspectos.

A disciplina externa seriam as regras de conduta interna interferindo na relagao
com os outros, a disciplina em relacdo a nossa conduta interior.

A elevacdo moral estaria relacionada com o fato de a relagao com os outros nos
ajudar a progredir e ao fato de a conduta ser um reflexo da nossa elevacao moral.

A conduta espirita seria a aplicacdo profunda dos ensinamentos que o Cristo
trouxe, que a Doutrina Espirita afirma a respeito da convivéncia.

Entdo seriam esses trés topicos: disciplina externa, elevacao moral e a conduta
espirita. O senhor gostaria que noés relatassemos todos 0s casos ou que o
fizéssemos caso a caso?

B. — Ha de ser um por um.

E. — Entdo vamos ao primeiro. E o daquela pessoa que é naturalmente
gentil, sincera, educada, delicada, que diz serem, para ela, fundamentais na
vida, 0 bom humor e o senso critico, além da cortesia e de gentileza. Tem
esses conceitos bem estabelecidos dentro de si mesmo, de forma a isso tudo
nao soar falso, artificial, e sim verdadeiro.



Pedimos que o senhor analise esse quadro, dentro desses trés topicos: disciplina
externa, elevacao moral e conduta espirita.

B. — Nesse caso vocé tera efetivamente uma pessoa que ja venceu iniimeras
barreiras, que ja superou suas dificuldades primarias e que, por ser
naturalmente uma pessoa mais voltada para o intelecto, talvez até mais do
que para o amor, tem agudeza do senso critico. De um modo geral as
pessoas de agudeza do senso critico, falamos em tese, tém uma grande
expressao intelectual no espirito, sdo pessoas rapidas no pensar por forca de
muito pensar sobre os outros, sobre a vida e sobre as necessidades. Dir-se-ia
que essas pessoas se proporcionariam uma analise do mundo e, atalhando os
proprios problemas do mundo, colocam-se adiante das dificuldades de
modo que as dificuldades nunca a surpreendam.

As pessoas de agudeza critica vao atras, elas sabem onde estdo localizadas pelo
mundo e, naturalmente, sdo pessoas com vivéncias marcantes no campo
intelectual —, mas por que ndo dizer, se bem conheco quem vocé analisa, com
grandes experiéncias no campo de realizacoes —, que fizeram com que aquela
agudeza nao seja somente fruto de uma analise, mas sim de uma vida de
experiéncia, s6 que ndo colocaram essa experiéncia em termos de amor, mas
sempre no terreno intelectual, terreno do préoprio desenvolvimento do espirito no
seu sentido de amparo intelectual.

Eu insisto que vocés devam perceber bem a trajetéria das almas; as almas
evoluem, mais ou menos globalmente, até um certo ponto; as caracteristicas
proprias existem em termos, mas, se vocés vissem uma grande massa,
fundamentalmente elas ndo teriam diferenca, o progresso seria equilibrado. A
partir de certa fase, as almas comecam a se sobressair, as suas experiéncias as
fazem caminhar, principalmente para o terreno do raciocinio, ha almas que ficam
na fase do amor, mas a grande maioria caminha para o terreno do raciocinio e,
depois, passam para o terreno do sentimento, comecando o corolario de toda
forma de evolugdo que é o sentimento.



Claro que nesses entretantos, as pessoas reencarnam em fases de vida que as
obrigam a pensar no amor, o sentimento mais nobre, mas profundo, para que elas
ndo sejam apenas cérebro, mas, de um modo geral, assim acontece. As que tém o
senso agudo, senso critico agudo, essas poderemos dizer que estdo bem a frente
da média, ndo sdo seres superiores nesse sentido, sao apenas capazes, a
superioridade se caracteriza pela visdao completa do homem: evolucao
intelectual, evolucdo do sentimento, ndao tenham a menor duvida. A elevacao
moral é decorréncia, vira como consequéncia da pratica dos dois exercicios. A
propria criatura, bastante intelectualizada e boa, dificilmente tera moral ruim, se
ela tiver senso elevado ndo se perdoa.

Sabemos que existem sensos intelectuais elevados voltados para o mal, entdo
ndo sao pessoas boas, por isso a Lei sempre pOe a criatura numa linha de
evolucdo da inteligéncia com o amor; aquelas que aproveitarem as licoes do
amor, embora sejam mais pendentes a inteligéncia, fazem o equilibrio, a
dosagem do sentimento intelectual.

A conquista é resultado da moral do homem, a espontaneidade € resultado da
elevacdo moral, os espiritos superiores sao assim, mesmo aqui no Plano
Espiritual, voceés ficariam chocados com a descortesia de vocés. Vocés ficariam
chocados com essa gentileza que julgam ter e que, para nos, sao expressoes
bastante primarias de convivéncia.

E. — No caso contrario, essa minoria caminha mais por sentimentos, as
vezes, até mais por curiosidade e nao por intelectualidade, porque vemos a
maioria precisando intelectualizar-se primeiro para poder entender a lei de
Amor, e, com o intelecto se abrindo, aos poucos as criaturas vao pensando
mais na Lei de Deus, mesmo que seja pelo choque, pelos conflitos, pelas
dores e comecam a compreender que existe um outro lado, que é o
sentimento, que elas precisam entender, utilizar, raciocinar, meditar.

Agora, ha uma pequena porcentagem que o senhor diz que optou pelo



sentimento, isso quer dizer que o individuo ja é naturalmente assim ou ele
passou primeiro pelo intelecto também?

B. — Sempre passara pelo intelecto primeiro, sendo ele nao entendera. Ha
minorias que se téem voltado para a religiosidade, nao significa elevacao,
absolutamente, quando digo religiosidade refiro-me aqueles que sao
voltados naturalmente para a pratica do bem.

Esses optaram pela trajetoria no terreno do amor, mas, fatalmente, precisam
desenvolver o intelecto. O que ocorre, na grande maioria dos casos, € que as
criaturas se voltam primeiro para o intelecto, porque o intelecto é matéria,
comeca a ser sentido a partir do momento em que o homem, pela primeira vez,
teve sensacoes, ele desenvolveu isso.

Entdo, sempre podera haver excecoes, mas, normalmente, o espirito parte do
intelecto para o desenvolvimento moral. Normalmente é o que acontece. O
intelecto provoca a aceleracdo do raciocinio, o raciocinio obriga o homem a
experimentar as reacoes adversas, cria, entdao, dentro de si, a condicao de
aprender a conviver, aprendendo a conviver ele aprende a saber entender,
aprendendo a entender ele comeca a descobrir o caminho do amor. A trajetoria é
essa.

Nos falamos através das caminhadas do espirito pelos séculos, normalmente,
olhando-se para uma tnica encarna¢ao nao se tem nocao disso.

Um bom espirito ou o seu benfeitor espiritual, que ja passou pelas fases da
sensibilidade, que ja descobriu com o intelecto que se precisa de paz, tenta
encaminhar vocé para a execugdo daqueles sentimentos porque a pessoa sente
que é por ai, ele faz isso de modo natural, espontaneo.



E nessa hora que vocé exerce o livre-arbitrio, porque se vocé disser para o seu
guia: “Nao quero ouvi-lo, ao contrario, desejo permanecer neste caminho”. O
seu espirito protetor dira que vocé ira sofrer; se sua resposta for: “Faco o que
quero”, ele deixara vocé fazer o que quer.

A dor fara com que voceé recorde a adverténcia recebida, vocé a recordara por
repeticdo, por analogia, por comparacao, todas as vezes que passar por aquele
tipo de experiéncia, a ndo ser que queira outra vez passar pela gama de
sofrimentos. Compreendeu? Quando voceé tiver comecado as suas trajetorias,
descobrir o amor, vocé pensara exatamente nisto: por que sofrer ou por que fazer
mal aos outros. Numa fase vocé dira: “Nao quero sofrer porque ja fui advertido e
passei por isso”, noutra fase mais elevada de compreensao vocé dira: “Por que
fazer o outro sofrer?”...

Numa vocé diz por que sofrer? Noutra vocé diz por que fazer sofrer?
Compreenderam? Todos entenderam bem isto?

E. — O segundo caso, é a pessoa que se coloca diante dos outros na seguinte
posicao: “Eu sou assim, eu vivo assim”, e, quando esta numa conversa, tem
sempre muita necessidade de dizer o que acha, vé-se, nela, a tendéncia de
centralizar, para a sua pessoa, todas as atencoes do grupo, esquecendo-se
das opinioes dos outros.

B. — Nesse caso, poderemos perfeitamente dizer que tais pessoas ainda nao
se aperceberam, no momento em que agem assim, do valor da experiéncia
alheia, falta-lhes a disciplina externa, falta-lhes o habito da convivéncia,
porque a ansia de dizer ou de fazer prevalecer o seu ponto de vista sobre os
demais, nos espiritos até mediana elevacao, parte normalmente do fato de
esses espiritos nao valorizarem a experiéncia alheia, a vida dos outros nao
ser levada na devida consideracao por eles, como lhes falta paciéncia



externa, convivéncia externa, essas pessoas se tornam, de modo natural,
incapazes de dialogar, porque nelas ha de prevalecer sempre a sua expe-
riéncia, nao digo nem o seu ponto de vista, mas sua experiéncia, porque a
experiéncia é diferente do ponto de vista.

O ponto de vista é a analise que a pessoa faz de algo e cré que aquilo é o melhor,
mas até muda de opinido se alguém mostra alguma coisa diferente. Valorizar a
experiéncia do outro significa que a pessoa ndao s6 abre mao do seu ponto de
vista, como abre, sinceramente, o seu espirito para que o outro tenha passagem,
porque ndo tem aquela experiéncia nisso ou naquilo.

E como se ele se antecipasse a qualquer resolucdo dizendo: “Escuta, vocé faz
porque eu nao entendo”, isso é dizer realmente que o outro deve fazer e nao
aquela mal disfarcada experiéncia que diz: “Eu acho assim, mas faz o que vocé
quiser”, isso € comum a todos, ndo é?

E.— Uma pessoa que age dessa forma compromete muito a sua elevacao
moral?

B. — Sim, pelas experiéncias dolorosas por que passa, porque se vocé
pudesse ouvir a critica dos outros no exato momento em que a pessoa diz:
“Mas € isso que eu penso”, veria que o retorno é sempre um pensamento de
angustia, de dor, na vontade, no cansaco, na intolerancia e isso pesa no
psiquismo do homem, na hora de ele medir as suas proprias acoes.
Entendeu?

Na hora de medir suas proprias acoes, ele como que vislumbra um momento de
se analisar, como se diz, um momento de juizo; para que vocés entendam melhor
o que eu quero dizer, ele chega e vé exatamente todo o peso daquelas criaturas
em Si mesmo.



Ele sente o peso da critica das pessoas, ele ndo vé que aproveitou pouco, ele vé
depois, mas sente o peso da critica, a maneira de formas-pensamento. [ 13 ]
Essas formas-pensamento funcionam como camadas nem sempre visiveis; sao
dificeis de serem vistas até mesmo por bons espiritos quando estdao analisando o
perispirito de alguém. Essas formas-pensamento sao muito mais sutis do que a
matéria fluidica. E claro que o bom espirito, que traz bastante experiéncia de
analise desse tipo, tem mais facilidade de percepcdo. As formas-pensamento,
guardem bem isto na cabeca, sdo muito mais sutis do que a matéria fluidica,
extremamente mais sutis e, no momento em que elas se agregam no perispirito,
de qualquer um de nos, tém muito mais peso do que qualquer outra coisa que
VOCEés possam imaginar; o espirito como que vislumbra a sua propria estrutura
espiritual por forca de todos esses quadros acumulados. Quando vocés ouvem
dizer que as boas acdes tém em si uma forca de amor, de impulsao para o bem,
isso quer dizer tdo somente que o espirito acelera as suas realizacdes pelo bem
que faz e repara pelo bem que deixa de fazer ou pelo mal que pratica.

O bem que deixa de fazer lhe atropela os sentidos, o mal que pratica lhe
entenebrece o sentimento, o coracao e a mente. Ficou confuso?

E. — Eu entendi que o proprio ato que o individuo pratica gera, em torno
dele, uma critica das pessoas de forma quase que automatica, e as formas-
pensamento que essas pessoas emitem sao interceptadas pelos individuos
pelo seu temperamento, seu carater e lhe causam os transtornos fisicos,
praticamente fisicos, morais e espirituais, e reconhecendo sempre o peso
desse proprio comportamento.

B. — Voceé intelectualizou bem, nao sentiu exatamente porque esta
encarnado; do ponto de vista do raciocinio é isso que voce falou.

E. — E do sentimento?



B. — Nao, do ponto de vista do sentimento, significa apenas que vocé é uma
alma sem elevacao e por isso esse peso é relativo.

E.— Pelo bem ou pelo mal.

B. — Que ele é capaz de sentir. Entao, resumindo: um espirito, quando
pratica o mal, recebe, de retorno, a revolta da criatura a quem ele fez o mal.
Como é esse sentimento?

O espirito que praticou o mal recebeu a revolta, o medo, a ansiedade, a
inseguranca ou ainda externa a raiva, o 6dio, isso forma uma espécie de imagem
que se agrega ao corpo perispiritual daquele espirito. Ele, com aquela imagem
agregada, quando se da conta de todos os males que fez, verd em si o qué? Odio,
desgraca, sofrimento, lagrimas, rancor, angustia; entdao, olhara em torno e dira:
“Nao ha nada de luz em mim”. Essa forca é pesada, ela coagula, intercepta,
impede qualquer prece em favor da pessoa. Porém, ha um momento em que essa
pessoa, vendo todas essas formas-pensamento, descobre as acdes boas que fez,
comeca a olhar e ver todas as formas-pensamento positivas que teve, o bem,
feito generosamente, a oracdao, o amor ao pai, a mae, aos filhos, ao esposo, a
esposa, ela tem muitos bens, e diz para si mesmo: “Eu vou me apoiar nestas
forcas e me levantar”, entao, esquece as vibracoes de 6dio que havia em torno
dela e sustenta-se, eleva-se, caminha em cima das realizacdes evangélicas. A
acusacdo: “Vocé me fez mal”, ela dird: “Mas eu tinha amor pelo meu filho”. A
acusacao: “Voceé destruiu o meu lar”, ela dira: “Mas eu mantive o meu amor ao
meu esposo, a minha esposa”. Outros acusardao: “Vocé destruiu a nossa cidade”,
no caso dos guerreiros, e a pessoa dira: “Mas eu construi um império”.

E aquele espirito se apoiara nas obras positivas que impulsionam, aceleram as
forcas do Universo, mas isso ele faz numa salvaguarda de si mesmo, porque a
Lei contabiliza o bem que ele fez, mas contabiliza também o mal que ele



praticou e dira, lendo-lhe todas aquelas vibracoes de 6dio acumuladas: “Meu
filho, para apagar as vibracoes de 6dio que estdao agregadas ao seu corpo
espiritual, e no seu espirito se apresentam como forcas coagulantes, vocé
precisara passar”... E a Lei estabelece o que ele precisa passar, ele retorna a
carne, aqueles pensamentos coagulados junto dele se apresentam em forma de
dificuldades para as suas realizacOes pessoais; ele ira se apoiar no bem que tem
construido e nas pessoas a quem ajudou, que se constituirdao, muitos, em
familiares, e ele prosseguira no bem em direcdo ao mais Alto, e o bem que ele
for comecando a fazer, por forca da reencarnacao, atingira a propria pessoa a
quem ele prejudicou anteriormente (ou a um dos seus) que, solidario, recebera de
quem o havia prejudicado, porque a Lei quer devolucao, a Lei quer educacao,
pela educacao ele evita novo erro e pela devolucao ele distribui o bem.

E. — No caso de espirito endurecido, teimoso, encarnado ou desencarnado,
ele so vai poder caminhar a partir do momento em que comecar a fazer a
analise minuciosa de si proprio, pegar essas formas-pensamento e analisar o
que tem de coisas boas e de coisas ruins.

B. — Sim, nao tenha duavidas.

E. — E se apegar a essas coisas boas.

B. — Exatamente, por isso eu insisto em dizer a vocés, que o caminho da
evolucao comeca pela sensacao. [ 14 ] Esta respondido o segundo caso?

E. — Basicamente é questao de valorizar a experiéncia do outro nao é?
Porque, as vezes, segundo o que o senhor explicou sobre a convivéncia, o
outro pode ser exatamente aquele com quem precisamos conviver e que vai
fazer com que se reflita sobre essas formas-pensamento que estdao
agregadas, nao é?



E. — Terceiro caso. No trabalho a pessoa se coloca em evidéncia pelas suas
realizacdes, pelo seu potencial, pelas conquistas morais demonstradas. E
naturalmente uma lideranca, uns o entendem, outros o bajulam, outros o
agridem, e ha aqueles que o auxiliam e compartilham os ideais com ele.

Queriamos que o senhor analisasse esse caso calcado na convivéncia ndo so6
dessa pessoa com o0s outros, mas dos outros com ela.

B. — O papel do lider, do diretor, sempre estara ligado a projecao que o
homem faz de suas proprias forcas, nao tenham duvida sobre isso; mesmo
que ele seja humilde, simples e nao queira sobressair, o comportamento, o
gesto, 0 ato, projetam o que a pessoa é, isto é inegavel.

Se a pessoa age assim de modo espontaneo e até se apagando para nao
sobressair, ela podera despertar maiores e melhores emocoes. Ela procura ser
simples, ndo quer sobressair porque reconhece que as pessoas a sua volta nao
tém aqueles mesmos valores que ela tem, que poderdo despertar a inveja, o
ciume, o despeito, a ignorancia, entdo a criatura olha, percebe, e se mantém o
mais quieta possivel.

Mas, volto a dizer, toda ignorancia € a projecao do proprio individuo, mesmo
quando ele procura se manter apagado nao pode fugir do fato de projetar quem
ele é.



E. — Isso é inato?

B. — E inato, é inato. O individuo nao consegue fugir desse fato, por mais
que se controle, sempre dirigira a sua personalidade, projetando-a para
criaturas emocionalmente abaladas, inseguras, elas sao abaladas por terem
cometido falhas ou porque nao acreditam em si mesmas. Essa lideranca
sofrera comportamentos espasmadicos, ele a exerce e deixa de exercer;
exerce e deixa de exercer; porque tem medo, tem angustia, tem sofrimento,
nao acredita nele mesmo, o que ocasiona isso, nao vem ao caso agora,
estamos dizendo no caso real; entao ele se faz crer e se desacredita.

E. — Mas ele tem os valores da lideranca.

B. — O individuo tem os valores, mas, por essa atitude espasmaddica, ele
exerce e nao exerce: ele os tem, é uma conquista, entao, projeta sua
personalidade mas, por medo, encolhe a sua projecao e as pessoas que lhe
ouviram a voz ou o apelo, se confundem: Quem é? Sabe ou nao sabe? Pode
ou nio pode? E ou nao é?

Entdo, essa instabilidade é que gera as confusdes, primeiro nos outros, depois em
si mesmo.

E. — As pessoas se sentem ameacadas...

B. — Nao, até ai as pessoas nao se sentem ameacadas, elas se sentem
inseguras.



E. — Isso é inexperiéncia?

B. — Nao. Vamos por etapas, isso nao é inexperiéncia, ¢ medo de assumir
um comportamento.

E. — Nao assumiu a posicao.

B. — Nao assumiu a posicao, projeta, mas tem medo dos resultados da
projecao.

E. — E por que a gente sente isso aqui, como encarnado, e na experiéncia no
Plano Espiritual...

B. — Porque isso, se ocorre, pode ser resultado do medo que vocé tem das
pessoas a sua volta.

E. — Eu acredito que no Plano Espiritual isso também acontece.

B. — Sim, tudo bem, mas eu volto a dizer, é 0o medo das pessoas a sua volta,
nao digo inseguranca, eu digo medo.

E.— Medo de se mostrar em relacao as pessoas.



B. — Medo de se mostrar em relacao as pessoas. Cada um tera que ver o seu
medo, isto é tema para um sem-niumero de analises. Mas por que elas téem
medo? Vamos analisar em outra ocasido. Entao isso faz com que a pessoa, se
tem a estabilidade na sua lideranca, inegavelmente despertara, e ai sim as
pessoas se sentirao ameacadas, ai sim terao o chamado sentimento de
inveja, que pode ser provocado pelo despeito, pela inseguranca, tudo porque
elas se sentem ameacadas na sua posicao.

E.— E isso que eu nao entendi. Mesmo que seja alguém, que nao é formado
em nada, que nao representa ameaca a outra pessoa...

B. — Mas, vocé nao tem medo pelo conhecimento, vocé tem medo pelo que a
pessoa representa.

A seguranca, a projecao da personalidade, da ao outro a nocao de experiéncia
ante aquele assunto, entdao o que se sente ameacado, como voceé diz, tem medo
de que aquela experiéncia prevaleca sobre a dele, ainda é o medo de se mostrar.

E. — Seria incoerente, nao entendo o que acontece. Eu nao estou
entendendo. Essa ameaca, como seria?

B. — Vamos supor que uma criatura que nao seja psiquiatra, mas que tenha
muito senso humano, chegue perto de uma pessoa e analise o0 quadro dela,
de modo muito mais sutil e objetivo do que seus conhecimentos permitem.

E. — Entendi, as pessoas se sentem ameacadas...



B. — Ai voce dira: “Essa criatura nao tem a minha técnica, a minha
cultura, mas sabe conviver”.

E. — Mas para isso eu preciso ter coragem de dizer tais palavras para mim
mesma...

B. — Para voceé mesma.

E. — Porque sendo eu vou me sentindo ameacada, ameacada...

B. — Voceé entao, tem esse quadro de inseguranca, ou, se nao tem a elevacao
moral precisa, vocé tem o outro lado: o despeito, o 6dio.

Isso ficou claro para vocés?

E.— S0 uma pergunta. Quando o Dr. Hermann nos diz para sermos menos
ostensivos na tarefa ou ficarmos um pouco mais afastados diante de alguns
companheiros de trabalho, no local onde se exerce algum tipo de estagio ou
funcao, seria o caso de a pessoa tentar se afastar cada vez mais para que tais
companheiros a esquecam e melhore a situacao?

B. — Nao, isso é uma fuga. Quando ele diz para a pessoa ser menos
ostensiva, ele quer dizer apenas o seguinte: prossiga e mostre a esse ou
aquele que voceé é amiga.



E. — Que nao precisa ser uma ameaca.

B. — Que nao precisa ser uma ameaca. E nao adianta a pessoa fugir, porque
se fugir, podem achar que ela esta realmente querendo aparecer.

E. — Ou tomar-lhe o lugar ou coisa assim... Isso acontece bastante conosco.

B. — Muito mais do que vocés pensam.

E ai vocés me perguntam, em termos de sensibilidade, onde isso aparece?
Aparece nos resultados positivos da vibragcdao do 6dio, da angustia, do medo.
Aparece justamente no momento em que vocé precisa dizer ao outro que ndo é
nada daquilo que ele esta julgando, vocé é o que é, projeta sua personalidade,
mas nada almeja dele.

Se ele aceita, ele tera vocé como um bom companheiro, o ajudara; se nao aceita,
voceé o transfere de lugar, se puder. Ndo ha outra coisa.

E.— Em relacao, por exemplo, a Doutrina, a multidao, as pessoas, como
isso poderia ser analisado?

B. — Isso é um sentimento que é do homem, isso independe de formula
religiosa, quem esta na Doutrina tem como principio a obrigacao de se
analisar e se corrigir, mas se nao o faz, agira como homem normalmente.



E. — Eu digo em relacao a “vestir a camisa” da Doutrina, quer dizer, o
individuo se projetar pela Doutrina; estavamos falando do medo, da
inseguranca, daquilo tudo que o individuo vem fazendo com a natural
evolucao, e, muitas vezes, vemos pessoas com dificuldades de assumir a
Doutrina como realmente deveriam fazer.

B. — Porque isso representa uma mudanca de comportamento.

E.— Ele tem aquela natural lideranca e também a dificuldade de conviver
no campo da Doutrina, nao assumindo a tarefa como deveria assumir, por
medo, e se recolhe.

B. — Medo ou desejo de nao ceder para nao mudar seus habitos.

E.— Em relacao a multidao, ha pessoas que sao lideres que atraem
multidoes em torno delas, mas tém dificuldades de convivéncia com a
multidao, quer dizer, um assédio maior, problemas maiores...

B. — O principio é 0 mesmo, é a pessoa ter que enfrentar a realidade do
mundo que é o cansaco, o desgosto, 0 peso, os processos de sofrimento que a
multidao traz. O principio é 0 mesmo, nao se esqueca de quando eu falei que
a personalidade de lideranca é a projecao de si mesmo, quem esta diante da
multidao projeta a capacidade de transmitir aos outros a seguranca, é s6
isso.

E. — O quarto caso é sobre aquele que assume a lideranca e nao consegue
exercé-la porque ela nao é verdadeira. Lembramos aqui algumas causas: ela
nao foi natural, essa lideranca foi imposta pela propria pessoa, porque esta



nao consegue conviver com a diversidade, com a posicao e com as diferencas
dos outros.

B. — Voceé tem ai a resposta.

E. — Sim, mas pediriamos ao senhor para discutir isso na convivéncia.

B. — A lideranca imposta ainda é uma projecao da propria personalidade,
da mesma maneira que o autoritarismo. O autoritario nao quer liderar,
quer mandar, quer impor. O mando é um desvario do homem.

E. — As experiéncias de vida dessa pessoa serao no mando; ela nao ira
aprender com os fracassos, nao ira aprender...

B. — Nao, a nao ser que ela passe, quando passar pelo periodo de analise,
na hora do juizo é que ela ira ver que nao construiu nada.

E. — Isso em outras vidas.

B. — Pode até ser na mesma.

E. — Essa hora do juizo pode acontecer na propria encarnacao?



B. — Pode, pode.

E. — E um rasgo de luz que a pessoa tem...

B. — E um rasgo de luz em alguns casos e o estudo de si mesmo em outros.

E.— Naquela encarnacao, ela esta madura para fazer aquela reflexao.

B. — Naquela encarnacao, quando a pessoa é amadurecida, ela pode fazer.
Essa é a lideranca falsa, a lideranca que inclui imposi¢cao, sem o menor,
vamos dizer assim, esforc¢o por crescer, é o mando pelo mando. Essa
lideranca se desmorona, todo o seu poder vem pela forca que impoe ou em
funcao do cargo que exerce.

Sao os valores do mundo que dao uma lideranca por forca do cargo, sem ser
conquistada, as vezes a pessoa nem mesmo acredita naquilo e so luta por valores
na sua especialidade profissional, é muito comum isso. A pessoa vence pelo
intelecto, aproveita-se de uma série de circunstancias e determinagoes que
passam a ascendé-la, no fundo nao acredita naquilo e faz de tudo um veiculo de
aproveitamento para si propria.

E o exercicio puro do poder. Essas pessoas, quando despertam, sentem muitas
dores pelo mal que fizeram, se ndo fizeram o mal sentem que naquela existéncia,
aquele tipo de experiéncia, ndo representou absolutamente nada.

E. — O cansaco pelo peso dos anos.



B. — Exatamente, nao existe a menor vocacao, entao aquilo ali, se elas nao
tém atributos pessoais, atributos na sua vida de relacao, sua familia, elas
passam por uma existéncia como se fosse extremamente vazia.

E. — Irmao Balthazar, e isso acontecendo em uma Casa Espirita?

B. — Isso o qué?

E. — Essa lideranca artificial, isso até pode acontecer na direcao de uma
Casa Espirita ou nos grupos dentro da Casa Espirita, direcao material,
dentro do grupo de companheiros, de trabalhadores, aquela pessoa que
quer se impor.

B. — Sera sempre o resultado do autoritarismo da pessoa, esse desejo do
mando ou o desejo, como eu disse, daquela posicao, o fato de o individuo
achar que a experiéncia dele é tinica, que é melhor que a dos outros.

E.— A nossa atitude deve ser de compreensao?

B. — E de resisténcia.

E. — Entao, uma direcao doutrinaria firme, da Casa, ira diluir isso ou
neutralizar...



B. — Diluira a medida que esses assuntos forem ventilados com clareza, eles
tém que ser ventilados para que as pessoas, por si mesmas, vejam que estao
sendo, no minimo, inconvenientes.

E. — E como se elas acordassem?

B. — Como se nds propuséssemos a elas que acordassem.

E.— Na Casa Espirita, notamos, as vezes, algumas pessoas com muita
rigidez, porque lhes falta o amor, exercem o mando, exercem o poder. Sao
diferentes daquele lider natural que exerce o mesmo poder, 0 mesmo mando
e é amado. As que apenas agem com rigidez vao acordando nos outros a
revolta, o pensamento ruim, o ddio, e isso vai fazendo com que, depois, elas
descubram o quanto nao sao queridas, € isso?

B. — Exatamente.

E.— Como é que nesse ponto os espiritos atuam?

B. — Observam, claro que observamos.

E. — So observam ou olham e deixam a coisa correr?

B. — Isso pode ser uma possibilidade de rebeldia do espirito que esta
exercendo aquela lideranca naquele mando. Pode ser um processo de



resgate do proprio espirito a quem as pessoas atingem e pode ser também
uma falta de cuidado da direcao da Casa.

E por isso que em casas como esta, grande como tantas outras, as adverténcias
devem ser feitas coletivamente através de estudos, aproveitando o tempo livre,
esta € a razdo dos inimeros cursos que sao feitos aqui e porque lhes falei da
vantagem de se analisar a figura de Bezerra de Menezes e de muitos outros
lideres, e ndo extremamente apenas a de um, para mostrar que a lideranca deles é
uma lideranca que era a projecao de uma personalidade, mas exercida com
carismas diferentes.

E. — Pelo que eu estou entendendo, essa lideranca natural desperta uma
sintonia com os companheiros, de uma maneira espontanea e natural as
almas se congregam por um mesmo ideal.

B. — Exato.

E. — E naturalmente uma dessas almas tem essa qualidade de liderar esses
companheiros.

B. — Ou tem o mesmo ideal ou recordacoes do passado.

E. — E juntando ai esses dois fatores, aquele que nao tem esse poder de
lideranca, simplesmente quer sobressair, ele tenta pular mais alto.

B. — Ele tentara sobressair.



E.— Como agir com essa pessoa? Devemos nos posicionar? Expor o
assunto a ela? Conversar?

B. — Sim, e ter convic¢cao do que voce sabe, do que voce faz.

E. — Nao é se apagar, deixar de lado.

B. — Nao, isso nao existe ou nao deveria existir.

E. — E colocarmos o problema a nossa frente e soluciona-lo amigavelmente.

B. — Sim, porque fugir do problema nao é a solucao.

E.— Isso é o que eu queria entender, porque, as vezes, da uma certa diavida
para entendermos e deixar a pessoa por si s6 encontrar o caminho.

B. — Voce nao vé isso no Cristo.

E.— Mas ai é...

B. — E o exemplo, ai é o exemplo.



E.— Veja bem, o problema da lideranca, do mando, muitas vezes a pessoa
nao esta na condicao de ouvir, nao aceita aquela observacao em torno da
sua personalidade.

B. — Dai os valores morais, por parte de alguns, fazerem com que alguém
exerca esse poder para fazer o outro acertar.

E. — Muitas vezes uma lideranca que tem ascendéncia moral...

B. — Quando nao existe essa lideranca, isso falando em Casa Espirita,
ocorrem tristes espetaculos de dissolucoes de sociedades.

E. — De disputa.

B. — De disputa, ou entao dissensao, quando nao ha lideranca.

E.— Aquele que esta acima desse falso lider deveria esclarecer e nao
permitir que ele exerca a lideranca errada.

B. — Totalmente.

E.— Aquele que esta abaixo deveria resistir e nao lhe seguir os passos, mas
de forma pacifica.



B. — De forma pacifica. E aqueles que estao acima também deveriam
resistir porque ele pode estar apenas querendo se acomodar.

E. — Complicado isso ai. Ha pessoas que omitem suas ideias, suas opinioes e
ficam sempre na indecisao. Temem o confronto porque tém medo de ser
avaliadas, serem criticadas em suas ideias ou, se nao temem, sao omissas
porque simplesmente nao querem mudar.

B. — E a mesma coisa, vocé ja respondeu se essas que agem desse modo tém
lideranca real.

E. — Elas nem tém lideranca porque nao querem liderar nada, ficam
omissas.

B. — Elas tém projecao para lideranca.

E. — Tem projecao, mas...

B. — Mas se omitem, entdo, nesses casos, sao pessoas que, por forca de sua
pouca decisao, nunca serao lideres, quem se omite acaba nao sendo lider.
Por que voceé vai ouvir quem fica sempre sem se decidir? Vai perder tempo?

E.— Mas as pessoas nao deixam de estar ali.



B. — Por outro lado, estando ali, cabe a elas dizerem o qué? Falar, e cabe a
quem as ouvir, dizer também claramente — “Se vocés nunca falam, por que
falar agora?”

E. — E comum essas pessoas darem, nao opiniao, e sim veredicto: “Isso nao
ficou bom”, mas, na realidade, elas nao colaboraram para que ficasse bom,
elas sempre ficam na defensiva.

B. — Elas sao definitivas, dizem os resultados das coisas. Neste caso, vocé
tem duas alternativas de convivéncia, a primeira é conversar com a pessoa
para que ela seja alguém que colabore, e a segunda é continuar nao
ouvindo.

E. — Quando se assume a segunda alternativa?

B. — Quando as experiéncias nos dizem e sucessivamente se apresentam,
isso vai doer, isso doi, e dai? Voceé tera que sentir dor, vocé continua nao
exercendo uma posicao, se vocé perguntar, se vocé falar, eu poderei dizer, se
vocé nao perguntar eu nao direi, mas se perguntar e eu nao quiser dizer,
vocé nao pode falar nada, entende o que eu digo?

E. — Essas pessoas sdo, por exemplo, atraidas para a Casa Espirita, voce
tem que atrair o rebanho, mas o que as motiva é que a Casa Espirita é
exemplo de trabalho, de dinamismo?

B. — E o0 exemplo do que elas gostariam de ser.



E. — So estar perto para elas é suficiente?

B. — Nao, elas gostariam de ser.

E. — E nao conseguem sair daquela posicao.

B. — Nao conseguem. Ai se aplica, em alguns casos, a afirmativa evangélica
que diz que o reino dos céus é tomado pela forca.

E. — Isso tem niveis de gradacao. Companheiros que comecam assim, a
gente convive de uma forma ou de outra pela propria forca das situacoes
que vao acontecendo e as pessoas vao tomando consciéncia disso.

B. — Claro, nao tenha a menor duvida. Tem alguma diavida sobre isso?

E.— Ja que o tema estudado é convivéncia, e o trabalho que estamos
fazendo com os grupos de inicio, agora com a equipe médica do Nuicleo
Beneficente, ira tratar, no proximo estudo, do mesmo assunto, gostariamos
que o senhor, se possivel, nos desse uma ideia ou diga se devemos abordar o
tema como foi dito aqui.

B. — E s6 abordar como foi dito aqui, com toda essa realidade de
transparéncia também.

E. — Quando se analisa a pessoa que hesita, ou que nao esta definida na



realidade do trabalho, nao seria ignorar, a priori, a area do trabalho a que
ela se destina ou a escolha que ela teve de determinado trabalho, porque ha
pessoas que querem trabalhar em certas areas e nao em outras, nés a
convidamos para area a qual ela nao se propoe e podemos achar que ela esta
sempre sem se decidir, que esta hesitando, quando aquilo nao é escolha dela.
Entao eu tenho a impressao que devemos analisar esse detalhe.

B. — E por que ela nao diz?

E. — Sim, ela poderia dizer.

B. — Ela so tem que dizer, porque se a pessoa tem o valor dentro de si, para
qualquer trabalho que for chamada, ela ira exerce-lo corretamente, com
impropriedade, mas corretamente. Respondido?

E. — Nesses aspectos, o que o senhor considera convivéncia liderada para o
nosso nivel de relacionamento?

B. — No caso é vocé projetar a sua personalidade como vocé é, respeitar
integralmente a personalidade da outra pessoa, entender as experiéncias
que ela tem e que vocé nao possui, orar, dizer a pessoa sempre aquilo que
voce sente, que vocé cré ou que voceé pensa que ela é, isso faz bem a pessoa
para ela se sentir segura.

E mais ainda, € a vivéncia ao lado das pessoas, no sentido de demonstrar
efetivamente as conquistas espirituais que voceé ja tem, pela disciplina exterior e
interior, sem o desejo de apenas querer aparecer sem ser espontaneamente.
Entendeu?



E.— Para uma boa convivéncia na Casa Espirita o que é fundamental para
o trabalho dessa casa?

B. — A compreensao, nao digo nem o amor, mas a compreensao, 0 amor
seria o ideal, eu nao estou falando em termos de ideal, eu estou falando em
termos de possibilidade.

E. — O senhor nao acha que seria importante esclarecer o assunto
convivéncia na Casa Espirita em forma de Encontro, de estudo, de
relacionamento?

B. — Isso é uma necessidade que devera ser analisada brevemente aqui na
Casa, isso é uma necessidade.

Deus fique com todos.









Capitulo V

Reuniao 21 — Disciplina

26 de julho de 1991.

B. — Pela graca infinita de Deus, paz! Balthazar pela graca de Deus.

Iniciemos a nossa reunido, como sempre, através do servico de autopasse,
harmonizando nosso psiquismo para o trabalho a ser efetuado.

Que o Senhor Jesus a todos abencoe nesta noite!

E. — Irmado Balthazar, daremos continuidade ao que estipulamos em
relacdo ao estudo; agora estamos analisando a disciplina. Escolhemos frases
de Léon Denis e tentamos situar as perguntas calcando nosso pensamento e
raciocinio em relacao a estas duas frases...

“Fiscalizacdo do pensamento implica em fiscalizagdo dos atos.”

“Imprimir aos pensamentos uma direcao determinada, um fim nobre e digno.”



Primeira pergunta: Temos muitas dificuldades em conviver com normas, em
geral todas as pessoas; ndo somos socialmente educados para a disciplina moral,
recebemos regras de polimento e convivéncia social. Como iniciar o nosso
esforco em busca da disciplina interior? Haveria uma rota, uma regra de ordem
geral para nos ajudar?

B. — A disciplina interior chegara na medida do convencimento que o
homem deve ter da necessidade de regrar sua propria existéncia; isso deve
ser uma atividade consciente, ele nao pode apenas ser conduzido, ele deve
saber que é importante ter essa atitude como norma de conduta, como
maneira eficaz de ser feliz e harmonizado, como meio de se tornar coerente.

Quando a criatura humana se convencer de que deve ter regras dentro de si, tera
dado o primeiro passo em direcdo a sua harmonizacdo interior, se ndo der esse
passo, tera sempre dificuldades para se posicionar diante do préprio pensamento.
Para chegar a isso, o homem precisa da experiéncia de vida, do desejo de
aprender e da continuidade no esfor¢o do aprendizado.

A experiéncia de vida, porque amplia as suas no¢oes de convivéncia; o desejo de
aprender, porque isso deve se constituir uma aten¢ao continua do homem, que é
a de se melhorar, por outro lado, podemos observar que o homem, no seu
processo de amadurecimento, deve procurar, sem sombra de duvidas, evoluir, e a
sua evolucdo é um fato que resulta principalmente de um desejo solidamente
estabelecido em si mesmo.

E. — A segunda pergunta esta encadeada, entao podemos dar sequéncia.
Habituamo-nos a pensar livremente, sem pesar as consequéncias de nossos
pensamentos. Habituamo-nos a crer que ninguém compartilha de nossos
segredos mais intimos. Qual o estimulo para tentar disciplinar nossos
pensamentos. O que é disciplinar os pensamentos?



B. — A disciplina do pensamento é o resultado do esforc¢o continuo do
homem em direciona-lo para um objetivo.

Um homem convencido de sua atitude, da necessidade de se estudar, conduz seu
pensamento, direciona-o continuamente para o mesmo objetivo; se ele nao tiver
nocao de objetivo, ndo consegue disciplinar o pensamento.

Sem nocao de objetivo, ndo ha disciplina de pensamento. A disciplina de
pensamento € principalmente o resultado de objetivos claros na vida do homem.
Se o homem nao traz dentro de si a vontade enormemente, firmemente,
estabelecida de se espiritualizar, como ira direcionar o pensamento para Deus?

O homem, portanto, precisa ter, dentro de si, objetivos claramente definidos para
ir atras deles. Essa direcdao que ele da aos seus objetivos é que chamamos de
disciplina do pensamento.

E.— O estimulo seria entao seguir o proprio desejo de progredir?

B. — Seria o0 maior estimulo que o homem pode ter, ele nao pode ter um
estimulo amparado nos outros, os outros poderao lhe dar um estimulo
inicial, mas, em termos de progresso, ele tera que descobrir o proprio
caminho.

E. — Existem regras disciplinadoras que sao impostas, mas a imposicao nao
se revela um bom método para disciplinar; com bastante frequéncia nos
rebelamos contra as regras. Vamos, entao, a terceira pergunta: Pode uma



pessoa disciplinar alguém ou ser veiculo disciplinador? A disciplina é
aquisicao para os espiritos mais adiantados? Como entender a disciplina em
relacdo a evolucao espiritual?

B. — Nao se pode impor, aos outros, disciplinas para progredir, pode-se
sugerir, pode-se criar escolas e as pessoas irem ao encontro desses estudos
porque assim o desejam; toda disciplina imposta so6 atinge a periferia, nao
atinge basicamente o contetido, o contexto maior do ser humano.

Voceés tém a prova disso na propria educacao familiar, como criancas, todos
foram disciplinados, como adultos, todos seguem o préoprio caminho, guardadas
as proporcoes e, as vezes, até mesmo se rebelando contra os destinos tracados
pelos pais. O homem € instintivo por exceléncia, o instinto lhe diz que nem toda
disciplina é correta, que quase todas elas visam, apenas, corrigir as
manifestagOes externas, nunca as internas; se prestarmos bem atencao, veremos
que as disciplinas externas valem para atos externos, somente isso.

Voceés estao numa sociedade, numa escola, é preciso por ordem, disciplina, mas
sempre de um ponto de vista externo. Nao é a mesma coisa quando se trata de
uma escola disciplinadamente religiosa ou iniciatica, ali as criaturas dedicadas a
esse género de aprendizado dividem a disciplina em duas fases: a externa que,
como qualquer outra disciplina, coibe as manifestacoes ruidosas, as
manifestacOes de violéncia e outros tipos, e a outra fase, em que a pessoa
aprende para se submeter aquilo, ela deseja se submeter; qualquer que seja o
modo a que o homem se submeta, a vontade devera estar presente, sem o que
nada se conseguira.

E. — Na quarta pergunta, os fatos sao os seguintes: as ideias e valores
aprendidos sao primeiro amadurecidos em nos; de acordo com a nossa
condicao evolutiva, passamos 11 anos na infancia, oito na adolescéncia, 40
na vida adulta e aproximadamente 20 a 30 anos na senectude. O senhor
poderia explicar o porqueé de o processo de se disciplinar ser tao doloroso



para o homem?

B. — O homem tem a sua nocao de liberdade, é doloroso porque ele tem, em
si mesmo, a sua no¢ao especifica, pessoal, que ele considera intransferivel.

Quando vocé traz dentro de seu conteido de vida, uma visao sobre certos
assuntos, vocé nao quer, de modo algum, sofrer interferéncia, vocé deseja manter
seu ponto de vista s6 o fazendo quando existe determinacao, a vontade do
proprio homem. Nesse caso, vemos que o homem, campedo da propria
liberdade, deve querer ser disciplinado, se ele ndo quiser, ninguém o obrigara,
mas ninguém mesmo. E preciso que ele esteja convencido por uma série de
conversas, atitudes, atividades que indiquem a ele que o seu melhor meio de
viver em paz é ter a disciplina que vai regrar a sua propria vida. Nao ha outro
método, o homem s6 pode fazer alguma coisa insistindo, insistindo sempre, para
que chegue a disciplina por vontade propria.

E. — Fale-nos sobre a disciplina dentro da Casa Espirita, irmao Balthazar.

B. — Para nos, a disciplina de uma instituicao religiosa, deve estar calcada
em trés pontos basicos: o respeito a Doutrina, o respeito a Casa e o respeito
aos representantes de Deus que trabalham na Casa, desencarnados ou
encarnados.

O segundo fato é que para essa associacao da sua vontade ao desejo expresso,
voceé deve estar apoiado solidamente no principio da liberdade espiritual de
escolher; vocé tem que ser o que vocé é por escolha, por determinacao, ndao por
inducdo; este ato pessoal de escolha obriga vocé a servir, e a Casa se desobriga
de umas tantas tarefas que, por exemplo, as igrejas nao podem se desobrigar, por
isso, o Espiritismo, por ser uma ciéncia e uma filosofia amparadas no livre-
arbitrio de cada um —, se os homens se mantiverem estreitamente ligados aos



principios kardecistas —, a Doutrina Espirita nunca sera responsavel pela vida
de ninguém, cada um sera responsavel por seus atos. Por isso vocé sé vai porque
quer, entendeu?

O outro principio basico de obrigacdo dentro da Doutrina, esta amparado num
outro desejo que € o sistema da oracdo, que é essencialmente individual, isso
obriga o homem a ser alguém que quer caminhar, porque deseja vencer a si
mesmo, ele quer servir, mas deseja vencer a si mesmo. Esse é o grande objetivo
da disciplina na casa religiosa, € o homem que deseja combater a si mesmo, ele
nunca sera um bom espirita se quiser se disciplinar apenas na Doutrina Espirita,
ele deve desejar se disciplinar dentro de si mesmo, para entdao, ser um bom
espirita.

A disciplina, nesse caso, funciona nessa ordem de direcdo; ele tem que ter o
desejo de ser espirita, mas se ele ndo tiver o desejo intimo de ser disciplinado ele
sempre vai ter esses episodios de indisciplina. Quase todos os processos de
indisciplina observados nas casas espiritas se originam dessa ndao adesdo e desse
ndo desejo intimo de ser disciplinado.

E. — Vamos analisar a situacao: o individuo tem esse desejo intimo de ser
disciplinado, ai vem o problema da convivéncia e comeca a se esbarrar com
a convivéncia de um com os outros, que é um aprendizado, um
amadurecimento; essa disciplina deveria ser colocada ali, mas a pessoa
acaba por coloca-la em segundo plano, e ai véem os pequenos entraves que
decorrem dessa convivéncia. Neste contexto, neste caso ele tem que superar
isto?

B. — Claro, nao ha alternativa, nao ha acomodacao nesse sentido. Ele tem
que ser disciplinado por dentro, conviver com o outro sem querer doutrina-
lo, isso é uma regra dificil. O processo, repito, é interno. Quando ele vem
externamente, nao tem bases, veja as defeccoes existentes, sdao todas
baseadas na disciplina externa.



Todas as disciplinas externas tendem a fazer o homem desistir da sua integracao
aquela sociedade, aquela escola, aquela religidao, cedo ou tarde a disciplina
sempre ha de ser interna, ou nao se realizara.

E.— Tarde seria provavelmente em mais de uma encarnacao?

B. — Até em outras encarnagoes. Ocorrera sempre, mesmo dentro da
propria religido; o homem que se disciplina externamente podera até mudar
as suas ideias e se transformar no ser disciplinado interiormente, mas ele
tera que fazer a mudanca, senao, se for so externa, cedo ou tarde ele se
questionara.

E.— Como podemos conseguir, dentro de uma Casa Espirita, e dentro de
nos mesmos, nos disciplinar a ponto de nao nos abatermos diante dessas
circunstancias, e como se consegue, dentro desse grau de convivéncia,
amainar, aplainar esse problema de convivéncia, porque so a disciplina nao
vai resolve-lo. Vai se deixar a coisa por si ou se resolvera o problema através
de algo estanque dizendo que a Doutrina disse isso..., entao vamos seguir
isso, fechar os olhos e seguir, mesmo que as pessoas nao entendam, nao
gostem?

B. — Diremos que cada um de nés devera ser disciplinado exatamente como
foi dito, no entanto, as regras de convivéncia fazem parte de um
aprendizado de vida nao interior, regra de convivéncia é fruto de
aprendizado externo.

Recordando ainda aquela licao muito objetiva, antiga, a nos ensinar que numa
sociedade todos sdo obrigatoriamente desiguais e ndo existe o ser igual; quando



se esta num grupo associado a um servico temos, intimamente, que ser
disciplinados, mas se o companheiro de jornada traz dificuldades de
convivéncia, isso prova apenas que ele ndo tem capacidade ainda de,
exteriormente, ser como gostariamos que ele fosse, a prova esta no fato de essas
pessoas também terem objetivos de fazer o bem, apenas, por forca externa, ndao o
conseguem. Entenderam? E s6 isso.

Imaginemos voceé dirigindo uma tarefa, imaginemos que, ao seu lado, exista uma
pessoa com o mesmo objetivo de dirigir essa tarefa, ou com direcao no mesmo
sentido, mas cada um, por forca da sua evolucdo, tem a sua nocao do que seja a
verdade. Imaginemos que essa pessoa ao seu lado o conteste, vocé dira que isso
é falta de disciplina interior? Ou dira que ¢ falta de educacao?

Vamos supor, dentro dessa hipotese que estou apresentando, que se voceé sair do
trabalho e passar para essa outra pessoa a direcao do trabalho, ela podera
conduzi-lo tdo bem quanto vocé, uma vez que tem o mesmo objetivo. Por isso,
tais pessoas, quando ndo tém a disciplina externa, mas tém a interna, sao capazes
de dizer num dado momento: “Eu nao quero ofendé-lo, ndo estou querendo o seu
lugar”, e pensam isso seriamente, porque nao desejam mesmo, mas
externamente desejariam que vocé conduzisse a tarefa segundo a prépria visao.

As sociedades religiosas espiritistas téem muita indisciplina externa, e ha muita
disciplina interna; a prova da disciplina interna existente é que a Doutrina
mantém-se una, solidamente una, poucas foram as dissensoes, mas a indisciplina
externa € patente, na forma de dirigir os trabalhos, de dirigir passes, de dirigir
desobsessao, decidir se deve ou nao ter esse ou aquele servico, porém, no fundo,
todos creem em espiritos, sabem que ha espiritos inferiores que precisam ser
doutrinados, sabem que o passe € uma energia que cura, que sustenta, que anima
e que corrige, mas quanto a relacao de oportunidade esta ndo se faz
adequadamente, repito, por forca dos fatores externos de convivéncia que
também podemos chamar de educacao.



E.— De acordo com a analise que o senhor esta fazendo, e de acordo com a
nossa evolucao espiritual no planeta, o senhor consideraria — avaliando o
peso da disciplina interna e o peso da disciplina externa — que nos estamos
precisando mais de disciplina externa? E isso?

B. — Em certo momento sim. Em todas as regras de convivéncia, em todas,
existindo duas pessoas juntas, a disciplina externa é necessaria.

E. — Porque existem regras minimas, umas impostas, outras coercitivas,
que vao conduzindo o ser humano, dentro de um caminho de convivéncia
dessa disciplina externa. E essa disciplina interfere no ato de a pessoa se
disciplinar interiormente?

B. — Interfere.

E. — As coisas estao relacionadas.

B. — Estao inter-relacionadas, e como o0 homem nao consegue distinguir
exatamente o habito de viver internamente disciplinado, sem interferir na
convivéncia do outro, ele provoca esse tipo de disciplina, disciplina nao de
necessidade. Apontando para voces, eu diria que todos sabem intimamente
que devem ser espiritas, trabalhadores do bem, amigos de Jesus, mas que
tém dificuldades de aceitar certas regras de horario, de convivéencia e, as
vezes, até mesmo de conduta, isso porque vocés, como todos os outros, tém
seus proprios planos sobre o assunto. Saber conviver com o plano dos outros
sem decidir, sem interferir, sem mexer na vida da criatura, é o grande
segredo de tudo, e vocé nao consegue manter isso, por qué? Porque a
disciplina externa nao é estimulada, a disciplina externa nao faz mais parte
do curriculo evolutivo do ser humano. Nao se faz mais isso, regras de
civilidade, regras de convivio com determinados tipos de pessoas, de



convivio na sociedade, nas conducoes coletivas, essas regras nao se ensinam
mais. Quando vocé ndao tem a regra externa, vocé estimula a sua forca a se
expor cada vez mais e quando vocé deixa essa atitude exposta, quando vocé
deixa esse jeito de ser totalmente exposto, vocé pode provocar uma série de
reacoes, que vao do abandono do servico, do trabalho com inquietacao a
propria inseguranca, que é relacionada a inquietacao.

E. — Achamos que todos temos a nossa polidez no sentido da autoeducacao
exterior, uns mais, outros menos, isso também é o caso de maior disciplina
externa e menos disciplina interior?

B. — Totalmente, porque a disciplina interior esta registrada, esta marcada,
caracterizada nos seres que tém um objetivo determinado.

E. — E a tal meta.

B. — Sim, é a tal meta de que eu falei anteriormente; pode ser a meta do
trabalho, a de uma profissao, a de uma religiao. Voce se disciplina para
aquele objetivo, se vocé derruba uma pessoa para alcanca-lo, vocé derruba
porque o seu sentimento de vivéncia externa nao lhe permite ver que ela
também tem direito de seguir adiante. Se ela demonstrar extrema
capacidade em torno do assunto, se voceé tiver inveja, vocé até sentira desejo
de estar no lugar dessa pessoa, mas vocé reconhecera o valor dela. Em
resumo, a disciplina externa é muito importante em todos os sentidos, mas a
disciplina externa ndo pode ser coercitiva, ela tem que ser educacional
porque todas as vezes que é coercitiva, ela produz fanaticos, é o que vocés
modernamente chamam de lavagem cerebral, isso é antigo, nossa escola
iniciatica chamava esses homens de fanaticos, eram aqueles cuja disciplina
externa nao permitia nenhuma forma de expressao.



E. — Mais preocupados com a forma do que com o contetido.

B. — Exatamente, nenhuma forma de expressao interior, nao havia
conteudo, para nos eram apenas fanaticos, dirigidos por fanaticos, é o que
Jesus expressa como cegos conduzindo cegos.

E. — Nesse processo de chegar a disciplina, exterior ou interior, 0 homem
nao passa por esse método coercitivo? O método coercitivo é uma distorcao?
E um atalho desse caminho?

B. — E uma distorcio.

E. — Mas ele passa pela inducao das regras de conduta.

B. — Pela inducao, passa.

E. — Dentro desse processo de inducao, estamos analisando o papel dos
homens-exemplo, daqueles homens que sao a prova cabal de que, a partir
do momento em que vocé assume a disciplina e as outras virtudes, vocé
alcanca o objetivo que interiormente deseja e sente-se impotente em
realizar. Estaria isso dentro da disciplina externa?

B. — Estaria. Observe o exemplo de um homem superior, que seja
enobrecido, vocé vera nao so o valor da disciplina que ele alcancou para
chegar ao seu objetivo como também o valor dele diante da prépria
coletividade.



E. — Estamos inclusive analisando a vida de alguém que, para nos, esta
proximo do que o senhor falou: Ignacio Bittencourt. [ 15 ] Dentro do que
estudamos, ele nos passa, a todo momento, essa nocao de disciplina no
trabalho. Observamos que, muitas vezes, assumimos uma posicao
condescendente diante do paciente, e Ignacio, dentro do receituario
mediunico licido, assumia um comportamento disciplinado de quem recebe
aquela criatura que esta precisando de auxilio, da o auxilio e nada mais, no
sentido de nenhuma atitude dentro da regra de conduta condescendente, e
no entanto ele proporcionava aquilo que as pessoas precisavam, a cura.

B. — Nesse caso, vocé tem a analise da disciplina externa e interna. A
interna como fato meditinico em si mesmo, e a externa nao dando essa
chance aos outros de fazerem o que quisessem.

E.— Até por uma meta estabelecida de disciplina, pelo tipo de trabalho que
exercia, da quantidade de trabalho que precisava executar.

B. — Nesse sentido é valido esse exemplo.

E. — Entao a pessoa olha e percebe que é um trabalho muito grande para se
interiorizar aqueles valores e comecar a analisar, porque nao adianta querer
ser um Ignacio na vida externa e comecar a tratar os pacientes como ele,
porque nao era a atitude externa que fazia com que Ignacio assumisse essa
posicao disciplinada, mas sim um conjunto de atos. Nao é isso?

B. — Exatamente, a atitude dele, como de todos os trabalhadores da mesma
categoria, do mesmo porte, ¢ uma atitude voltada para os seus objetivos,
mas, intimamente consciente do que fazia, ele poderia ser disciplinador ou



disciplinado, ou nao deixar o doente fazer o que quisesse, porém, ele tinha
consciéncia do que fazia, era a atitude interna. Aquilo, para ele, era como se
fosse uma necessidade.

E. — Para nos é dificil assumir uma posicao mais disciplinada, porque nao
temos essa visao, essa vidéncia, essa experiéncia?

B. — Eu direi que é porque nao querem. Todos vocés tém muito desejo e
pouca determinacao, isso € uma caracteristica de todos os presentes, até a
determinacao é algo da forca interna associada a forca externa, forca
interna por conquista e forca externa para dar os passos objetivos na
direcao certa.

Se vocé nao tiver esse passo correto na direcao do que quer fazer, nao chegara ao
seu objetivo final.

E. — Essa disciplina leva ao compromisso daquilo que realmente vocé quer
e do objetivo que determinou.

B. — Sim, o compromisso é uma consequéncia porque ai vocé nao abre, em
nenhum momento, a oportunidade para nao fazer. Voce sé abre para fazer.

E. — Outro aspecto que estamos analisando é a questao também
relacionada a disciplina externa e consequentemente trazendo a disciplina
interna, questao que nds intitulamos de o homem-espelho, a pessoa-
espelho...



B. — E uma titulacio de vocés.

E. — Sim, um termo que define aquela pessoa para quem olhamos e vemos
nela em que nos precisamos melhorar, até porque ela nos incomoda, nos
perturba, ou porque apresenta defeitos, dificuldades com os quais nao
conseguimos lidar. Entao nos parece que, com aquela pessoa, temos que ter
a disciplina externa no sentido da educacao e até atos de polidez, para que
possamos entender 0s outros processos, porque aquela pessoa nos incomoda,
0 que devemos fazer em termos de confidéncia...

B. — Totalmente, totalmente, em nossa escola, uma das regras ensinadas
aos discipulos era saber dirigir-se aos outros.

E. — Como falar, como agir?

B. — Como se posicionar.

E.— A pessoa que tem a disciplina interna, manifesta isso também pelos
atos, nao é?

B. — Naturalmente. Quando ela traz em si essa disciplina, acredito que na
externa também, porque ela esta convencida da necessidade da disciplina
externa.

E. — Esse tipo de disciplina, 0 modo de se relacionar, de conversar, de falar,
acabou um pouco, nao é? O senhor ja se referiu a isso ha alguns instantes e



agora estou entendendo melhor a maneira pela qual um individuo se
contata com outro. Percebe-se que houve um liberalismo enorme, que isso
passou a ser muito informal, antes era bem mais formal. O linguajar, o
modo de falar, de se expressar e até mesmo o pensamento mudaram muito.

B. — Eu direi que o homem nao teve liberalismo, 0 homem abandonou as
regras de civilizacao, ou de civilidade melhor dizendo.

E. — O senhor acha que isso também se reflete, por exemplo, no nosso
convivio na Casa Espirita? Dentro deste contexto, Casa Espirita, que pontos
o senhor acha que poderiam ser melhorados?

Eu faria ainda uma pergunta: o homem abandonou as regras de civilidade ou
assumiu uma disciplina externa em relacdo a isso e ndo a incorporou dentro
dele?

B. — Na maioria pode até ser isso, mas, a meu ver, ainda é um abandono.
Agora, na Casa Espirita, essa necessidade se expressa de maneira clara no
dirigir-se uns aos outros, no conviver sem interferir na vida uns dos outros,
no estar juntos sem dominar ou sem tentativas claras de dominio de uns
sobre outros, e até o fazer com que no trabalho, em si mesmo, haja a
producao de um bem comum a todos, e as pessoas na Casa Espirita de um
modo geral veem a producao de seu trabalho.

Ai entra o processo de egoismo do homem, quando esta inteiramente voltado
para objetivos elevados, a sua posicdo de trabalho é sempre elevada, e aceita as
posicoes alheias em funcdo da propria visdao elevada dos objetivos.



Deplora os que abandonam o servico, os que nao comparecem regularmente,
mas nao se acusa.

E.— E os que ficam, mas nao entendem justamente esse contexto de
disciplina?

B. — Ou nao atingiram os objetivos, nao descobriram os reais objetivos da
convivéncia da vida, ou entdao sao almas muito simples. A alma simples
também provoca isso, a alma simples ainda nao tem objetivos internos
definidos no campo da religiosidade.

E.— Na nossa Casa, nos precisamos visualizar metas?

B. — Precisam sim, eu direi que uma boa parte esta consciente da
necessidade da disciplina interna, uma maior parte nao tem disciplina
externa, embora ja tenha a interna no sentido de objetivar as metas, e uma
pequenissima parte consegue juntar as duas disciplinas.

E. — Na situacao cotidiana? Vou falar de mim, mas acho que é algo que se
passa com todos. De certa forma tenho la um pouco dessa tal disciplina
externa, mas, as vezes, por dificuldades de convivéencia, por dificuldades
pessoais de entender o mecanismo do trabalho, eu me vejo em conflito,
muitos conflites, a minha cabeca fica confusa e fico me questionando quanto
a me posicionar diante do trabalho naquela situacao. A disciplina externa
me faz vir, ndo faltar, acho que a disciplina externa esta calcada na
conviccao.

B. — Que é uma disciplina interna.



E. — Ai eu venho para o trabalho com a cabeca perturbada, pensando mil
coisas e nem sempre consigo me desligar das minhas duvidas.

B. — No campo da disciplina externa.

E. — E no campo da disciplina externa.

B. — Essas davidas voceé as tirara com pessoas que lhe falem com clareza ou
a esclarecam. As duvidas que vocé tem estdo certas e precisam ser
analisadas com outros que mantém o equilibrio do trabalho.

E. — Isso faz parte do trabalho?

B. — Eu direi que isso faz parte da vida humana, vamos situar, como vocé
diz, um caso, um episodio diario. Vocé tem uma realidade familiar, uma
realidade financeira, uma realidade fisica, o desejo do repouso e o desejo de
um dia ficar um pouco em casa sozinha com os filhos ou com o marido, tem
a realidade do trabalho estafante, ou nem sempre estafante, mas todo
trabalho produz cansaco, pelo menos desgaste de energia; vocé tem a
realidade da cidade em que vocés vivem, distancias, dificuldades de
transporte, dificuldades de locomocao, as exigéncias familiares e as
preocupacoes com a sobrevivéncia, entdo, vocé tem varias realidades; no
momento em que vocé deve se dirigir ao Centro, todos pesam em voceé, o que
voceé cré que prevalecera ai, a disciplina interna ou a externa?

E.— Acho que tem que ser a interna.



B. — E a resposta adequada.

E. — Entao a conviccao estabeleceu a meta?

B. — Sim, a conviccao estabeleceu a meta.

E. — Eu pensei que fossem as duas.

B. — Nao, tem que ser a interna, a externa nesse caso ¢ consequéncia.

E. — E quando eu passar pelos meus testes ou buscar os meus testes?

B. — Se voce for busca-los, s6 a disciplina exterior ira resolver.

E.— Nao é a interna que tem que vencer nao?

B. — Se voceé busca, nao; a disciplina interna conduz naturalmente as
coisas. Nesse campo, vamos continuar a analise... vocé, com todo esse
contexto, humanamente, como se diz, ou dentro da disciplina externa, qual
seria a sua atitude razoavel? “Eu vou para casa, eu vou cuidar da minha
filha, eu vou descansar, eu vou cuidar da minha vida financeira, eu vou
apenas vivenciar horas de repouso, de lazer.” Compreende agora por que
voce nao faz isso? Porque tem que ter a disciplina interna, que grita dentro



de vocé a necessidade de cumprir uma meta que vocé estabeleceu; qual seja,
a de servir naquele campo de atividades, por isso vocé nao repousa.
Entendeu agora por que tem que ser a disciplina interna?

E.— E quando o homem tem interesse em progredir, mas tem necessidade
de identificar as metas?

O que acontece, por exemplo, se uma pessoa esta efervescendo, amadurecendo
as ideias, mas esta com alguns conflitos, esses conflitos sdo resultantes do fato
de ela comecar a interiorizar os valores que identificou como principios da
Doutrina Espirita?

B. — Isso existe.

E. — Porque agora a pessoa ja esta realmente vivenciando o que ela fala,
que propaga a todos e em que acredita; mas, vivenciar aquilo gera algumas
mudancas, e outra coisa, ela esta nesse conflito, entao busca alguém em
quem confia, com quem ela se identifica, alguém que ela julga em condicoes
superiores, a ponto de lhe dar um bom conselho, e essa pessoa lhe diz:
“Silencia mais”. Eu ouvi isso, e foi muito doloroso de ouvir, e ao mesmo
tempo muito bom, porque, a partir dali, comecei a ver que nao era s6 falar,
era ouvir, prestar atencao e aprender a silenciar, a nao querer impor sempre
meu ponto de vista e a nao querer sempre falar aquelas coisas todas, nesse
momento se estabeleceu a meta. Essa pessoa que falou me induziu?

B. — Podera té-lo feito, mas de um modo geral, dependendo de quem
analisou, pode ser o fruto da experiéncia da pessoa, entao isso ja é meta
alcancada por ela.



E. — Esse convencimento de que o senhor falou, a pessoa, para adotar uma
atitude de disciplina, tem que se convencer a se disciplinar e ter uma atitude
consciente, isso aparentemente nao é tao légico, certo?

B. — Para os espiritos desejosos de fazer o bem, toda logica amparada no
amor nao é dificil, se vocé quer saber se esta falando para uma pessoa
adequada, veja se ela tem o desejo de fazer o bem, que é a conquista interna
ou disciplina interna, ou se ela da os passos corretos para fazer o que é a
disciplina externa.

Se vocé diz a ela: “O caminho € esta estrada e nao aquela”, ela dira para voce:
“Todos os caminhos levam ao bem, o que importa é Deus”. Vocé, quando muito,
podera dizer a ela: “Mas esta estrada leva por um caminho mais reto, aquela nao
vai te levar por um caminho tdo reto”.

E. — E valido dizer: “Esta leva, eu conheco”.

B. — E valido dizer, sem querer impor.

E. — Isso é muito do atendimento fraterno que fazemos aqui, nao é?

B. — Exatamente, vocé propoe, mas nao impoe. Porque nesse caso, vocé
estara falando da sua propria regra de conhecimento.

E. — Irmao Balthazar, o tema é vastissimo, demandariamos muito tempo...



B. — Constitui a disciplina em dez anos em nosso niicleo. [ 16 ] Os
discipulos saiam, voltavam, saiam, exemplificavam, voltavam para
continuar.

E. — O que nos notamos é que essa estrada, desde que assumimos a
Doutrina Espirita, de tempo em tempo é como se tivéssemos que reciclar
tudo, até dizemos: “Li um livro quando me iniciei na Doutrina e agora, se
eu o ler novamente, vou pegar outros dados, daqui a 10 anos, relendo-o,
certamente pegarei outros e assim por diante, porque a nossa vida é esse
continuo”...

B. — Mas o homem é assim.

E. — A sensacdo que da é que somos criancas, muito criancas mesmo. E
como se estivéssemos dentro de um oceano, numa balsa, olhando para um
lado, olhando para o outro, temerosos, embora protegidos pela balsa que
nos sabemos que nao vai afundar, mas ao ver aquela imensidao...

B. — E o fruto da experiéncia nao adquirida ainda.

E. — Exatamente, entdao a pessoa olha, sabe que o barco esta direcionado e
deixa o barco ir...

B. — Dai o valor da convivéncia com os amigos, com as pessoas que sabem
mais, dai o valor desta palavra: amigo, e nunca deixem de ficar perplexos,
pelo menos nesta fase da vida de vocés, porque isso é o sinal da busca. Voces
ainda ndo estao na fase da conquista plena, nenhum de nés esta, o que é
conquista plena para voceés, em relacao a qualquer um de nos aqui, espiritos



integrados no bem, ainda ha muita estrada a percorrer, com a visao mais
ampla dos objetivos coletivos, dos objetivos de trabalhos gerais, dos
objetivos amplos da libertacao dos espiritos, e muitas outras tarefas. Todos
precisamos crescer, ha homens que crescem em objetivos de comunicacao,
se especializam na capacidade de se comunicar, outros ampliam suas areas
no campo da beleza, da forma, do linguajar, da musica, da pintura, todos
que crescem se dirigem para o alto e cada vez mais incorporam o seu
proprio espirito pela cultura multipla que vao fazendo e obtendo.

E. — Irmao Balthazar, nos terminariamos aqui.

B. — Deus ajude a todos, meus filhos, conduzindo-os e protegendo-os; paz
para voces.









Capitulo VI

Reuniao 62 — Evolucao — 1

B. — Pela graca infinita de Deus, paz! Balthazar pela graca de Deus.

E. — Irmado Balthazar, queremos enfatizar aspectos do tema que ora lhe
apresentamos a fim de estudarmos questoes praticas do nosso cotidiano.

Sabendo que o assunto é altamente filosofico, o organizamos em itens para nao
perdermos o objetivo que € o de, através do estudo, pedir ao senhor que disserte
sobre temas que vivenciamos.

Estamos em um grupo de trabalho e vemos que ele nos faz evoluir. Sentimo-nos
compromissados com o trabalho realizado em nossa Casa.

Pensando na evolucdo das criaturas, fomos ao O Livro dos Espiritos e
estudamos, na parte que fala das Leis Morais, a Lei do Trabalho, a da Sociedade
e a do Progresso. Formulamos, entdo, trés itens para que o senhor dissertasse a
respeito, com a sua visao de dirigente espiritual deste grupo.

Sao os seguintes:



1) A evolucao em sociedade, analisando os subitens:

a) leis humanas que regem a sociedade;

b) o dinheiro que a movimenta;

) a sobrevivéncia particular a vida material;

d) a necessidade de espiritualizacdao do homem.

Concluimos que o homem deve evoluir lidando com esses valores.

Como o senhor vé este aspecto da evolucao humana?

2) A evolucao no trabalho. O trabalho no nosso século mostra uma evolucao na
exploracdo dos recursos humanos e tecnolégicos. Novos métodos surgem
aperfeicoando o trabalho, e o intelecto se desenvolve mais, porém continuam os
obstaculos:

a) A escravidao, exploracao do homem pelo homem;

b) a miséria;



) a doenca.

Percebemos que evoluimos intelectualmente, mas nao moralmente.

Na questdao 784 de O Livro dos Espiritos lemos: “Faz-se mister que o mal
chegue ao excesso, para tornar compreensivel a necessidade do bem e das
reformas”.

O senhor poderia nos falar sobre esta questao?

3) A evolucao e o Espiritismo.

“A marcha do Espiritismo sera mais célere que a do Cristianismo, porque o
proprio Cristianismo é quem lhe abre o caminho e serve de apoio. O
Cristianismo tinha que destruir, o Espiritismo s6 tem que edificar.” Questao 798,
obra citada.

O senhor poderia dissertar sobre esta ideia dentro da realidade da Casa Espirita?

Voltemos ao item 1, “A evolucdo em sociedade”. Leis humanas que regem a
sociedade, o dinheiro que a movimenta, a sobrevivéncia particular a vida
material, a necessidade de espiritualizacdo do homem, concluimos que o homem
deve evoluir lidando com esses valores.



Como o senhor vé este aspecto da evolu¢dao humana?

B. — Entao, vocé quer que eu faca quatro discursos diferentes de uma vez,
numa mesma pergunta.

E. — A nossa preocupacao nao € que o estudo seja tao académico, a nossa
preocupacao, o nosso desejo era formular perguntas mais filoséficas, mas,
analisando o aspecto cotidiano nosso, porque todos nos lidamos com isso...

B. — Entao faca a primeira pergunta.

E. — E sobre a evolucao, todos os homens vivendo em sociedade de acordo
com as leis humanas que regem essa sociedade.

B. — Vocés devem encarar o homem em sociedade como se olhassem para o
Universo infinito. Olhem para a constelacao mais préxima, olhem para
aqueles niicleos de estrelas, todas elas brilhantes, e observem que cada uma
delas tem um papel, que cada uma delas tem um brilho diferente, que cada
uma delas tem uma tarefa a camprir. Ha estrelas que arrastam mundos que,
por sua vez, trazem outros mundos agregados a eles, os planetas e as suas
luas.

Deus, em sua infinita sabedoria, pds, em cada nucleo maior, seres mais
evoluidos, nos nucleos intermedidarios, seres menos evoluidos, nos satélites,
aqueles menos evoluidos ainda, 0 homem é assim. Os grandemente evoluidos e
envolvidos com multiplas tarefas, a estes Deus deu o encargo de arrastarem
consigo milhdes de pessoas a sua volta que, por sua vez, passarao para outras
pessoas o proprio conceito de vida que se ampara naquele ser maior. Dizer como



o homem vive é dizer para ele: “Ao invés de olhares para ti, olha para o
Universo e veras o teu futuro, veras o que és e aquilo que poderas ser, um mundo
apagado ou um mundo de luz, o que depende de ti. Se ficares apagado na estrela
de alguém, seras sempre apagado, se te colocares em outra posicao, teras
condicgOes de iluminar a ti proprio ou, pelo menos, passar a novo mundo e ali
conviver com outros conceitos, com os bons e, um dia, ser um deles. Quando
fores um deles, chegaras a outro mundo mais elevado e assim ascenderas, até
que um dia olharas para tudo e para todos e diras: ‘Onde estdao todos aqueles que
comigo conviveram?’ ou ‘Eis todos aqueles que andardo exatamente como eu ja
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andei’”.

Querem saber como é o homem? Olhem para o céu, normalmente todos olham
para as pedras quando deveriam olhar para o céu, para saber o que ele é. E ai o
homem, que é capaz de olhar para dentro de si e olhar para os mundos
infinitamente grandes, os que estdo na abobada celeste, esse homem é capaz de
dizer assim: “Sou parte da criacao divina, ndo posso me abster desse processo,
ndo posso me abster da elevacdo, nao posso me abster do esforco, nao posso me
abster da caminhada, esforco herctileo que devo fazer, ndao posso me abster da
velocidade para buscar esse mesmo mundo, essas esferas luminosas”.

Quando olhamos para um povo simples, nomade, que ainda anda de um lado
para o outro sem ser capaz de se fixar num solo e dali progredir
intelectualmente, olhamos e dizemos: “Eis ali a poeira celeste, aquele povo nao
conseguiu sequer criar condicoes de se fixar e servir de base para alguma coisa”.
Quando olhamos alguém que constroi cidades e diz que caminha em direcdo ao
mais alto; dizemos: “Eis ali alguém que cresce”. Porém, o homem, as vezes, é
infeliz, seu tumulto o faz criar a Torre de Babel, a figura tdao interessante do
Velho Testamento em que os homens, que procuravam encontrar Deus, se
perderam, se perverteram, se desencontraram, se destruiram, porque nao
souberam dar unidade aos seus trabalhos. O progresso do homem também é
assim, as vezes olho para vocés, da Casa Espirita, e os vejo como seres buscando
a elevacado, e vejo um e outro na caminhada, vejo um e outro empacados, parece
que empacam para dizer que tém os seus proprios pontos de vista, nao
renunciam a nada, nem mesmo a vaidade, simplesmente empacam, uns,
autoritarios, outros nao; e vejo outros seres sem condicoes de perceberem o que



esta acontecendo a sua volta, que ndao souberam ainda dissipar, ndo souberam
construir, falta-lhes olhar para os céus. Que falta faz aos infinitamente pequenos
olharem para o infinitamente grande, porque no dia em que eles olharem para o
infinitamente grande, saberdo que sdo infinitamente pequenos, mas que estao
convidados a se tornarem infinitamente grandes.

Os homens da Casa Espirita, na sociedade e em todos os lugares onde
caminham, apenas caminham levados pelas circunstancias, levados pelas forcas
dos céus, eles caminham e, aos poucos, aprendem, e assim nos todos vamos
aprendendo.

Respondi a primeira parte?

E. — Respondeu tudo.

B. — Entao, formule as perguntas agora novamente, vocé vera que nos
poderemos descer ao chao.

E.— No item 1, “A evolucao em sociedade”, analisamos alguns topicos
como, as leis humanas que regem a sociedade, porque os homens precisam
ser regidos por leis...

B. — Nessa trajetoria que ele faz, ele se atrita, e esse atrito provoca as leis.
Reparem que toda lei é fruto de um atrito, nao ha lei que seja planejada
para prevenir o que esta por acontecer, todas as leis sao fruto de atrito. O
homem que ainda nao é superior, e nisto se distingue o homem superior dos
inferiores, obedece espasmodicamente aos apelos dos outros, os homens
superiores planejam, evitam, protegem, conduzem. Os homens da sociedade



terrena, ainda trabalham em funcao do atrito: prevenir o crime, prevenir o
soldo para os governos, prevenir as doencas, depois que conheceram a
morte, depois que conheceram a dificuldade financeira, depois que
conheceram, que sentiram a propria dor.

A sociedade do futuro sera uma sociedade em que a liberdade é respeitada
porque todos se respeitarao; a Lei ndo dira ao homem o que ele ndo devera fazer
e nem o punira, a Lei dira o que ele deve construir, essa € a sociedade do futuro.
Voceés ja podem comecar a fazer antecipadamente a vida de voces, seguindo o
modelo do Cristo, inegavelmente o homem mais puro da Terra, ele construiu, e
vocés podem construir também.

Nossas sociedades espirituais, nos nucleos de vida onde estamos estabelecidos,
todas vivem em funcdo da construcdo para o futuro, ndo vivem em funcao das
falhas, dos nossos erros cometidos, sequer vasculhamos a vida uns dos outros,
basta a nossa consciéncia, mas convidamos os que sao capazes de construir, a
esses sao dadas tarefas, trabalho, para que possam caminhar ensinando,
permitindo que os outros também descubram a verdade.

Isso é o que vocés nem sempre percebem nas multiplas tarefas que lhes sao
dadas. A maior parte de vocés reclama do tempo, das obrigacdes, do cansaco e
até compara o que os outros fazem com o que vocés fazem também, esquecidos
de que vocés foram convidados a construir a antecipacdo da sociedade do futuro,
que podem vir a merecer. A oportunidade esta sendo colocada nas maos de
alguns, é uma questdao ver o que vao fazer.

A segunda pergunta.

E.— E em relacao ao dinheiro que movimenta essa sociedade, que muitas
vezes escraviza o homem e que nao é para escravizar.



B. — Nao deveria escravizar. O dinheiro é um movel da sociedade moderna,
sempre foi, 0 homem habitualmente precisou atribuir valores ao que faz,
nao podendo valorizar as coisas em espirito ele as materializou. Nos, que
trabalhamos em processo socioldgico das nacoes, entendemos que isso é uma
necessidade do progresso humano, vé-se que decorre da incapacidade que o
homem tem de valorizar o espirito. Ele nado se assegura dos grandes valores
da sua alma, ele se assegura dos valores que o possam manter de pé na
sociedade em que vive, € uma decorréncia da sociedade.

O homem podera mostrar a sua evolucao quando ndo juntar tantos tesouros, mas
poupar aquilo que o possa sustentar, ele prevé para o seu sustento, mas nao vive
em funcdo do que possa amealhar, ele ndo pode parar de trabalhar, ndao pode
parar de ter, ndo pode parar de produzir para ter, mas mantém o clima de
trabalho para o seu sustento.

Ja aqueles que lutam indefinidamente contra o tempo, contra as vitorias do
espirito, para apenas amealhar, a esses se aplicam as palavras do Cristo, “Esta
noite te pedirdo a tua alma e o que juntastes para quem serd?” [ 17 ] E a nossa
visdo no mundo em que vivemos, o movimento dos seres, dos homens da
sociedade que vive no pais.

Em outras sociedades, das quais também participamos do progresso sociologico,
vemos o0 dinheiro como a forma que os homens encontram de materializar o
desejo do progresso, ainda ndo materializam em espirito, materializam em
espécie que acaba, mas sdao homens que buscam o futuro. Entenderam? No
homem que progride, € um modo para o progresso; no homem que ndo progride,
é apenas um modo de ajuntar tesouros. Entenderam?

E. — Essa questdo gerou a outra, a sobrevivéncia, que é particular a vida
material, ou seja, vocé aprender a sobreviver para ter essa vida material e



voce fazer isso de modo que lhe traga evolucao, aprendizado,
desenvolvimento.

B. — Todo aquele que trabalha sem objetivo de somente amontoar é capaz
de fazer um trabalho de progresso, se ele apenas amontoa recursos, nao
trabalha tendo em vista o progresso. E diferente daquele que planeja certas
aquisicoes: a casa, a maquina, um instrumento para o trabalho, porque a
Lei diz que todos tém o direito de fazer isso, ja que na sociedade, ainda
materializada, todos aqueles que tém o desejo de possuir esses bens podem,
devem, precisam juntar, senao nao terao acesso a eles. Porém, a propria Lei
é bastante severa quando diz que todo aquele que junta sem objetivo ele
perde, porque nao ha um trabalho com vistas ao progresso, entao aquilo
pesa se perde. Por qué? Porque o homem que junta tesouro, no dizer do
Evangelho, sem nenhum objetivo, materializa, em grau extremado, os
recursos de construcao; para nos o dinheiro é visto como um elemento de
transformacao, entdo, desde que o dinheiro fique parado sem
transformacao ele se torna perdicao.

E. — Torna-se uma coisa inttil e até obsta o progresso.

B. — A consequéncia seguinte é essa, ¢ a obstaculizacao do préprio
progresso, porque o homem esta ali, numa sociedade, para promover o seu
progresso. Saiam das esferas das grandes fortunas e se coloquem na sua
pequena tarefa de sobrevivéncia; olhem para vocés quando juntam sem
objetivo, parece que tudo esta ensombrado em volta de vocés; olhem para
voces, quando trabalham com um objetivo a ser atingido, a propria alegria
em chegar aquele resultado parece que traz luz, vibracoes novas, alegrias e
felicidade. E assim a vida, tudo que se produz resulta em luz, tudo que nao
produz resulta em sombra.

E. — Todo esfor¢o do homem para ganhar dinheiro que tenha como
objetivo um beneficio dele ou da familia, esta sendo valido esse esforco?



B. — Estara, em beneficios reais, em construcoes necessarias e nao as que
nao constroem para o progresso. Alguma duvida quanto a isso?

E. — Qual seria a posicao, o comprometimento da criatura que, em
determinado momento, passa a olhar os bens materiais sem mais
significado? Isso seria um processo de desequilibrio ou ja seria um
desprendimento?

B. — A sociedade é composta de homens que caminham; o homem progride
e, num momento da sua escalada ao mais Alto, ele ja vai abandonando
certos valores, alguns ele abandona de todo, outros ele abandona
parcialmente, de qualquer modo sempre ha um processo de
desprendimento, é um comeco, mas nao significa que aqueles que ainda nao
tém esse poder sejam inferiores, isso significa que eles ainda nao se
desprenderam.

E. — Nao ha desequilibrio nesse tipo de comportamento?

B. — Nao; havera desequilibrio se vocé quiser exportar a sua ideia,
querendo que os outros sejam iguais a vocé. Porque ai trata-se de uma
imposicdo e a imposicdo sera sempre algo desnecessario no progresso do
homem.

E. — O item seguinte é a necessidade de espiritualizacao do homem.

B. — Essa a grande necessidade.



E.— O homem viver em sociedade, evoluir e, ao mesmo tempo em que
evolui, ele se considerar um espirito, um ser que tem uma destinacao.

B. — No dia em que 0 homem, como ser humano, entender que ele proprio é
um espirito, € um ser em evolucao, é um ser que esta se espiritualizando, no
dia em que ele entender que esse mecanismo é inerente ao seu progresso, no
dia em que assim agir ele estara inegavelmente se espiritualizando, e todos
os seus objetos serao usados para facilitar o seu progresso, nisso tudo ele
vera instrumentos facilitadores do seu progresso, ele ndo amealhara, ele
apenas tera condicoes de conviver com o progresso, com 0 proprio
progresso, o que € totalmente diferente de amealhar, por isso nao é um erro
voces terem uma maquina que facilite o progresso de voces, ele estara
espiritualizando o proprio progresso, deixando de ser bruto. A ferocidade, a
bruteza indicam um estado de animo, de pouca evolucao, de pouco valor
para as coisas do espirito, isso é uma fase do progresso do homem. A
propria vida em sociedade — dura, infeliz, sacrificial — ha certos
momentos em que ela deixa de ser necessaria porque o homem ja adquiriu
uma espiritualizacao que nao lhe permite mais ter sobre si, sobre seus
ombros, dificuldades tao severas, por isso a maquina levar ao progresso, que
se traduz por uma maneira de viver menos embrutecida. Aqueles que nao
entendem assim, ainda nao conseguiram passar de um estagio para o outro.

E. — Entao, o entendimento disso ja é um progresso.

B. — Ja é um progresso; por qualquer razao, as pessoas que nao entendem
isso tornam-se prisioneiras de um estado de vida; quando o homem
entender que a maquina o espiritualizara, ele dira: “Essa maquina me
facilita um momento a mais no meu processo de aprendizagem, de elevacao,
eu me tornarei menos bruto porque ela esta produzindo para mim”. Isso
nao é uma forma de evolucao, quando ele entende que isso é uma forma de
facilitacao para que ele tenha maior soma de horas para se dedicar ao bem?



O progresso nao pode ser visto como algo para tirar a elevacao do homem, dar-
lhe horas ociosas, e sim como um instrumento que o faz caminhar para regioes
de mais paz, de mais progresso. Todos vocés lutam, as vezes por situagoes
humanas que apenas indicam que “se o vizinho tem, eu tenho que ter também”, e
quando agem assim, entra a inveja em jogo, quando agem com o sentimento de
que “isso me sera util para viver”, entra a necessidade do progresso. Todas as
vezes que qualquer coisa lhes chegar as maos perguntem a si mesmos em que
isso os vai ajudar no progresso. Se ficar parada ndo tem valor, se nao tem valor,
das duas uma: ou vocé nao sabe valorizar o que tem nas maos e é retrogrado ou
entdo nao se deu conta do quanto aquilo pode ajuda-lo na caminhada ou nao
pensa.

E. — Para nos evoluirmos, tudo que nos chega as maos tem que ter uma
utilidade.

B. — Sim, uma utilidade.

E. — Nada pode ficar parado.

B. — E se vocé ficar parado, deixar parado, repito o que acabei de falar, ou
vocé nao entendeu por que aquilo chegou as suas maos e entdao vocé é um
retréogrado, vocé nao aceita, ou entao, nao sabe ainda evoluir.

E.— Uma grande maioria dos homens, ainda esta presa...

B. — A posse e a vaidade, por inveja...



E. — Ai podemos dizer que essas pessoas nao estao dando um passo na
evolucao ou o fazem de forma muito lenta.

B. — Exatamente, passos todos dao, s6 estao mais lentos do que o habitual.

E. — Irmao Balthazar, terminamos o item 1 em que estudamos “A evolucao
em sociedade”, agora entrariamos no item 2, sobre “A evolucao no
trabalho”.

B. — Fiquemos por aqui. A evolucao em sociedade pode ser encarada como
uma forma que Deus da ao espirito humano de buscar na convivéncia, uns
com 0s outros, construir alguns sentimentos, a lei de Amor é um deles, é o
mais importante, o mais distante também da execucao. Porém, existem
outras leis, como a do trabalho, que resulta em progresso para o homem que
ainda nao é capaz de dar passos poderosos na direcao da evolucdao. Uma,
duas, trés, cinco encarnacoes para desenvolver apenas a lei do Trabalho,
dizemos que ele esta aprendendo porque a Lei o poe para aprender, nao é
ainda um progresso desejado, deliberado, a Lei o impos.

A outro que deseje caminhar naturalmente, a Lei, entdo, nao esta lhe impondo,
esta apenas ajudando na busca. Todo o processo de caminhar é encarado pela Lei
de Deus como um estimulo a vivacidade do espirito e ao seu progresso; nao
pensem que VOCEs encontrarao ansiosos aqui na espiritualidade equilibrada, nem
pensem também que irdo encontrar ociosos, nem uns nem outros; voces
encontrarao pessoas trabalhando, produzindo sem serem tumultuadas, mas
também sabendo que precisam produzir, isso é da Lei.

E. — Enquanto houver condicao, elas tem que produzir.



B. — Encarnado e desencarnado. E preciso que vocés nio se deixem
envolver em nenhum momento pela ociosidade mental, descansar sim,
ociosidade mental nao. Este sera sempre um fruto amargo na vida do
homem, ele tera motivo, cedo ou tarde, de se arrepender pela ociosidade,
nao falo contra o descanso, e sim contra a ociosidade.

Deus nos ajude a todos. Paz!









Capitulo VII

Reuniao 63 — Evolucao — 11

B. — Pela graca infinita de Deus, paz! Balthazar pela graca de Deus.

E.— O tema de hoje é continuacao do estudo passado que nao concluimos.
As questoes que faltaram sao:

2) “A evolucdo no trabalho”. O trabalho no nosso século mostra uma evolucao
na exploragao dos recursos humanos e tecnologicos. Novos métodos surgem
aperfeicoando o trabalho, e o intelecto se desenvolve mais, porém continuam os
obstaculos:

a) A escravidao, exploracao do homem pelo homem;

b) A miséria;

¢) A doencga.

Percebemos que evoluimos intelectualmente, mas ndao tanto moralmente.



Na questdao 784 de O Livro dos Espiritos lemos: “Faz-se mister que o mal
chegue ao excesso, para tornar compreensivel a necessidade do bem e das
reformas”.

O senhor poderia dissertar sobre esta questao?

3) “A evolucdo e o Espiritismo”.

“A marcha do Espiritismo sera mais célere que a do Cristianismo, porque o
proprio Cristianismo é quem lhe abre o caminho e serve de apoio. O
Cristianismo tinha que destruir, o Espiritismo s6 tem que edificar.” (Questao
798, obra citada.)

O senhor poderia dissertar sobre essa ideia dentro da realidade da Casa Espirita?

Um item é relacionado ao trabalho, outro ao Espiritismo; no relacionado ao
trabalho seriam todas essas questdes que estamos vivenciando neste século de
avanco tecnologico, avanco de recursos humanos, o homem compreendendo
cada vez mais a importancia do trabalho, valorizando mais o trabalho intelectual
e, a0 mesmo tempo, a permanéncia de obstaculos, como a escravidao, porque em
nosso pais ainda existe a escravidao, o trabalho escravo, a exploracao do homem
pelo trabalho e pelo proprio homem, a miséria, as doencas, e a observacao dos
espiritos de que é preciso que se chegue ao excesso, para que o homem
compreenda a necessidade do bem e das reformas.

B. — O trabalho é visto na Espiritualidade como decorréncia do progresso



do homem, do espirito; ele é uma lei que existe e é aplicada a toda
humanidade, entretanto é uma lei que se distende mais junto aqueles
espiritos que nao alcancam um progresso maior. Quanto menos evoluido € o
ser menos trabalho ele vé pela sua frente, ou observa o trabalho sem aquela
visdo de progresso, ele o considera apenas como uma forma de
sobreviveéncia.

Na Espiritualidade, o trabalho é visto por dois angulos: o trabalho do encarnado
como uma necessidade da sua sobrevivéncia, neste caso ele é colocado na vida
do homem somente para despertar nesse homem uma no¢dao mais avancada, mais
elevada, uma nocao superior de vida. O trabalho chega a ele por forca das
circunstancias, o trabalho duro, quase que escravo (em alguns lugares até
trabalho escravo) tdo somente para 0 homem despertar para a sua necessidade de
trabalho.

Naqueles seres mais evoluidos temos o trabalho como uma decorréncia do seu
crescimento, o trabalho entdo, entra como forma de contribuicdo para o
equilibrio, para a Lei, para a paz. Para o equilibrio, para manter tudo nos seus
devidos lugares, com a Lei para que o homem nao seja um desobediente, e para
a paz porque o trabalho no homem elevado sempre visa a paz, nunca visara a
destruicdao de quem quer que seja ou do que quer que seja.

O trabalho, para nds, referindo-se ao homem encarnado mais simples, é encarado
como uma forma de fazer o espirito se encaixar numa determinada forma de
vida; referindo-se ao homem mais superior, ele é encarado como a contribuicao
daquele homem para o equilibrio das coisas. O trabalho funciona, para Deus,
como um fator de evolugdo, principalmente um fator de evolucao, mas, naqueles
espiritos superiores, Deus ndo aplica a lei de Trabalho porque o homem, por si
s0, busca esta lei. No homem mais inferior, Deus a aplica; no homem elevado
ndo ha necessidade dessa aplicacdo, a propria criatura busca o trabalho e ela
mesma faz com que o processo de evolucdo acione seu mecanismo.



Temos hoje o trabalho espiritual que é outra vertente do processo de trabalho e
ainda assim se aplicam as leis de obrigatoriedade e as leis da associacdo, sao
médiuns com deveres por cumprir, médiuns falidos, o dever de trabalhar a sua
mediunidade lhes é imposto, eles ndo tém opc¢ao.

Aos médiuns cujo equilibrio faz com que eles possam optar, o trabalho nao lhes
é imposto, eles se autodeterminam a servir; entdao, mesmo no campo espiritual, o
trabalho pode ser uma obrigacdao ou pode ser um estado de determinacao pes-
soal. Agora, em tudo, no médium, no trabalhador, no homem, o trabalho € o
grande dissolvente das forcas negativas ou pesadas, ele nao consegue pela sua
propria dinamica, conviver com a inércia, nem com a ma vontade, ndo existe
trabalho onde ha inércia ou ma vontade, porque sao forcas coagulantes e o
trabalho é uma forca dissolvente e construtiva. Dissolvente para a forca inferior
e construtiva para a forca de elevacao.

Numa Casa Espirita encontramos trabalhadores que classificamos como os da
obrigacdo e os da determinacdo, e podemos, neste caso, aferir a responsabilidade
de cada um deles pelo que eles trazem em si mesmos. Olhamos para um médium
e o vemos com forca de trabalho provacional, ja sabemos o que ele é; olhamos
para outro e vemos o médium sem o peso da obrigacdao, sabemos entdo de onde
ele vem, mas olhamos para os dois e dizemos: “Ambos tém necessidades™.

Entdo, para nés, o trabalho é sempre visto como um ntcleo de forcas em
processo de aceleracao e, conforme seja a capacidade do trabalho do individuo,
diremos que ele é alguém que esta processando o seu progresso, ou que ainda
esta precisando ser conduzido pela lei do Progresso. Nos vemos trabalho em
diversos setores; o trabalho da Casa Espirita, que envolve tantas frentes de acao
melhor dizendo, é um trabalho que mostra, que da ao homem uma oportunidade
de progredir, valendo-se dos seus proprios meios simpaticos, ou seja, meios em
que ele esta habituado a viver a sua experiéncia de espirito. Vocé é um médium
de trabalho de passes, é uma pessoa que provavelmente sabe que deve ser
doadora. Vocé é um médium de trabalho na desobsessdo, sabe-se que é uma
pessoa habituada a lidar com almas em sofrimento. Vocé é um médium para a



psicografia, escrita de mensagens educativas, sabe-se que voceé é ligado as
correntes educacionais do mundo. Entdo, o proprio tipo de trabalho nos indica
qual é a categoria daquele médium e nos indica também o que esperar dele. Do
médium de desobsessao vocé ndo pode esperar que seja curador, a ndo ser que a
sua forca de trabalho seja tao grande que ele tenha que atuar nas duas frentes, e,
finalmente, temos a propria criatura que trabalha a parte educacional e
assistencial. Caracterizam-se, todas elas, como pessoas que vém com um
programa de provas e simultaneamente de cooperacdo com a obra de Deus
porque, tanto na area educacional como na area médica, a lida com os espiritos
em sofrimento e em evolucdo é muito grande e € por ai que a maior parte dos
seres se encaminha para pagar os seus débitos; a Lei de Deus faculta que vocé
entre numa dessas duas faixas de trabalho e poderiam ser muitas outras, para
aqueles que desejam fazer um processo de aceleramento das suas funcoes, dos
seus débitos.

Quase todos nés encontramos na area médica e nos profissionais de educacao
inimeros espiritos que foram muito lentos no progresso em outras encarnagoes,
e o trabalho de sobrevivéncia lhes impde, agora, certa velocidade ao mesmo
tempo em que impde dedicacao.

E. — Eu queria que o senhor elucidasse nosso raciocinio que considera a lei
de Trabalho como alavanca para a intelectualizacao da criatura e, a partir
do momento em que ela ganha em intelectualidade, vai mais adiante
promover uma evolucao...

B. — Com toda certeza ela faz isso.

E. — Evolucao moral, nao é?

B. — Com toda certeza ela faz isso porque a criatura, dentro do seu



trabalho, dentro da sua luta, tem que sobreviver, e se sobrevive desenvolve o
raciocinio, o trabalho, os conceitos, descobre o caminho.

E. — Através da vida encarnada ela treina isso.

B. — Ela treina.

E. — Nos estavamos conversando exatamente sobre esta questao de a
criatura sobreviver. Por exemplo, um médium, que é médium nao por
concessao, mas por uma questao de ter que trabalhar na mediunidade,
como o senhor explicou, ele tem que lidar com o trabalho espiritual de uma
forma quase que imposta; por outro lado, esse médium, como ser humano,
em muitos casos trabalha num género de atividade que nao é o seu ideal e
que pode até estar indo contra aquilo que ele esta aprendendo dentro da
Casa Espirita. Nos vemos muitas pessoas no atendimento fraterno que
falam das dificuldades que tém ao trabalhar numa firma, numa escola, no
trabalho que desenvolvem porque essa atividade em si vai contra os seus
principios como espiritas e elas nao sabem como vao desenvolvé-las. Por
outro lado, as vezes, nés nao sabemos como orienta-las, como lhes
responder.

B. — Voces terao sempre que dizer a essas pessoas, de modo bastante claro,
que elas aproveitem aquela oportunidade de trabalho como uma forma de
aprimoramento do proprio espirito.

Asseguramos a vocés, com toda certeza, que o trabalho é uma forma de
aprimoramento, e na carne muito poucas vezes se encontram seres que trabalham
espontaneamente, quase todos eles sao tangidos numa encarnacao com reflexos
para outras. Muitos de vocés dizem que nunca foi preciso que lhes dessem
ordens para trabalhar e que sao capazes de fazer suas tarefas, sé6 que as pessoas



se esquecem de que os intervalos das encarnacoes sao relativamente curtos,
quando vocé encontra um espirito com plena capacidade de trabalho agora é
porque ele comecou a fazer essa implantacdao em encarnagoes anteriores.

E. — Encarnacoes anteriores ou durante o periodo de erraticidade?

B. — Antes. Ha espiritos que aprendem o trabalho na reencarnacao, ficam
pouco tempo na Espiritualidade e, de imediato, passam para um novo
genero de atividades e, mais imediato ainda, eles entram na faixa de
trabalho. Por qué? Para que eles nao percam o fruto daquele aprendizado.

Vocés tém que ver isto: vocés reencarnaram e nessa vida tém que trabalhar mais
por um aprendizado; retornam na vida seguinte ja com aquele aprendizado
iniciado, por isso tém forca para trabalhar muito rapidamente e se associarem a
forca de trabalho.

E. — E um prosseguimento

B. — Passa a ser um prosseguimento.

E. — Isso faz parte da evolucao, nao é?

B. — Do espirito; o espirito evolui por etapas, nao se esquecam disto; o
espirito evolui como se fosse em cursos, Leon Denis fala da lei circular, [ 18 ]
nos diriamos, se quiséssemos substituir este termo, que as pessoas evoluem
por etapas, constroem uma etapa e passam para outra, exatamente como em



um edificio em construcao, faz-se um andar, depois outro andar, depois
outro e mais outros. Entao o trabalho, nestas circunstancias, é encarado por
nos como uma etapa a vencer, e nao vemos razoes para ninguém se julgar
tao melhor do que os outros porque trabalha muito, porque sabe fazer
muitas coisas; isso é apenas uma continuidade do aprendizado.

E. — E tem como dever auxiliar o outro.

B. — E tem como dever auxiliar, isso é uma etapa natural na vida de todos
nos, quer no trabalho material, quer no trabalho espiritual. Esse processo
de aprendizado induz o espirito a se tornar movel nas suas atividades
porque o0 homem da Terra é muito lento, ¢ bem pouco mavel e por isso é
lento.

E. — Quando vemos uma pessoa num trabalho com maior desenvoltura é
porque ela ja adquiriu...

B. — As bases iniciais do trabalho. Aquela fase de progresso é, para ela,
uma fase relativamente facil, é o resultado. Entendemos sempre assim, cada
vez que o espirito esta em servico, no dever, estudando, melhorando,
aprimorando, ele esta terminando uma tarefa ou iniciando um aprendizado,
nao precisamos ter duvidas quanto a isso, justamente porque o trabalho é a
lei da vida.

E. — E pessoas que nao conseguem levar adiante um trabalho?

B. — Sao pessoas que nao estao com conquistas feitas.



E. — Estao so0 iniciando mesmo, nao é? E quando os espiritos dizem que
trabalho para uns é expiacao e para outros é iluminacao, esta nessa faixa?

B. — Exatamente nessa faixa. Esta nesse processo, e ai o trabalho assume
outras caracteristicas. Nos mundos elevados, mesmo para aqueles que estao
reencarnados, o trabalho ja tem bastante ligacao com as forcas do bem, do
belo e com as forcas de elevacao. Nao existe uma indudstria bélica nos
mundos elevados, porque ela nao tem nada a ver com o bem, com o belo ou
com as forcas de elevacao, mas temos pessoas que desenvolvem artes,
desenvolvem valores, que ajudam, e mesmo os espiritos mais simples — sdo
os espiritos simples que, junto a Terra, sao elevados — mesmo esses mais
simples, que fazem aquilo que vocés aqui na Terra chamam de servigos mais
simples, ja escolhem a acao na construcao do bem.

Para exemplificar, vamos supor que vocé deseje trabalhar na area da pintura, mas
ainda ndo merece, pois nao tem experiéncia em desenvolver aqueles quadros ou
0 que existe em termo de pintura; entdo, é muito natural que vocé reencarne
comecando a entender sobre forma, sobre a geometria das formas, sobre a
bondade, a beleza, o belo; vocé vai fazendo esses trabalhos preliminares de
fixacdo de conceitos para depois partir para a execucao. Vocé nao tem esse
contraste que existe na Terra, de espiritos que sdo grandes pintores e passam por
uma fase de sofrimento, exacerbacao, disputa, desculpas; ndo teria cabimento o
erro moral, a falha, e que era tdo comum naqueles pintores e é até hoje em
muitos artistas, que dizem que aquilo os estimula, isso ndao tem cabimento nos
mundos superiores.

Nada disso existe aqui nestes mundos que conhecemos, as pessoas, mesmo
fazendo um servico de aprendizagem, estardao sempre num nivel de estabilidade
bem maior que o da Terra e estdao apenas aprendendo, ndo sao consideradas
sequer espiritos capazes de pintarem, de serem conhecidos como grandes
pintores. Temos entdo, o bom, que é o desenvolvimento de tarefas que elevam a
sociedade; os engenheiros, nestes mundos superiores, sao considerados os



técnicos do bom, ndo sdo do belo, sdao do bom porque facultam a oportunidade
de outros espiritos morarem, viverem. As classificacdes nossas, aqui, sao muito
diferentes das do homem terreno; os engenheiros nao sao considerados, nestes
mundos, como grandes engenheiros quando constroem uma ponte, sao
considerados como operarios do bom, porque facilitam a vida dos outros.

E. — A visao é outra.

B. — Sim, até porque a pessoa nao pode sentir nenhuma forma de vaidade
por achar que construiu uma grande coisa para os outros, isso nao existe
aqui, é apenas a faculdade de ver as coisas de um modo melhor.

O superior sempre tera espaco nos mundos em elevacao, sao aqueles ligados as
forcas de bondade, de crescimento, sao os espiritos que lidam com as forcas
mais altas que envolvem o planeta; este como qualquer outro planeta.

Esta entendido até aqui? Alguma davida?

E. — Eu ndo tenho duavidas, s6 queria que o senhor falasse um pouco mais sobre
0 que os espiritos dizem na questao 784 de O Livro dos Espiritos: “Faz-se mister
que o mal chegue ao excesso, para tornar compreensivel a necessidade do bem e
das reformas”. Eu compreendo o seguinte: existe a necessidade do trabalho, do
ponto de vista do espirito encarnado, como indispensavel ao crescimento
intelectual, o espirito crescendo intelectualmente... Vemos o exemplo, aqui na
Terra, das industrias bélicas, poténcias de espiritos inteligentes que trabalham
com prazer na execu¢do do mal, entdo, eu gostaria de entender mais esse aspecto
do “faz-se mister que o mal chegue ao excesso”, ou seja, € uma escolha do
espirito praticar o mal? E a minha pergunta gira em torno do planeta Terra que é
um planeta de provas e expiacoes. Teria ele sido criado para abrigar, regenerar
esses espiritos, que escolheram o caminho do mal? Como € que n6s podemos



entender isso?

B. — Isso ndo é uma necessidade, nem eles escolheram trabalhar no mal, isso é
uma associacdo natural daqueles espiritos que sao belicosos; eles se sentem
puxados para aquele género de atividade. Se vocé disser que eles sao
necessariamente voltados para o mal, vocé esta consagrando a tese do empurrar
0 espirito para o mal. Entdo todos vocés dirdo melhor, quer em palestras, quer
nos escritos, quer em conversas, que esses espiritos sao atraidos para o foco de
mal que ja existe.

E. — Nas suas tendéncias.

B. — Nas suas tendéncias. Entdo eles sao atraidos, o belicoso inteligente nao
vai brigar com armas nas maos, mas vai brigar com as armas da sua
inteligéncia, construira armas de guerra, ele ja nao se sente capacitado ou
nao querera ir para frente de batalha de arma em punho, mas fara com que
as suas armas mentais sejam passadas para o mundo das formas e ai entao
elas sejam usadas.

Em realidade, eles sdao apenas atraidos; esses grandes homens, os militares de um
modo geral, sentem-se atraidos por esse tipo de atividade. Entdo, quando ele vai
para aquele tipo de atividade, é porque ainda guarda resquicios do que ele foi,
por mais que aquilo lhe doa.

No vosso pais, € muito comum as pessoas dizerem que querem ser funcionarios
militares para poderem ter uma sobrevivéncia financeira assegurada, mas e
aqueles que obtiveram essa sobrevivéncia financeira de outro modo? Entdo isso
traduz um estado de alma que ainda atrai experiéncias vividas em vidas
passadas; as vezes, ha muitas pessoas que sao pacificas como um todo, e estao
na vida militar, por que escolheram essa atividade? Sao os finais de



reencarnacoes nesse campo, ele ja esta se despedindo desse tipo de vida, isso
mostra um aspecto da vida do espirito. [ 19 ]

Sobre a questdo de O Livro dos Espiritos que diz que é preciso que o mal chegue
ao excesso, a0 paroxismo, € porque a criatura vive tanto uma experiéncia por
varias encarnacoes — e vocés nao precisam falar s6 do mal, qualquer outra
atividade ndo construtiva — s6 tem vivéncia naquele tipo de a¢do, s6 pensa
nesse tipo de realizacdo, s6 mobiliza for¢as numa tinica direcdo, que acaba
criando, ao seu redor, um mecanismo de quadros mentais, de sujeicoes, de
maledicéncia, de mal, enfim, até que essas forcas terminam a maneira de um
dique se rompendo numa represa, numa imagem forte, seria como uma
“explosdao”, ndao ha mais como esse tipo de agdo sobreviver na criatura e isso a
Lei deixa ocorrer naturalmente. Isso tudo foi para explicar por que a Lei nao
intervém.

E. — Serve ao homem como licao.

B. — A Lei nao intervém porque aquilo é que vai fazer o homem aprender;
se vocé pegar o homem pelas maos e falar “nao é por ai”, ele nao vai
entender aquele mecanismo, entao a Lei deixa que o homem desenvolva esse
tipo de mecanismo até que ele reconheca, na propria pele, os resultados
erroneos daquela maneira de pensar ou de ser.

E. — E tomar horror ao mal.

B. — Ele vai adquirir horror ao mal pela explosao do mal em si.

E. — Ele vai sofrer as consequéncias.



B. — Em si ou nos seus entes queridos. Ele causou destruicao em torno dele
e sente os resultados, e a destruicao nao se da apenas no alvo do seu mal
querer, ele como que destroi ou desequilibra dentro dele também.

Entdo, quando o homem vai ficando pleno de mal, o papel da Lei é nao
interromper aquele processo, é deixar. Ele tera que sentir na prépria pele ou na
dos seus entes queridos o resultado das suas acoes; sentiu, espera-se que ele
mude, é por isso que € preciso esse paroxismo, essa plenitude até ele atingir a
explosdo, nao é uma obrigatoriedade, a associacdao de conceitos, de ideias, faz
com que vocé se encaminhe; vocé se encaminhando para aquele setor vocé
trabalha a retroalimentacado, vocé trabalha as suas ideias com o seu proprio
mundo interior, até que ele exploda.

Vocés podem observar isso em qualquer setor de trabalho, por exemplo, a pessoa
que trabalha excessivamente, sem descanso, quando ndo ha razoes para isso, ela
cansa, quando ha razdes para isso, ela ndo cansa, a Lei a alimenta, fortalece. Por
isso, vemos pessoas desfavorecidas de posses, que levam a vida tendo apenas o
basico e se sentem sempre cansadas, e outras, tao desfavorecidas quanto elas,
que teriam também todos os motivos para estarem cansadas, que se dedicam a
alguma tarefa de caridade, de elevacdo, de amor ao proximo e estdo sempre
dispostas. Vé-se isso em muitas pessoas em varios segmentos religiosos.

Alguma divida mais?

E. — Nao, senhor.

B. — Entdo vamos a outra pergunta.



E. — E sobre a nota de Kardec na questio 798 de O Livro dos Espiritos, “A
marcha do Espiritismo sera mais célere que a do Cristianismo, porque o
proprio Cristianismo é quem lhe abre o caminho e serve de apoio. O
Cristianismo tinha que destruir; o Espiritismo so tem que edificar”. A
questao é o papel do Espiritismo na evolucao das criaturas.

B. — O Cristianismo tinha que destruir porque ele vinha destruir conceitos
nao muito uteis ao homem no campo da religiosidade, a propria falta de
conceito claro e preciso sobre Deus, a falta de amor ao préximo, a falta de
sensibilidade diante da dor alheia, os escravos eram mortos, os perdedores
de uma guerra eram mortos, simplesmente. Entao o Cristianismo veio
trazer uma visao muito ampla, conceitos muito fortes no campo da
convivéncia entre os seres, e nao apenas entre homens de uma mesma
familia. O Cristianismo trouxe a visao do homem como cristao, nao mais
cidadao deste ou daquele pais; ele é apenas cidadao do Cristo. O fato de o
homem pertencer a este ou aquele pais, da a ele o direito de vivenciar a sua
experiéncia propria naquele pais; mas, a partir do momento em que esta em
outro pais, ele vive a experiéncia propria de outro pais que nao tem nada a
ver com aquele de origem.

E. — Veio destruir a nocao de casta.

B. — Sim, veio destruir a nocao de casta, mas respeitando o pais de sua
origem; o0 homem esta num novo pais, se sair desse para outro ele vai
vivenciar o mesmo espirito de amor, de solidariedade e fraternidade por
uma questao normal de vida capaz de entender que 0 homem de um pais
tem tanto direito a viver quanto um de outro pais.

O Cristianismo trouxe essa visao muito globalizante de amor, mas a humanidade
é lenta no aprendizado, e o Cristo ndo usou instrumentos globais para a



comunicacao, ele partiu de um ponto e deixou que os seus discipulos
espalhassem a ideia. A posicao do Cristo é muito interessante porque ele nao
globalizou o seu ensino, ele veio trazer, porque o papel dele ndo poderia ser de
imposicao, teria que ser como uma semente que tem que crescer, a visao de amor
dele é uma visao muito grande, muito maior do que o homem da Terra pensa ser.
Ele lanca a semente e deixa, ele ndo precisava, por exemplo, dar direcdao ao seu
trabalho, coisa que nés precisamos dar, fazer, ele nao precisava fazer isso.

E. — Como assim? Como seria essa direcao?

B. — Por exemplo, se vocé constroi um Centro Espirita, vocé nao tem que
dar direcao a Casa? Uma diretriz? Voceé tem que passar um conceito, vocé
tem que cuidar para que nao haja intromissao, o Cristo nao precisava disso,
bastava-lhe semear uma tuinica ideia, e ela englobaria todas as outras.

E. — Aos poucos foi derrubando os conceitos.

B. — Os conceitos errados, nés ainda precisamos disso, porque até agora
somos limitados, nés precisamos de muitas forcas de comando e o Cristo
nao tem essa necessidade. Entao, por isso, a lei de Amor que ele trouxe, foi
uma lei que ele plantou num pais pequeno, numa cidade menor e no meio de
pessoas aparentemente incapazes de compreendé-lo, mas que nao
precisavam de inteligéncia para compreendé-lo, tinham que ter sentimento.

Entdo, dali a planta germinou, o conceito de Cristianismo € o conceito que todos
ja conhecem que é o amor ao proximo; fazer aos outros tudo aquilo que
gostariamos que eles nos fizessem, que é um conceito basico totalmente
diferente do daquela época em que o escravo é sempre escravo, o perdedor da
guerra tem que morrer, quer dizer, a visao era muito proxima da destruicao. O
Cristo veio trazer a nocao de amor, nao a destruicao, mas isso nao se constroi de



uma hora para a outra, essa planta posta na Terra cresce com o Espiritismo; ele
ndo precisa destruir porque esse sentimento ja esta trabalhando; o Espiritismo
veio trabalhar outros conceitos como a vida ap6s a morte, a sobrevivéncia da
alma, portanto a noc¢ao do futuro e a nogao do retorno.

E. — Isso tudo ja sustentado no Cristianismo.

B. — Esse sentimento de retorno é uma das coisas que pertencem
legitimamente ao Espiritismo, nao pertence a outras religioes que falam do
retorno, pertence ao Espiritismo porque o Espiritismo fala de maneira
racional, o espirito retorna nao porque seja inferior, retorna por uma
necessidade de continuidade do progresso, nao ha outra razao para isso.

A reencarnacao, segundo o Espiritismo, deixa de ser punitiva como era para 0s
hinduistas, adeptos do Hinduismo, para os quais o homem poderia reencarnar do
animal ao ser humano, sempre como uma forma de punicao. A Doutrina Espirita
ndo diz isso, quem o faz esta falando de modo incorreto, a reencarnagao nao é
punitiva, a reencarnacao ¢ uma forma de progresso, punicdo é para 0s que sao
maus, porque eles se punem em qualquer lugar. A Doutrina Espirita em nenhum
momento fala em punicdo, ela é muito superior a esses conceitos, a Doutrina
Espirita lhe diz que voceé retorna porque o seu espirito precisa retornar, se Vocé
considera esse retorno como punicao € porque voceé se poe sob a forma punitiva,
isso € o estado de alma de cada um.

Quando voce vé o Espiritismo, alicercado no Cristianismo, dar um outro salto
em direcdo ao elevado, favorecendo a compreensao da humanidade, ele esta
apenas dizendo: “Uma vez que ja sabemos que estamos todos amparados na lei
de Amor, vamos comecar a pensar na sobrevivéncia depois da morte, no retorno
e no entendimento de que cada criatura que esta ao meu lado, por forca da
reencarnagao, representa a necessidade que eu criei ou que eu me propus a
aprimorar”. E isso que os espiritos falam de modo muito sucinto, mas numa
linguagem apropriada ao homem: que vocé reencarna por punicao pessoal ou



porque esta em missdo; em realidade a missdo ai deve ser encarada para os
espiritos superiores, que nao devem absolutamente nada, que vém por puro
prazer de construir, que reencarnam sem débitos e passam por conceitos de vida
também sem se tumultuarem, esses espiritos nao se tumultuam, mesmo vivendo
num mundo em que predominam espiritos simples, ignorantes, eles ndo se
deixam envolver.

E. — A percentagem desses espiritos?

B. — Que vém a Terra?

E. —Sim.

B. — E pequena porque eles s6 véem por uma necessidade.

E. — Missionario é aquele que nao deve nada, por isso devemos ter cuidado
ao analisarmos esses personagens.

E. — Porque muitos dos que consideramos missionarios as vezes estao
numa posicao de débito com a coletividade.

B. — Eles sao missionarios porque sao dedicados a coletividade, mas, de
fato, eles sao apenas bons.



E. — O senhor diria que eles tém débitos com a coletividade?

B. — Podem ter ou nao, mas, em realidade, eles trabalham apenas porque
sao bons. Entenderam? Erroneamente muitos os classificam como
missionarios, mas eles nao se consideram assim.

E. — Sao as pessoas que lhes atribuem isso.

B. — Sim, as pessoas lhes atribuem. Entenderam?

E. — E os que sao considerados missionarios pela Espiritualidade?

B. — Esses sao evoluidos, e ai eles vem e passam por qualquer prova. Eles
sao, acima de tudo, nobres no sentimento, na observacao, no ser sem
mesquinharias; os erros humanos nao lhes sao computados porque sao erros
da sobrevivéncia, nao se leva em consideracao pequenas falhas consideradas
falhas para os espiritos, isso nao se leva em consideracao, porque aquilo é
condicao de vida, eles nao sao sequer considerados como culpados.

E. — E muito dificil identificar um espirito assim.

B. — Voceés apenas nao conseguem identificar, nao sabem, nao conhecem.
Eles vém para impulsionar a sociedade.



E. — E muito dificil saber.

B. — Digamos que so6 os que sdao capazes de perceber sdao os que vém para
construir.

E. — Na realidade os que consideramos missionarios tém geralmente
alguma coisa a desenvolver aqui, uma virtude.

B. — O que ocorre é que eles nao sao missionarios, eles sao bons, homens
bons.

E. — O missionario nunca passa por expiacao ou prova, nao?

B. — Nao.

E. — O missionario tem tudo desenvolvido, nao precisa desenvolver
nenhuma virtude.

B. — E quando vocé consegue perceber que a virtude nele é imanente, ela ja
reside nele, nao precisa ser acrescentada.

E. — Nos confundimeos isso porque O Livro dos Espiritos diz que todos
temos uma missao a cumprir.



B. — Mas sao missoes circunscritas aquela vivéncia, aquela necessidade. O
missionario chega, constroi e nem se da conta de que esta construindo.
Entenderam?

E. — Sim.

B. — Voceé nao desenvolve um sentimento de solidariedade por alguém, se
nao tiver o sentimento de amor. E nessa hora que vocés podem distinguir o
missionario daquele que esta em prova.

Que Deus ajude a todos. Paz para todos vocés!









Capitulo VIII

Reuniao 31 — Sonhos

26 de junho de 1992.

B. — Pela Graca infinita de Deus, paz! Balthazar pela graca de Deus.

Meus irmaos amigos, que Deus nos abencoe a noite de trabalhos e de paz,
elevemos inicialmente nossas preces ao Senhor da Vida, buscando apoio na
energia superior dos benfeitores espirituais aqui presentes, prontos para o servico
de passes, de socorro a todos.

Preparados pelo estudo, pela prece, preparemo-nos agora pelo autopasse.

Gracas a Deus! Comecemos as tarefas da noite.

E. — Irmado Balthazar, na nossa aula de hoje comecaremos a analisar os
sonhos, foi uma duvida que tivemos ao longo dos estudos que estamos
fazendo. Preparamos um texto, depois passaremos as perguntas. Eis o texto:

“O repouso serve para a reparacao das forcas do corpo e também é necessario



para dar um pouco mais de liberdade a inteligéncia, a fim de que se eleve acima
da matéria.” (Questao 682 de O Livro dos Espiritos.)

“E com desgosto que o espirito esta ligado ao seu corpo, porque sua vida normal
é a liberdade, enquanto que a vida corpoérea é a do servo preso a gleba de terra.”
(A Geénese, cap. XIV, item 23, 1° §.)

“Ocorre, entdao, o fendomeno designado sob o nome de emancipacdo da alma, que
acontece sempre durante o sono: todas as vezes que 0 COrpo repousa e que 0S
sentidos ficam inativos, o espirito se desprende.” (A Génese, cap. XIV, item 23,

2°8.)

“Nesses momentos, 0 espirito vive a vida espiritual... O espirito percorre o
Espaco, conversa com seus amigos e outros espiritos livres ou encarnados como
ele.” (A Geénese, cap. X1V, item 23, 3° §.)

Dentro do sono fisiolégico ha um estado psiquico que se chama sonho, é a este
estado que nos nos prenderemos no nosso estudo de hoje. Freud dizia que o
sonho é a realizacdao dos desejos reprimidos do inconsciente; pela Doutrina
Espirita sabemos que o sonho € a lembranca do que um espirito vé durante o
sono.

Analisaremos basicamente trés fontes do sonho que encerram as experiéncias
mais comuns do ser humano, durante a emancipacao de sua alma.

A primeira fonte seria a dos problemas cotidianos em que o individuo, durante o
sono, continuaria a vivenciar suas acoes. A segunda fonte seria — nao pelos
problemas, mas pelos desejos e pelos ideais da criatura de acordo com o que



forje no seu carater — o campo das fantasias e das emocoes reprimidas e
recalcadas, consequentes ou nao do mecanismo inibidor da encarnagao. A
terceira fonte é a vivéncia espiritual propriamente dita, sob varios aspectos.
Vemos entdo, que o sonho traduz uma realidade vivida no Plano Espiritual,
assim é nos pesadelos, nos bons sonhos, nos sonhos premonitérios, na visitacao
a pessoas e instituicoes no Plano Espiritual, na busca de realizar desejos, nas
regressoes de memoria e nos sonhos chamados preparatérios em que o espirito é
submetido a um adestramento para futuras experiéncias reencarnatorias.
Admitindo a realidade do desdobramento suscitado pelo sonho comum, nada
impede que a criatura, com o seu corpo em repouso, quando suas necessidades
sao minimas, possa ir ao encontro daqueles a quem odeia ou ama.

Gostariamos que o senhor falasse sobre cada uma das fontes citadas, trazendo
suas experiéncias, nos ensinando a distinguir, nessas variedades de sonho,
quando sdo vivéncias espirituais ou nao.

B. — Basicamente podemos dizer que a fonte dos sonhos esta na vivéncia
espirita em sua grande maioria, nao se pode deixar de reconhecer aspectos
fisiologicos da questao que impulsionam o espirito encarnado a vivenciar
problemas e dificuldades proprias daquela existéencia, daquele dia de
existéncia, mas, basicamente, todos os sonhos tém origem numa vivéncia
espiritual. Quando o reconhecido cientista disse que os sonhos eram o desejo
recalcado, ele falou uma verdade parcial porque, na realidade, vocé, como
espirito, busca as situacoes que lhe agradam, porém, elas agradam nao
porque voce sinta prazer naquilo, e sim porque vocé vive com pessoas
daquele tipo, é inteiramente diferente.

As vezes, vocé, dentro do seu clima de trabalho material e do seu clima de vida
espiritual, vive com certo grupo de pessoas que nem sempre vivenciam
exatamente as suas sensacoes, mas sao espiritos parecidos, assemelhados, sao
espiritos proximos nos pensamentos, nas sensacoes, nos desejos, nas
descobertas. Entdo, vocé, saindo do seu corpo fisico, vai em busca do seu
semelhante, e o seu semelhante, em um dado momento, tem uma sensagao



material qualquer, por exemplo, sendo glutao, ele sonhara, vivenciara
mentalmente quadros de glutonaria, quadros de comida, de banquetes, e vocé,
vivenciando aquela existéncia dele, conversando com ele, entra na sua faixa
mental, as conversas sao em torno daquele tema, o apetite € relacionado como
um dos prazeres do mundo, as descobertas sobre novos alimentos sao de
espiritos que ndo estao mergulhandos na comida, nem comendo no Plano
Espiritual, estdo conversando sobre aquele assunto, porque aquilo € a sensacao, é
o0 prazer, e a vida deles.

Vocé, entdo, ao conversar com ele, porque é seu amigo, vocé é comensal dele ou
ele é seu comensal, vocé passa, para a sua experiéncia de sonho, as conversas, 0s
desejos, o interesse, as sensacoes e diz que teve um sonho estranho com A, com
B ou C em um grandissimo banquete e, as vezes, tenta traduzir ou dar
significado a assuntos que, na realidade, foram uma convivéncia, sem que
houvesse uma vivéncia. Vocé conversou sobre o assunto, mas vocé nao ficou
comendo, jantando, almocando ali, apenas conversou, isso é a chamada
convivéncia; o mesmo se da em certos dominios, por exemplo, na desobsessao,
voceé se sintoniza demasiado com aspectos do servico obsessivo, vive o servico
desobsessivo, ouve palestras em torno de obsessao e desobsessao, cultiva um
aprendizado naquele servico participando de palestras, de estudos e,
eventualmente, de servicos socorristas.

Ao despertar, tal sejam as imagens que voceé tenha, e realmente ai entra muita
fantasia do individuo, vocé tera em torno de si a imagem de quadros que, as
vezes, 0 assustarao ou dira: “Vi uma pessoa numa situacdo muito estranha, ela
estava sendo seguida por um espirito”, quando, na realidade, as vezes ele era
apenas um coparticipe dos estudos, isso continua sendo a convivéncia nao a
vivéncia.

Quando ocorrem os fenomenos da vivéncia no mundo espiritual, eles se
traduzem em impressoes, de um modo geral, proximas das sensacoes fisicas. As
imagens, os quadros, trazem a carga da emoc¢dao do momento, vocé ndo vé como
se estivesse dentro de um filme e o assunto nao esta difuso em vocé, ele se



apresenta com imagem, som, dimensao, profundidade, ele se apresenta com a
cor, assim voceé ira relatar um quadro de atuacdao obsessiva ou desobsessiva.
Vocé sentira o espirito proximo, como se ele fosse encarnado; vocé esbarrara
nele; voceé sera agredido por ele; vocé vera a sua roupa; a profundidade da
imagem sera parecida com a do corpo fisico, as coisas terao obstaculos; vocé
sentira a necessidade de atravessar uma porta e ndao uma parede, porque Vocé
ainda estara muito cheio das lembrancas fisicas; vocé tera medo de altura. Essas
sensagoes geralmente sdo as que caracterizam a convivéncia e a existéncia, ndo é
sO a conviveéncia é a existéncia da experiéncia.

Na convivéncia vocé ouvira o assunto, na existéncia vocé sentira tudo que eu
acabei de relatar, vocé tera todas as sensacoes proximas do homem terreno. Ha
quadros, no entanto, diferentes, porque ha espiritos de todos os padrdes e de
todas as categorias; um espirito ja adestrado na vida espiritual sentira esses
quadros de um modo bastante expressivo, porque ja ndo precisara tanto da
convivéncia.

Se eu posso assim me expressar, existe uma categoria de trabalhadores
encarnados que ja ouviu muito sobre determinado assunto, entdo € natural que,
nesse tipo de trabalhador, ndo exista tanto a convivéncia, e sim a experiéncia; as
vezes ele ndo se dara conta dessas sensagoes parafisicas a que me referi, mas,
como ja ouviu, como ja nao esta ouvindo novidades é bem provavel que aquilo
que lhe parece uma lembranca, na realidade tenha sido uma experiéncia. Voceés
terao que levar em conta, também, o chamado adestramento daquela pessoa, ela
podera ja estar bastante experimentada naquele tipo de convivéncia a ndo ser que
ela propria esteja falando, mas isso tudo é em sua maioria, ndo vamos
generalizar.

Finalizando, coloquemos o “distinto trabalhador da psicanalise” neste assunto;
ele via e ouvia muitas vezes, e, quando voltava para o seu corpo, relatava o que
tinha convivido, e até experimentado. Mas ele via e ouvia quem? As pessoas de
um teor de experiéncias muito proximas da vida dele. Se vocé ouvir ou ler todos
aqueles inimeros casos que ele apresenta, vocé quase ndao vé, ou nem sequer Ve,



experiéncias elevadas, superiores, quase todas elas sdo muito proximas da vida
material, o que prova que aquilo de que ele participou, na realidade, foram as
experiéncias cotidianas que todo encarnado tem, sem desmerecer, pode-se dizer
que ele foi uma pessoa que percebeu, mas nao se deu conta da extensao do que
ele percebeu.

Se realmente ele colocasse o conhecimento doutrinario naquilo que viu, ele faria
um grandissimo estudo; o que ele fez foi um estudo bom, a Espiritualidade o
considera como bom, mas ndo como um grandissimo estudo, e ele mesmo sabe
deste fato.

Isso ficou claro para todos?

E. — Eu tenho uma divida referente, justamente, a esses fenomenos que o
sono produz em relacao ao proprio desdobramento, parece-me que nao sao
todas as pessoas que tém experiéncias cotidianas de desdobramento. As que
tentam, nem sempre conseguem ter condicoes de sair de perto do préprio
corpo e ter um contato com outros espiritos mais elevados, umas ficam mais
perto do corpo, outras em niveis mais inferiores e outras ficam, parece-me,
dormindo. Seria assim mais ou menos?

B. — Sim, voceé so6 fez uma confusao entre desdobramento e o sono.

O desdobramento é uma faculdade da alma em que ela sai do seu corpo
guardando todas as recordacOes da lucidez, da vida material. Geralmente o
espirito ndo se desdobra para o passado, ele pode fazé-lo, mas ai, teria que
participar de um nucleo de atividades que estivesse fazendo experiéncias do
passado, como se fosse uma regressao de memoria comum; de um modo geral,
ele pode vivenciar as suas experiéncias como espirito no Plano Espiritual no
mundo dele, mas ndo recordagoes do passado. Assim, as vezes, quando vocés



veem certas imagens seguidas, repetidas, de vocés se apresentando com
determinados aspectos, pode-se dizer, de um modo geral, que aquele é o seu
aspecto no mundo espiritual, ou aquela é a sua vida, ou aquela é a sua casa, ou
aquela é a sua experiéncia no mundo espiritual. Nesse particular, vocé tera
espiritos que passam para o outro lado com o mesmo aspecto da vida atual,
aqueles que precisam. Vocé sabe disso porque Kardec passou para todos nés as
instrucdes que os espiritos deram a ele. As vezes vocé retorna para a vida na
Espiritualidade diferente de como vocé esta aqui, na vida terrena, por uma
necessidade de compensacao psicologica; la vocé precisa estar livre, viver sua
vida como espirito. As vezes, vocé passa para o outro lado como é reconhecido
nesta existéncia, porque vocé nao precisa desse ar novo.

E. — Kardec até diz que muitos espiritos superiores aceitam reencarnar
porque tém essa facilidade, essa possibilidade de desprendimento e de
respirar atmosfera diferente.

B. — Exatamente. Entao, o espirito, muitas vezes nao se importa de passar
para o outro lado com o aspecto terreno que tem, porque isso nao interessa.
O espirito, para ser como ele é no Plano Espiritual, precisa de tempo,
precisa estar seguro de que nao vai acordar, precisa ter garantida a sensacao
de um sono duradouro de algumas horas, de um modo geral de quatro ou
seis horas, nao é aquela pessoa que deita preocupada ou achando que a
qualquer hora vai ser desperta, essa ndao consegue, ela vive o desdobramento
COm 0 COrpo comuim, nao com sua experiéncia como espirito. Entenderam?
O espirito precisa desse tempo para poder se recuperar, para sentir a
propria vida, é muito diferente a situacao.

No desprendimento pelo sono, o espirito sai integralmente do corpo, ele ndo esta
preocupado com o tempo, porque sabe que pode voltar a qualquer hora, nem
com a experiéncia. No desdobramento faz-se outro tipo de experiéncia, no sono
vocé encontra com diferentes pessoas, geralmente aquelas com quem vocé
convive, ou revé os trabalhos com que esta preocupado, e ali vocé vivera como
espirito que vocé é, mas com as dificuldades proprias da vida.



Entdo, voceé tera um desprendimento pelo sono, e vocé tera, por exemplo, uma
noite maldormida, embora vocé tenha trabalhado espiritualmente. Por que
maldormida? Porque vocé esta preocupado com as coisas aqui da Terra, vocé
alimentou-se demais e ai entram todos aqueles processos fisicos, coisa que nao
ocorre no desdobramento. No desdobramento, o processo fisico quase nao
interfere, o corpo fica num estado parecido com o do éxtase ou do
sonambulismo, ele fica realmente sem condicOes de interferir na vida do espirito.

O sonho, pelo desprendimento pelo sono, influencia decididamente na vida do
espirito.

E. — Posso fazer uma subpergunta? Nesse desprendimento do sono, o
espirito sempre sai do corpo? E, quando sai, ele pode continuar com as suas
preocupacoes, suas tendéncias?

B. — Ele sempre sai do corpo, sempre se desprende do corpo, mas nem
sempre vai para longe do corpo. O sono faz o espirito desprender-se do
corpo, mesmo nas almas grosseiras ele sai, € o afrouxamento dos lacos que
prendem o espirito, entao ele sai, nao tenha a menor duvida disso, mas nem
sempre ele vai para longe do corpo. As vezes, ele fica colado ao corpo,
centimetros no maximo. O espirito muito materializado flutua, no maximo,
a 15 cm do corpo, ele deita, as vezes tem sensacoes de sono, outras vezes
dorme, mas ele sai do corpo, basta que tenha o minimo de atividade
intelectual que ele sai do corpo; nao precisa ter muita, basta ter um
pouquinho, isso é condicado biologica, podemos assim dizer, o espirito é
expulso do corpo, ele ndao consegue deixar de ser expulso do corpo, nao é
porque nao quer, mas ele fica assim, dormindo e afastado do corpo, no
maximo 15 cm, isso nos espiritos bastante primitives, de um modo geral eles
saem e ficam préximos ao corpo.



E. — Quando o espirito diz que no sono ele sai do corpo, vive no Plano
Espiritual a sua vivéncia, depois volta e mergulha no corpo, é dai que ele, ao
despertar, as vezes, traz lembrancas que se confundem com a preocupacao
diaria, é isso?

B. — E, porque a lembranca dele sera uma lembranca continua ou
continuamente voltada para aquelas situacoes.

E. — Entao, quando dizemos que essas preocupacoes estao na mente fisica
esta correto?

B. — Nao, esta errado.

E.— Por qué? Como se processa isso?

B. — Porque nao esta na mente fisica, a preocupacao é do espirito, nao é da
mente fisica, é do espirito.

Vamos supor que vocé, ao deitar, esteja preocupada com um filho, quem lhe deu
aquela preocupacao, foi seu espirito ou o seu corpo?

E. — O espirito.

B. — E isso, assim é esse quadro, voceé vai dormir e quando acordar dira:
“Este menino me preocupou tanto, que eu continuei sonhando e vivendo



tudo aquilo”. Mas, na realidade, o corpo nao tem nada a ver, é so o seu
espirito mesmo.

E. — Entado, a pessoa pode até viver outra situacao como espirito, mas
quando retorna é que retoma essas situacoes.

B. — Num outro caso, quando se tem preocupacoes somente materiais é
assim que acontece.

E.— A pessoa volta e desperta para a preocupacao diaria.

B. — Diaria. Mas nao esqueca, o seu espirito, mesmo que vocé diga que nao
esta preocupada, sempre estara vivenciando aquilo, em maior ou menor
intensidade, mas ele sempre estara vivenciando aquilo.

E. — Entao, nesse momento, quando ele sai do corpo pelo sono, ou quando
ele sai pela morte, a matéria nao tem mais nada a ver com as preocupacoes,
é isso?

B. — Nao, voceés nao estao tao desprendidos da matéria a esse ponto.

E. — Entdo, a matéria ainda influencia alguma coisa?

B. — Mas claro, voceés ainda nao estao tao evoluidos. Existem os
automatismos biologicos e nao se pode fugir deles.



E. — E isso que eu queria entender, como é essa preocupacao bioldgica, o
que tem de biologico.

B. — Voceé tem que fazer a sua pergunta de outra maneira.

E.— Como é que eu faria? Ele sai e, quando volta, tem a parte fisica.

B. — Voce esta confundindo problemas morais com problemas materiais,
voce tera, por exemplo, a preocupacao com a alimentac¢ao, mas o seu
organismo tera a preocupacao com a fome.

Como espirito, vocé dormira com a preocupacao de como prover a casa amanha,
uma vez que acabou o dinheiro, mas o seu organismo dira: “Estou com fome”,
porque ele sentira o vazio no estomago e o depauperamento organico, ai é o
automatismo biolégico.

E. — Que interfere na vida das pessoas e que nunca pode ser desprezado.

B. — Que nao pode ser desprezado porque esta ali mesmo. Compreenderam
agora?

E. — Compreendemos, e que, quando retorna, entra novamente nesse
processo.



B. — Ele ndo retoma, ele nao entra novamente, ele s6 vivencia aquilo de
uma forma diferente. Vocé fica preocupada com a fome do dia seguinte, com
0 que comer no dia seguinte, e esta olhando o seu organismo vazio de
alimento; ao retornar, a sensacao de fome é muito maior porque se
passaram varias horas, vocé sabe que vivenciou aquelas dificuldades.

E. — Até essa complementacao vai dar para que a pessoa reflita mil coisas,
nao €?

B. — Exatamente, entao o mecanismo da fome vem para a sua realidade.

E. — Eu ainda queria voltar a um ponto em relacao ao sonho: a lucidez do
espirito e o desdobramento, eu nao sei se ficou muito claro, nao sei se estou
sendo macante nesse assunto. Do que o senhor explicou eu entendi que o
desprendimento pode ser pequeno ou grande, de acordo com a for¢ca moral
do espirito e tudo que o preocupa.

E o desdobramento seria uma circunstancia, que nao seria o sono, mas que
poderia ocorrer também durante o sono, e levaria o corpo a um estado parecido
com o sono e faz com que o espirito conserve certa lucidez espiritual, a ponto de
verificar, de sair. Ai eu pergunto: A vontade do espirito influencia ou isso é uma
condicdo puramente biologica?

B. — No desdobramento, a vontade influencia, mas ha de haver o fenomeno
mediunico, a possibilidade desse plano, ou a predisposicao.

E. — Até a condicao bioldgica em que a mediunidade estara incluida.



B. — Estara incluida a condicao biologica, o desprendimento pelo sono
independe da vontade do homem.

A vontade s06 ira funcionar na direcao que vocé dé ao seu espirito, a sua vontade,
ainda assim ndo se pode deixar de trazer para os nossos estudos, para nossas
meditacoes a influéncia que terceiros téem sobre vocé. Exemplificando: no seu
caso, se vocé dormir no hospital, o seu desprendimento ou o seu desdobramento
certamente se dara para atender aquelas criaturas que ali estdo, quanto mais nao
seja, as proprias criaturas vao lhe solicitar ajuda; doentes, desprendidos do corpo
pelo sono, irdo a sua procura tentando lhe falar das suas necessidades e dirao:
“Veja, eu estou passando por isto, quando vocé acordar, recorde do que lhe
falei”. Entdo, mesmo que vocé queira sair dali (até podera), mas sera dificil
porque vocé estara no proprio limite das circunstancias, visto que, se vocé esta
dormindo no hospital, sabe que esta ali para atender quem precisa a qualquer
momento, 0 seu espirito ndo sai para muito longe.

Voceés, que dormem habitualmente em hospitais, vejam se tém o chamado sono
tranquilo, quantos, as vezes, dizem assim: “Quando estou com um doente,
tomando conta dele, eu mal durmo, estou sempre alerta”. Isso porque vocé
realmente esta acordado em espirito, desprendido do corpo, mas ali tomando
conta.

B. — A outra pergunta.

E. — Eu gostaria que o senhor explicasse mais o fato da convivéncia, que eu
nao consegui entender muito bem. Entendi quando o senhor falou da
convivéncia durante o desprendimento do sono, perceber a convivéncia e a
experiéncia, isso eu entendi, eu gostaria da experiéncia, eu queria entender
mais sobre a convivéncia.



B. — Entao, vamos exemplificar de um modo mais claro, e tenho certeza
que clarificante. Aqui no Centro, com quantas pessoas Vocé tem experiéncia
de vida?

E. — Trabalhando?

B. — Sim.

E. — Bastantes.

B. — Mas no mesmo niimero de pessoas com quem vocé convive?

E. — Nao sei.

B. — Compreendeu agora?

E. — Noés convivemos com multidao, e temos experiéncias com poucas
pessoas.

B. — Ficou claro para todos? Viram como a coisa funciona? Entao, voce,
tem uma experiéncia de trabalho, mas tem uma convivéncia que nao é
experiéncia.



Vocé tem uma multidao aqui no Centro, vocé os conhece, vocé convive, entao,
se uma pessoa dessas chegar perto de voceé e relatar a historia de sua vida, ou
chegar e disser: “Deixa eu te contar um problema que enfrentei hoje”, e contara,
com todas as cores, todas as tintas, e aquela imagem ficara na sua cabeca. Mas,
na realidade, voceé esta recebendo a informacao dela, vocé nao viveu, nao
vivenciou. Ficou esclarecido agora?

E. — Ficou. O senhor incluiu esse conhecimento dentro dessa fonte que
seria a das nossas vivéncias cotidianas, até porque isso também estaria
incluido na area de interesse da gente e nao s6 nas preocupacoes.

B. — Sim, na area de interesse, por isso ¢ muito dificil estabelecer diferenca
entre conviveéncia e experiéncia.

Porque vocé —, por forca do interesse que tem na Casa Espirita, que se transfere
para o trabalhador da Casa Espirita ou se transfere para o trabalho da Casa
Espirita —, podera ter até uma experiéncia muito rapida. Quantas vezes voceé se
preocupa com a livraria, embora ndo tenha convivéncia com todas as pessoas
que estao ali, naquilo que se refere a livraria, vocé tem convivéncia e tem
experiéncia...

Vocé dira assim: “Na realidade, ndo conheco o carater deste companheiro que
me ajuda aqui, mas, em termos de trabalho dentro da livraria, ele é um excelente
companheiro, isso eu atesto”. E o trabalho como se fosse em camadas, ou seja,
como se fossem experiéncias. Viram como é complexa a questdao? Nao é dificil,
mas é complexa, bastante complexa.

E. — Podem existir também determinados momentos de convivéncia que



sirvam para o espirito, naquele instante, como experiéncia, ou seja, o
observar-se algo, aquela licao, s6 pelo fato da observacao, aquilo se
incorpora no espirito...

B. — Pode, e isso é muito mais comum do que vocé pensa.

E. — E isso entao vai se refletir, também, no sonho; as relacoes no sonho, de
convivéncia e as relacoes de experiéncia, que o senhor chamou de vivéncia,
nao é isso?

B. — Exatamente, vejam que, repito, o ilustre doutor vienense quase chegou
a verdade, se ele acreditasse na existéncia do espirito, isso seria muito bem
esclarecido. Foi uma enorme pena, repito, que ele nao tenha se esforcado
para combater o orgulho intelectual, e ele tem consciéncia disto.

E. — Seria um grande avanco.

B. — Ele veio para dar uma contribuicao a vida espiritual, nao doutrinaria,
mas referente a parte da Ciéncia, a vida do outro lado, que independe de
doutrina; ele veio para essa tarefa e nao entendeu perfeitamente.

E.— Bom, a outra fonte seria nao pelos problemas em si, mas pelos desejos,
e pelos ideais das criaturas de acordo com o que elas forjam no seu carater.
Seria 0 campo até das fantasias, das emocoes reprimidas, recalcadas e
consequentes ou nao dos mecanismos inibidores ou nao da reencarnacao.
Que é um campo grande também, nao é?



B. — Sim, a busca da fantasia, a busca do prazer, assim como a realizacao
do adio, todas elas estao ligadas ao potencial do espirito, se ele for um bom
espirito, a vontade o acionara para boas coisas; um espirito sem méritos nao
conseguira isso, mas dificilmente na vida de um homem encarnado vocé
encontra um espirito internamente sem méritos, encontra sem elevacao,
mas sem méritos é dificil. O mérito esta relacionado com a propria vida;
vocé tem o mérito do trabalho, vocé tem o mérito do lar, 0o mérito do desejo
de fazer o bem, o mérito de viver, de viver sem atrapalhar a ninguém, isso
tudo sao méritos diante de Deus, nao é elevacao, mas é mérito.

De quantas criaturas voces dirdo: “Nao fazem mal a ninguém”, isso ja é um
meérito, e poderdo acrescentar: “Mas também ndo fazem o bem”, sdo egoistas do
ponto de vista moral, mas ja tém o mérito, por serem pessoas que amam 0s Seus,
ao modo delas, mas amam.

E. — O livre-arbitrio aciona a Lei.

B. — Sim, o uso do livre-arbitrio aciona a Lei. A criatura ja tem uma certa
dose de méritos, e nao se pode esquecer disso. A mulher na favela, por
exemplo, que vive aquela dura experiéncia da pobreza, da fome, do ter que
pedir, isso muitas vezes constitui mérito para ela.

E. — Como assim?

B. — Porque elas aprendem. Voceé teria coragem de bater num servico
assistencial, submeter-se a ouvir uma palestra sobre um assunto em que
provavelmente nao esta interessada; ficar numa fila para apanhar um quilo
de feijao; quantos de voces seriam capazes de formar aquela fila na Mallet, [
20 ] submeter-se aquelas inimeras disciplinas que ali existem?



E. — Perguntas, questionamentos, cobrancas...

B. — Indagacoes da sua propria natureza, da sua propria vida.

Por isso, quando voceés estdo ali, eu faco questdao de que entendam isso, e
perguntem a eles: “Por que vocés estdao no mundo?”, mas sem humilhar
ninguém, com consciéncia das dificuldades daqueles espiritos que ali estao
pedindo, isso ja é um mérito para eles, pode ndao ser uma elevacdao, mas ja é um
meérito.

Essa visdo é importante para vocés; assim o espirito muitas vezes saira do corpo
e buscara o seu prazer, a sua desforra, o seu interesse, atendera a sua
preocupacao, ou resolvera o seu problema que nao pode resolver na matéria, mas
ele resolvera no mundo espiritual, e neste momento ele vai acionado pela
vontade.

E.— O Livro dos Espiritos diz que o espirito até pode desempenhar uma
tarefa ou construir algo e que, quando ele desencarna e retoma o passo
espiritual, vé obras concluidas que ele ajudou a construir durante os
processos diarios de desprendimento.

B. — Isto é muito mais comum do que vocés pensam. Por exemplo, nesta
Casa, quantos contribuem durante a noite para que ela seja um ntcleo de
trabalho, e igual a esta, quantas outras casas existem.

E. — Irmao Balthazar, sempre que a pessoa sonha que esta aqui, ela



realmente esta aqui?

B. — Com toda certeza, a maior parte de vocés abriga-se aqui mesmo, a nao
ser quando ha um servico especifico para fazer.

E. — Ou quando as preocupacoes nao deixam.

B. — Sim, ou quando as preocupacoes ou ocupacoes nao deixam, mas, na
sua maior parte, vocés vém para ca porque aqui sentem-se resguardados,
além de ser o ambiente de trabalho que vocés ja tém.

E. — Porque nos sempre sonhamos que estamos aqui e sempre sentimos
uma gratificacao da lembranca do sonho.

B. — Entao, a pessoa vai em busca daquele local, daquele prazer, daquele
odio, de acordo com a sua vontade. Ela aciona o mecanismo de
desdobramento, ou do desprendimento pelo sono, buscando a realidade,
quer dizer, ela tem os casos.

Se a pessoa tiver o mecanismo do desdobramento, até para o prazer ela aciona,
entendeu? E o caso de alguns sonhos, falarei com cuidado, alguns deles, os
chamados sonhos eroticos. Muitas vezes é o desprendimento, a pessoa tem a
possibilidade do desprendimento, ela sai do seu corpo e, as vezes, vai em busca
do objeto amado, isso é muito mais comum do que vocés pensam.

Falo do erotismo para ficar dentro do que o médico vienense falou, é 0 comum



dele. Mas isso ndo se aplica s6 ao erotismo, ha centenas de outras sensagoes, 0
erotismo até, pela nossa experiéncia, € pouco comum em espiritos a partir de
uma determinada classe espiritual, € bem pouco comum, muito pouco comum
até.

E. — E por isso que o senhor disse que ele lidou muito com questio
material. Até o proprio pensamento dele atraiu aquele tipo de problema, de
pessoa, a abnegacao dele em perseguir aquele raciocinio, a vontade de fazer
a teoria da libido, nao é?

B. — Mas eu volto a dizer, a partir de certa categoria espiritual, e nao é
muito alta ndo, essa sensacdo de sonho erdtico é muito pouco comum, a
grande maioria dos espiritos nao vai atras disso nao, mas ha uma cota de
espiritos que vai, nao se pode deixar de reconhecer.

E.— Em relacao ao dinheiro, a alimentacao, aos desejos, as vezes, as
pessoas dizem: “Eu consegui tudo que sonhei”. E, de uma certa maneira,
elas estdao certas porque iniciaram de repente, durante o sono fisico, em
espirito trabalhando, perseguindo o seu objetivo, e quando acordavam elas
continuavam e assim por diante.

B. — Exatamente isso. Outra pergunta.

E. — Seria a terceira fonte, que é um pouco mais extensa, a fonte da
vivéncia espiritual, propriamente dita, sobre varios aspectos. Vemos que o
sonho traduz uma realidade vivida no Plano Espiritual, e classificamos
algumas formas das pessoas expressarem isso: pesadelos, em que relatam
até historias de perseguicdo espiritual; bons sonhos, quando relatam que
estiveram em lugares bons se refazendo, visitando pessoas amigas, em
palestras, em ensino; sonhos premonitorios em que a pessoa vé a intercessao



da vivéncia espiritual; na visitacao a pessoas em instituicoes no Plano
Espiritual e até no plano fisico também, na busca de realizar desejos e esses
desejos nao seriam mais os desejos cotidianos, mas sim os desejos
espirituais; nas regressoes de memdria e nos sonhos chamados
preparatorios em que o espirito, desprendido pelo sono, é submetido a um
adestramento para uma futura experiéncia reencarnatoria. O senhor
poderia falar para ndés sobre todos eles? Por exemplo, pesadelos...

B. — Tudo isso é consequéncia do que falei até agora, se voce, por exemplo,
tem um pesadelo, tirando os aspectos fisicos da questao, considerando que
voce ja esta desprendido do corpo, a maior parte dos seus pesadelos sao
reencontros com inimigos ou, numa faixa muito menor, trabalhos
espirituais. Tanto que vocé nao veé pessoas boas terem pesadelos, elas tém
desdobramentos, relatam trabalhos, relatam fatos, mas nao pesadelos.

E. — Elas relatam até perseguicao, mas aquilo nao repercutiu nelas como
pesadelo, nao é?

B. — Nao, elas serao capazes so de relatar. O pesadelo é a situacao vivida
pelo espirito na sua vida espiritual, ali reencontra com os antigos agressores,
os adversarios, os homens a quem ele prejudicou ou o prejudicaram, e ha
como que a continuidade daquela perseguicao ou daquele prejuizo, é a
vivéncia em torno daquilo. Ele nao foge, é a continuidade, nesse caso tera
um pesadelo e dira assim: “Realmente, meu sonho foi um pesadelo”. Mas
por qué? Porque ele se aninhou ao lado de alguém com quem nao pode
porque ele tem débitos, ou tem uma experiéncia doida, sofrida, dolorosa
com aquela pessoa, por isso ela surge de uma maneira tao cruel, a ponto de
ser classificada como pesadelo.

Dificilmente o pesadelo se da em casos de trabalhos espirituais, os casos serao
dificeis, serdo opressantes trardo sensacao de angustia, mas nao serao pesadelos,
trardo sensacoes estranhas, sensacoes complexas, mas nao serao pesadelos,



sustos..., nesses casos vocé esta observando, vocé esta expectante. No pesadelo
vocé convive com aquela realidade, com aquilo que vocé esta passando.

Volto a dizer, é inteiramente diferente, totalmente diferente, ndo ha como igualar
as experiéncias. No pesadelo, o fato de vocé viver aquele quadro se traduz por
sensagoes que ndo pode deixar de sentir, ndo consegue deixar de sentir; vocé
vive, sente, porque esta passando por aquilo. E podera se refletir no corpo
material, pesadelos sao, em sua grande maioria, reencontros com o lado pior que
a criatura tem, ou com 0s piores com quem ela conviveu.

O bom sonho é sempre o trabalho que vocé vive ou a sua experiéncia como
observador dos inumeros servicos de que vocé participa, as vezes, VOCé 0 vive
apenas como observador, mas é um bom sonho, porque vocé observa o guia,
observa o trabalhador, observa o amigo, observa o trabalho, isso é um bom
sonho.

E. — Voceé tem a sensacao de familiaridade, de reencontro, nao é?

B. — Sim, vocé tem essas sensacoes, mas com esse que esta bem proximo da
convivéncia, vocé também tem que ter muita cautela ao julgar a convivéncia
que vocé acaba de ver. As vezes, vocé diz assim: “Vi essa pessoa numa
situacao estranha”, mas, na realidade, vocé nao esta sabendo o que se passa
naquela alma nem por que ela vive aquela situacdo estranha; ela pode estar
vivendo uma experiéncia a qual vocé nao tem acesso. Explico: vamos supor
que vocé veja um trabalhador da Casa numa determinada situacao,
qualquer que seja, e vocé diz: “Mas, ele, nesta posicao?”... Porém, vocé nao
viu a experiéncia, nao sabe qual é a experiéncia dele nem por que ele esta
ali. O que lhe parece ser uma atitude estranha, é uma atitude estudada por
ele para chegar ao objetivo. Vocé esta entendendo? E uma atitude estudada
por ele para chegar ao objetivo, que pode ser bom, mas também pode ser
mau.



E.— Em relacao as experiéncias, por exemplo, daqui da Casa Espirita,
alguns médiuns e colaboradores, quando entram em contato com a Casa,
tém algum tipo de aviso, durante o sono, de tarefas que vao cumprir, de
determinados reencontros, avisos até mesmo dos espiritos que dirigem a
Casa.

O senhor poderia nos falar um pouquinho sobre esse fato?

B. — Isso nada mais é que o relato do que esta programado para voces.
Aqueles que estao programados para o trabalho tém acesso a informacoes
nesse sentido, ha os que lembram e ha os que nao lembram; esse acesso se
da aqui por qué? Porque ai, entre voces, ¢ muito dificil nos, por um
médium, passarmos exatamente todos os programas de servicos a serem
cumpridos, até porque, estando encarnados, podem ter um tipo de vaidade,
de intolerancia, de presuncao, e direi mais, a maior parte das vezes, isso nao
é revelado, pois vocés estao sob teste; entdo, apesar de terem sido
programados para trabalhar, tém que decidir de modo préprio, sem a
interferéncia da informacao material, porque a espiritual vocés tem.

E.— Ou seja, fazer ou nao vai depender da nossa vontade.

B. — Da vontade do homem encarnado; eu posso chegar e deixar voce ter
acesso aos arquivos da sua programacao reencarnatoria, nao
necessariamente dizé-la a vocé; entdao, como espirito, vocé sabera da sua
programacao, mas, ao lado dessa informacao, quando volta para a matéria,
tem que optar.

Vocé vai ter seu processo de vida, vai ter a luta com seus familiares, quantos de



voces desistem da Casa Espirita por causa da luta familiar? Mas € o teste de
voceés, ndo podemos lhes dizer “ndo facam isso”.

E. — Dai, aquela sensacao de desisténcia? Porque, as vezes, sentimos
vontade de largar tudo e nao fazer mais nada. Isso para nos é teste?

B. — Nao tenha a menor duavida disso, sensacao diante da qual vocés nao
vao ter auxilio visivel dos espiritos.

E. — As vezes, essa sensacao é de estar sozinho.

B. — Exatamente, vocés nao vao ter auxilio visivel do encarnado, mas terao
sempre acesso aos arquivos.

E. — Entendi. Essa lembranca é como? Deve-se a qué? Uns lembram,
outros nao; tem a ver com mediunidade?

B. — Nao, isso é so disposicao organica. Vocés estao entendendo tudo?
Alguns aqui ja passaram por testes e podem dizer, ndao é? Mas nem todos
vivem de teste ndao, e mesmo os mais antigos estao livres de uma grande
maioria de testes, mas nao de todos. Isso eu lhes asseguro: vocés ainda nao
estao livres.

Nao se esquecam da informacao que ja tém sobre a evolucao em circulo, voceés
passam pela mesma bateria de testes, estdo mais aprimorados, mais
conhecedores, mas a desisténcia pode ser igual a dos primeiros dias.



Voceés desistem porque ja estao cansados, porque acham que ja fizeram muito,
mas € a mesma bateria de testes. O medo, a inseguranca sao 0s mesmos,
exatamente iguais aos do primeiro dia. Mais experimentados, se ¢ ali que vocés
tém que demonstrar a estrutura ja sedimentada, isso sera na vontade de largar, na
vontade de abandonar, na vontade de tudo.

Agora, repito, acesso aos arquivos todos terao, salvo por curiosidade, mas
quanto a angustia, ao medo, a tristeza, a inseguranga, ndés deixamos vocés terem
acesso aos arquivos. Mas para isso, € preciso que haja a vontade, vocés terdao que
vir e dizer: “Eu quero ver o meu arquivo porque eu estou a fim de desistir”.
Entdo, seus guias deixam vocés verem 0s seus arquivos para que reavivem a fé.
Compreenderam? E o reavivamento da fé.

E. — Balthazar, e quando passamos pelos testes e isso nao nos abala, é
porque ja estamos estruturados?

B. — Exato. Porque o amadurecimento é tudo, vocé precisa do teste, porque
precisa demonstrar o amadurecimento ou precisa apagar uma impressao de
desisténcia de uma vida anterior, por isso, mesmo que voces ja estejam
seguros, o teste nao pode deixar de existir.

Prestem atencdo para o que eu estou dizendo a todos vocés, mesmo que ja
estejam seguros, que ja tenham passado das fases dos testes, vocés ndo deixarao
de passar por eles, porque isso é que faz apagar as experiéncias de desisténcias
que vocés tiveram anteriormente. E como se vocés dissessem: “N&o basta eu
dizer que sou forte, eu provo como? Passando pela experiéncia”.

E. — Esta semana eu ouvi estas palavras, irmao Balthazar: “Vocé ama mais



a Casa Espirita do que a nos”.

B. — Os problemas familiares existirao, vocés sabem, porque vocés fazem
parte de uma coletividade da Casa Espirita, e isso ¢ uma pequena abertura
que eu faco para voces. Voces fazem parte de uma pequena coletividade da
Casa Espirita que se propoe levar adiante a tarefa, independente de
qualquer coisa, mas, como vocés precisam de todo o apoio, precisam de
comida, precisam de familia, precisam de lar, precisam de casa, vocés tém a
estrutura familiar que todos estao obrigados a ter porque vocés nao nascem
de maquinas, vocés nascem de uma sociedade.

E. — E nos temos compromisso com eles.

B. — Tém compromisso pela afinidade que vocés tém, porque, por exemplo,
podem nao ter o marido ideal, mas tém um marido que a ajudou a formar
um lar, que traz a estabilidade que precisam e que é importante na vida de
voces.

Quando voce sente isso, sente que também ndo pode ser egoista e dizer que ele é
um objeto que esta ali para protegé-la, isso ja ndo existe mais em vocés como
base, existe eventualmente em atitudes, um gesto ou outro de egoismo proprio e
isso é espontaneo no homem encarnado, alguns desses testes estao assim
compreendidos naquela cota de atividades que voceés tém direito a falir, a ter
pequenas falhas, vocés e todos nés, mas, na realidade, a tarefa é de fixacao, da
atividade da Casa Espirita, o projeto que € a instituicao espirita Centro Espirita
Léon Denis, vocés vieram todos, uma boa parte, para essa tarefa, cuampri-la nesse
ou naquele setor de servico, mas vocés nao podem fugir dos testes.

Porque de uma forma ou de outra, muitos de vocés faliram nesse tipo de
compromisso anteriormente, foram prevenidos, estdao arrependidos, erraram,



desconheciam o carater da Doutrina, valorizaram a mediunidade ou o
mediunismo em detrimento da Doutrina, e agora muitos de vocés, que foram
apenas médiuns na época de Kardec e de Denis sem a precisa visao doutrinaria,
fazem isso com o trabalho doutrinario.

Por isso que a mediunidade existe; vocés sentem que poderiam aprofunda-la,
mas sentem que nao devem fazé-lo porque nao precisam de aprofundamento de
mediunidade, vocés precisam é de aprofundamento doutrinario.

Ha percepcdes em vocés muito claras, que caracterizam uma vida meditinica
intensa, mas nao € por ai que vocés tém que caminhar; tém que caminhar dentro
do doutrinamento porque todos, ou quase todos aqui presentes, faliram
justamente por isso, usaram a mediunidade sem usar a Doutrina, entdo, vocés
fizeram um projeto geral de implantacao de uma casa com vistas muito mais ao
fato doutrinario e com todas as dificuldades humanas, voceés estao levando a
tarefa, e dai mais eu nao devo falar.

Mas, o problema de teste, o problema de luta, o problema de dificuldade, o
problema de convivéncia, vocés nao podem fugir disso...

Ha alguma pergunta mais?

E. — Nos temos, mas podemos encaixa-la na continuacao do estudo. Temos
a intencao de, na proxima vez, estudar o sonho e a memoria, que tém muita
relacao.

B. — Muito interessante esse tema, 0 médium nao tem tanto material na
cabeca dele assim, mas eu tenho muitas coisas para lhes trazer.



Ele ndo tem material como encarnado, mas como desencarnado ele tem; eu terei
que acionar esse mecanismo. Vocés téem mais alguma duvida do que se falou até
agora?

E. — Balthazar, eu queria fazer uma pergunta. Desde a minha infancia, la
pelos seis anos, eu sempre sonhei ao contrario.

B. — Como sonhar ao contrario?

E. — Tudo o que eu sonhava era ao contrario, eu até tentava me habituar
aquilo, eu sonhava uma coisa e acontecia o contrario do que eu sonhara,
toda a minha vida, até hoje.

B.—E processo fisico, so fisico; um dia a Ciéncia vai aprofundar esse
assunto colocando isso nos hemisférios cerebrais, e voceés irao entender com
uma certa profundidade, eu nao posso avancar no assunto porque nao vai a
lugar nenhum e vocés nao vao entender nada.

Mas, em principio, direi que cada hemisfério cerebral tem uma funcao
especifica, e que cada um deles é acionado no momento do desdobramento ou no
momento do desprendimento, mais ou menos o mesmo principio que faz com
que vocé, atingindo o lado direito do cérebro, mexa com o lado esquerdo do
corpo. Ha certos mecanismos em certos hemisférios, cada um passa uma
impressao fisica diferente.

Isso é um assunto que a Ciéncia ainda esta longe de perceber, vocés falam, mas



ndo entendem muito nao. Isso é algo que a Ciéncia ainda ndao deve saber, ela ndao
deve saber nao, ela ndo tem capacidade para perceber.

E. — Em relacao ao desprendimento existe algum programa? Por exemplo,
quando nés, por acaso, aparecemos por aqui durante a noite, existe algum
programa de estudo, de aulas?

B. — Nesta Casa nao ha noite sem curso, sem trabalho, isso nao existe, nem
de noite nem de dia. Aqui sao comuns os estudos para voces que sao
médiuns de cura conhecerem, para voces que sao médiuns de passes
saberem, o trabalho continua durante a noite, muitos espiritos entram aqui
para receber passes.

E. — Balthazar, s6 mais uma pergunta, é sobre a lembranca e a nao
lembranca. E mais comum nao lembrar?

B. — Mais comum ¢é nao lembrar.

E. — Nao se fica com registro nenhum.

B. — Pode-se nao ficar.

E.— Uma impressao as vezes.

B. — Porque vocé também tem muita coisa que lhe interessa como espirito e



nao interessa como ser humano; mas perde-se, ao acordar, a lembranca do
que viveu durante o sono fisico, para o espirito a lembranca jamais fica
perdida, seria como se dissesse: “Nao ha necessidade do meu corpo lembrar
disso”.

E. — O sonho de todos os dias, o espirito, no processo do sono, se afasta do
corpo, mas necessariamente ele nao vai guardar todas aquelas lembrancas.

B. — Nem pode fazer isso. Nem pode nem deve, nem o corpo aguenta.

Nenhuma pergunta mais?

Deus fique com todos voces!









Capitulo IX

Reuniao 32 — Memaoria do Sonho

31 de julho de 1992.

H. — Gracas a Deus, meus queridos filhos. Que Jesus Cristo esteja com
todos voces, trazendo forcas de Paz e de Luz. Deus permaneca conosco.

E.— Hoje nos gostariamos de estudar o papel da meméria no sonho.
Passamos um terco de nosso dia dormindo, sendo o sono e os sonhos
componentes importantes de nossa vida.

Durante esses momentos, de emancipagao de nossa alma, retomamos
parcialmente a nossa condicdo espiritual e a nossa memoéria. Em uma citacdo do
livro A Memoria e o Tempo, Herminio C. Miranda nos fala o seguinte: “Como o
sono fisiologico proporciona certa autonomia do ser, em relacdao ao dispositivo
biologico inibidor do cérebro fisico, o acesso a memoria integral, inconsciente
em grande parte, fica facilitado. Porém, os eventos de nossas vidas ndo sao uma
narrativa verbal numa fita magnética, sao um videoteipe multidimensional que
captou nao apenas o dialogo nas cenas inteiras das quais participamos ou que
presenciamos, mas também as emogoes que vivemos.

Quando algum material desses emerge no sonho, é compreensivel que se
apresente sob aspectos que nos parecam incongruentes, nao somente porque é



fragmentario, mas porque tem que se compatibilizar com as estruturas e 0s
conhecimentos da nossa experiéncia de vigilia. E esta é apenas uma fracao
diminuta de todo o acervo que trazemos nos arquivos da memoria integral, onde
se depositam lembrancas indeléveis de muitas existéncias.

Nesse estado de relativa liberdade, o espirito se desloca no tempo e no espaco,
visita locais, encontra-se com outros seres, aprende, ama, sofre, enfim, vive uma
porcao importante de sua vida que € continua”.

No livro de André Luiz, Entre a Terra e o Céu, encontramos o exemplo de
experiéncia durante o sono, no caso Esteves. Através da evocacao de Leonardo,
Esteves € atraido a sua presenca e a de Antonina. Assistidos por benfeitores
espirituais, os trés vivenciam experiéncias do passado delituoso. Esteves retorna
a vigilia e com os recursos da sua imaginacao, interpreta a realidade distorcida,
vivenciando-a como pesadelo.

Baseando-nos nesses trechos que retratam situacdes relativamente comuns,
pedimos que nos fale a respeito do papel da memoria nos sonhos. Também
gostariamos de saber se o fato de nos prepararmos para dormir, mas nao para
sonhar, ou para nos emanciparmos, influencia nas vivéncias espirituais durante o
sono.

H. — Em parte, uma vez que o individuo quando se prepara para uma vida
do outro lado, busca regioes, criaturas e situacoes proprias; quando nao se
prepara nao busca situacoes nem criaturas, nem regioes proprias e entao
fica ao sabor da circunstancia, que podera ser o convite de alguém para
uma andanca no Plano Espiritual, podera ser a convocacao de uma
sensacao e podera ser o proprio desejo demonstrado pelo espirito naquele
momento.



Entdo, ele podera ver, por exemplo, uma criatura — isso € muito comum nos
seres mais inferiores que buscam sensacoes materiais como bebida, sexo, jogo
— uma criatura que lhe relembre essa situacao e ele vai atras, sem que tivesse
programado aquilo; ele passa a ser convidado pela emocao, pela sensacao, passa
a ser convidado pela circunstancia do momento e ele aceita, quando tem
tendéncia a aceitar, é claro.

As vezes as situacdes convocam o espirito, mesmo que ele seja aquilo que vocés
costumam chamar de desligado, uma grande comocado pode chamar a atencao
dele: uma guerra, um desastre, um amigo que morre; a noite, muitos de vocés
vao para velorios de amigos que morreram, porque a comog¢ao os chamou, a
emocao 0s convocou; no trabalho de desobsessao isso também acontece, é muito
comum alguns de vocés virem para o trabalho de desobsessao em funcao da
continuidade da tarefa, ha como que um compromisso de vocés nessa
continuidade, entdo ha os que saem do corpo e vém para ca.

O fato de a pessoa se preparar influencia e nao se preparar também influencia, de
acordo com as circunstancias. Se a pessoa € médium de uma Casa Espirita e sabe
que ela passa por algum problema ou esta diante de um ataque (o corpo de carne
ndo sabe de nada, mas o espirito sabe) entdo ela procura a Casa Espirita para
socorré-la, para vivenciar aquilo que ela esta vendo, em espirito, acontecer.

As vezes, ha homens que ainda sdo defeituosos da alma, entdo eles se veem,
olham para uma pessoa no Plano Espiritual e vao atras daquela pessoa, sem
estarem preparados para o sono, ndo se programaram para ir, para praticar um
vicio, mas as circunstancias favoreceram e eles vao atras.

Isso ficou claro?

E. — Eu tenho uma pergunta: esse “nao se preparar” estaria ligado,



relacionado ao fato de nos termos uma vivéncia muito materializada, a falta
da crenca na sobrevivéncia da alma, que faz com que a pessoa va vivendo a
vida sem parar para pensar que ela é um espirito, que tem uma atividade.

H. — Com toda certeza é isso, mas vocé nao pode deixar de lembrar que o
espirito tem seu grau de evolucdo e, muito embora nao esteja preparado
para o sono, nem por isso ele deixa de ser o espirito elevado que é, entao,
mesmo com uma vida materializada, se ele atingiu um determinado grau de
entendimento, durante o sono, ele vai buscar o mundo espiritual,
independente da vida materializada que tem.

E. — Mas, para entender o que o senhor falou, ele, essa pessoa, tem
principios, é uma pessoa boa...

H. — Tem sentimentos dentro dela.

E. — E, eu ndo achava que era assim nao, eu achava que ficaria preso aos
interesses de durante o dia.

H. — Nao, ndo, tem muito espirito que nao fica, tem muito espirito de valor,
que vive a sua vida material por absoluta necessidade de proposito, o
trabalho dele é material, mas ele tem sentimentos de trabalho.

Por exemplo, ha muitos homens de industria que tém um sentimento enorme de
trabalho, de comércio também, e aquele sentimento, aquele senso de produzir, de
ser fiel ao trabalho que executa, caracterizam uma alma com variantes proprias,
com nuances proprias quero dizer, e as nuances, por exemplo, podem ser o
trabalho, o amor ao trabalho; entdo, essa alma, pelo amor ao trabalho, mostra



que nao tem tdo pouca estatura espiritual assim. Vocé compreende? Ela pode ser
apegada a matéria, mas tem estatura de trabalho, de amor ao trabalho. E porque
voceé esta colocando as criaturas muito dentro de determinados figurinos, porque
na vida material ele ndo é elevado, nao, isto é um figurino, esta entendendo? O
homem tem valores muito caracteristicos. Vocé podera dizer que um homem
desses, que se apega a determinadas praticas no comércio, em certas épocas tem
um comportamento aético, mas ele podera dizer também a vocé, com toda a
franqueza ao olhar os seus olhos: “Posso ser aético, mas amo o trabalho”.

Entdo, isso lhe propicia buscar regioes de trabalho, e vocé o vera no trabalho.
Muitos homens desses sao, as vezes, conduzidos por nés a desempenhar tarefas
especificas aqui em cima, junto a almas em sofrimento, para aprenderem a amar,
porque eles podem aprender esse trabalho, eles sao do trabalho. Outro exemplo
para a sua cabeca trabalhar melhor. Quantos musicos demonstram sensibilidade
e sdao absolutamente incrédulos? Ou até mesmo sao voltados para certos vicios
como bebida ou outra tolice qualquer. No dia em que nao estdo alcoolizados,
eles conseguem ir para regioes de beleza onde captam, com sensibilidade,
verdadeiros quadros espirituais do outro lado, que os inspiram até mesmo a
escrever musica. Muitas vezes esses musicos sdo inspirados a escrever musicas
de revolta, os grandes musicos militares que fazem aquelas musicas
incentivando os homens a guerra, vocés creem que eles sao bons homens? No
entanto demonstram capacidade de captar o estimulo guerreiro, que aqueles
musicos espirituais, que tém esse estimulo, sabem fazer. Vocés entenderam?

E.— Mesmo estando no trabalho do bem nem sempre conseguimos nos
preparar para dormir, nao lemos nem uma pagina e nem fazemos uma
prece de tao cansados que estamos... Havera necessidade de algum preparo
especial para que sejamos levados a regioes de aprendizado durante o sono
ou o proprio fato de ja estarmos no trabalho do bem nos conduzira para
essas regioes?

H. — O trabalho conduz, mas nao poe vocé automaticamente nisso. Porque
no caso em que a pessoa diz, por exemplo, que “desmaia” na cama, ela esta



no trabalho, ou doando uma parte da vida dela no trabalho do bem, entao,
estara preparada e quando eu digo ela, eu digo todos os outros; ademais
todos sabem que existem essas vivéncias no mundo espiritual. Mas, se voceés
pudessem se preparar uns 15 minutos antes de deitarem, no lugar de
ficarem vendo determinados programas de televisao, se vocés chegassem
logo, tomassem um banho e ficassem lendo e se preparando uns 15 minutos
antes, voces predisporiam seus espiritos, dos quais muitos, pelo
automatismo, vao ao encontro do Plano Espiritual, porém normalmente se
passam uma ou duas horas para que vocés consigam entrar na relacao
conosco. Voces ficam com os quadros da vida, com os quadros dos
programas da televisao e até conseguirem entrar em relacao conosco,
demora. Vocés ndao descansam, nao vao ao banheiro, nao jantam logo e o
organismo comeca, depois que vocés dormem, a exigir que vocés acordem
para utilizarem o banheiro, e tudo isso sao complicacoes para a entrada no
sono profundo. Como eu ja disse, vocés demoram, de um modo geral, cerca
de uma hora para poderem entrar em relacao efetiva conosco, em relacao
efetiva, ha uma relacao razoavel, mas nao efetiva a ponto de podermos levar
voceés para um estagio de serem conduzidos.

E. — Existem momentos em que percebemos perfeita busca dos benfeitores
espirituais para determinados tipos de trabalho e outros em que nos
sentimos que dormimos, e acordamos no dia seguinte, e nao nos lembramos
de nada. Existe algum preparo dos benfeitores espirituais, especificamente
os da nossa Casa, no que se refere aos médiuns em geral a respeito de
estudo?

H. — Sim, quanto mais voceés se credenciam ao trabalho no bem, mais vezes
tém oportunidade de serem levados a esses lugares, ndo todas as noites ou
quase todas as noites, mas quanto mais se credenciam, mais merecem 0s
convites para o estudo, para o trabalho e para tudo mais.

Porém, nem sempre nds os buscamos; na maior parte das vezes ha convocacao,
isso tudo tera graduacoes. Ha médiuns que, por forca do seu trabalho, sao



buscados porque precisam ser instruidos, precisam trabalhar, mas ha médiuns
que devem vir, n0s nao vamos busca-los.

Isso variara de acordo com a vontade, porém, havera aqueles que, por forca do
trabalho, sdo obrigados a vir mesmo, para tomar conhecimento das coisas, para
participar de reunides nossas, entao eles sdao obrigados a vir queiram ou nao
queiram.

E.— De acordo com a citacao de Claréncio a respeito de Leonardo e
Antonina: “(...) regressarao a consciéncia normal, melhorados para a boa
luta (...)” e considerando-se que no sono retomamos a memdria integral,
perguntamos que influéncia as experiéncias durante o sono podem
desempenhar na vida da criatura encarnada?

H. — Quem disse que no sono nds temos a memoria integral? Voce cre
mesmo que se conhece e aparece assim como vocé é como espirito, no curto
espaco de uma hora de sono?

E. — Nao, absolutamente.

H. — Entdo, no mesmo processo que vocé tem, a criatura encarnada nao
apanha a memdria total da vida que tem, ela nao pode ter isso, porque se ela
tivesse seria um ir e vir que a tumultuaria.

E. — Seria correto dizer que, quando saimos do corpo durante o sono fisico,
nao tomamos consciéncia do que somos como espirito?



H. — Nao. Pode-se tomar consciéncia parcialmente, mas também nao
tomar, porque vocé pode, por exemplo, sair do corpo fisico com um
aborrecimento com o seu marido, e vir para o Plano Espiritual durante o
sono, mas, ao chegar aqui, veem exatamente como vocé é, com a
personalidade que tem. Entdo, se parar e pensar intimamente: “Por que,
meu Deus, isto esta acontecendo na minha vida de relacao?” e tiver sossego
e capacidade para ir mais fundo no espirito, podera fazer o que voces
chamam de regressao de memoria, que nao é bem regressao de memoria, é o
retorno as suas origens. (Vocés dao o nome de regressao de memdria, mas é
retorno as origens.) Mesmo retomando as suas origens, ira retomar de
acordo com uma série de fatores. Por exemplo, se vocé tem que dar
demonstracao de firmeza, de luta, o espirito-guia nao deixa voceé vir para ca
fazer essa regressdo, porque ai voceé vai ter firmeza espiritual apenas do lado
de ca e ndo vai ter firmeza na personalidade. Firmeza espiritual vocé ja tem
porque ja conhece o lado de ca, mas o que vocé precisa é firmeza ai, na
matéria. Entao nos, os benfeitores, nao deixamos que essa visao das origens
seja obtida. Voce tera que agir de acordo com aquilo que ja consolidou
intimamente.

E. — Entao, nao € s6 a carne que impede que ele retorne ao passado?

H. — Nao, ndo é so a carne, por essa razao eu digo: quem é que disse que
voceé volta integralmente?

Entdo vocé ndo volta, vocé tem essa dificuldade, embora tenha condi¢6es como
espirito imortal, pelos valores que possui, os méritos que tem; as vezes, na carne,
ndo esta passando provacoes que queiram mostrar o seu valor intimo, e sim as
provacoes por estar trazendo uma ideia nova. Neste caso, € que vocé tem mais
reforco espiritual.

Por exemplo, vocé renasce para viver com a sua esposa, entao, ali é uma
provacao para valor intimo, a prova é sua, vocé nao pode fugir. A lembranca é



relativa.

Mas vocé, as vezes, vem para um aprendizado, trabalha em um hospital, 1a nem
sempre sera uma luta para demonstrar valor intimo e nisso vocé esta sendo
testado por forca daquela circunstancia. [ 21 ]

E. — Esse ponto nao fica bem esclarecido dentro de O Livro dos Espiritos
nos termos em que o senhor o esta trazendo; eles, os espiritos, dao uma
pincelada no assunto e nao o desenvolvem.

H. — Plenamente, nao, porque o caminho da Ciéncia ainda nao estava
aplainado. A Ciéncia nao sabia exatamente que existem as fases do sono,
inclusive aquelas de maior aprofundamento da consciéncia, onde ocorrem
os sonhos; eles nao tinham muito conhecimento, entao Kardec nao discutiu
melhor o assunto. Por isso, eu lhes digo que vocés nao téem nunca uma
memoria plena no mundo espiritual, tém uma meméria parcial. [ 22 ]

E. — Tal fato se deve a nossa condicao evolutiva...

H. — Condicao evolutiva, circunstancia de trabalho, o momento que esta
passando, porque vocé pode ter evolucao, mas, se estiver no momento da
provacao, nao tem isso. Compreenderam? Vocé pode até ter muita evolucao,
mas precisa passar por aquela prova, e, tendo que passar, ndo tem jeito.

E.— Mesmo que nao se tenha muita evolucao pode ser permitido para que
se aceite melhor, para que se entenda melhor uma situacao.



H. — Claro, eu s6 quero dizer que nao existe padrao, vocé nao pode chegar
e dizer que, quando se dorme, é sempre do mesmo jeito em relacao a
memoria daquilo que ocorreu durante o sono.

E. — Entdo, ndao é um processo automatico, nem mecanico...

H. — Nao, ndo é, teremos sempre que ver cada caso.

Volto a dizer, se vocés chegarem aqui e contarem muitos casos de pessoas em
que aconteceu terem posse plena da memoria, eu vou dizer que pode até ter
acontecido, mas ndo que seja normal, ndo que tenha que acontecer.

E. — Diante disso, em relacao a memoria integral, nés podemos até pensar
o0 seguinte, mesmo espiritualmente, o espirito desencarnado nem sempre fica
de posse da sua memoria...

H. — Nao fica. Vou explicar por que nao fica; nem sempre o conhecimento
do seu passado fica aberto para o espirito. E por que nao fica aberto?
Porque o proprio espirito cria uma camada protetora para a sua existéncia,
ele mesmo nao tem interesse em saber tudo, e nem pode. Porque, mesmo
como espirito, se ele tivesse o passado constantemente visivel aos seus olhos
seria tdo pernicioso como se voces tivessem vidéncia total de tudo o que
vivem.

Ademais ndo esquecam nunca do seguinte: o espirito, quando no sono, quando
esta na vida espiritual, quer caminhar para frente, entdao projeta a sua vontade, 0s
seus habitos para frente, ele nem sempre deseja viver o presente como conse-
quéncia do passado, ele quer viver o presente como projeto para o futuro.



Porque, as vezes, vocés vivem o presente ligados no passado, esses casos de
depressdo que todos veem, o0 que sdo eles sendo a pessoa que vive o passado no
presente ou o presente no passado. Entdo ela diz: “Ah! eu fui assim” ou “Eu
deveria ser aquilo, aquela pessoa fez isso comigo”, vive todo o passado no
presente, e ha aquele que diz: “Vamos realizar aquilo”, “Vamos projetar aquilo”,
“Vamos fazer aquela tarefa no bem”, “Vamos construir”, ele quer viver o seu
presente de olho no futuro, ele ndo quer nem saber o que fez no passado, ele
espera que o proprio trabalho do futuro dilua o que ele fez no passado.

E uma atitude de vida; particularmente eu acho que é mais pratico agir dessa
forma, mas isso é uma atitude de vida, aos que querem sofrer a gente deixa
sofrer porque nao se pode fazer nada, ndo é?

E.— No livro No Mundo Maior, André Luiz tece alguns comentarios sobre
as regioes do Sistema Nervoso Central, responsavel pelo Automatismo, a
regiao cortical propriamente dita e os lobos frontais, a medida que a
evolucao do homem vai aumentando ele vai sepultando as lembrancas
reflexas automaticas para ficar somente com as lembrancas conscientes,
mais abrangentes de uso habitual para a sua visao futura. [ 23 ]

H. — Cré vocé que espirito superior fica lembrando o passado? Para quée?
Os erros que cometeu ele ja pagou; as experiéncias que viveu, ele é superior
o bastante para ficar toda hora lembrando, entao, o presente dele é
trabalhar para o futuro, por isso ele olha s6 para o futuro. Entenderam
isso? Ele ndao tem motivo para pensar no passado, por que vai pensar no
passado? Nao vai dizer o mal que fez, nem os acertos que teve porque o mal
ja se diluiu, ele ja pagou, e o bem ele nao vai ser vaidoso dizendo a toda hora
0 que fez, espirito superior nao faz isso. “Ah! eu vivi numa casa bonita”, isto
é de espirito mediano, nio de superior. E como se vocé quisesse dizer — s6
para completar o raciocinio de voces, para voceés raciocinarem bem — que
um daqueles grandes trabalhadores do Evangelho, nas conversas que
tivessem conosco, dissesse: “Quando eu estive na Palestina, a minha casa



era assim... “, nao, ele nao vai dizer.

Compreenderam? Nao vai porque tal casa ndo tem mais nada a ver com ele.
Como incomodar-se com uma casa que para ele era circunstancial?
Compreenderam direitinho isso?

E. — A utilizacado dessa visao futura, que André Luiz coloca apenas como
sendo no lébulo frontal, é uma necessidade do homem, no crescimento para
atingir a sua meta?

H. — Sim, é so isso.

E.— O que eu queria perguntar é o seguinte: a fase do sono nao tem
nenhum poder determinante na vida da pessoa?

Como é que seria isso? Porque, pelo que nos estudamos e entendemos, o periodo
do sono também é determinante, embora as pessoas pensem que, ao estarem
dormindo, estdo quietas, paradas, para o espirito aquilo é ativo, dinamico.

H. — E tudo isso, vocé nio errou; o seu raciocinio esta em ser tudo assim,
dormiu tem que acontecer de tal forma. Compreendeu? Cada caso é um
caso, tudo que vocés quiserem falar sobre o sono vocés sempre vao
generalizar. Por isso, o proprio Plano Espiritual nao fala muito sobre o
assunto, reparem que ndés quase nao falamos a esse respeito.

E. — Por que é dificil passar essa ideia?



H. — Porque vocés nao partem do espirito, partem do sono, entdo, tudo que
falarem vai ser generalizado; voces estao errados nisso, vocés tém que partir
do espirito. Voces téem que dizer: “Meu espirito, quando sai, age desta
maneira... O que € isso?”... Entao eu vou lhes responder: “Teu espirito...”,
entenderam?

E. — Seria mais a experiéncia, a vivéncia...

H. — Exatamente. Vocés falam tudo partindo do fato, e quase que podemos
dizer do fato fisico, que é um fato generalista, o corpo é generalista, reparem
bem como o corpo é generalista, 0 que é particular é o espirito. O estomago,
por exemplo, funciona do mesmo jeito para todo mundo, para qualquer
corpo humano, mas o espirito nao funciona, porque cada espirito é um
espirito, o corpo em si é uma maquina generalista e vocés partem do corpo e
ai vao sempre generalizar tudo.

Quando voces falarem de sonho, lembrem sempre que foi o espirito de vocés que
saiu e viveu aquela situacdao. Entdao, quando receberem respostas, elas serao
sempre para o espirito de voces.

E claro que vocés ndo vao poder deixar de dizer que o corpo encontra certos
limites, porque isso é o corpo que impde, por exemplo, diante da atividade
exaustiva de durante o dia, é natural que, a noite, o espirito, se quiser sair do
corpo ele sai, mas ndo consegue passar impressoes saudaveis para o corpo,
porque o corpo esta totalmente desarticulado. No sofrimento, nas doencas, por
que a pessoa no sofrimento quase sempre sonha coisas doloridas? E imposicdo
do corpo, mesmo que o espirito va para regioes de paz, ele nao consegue
lembrar-se de outras coisas; nessas horas vocés veem que o corpo realmente é
aquele tirano da alma, ai o corpo consegue influenciar as lembrancas, nao
consegue influenciar o espirito. Lembrem-se sempre disto, ndo influencia o



espirito, influencia a lembranca. Entenderam?

Aqueles sonhos todos que vocés tém, muitas vezes misturados, sao as sensagoes
que vocés guardam estereotipadas nas suas cabecas, ndo é no espirito, é na
lembranca.

E. — O corpo dorme, o espirito sai e vai trabalhar, passear, fazer o que
quiser, porém sabemos que o proprio espirito, quando desencarnado,
precisa repousar, descansar, dormir, ocorre a mesma necessidade de
descanso na hora da emancipacao da alma?

H. — Espirito desprendido do corpo fisico nao precisa descansar para
dormir, nem dormir para descansar, ele precisa é do descanso do corpo, ele
precisa sair do corpo, porque o corpo pesa nele, é o corpo que cansa o
espirito. As pessoas que dormem muito é uma fuga, porque o espirito sofre
aqui, entao ele quer fugir do corpo, mas, no fundo, ele nao quer fugir do
corpo, quer fugir das circunstancias.

Entdo, quando vocé diz que o espirito precisa descansar, vocé poderia
acrescentar: do corpo, porque ndao € ele que precisa dormir, volto a dizer. Ha
espiritos que dormem, sabemos disso, mas eu falo do espirito de condicoes
medianas para cima, esse nao dorme, passa para o outro lado em plena condicao
para o trabalho, mas ele tem que descansar do corpo, porque o corpo pesa nele, o
corpo o limita, o corpo o irrita, aquelas pessoas que tém o corpo pesado, que tém
o corpo doentio, o espirito fica aborrecido por estar num corpo daqueles. Entdo,
ele quer que chegue o sono para descansar, largar a carga e ir cuidar da vida dele.
Aquelas pessoas que sdo prisioneiras, presidiarias, isso é muito comum entre
elas, querem dormir para poder ter a vida livre, o espirito inferior fica junto do
corpo, estou falando de espirito mediano para cima, ele quer sair do corpo para
ter liberdade e sabe que o corpo esta constrangidamente preso a um leito, a uma
prisao qualquer, entdo ele quer sair dali, ndo é que ele precise dormir, ele s6 quer
descansar do corpo. Entenderam isso?



E.— Na hora de dormir, nos mesmos colocamos o corpo para recuperar
energias em horarios adequados ao nosso modo de viver, essas horas sao
determinadas para a recuperacao material do corpo, para que o espirito,
acomodado dentro dele, tenha condic¢6es; entdao, na hora de dormir, o corpo
fica ali com o espirito ligado a ele, mas o espirito continua trabalhando,
pensando...

H. — Ele nao precisa daquele repouso, o principio é esse, entenderam
agora? O espirito nao precisa repousar, ele precisa descansar do corpo.

E. — A memoria funciona no corpo material como um arquivo para o
espirito poder viver a vida de encarnado.

H. — Ele precisa manipula-la a todo instante.

E.— Porém, na hora do desencarne, essa memoria passa para o
perispirito?

H. — Sim, a memoria do corpo passa para o perispirito, mas nem sempre a
memoria espiritual passa para o corpo. A memoria do corpo sempre passa
para o perispirito, isto é da Lei.

Qual a outra pergunta sobre isto? Dentro dessa fase, vocés nao tém outra
pergunta?



E. — Nao, ficou tudo esclarecido. Porém, eu queria saber: o espirito nao
dorme mesmo, nao ha necessidade de o espirito desprendido do corpo,
durante o sono fisico, dormir?

H. — Alguns espiritos sim, mas eu disse dos espiritos de condi¢c6es medianas
para cima. O inferior dorme, ele nao precisa, ele julga que precisa.

E. — Entra o automatismo.

H. — Entra o automatismo bioldgico. Isso é o automatismo do corpo que
influencia o espirito porque o perispirito esta proximo do corpo. Esses
espiritos, quando vocés os veem adormecidos, sao casos de espiritos que
estao dormindo grudados ao corpo, geralmente a uns 15 em acima do corpo,
eles ficam, em média, de 15 a 20 em acima do corpo, dormindo.

E. — Bem enfraquecidos.

H. — Enfraquecidos nao, bem materializados. O enfraquecido varia de
pessoa para pessoa, porque ele pode ser um espirito liberado das coisas.
Pronto?

E. — Os personagens de André Luiz, Antonina e Leonardo, foram
submetidos a uma regressao de memoria, Claréncio diz que: “(...)
determinados centros da memoria se reavivam, ao passo que outros
empalidecem. As sensacoes do presente dao lugar as sensacoes do passado,
para efeito de reajustamento perante o futuro”. Perguntamos: o que faz o
espirito “estar la”, naquele ponto especifico de sua vida? Poderia nos falar
da regressao de memoria como um todo?



H. — Nesse caso que vocé esta citando, da descricao de André Luiz, o
Claréncio fez o espirito acordar para o seu passado porque, se nao o fizesse,
0s personagens viveriam a experiéncia daquela vida que eles estavam
levando, tanto é que muitos deles nao conseguem lembrar exatamente o que
foram no passado, a nao ser que sejam convocados. Vocé compreende isso?

O espirito encarnado vem para o Plano Espiritual durante o sono com as suas
experiéncias de espirito, experiéncias de espirito encarnado. Quando é muito
evoluido, ele se encaminha para a companhia de um ser igualmente evoluido; o
contato entre aqueles dois seres faz com que esquecam a vida encarnada e vivam
a vida de espirito com os amigos que eles estdao vendo. Saindo dali, o espirito
volta para a matéria e fica a sensacdao de conhecimento, de vida espiritual. Entdo,
as vezes, ele fica ali, como espirito, lembrando do passado que teve, ou do
presente espiritual que tem, melhor dizendo, outras vezes o espirito nao
consegue sair daquele corpo, mesmo que seja convocado, ele esta tdo preso, tao
materializado, a vida dele esta tdo sujeita a fatores externos que ele esquece que
€ um espirito; ha casos de pessoas em que o espirito ndo vai para regioes
superiores porque fica muito preso as circunstancias do momento, embora ele
tenha valores.

Isso se da, por exemplo, quando vocés sabem que terdao uma noite entrecortada,
que acordardo muitas vezes; vocés nao conseguem passar para o plano dos
espiritos, vocés ficam presos a matéria, a circunstancia material; mesmo que
vocés durmam, mesmo que saiam do corpo, o espirito fica alerta naquela
circunstancia, ele vai e vem e nao consegue ir, mesmo como espirito.

Ha outras vezes em que vocé, como condutor do seu destino, diz: “Deixa-me
saber do meu passado”, se vocé tiver autoridade para saber disso, podera ter
acesso a esse conhecimento, se nao tiver, ndo tera acesso, por mais que tente nao
conseguira saber. E importante que vocé saiba que isso é da Lei. Ndo é o que
VOCé quer ou nao, isso é da Lei. A Lei de Deus impede. Vocé quer acessar
aquelas lembrancas e ndo consegue porque, quando reencarna, quando sabe que



tem possibilidades de saber, sobre vocé desce o véu do esquecimento. Por
exemplo, se, como espirito, vocé disser: “Deixa-me ver o que fui no passado”. E
a Lei diz: “Nessa encarnacao ele ndo precisa saber disso”. Entdo, desce o véu do
esquecimento, € a Lei que lhe imp0e isso; vocé pode ser um espirito superior que
ndo conseguira saber, mesmo que tente vasculhar o passado, por mais superior
que voceé seja, a Lei o impede. Por que acha que a Lei o impede? Porque, as
vezes, vocé ndo pode ter o passado no presente para poder escolher com
liberdade o seu presente.

E muito dificil lhes dizer coisas que vocés ndo entendem, que custam a entender
por forca da matéria; por exemplo, dizem as tradi¢oes espirituais que Francisco
de Assis, o generoso Jodo, ndao poderia ter acesso as lembrancas dele no tempo
de Jesus; por que isso? Porque se ele tivesse essas lembrancas, plenas pela sua
caracteristica, ele viveria somente a vida espiritual que teve no passado, entao,
com toda a experiéncia dele, ele teve que se projetar nessa encarnacao sem
lembrar que foi o Apoéstolo para poder incutir ideias de renovacao no homem da
sua época.

E. — Valores que ele adquiriu.

H. — Nao, eram os valores que ele trazia, moldados pelo mundo em que ele
estava vivendo, ele tinha que modifica-los para projeta-los para frente.
Vejamos: aquele é um espirito da categoria de Francisco de Assis, para
chegar a essa categoria, ele teve que ter uma vida, no passado, importante,
com progresso, caminho, evolucao feita. Entao, Jesus diz a esse espirito: “Va
para a Terra porque vocé tem que mudar aquele esquema de vida, aqueles
conceitos da Terra”. Porém, se o espirito voltasse para a Terra lembrando
todo o seu passado, ele diria que, com Jesus, isso seria diferente, que se ele
estivesse ao lado de Jesus, se pensasse como Jesus pensa faria assim, assim...
Entao, ele nada renovaria porque continuava a trazer a ideia da época de
Jesus, estdo acompanhando até ai?



O espirito volta para a carne, mas chega Jesus e lhe diz: “Olha, vocé tem que
renovar os homens, pelo que os homens sao hoje”, entdo, todo o conhecimento
do hoje entra na cabeca daquele homem, daquele espirito. Se ele se lembrasse do
passado, iria continuar pensando no passado, ele precisa renovar tudo aquilo que
sabe hoje com a visdo ja superior, sem ser fragmentada, uma visao estavel... e ele
comeca a impor novos moldes de viver para os homens daquela época, para
frente, sem trazer as recordacoes do passado, e por que ele falha e por que, as
vezes, ele tem erros humanos? Francisco de Assis teve erros? Claro, ele andou
de burel, quando todo mundo sabia que aquilo ndo era necessario, passou fome,
quando todo mundo sabia que aquilo nao era necessario e nem a Lei pedia aquilo
a ele; construiu uma igreja de pedra quando ninguém pediu para ele construir,
mas ele estava vivendo a época dele, entdo isso estava no percentual de erros
admitidos para as pessoas que mudam o periodo, estdao conseguindo entender?
Entdo ele traz aquele momento, é por isso que, muitas vezes, vocés dizem assim:
“Esse espirito quer ser superior a Jesus”. Ele ndo quer ser superior a Jesus coisa
nenhuma, é que ele tem que trazer coisas novas e nao pode lembrar do passado,
0 acesso ao passado é so naquilo que o faz ligar-se a Deus, a Jesus.

E. — Nos dizemos até, que essas coisas, sao coisas humanas, ndo é?

H. — Exatamente, aquilo que € de Jesus, esse acesso € sO isso, entao o espirito
tera que vivenciar esse presente. Vamos pegar Allan Kardec; como homem ele
viveu a vida de homem, mas e o espirito que ele foi? Vocé ja imaginou se ele
lembrasse tudo o que foi como espirito? Ele faria uma “embrulhada” com todos
os conhecimentos que tem do Catolicismo, do Protestantismo e tudo o mais que
ele teve.

E.— E ele trabalhou a Doutrina com a experiéncia de agora, certo?

H. — De agora.



E.— Mas com a bagagem de ontem.

H. — A bagagem de ontem que ele nao teve acesso conscientemente.

E. — Que é mais de contetido do que de detalhe.

H. — Do que de detalhe, foi justamente para ele mudar todo o esquema,
senado ele iria dizer assim: “Porque, quando Jesus falou”... porém o povo ja
estava sabendo o que Jesus falou e ele nao teria nada novo a fazer.

Compreenderam?

E. — Ele ficaria paralisado.

H. — Ele ficaria paralisado ali. Ele, Kardec, ficaria ainda com os
pensamentos de outrora sobre Jesus, entdo, ele nao é superior a Jesus e nem
quis ser superior a Jesus de modo algum, mas a verdade é que Kardec,
muitas vezes, em uma fase da Doutrina, ndao ignorou porque nao podia
ignorar, até pela origem dele, mas a muitas coisas ele nao teve acesso sobre
as vivéncias anteriores em contato com a Doutrina de Jesus, tanto é que ele
diz o qué? “Vou pegar a parte moral”, porque ele sentiu que a experiéncia
de Jesus nao caberia na Doutrina Espirita. A experiéncia meditinica, as
experiéncias de desobsessdo de Jesus nao caberiam na Doutrina Espirita,
entenderam? Assim como as experiéncias de cura nao cabem na Doutrina
Espirita. Ela explica, mas isso nao cabe na Doutrina Espirita, porque ele
teria que pegar a experiéncia de hoje justamente para fazer a divisao,
entenderam isso? Mesmo?...

E. — Eu estou pensando em todos os espiritos de escol, Dr. Bezerra,



Euripedes e todos os outros.

H. — Nos seus planos de trabalho, todos fizeram isso.

E. — Porque vemos que nao é um privilégio, ouvimos falar de Napoleao
Bonaparte, por exemplo, que teve uma oportunidade como os outros e nao
cumpriu.

H. — Mas ele tentou cumprir dentro do seu circulo de evolucao como
guerreiro, ele apenas se tumultuou, mas foi como guerreiro... Vocés crescem
nas experiéncias, nds todos crescemos nas experiéncias que vivenciamos, nos
acrescentamos valores.

Isso tudo mostra a vocés uma coisa: o espirito chega a um determinado
momento, traz lembrancas do passado, mas enfrenta o presente para construir o
futuro, porque ele ja tem uma visao maior.

E. — Quando o senhor e Balthazar recomendam que mostremos as pessoas
que Bezerra e Euripedes tiveram lutas dentro da experiéncia de vida por
que passaram, € para trazermos as vivéncias deles para os dias atuais?

H. — Vocés poderao dizer nesse caso exatamente, todos os que organizam
cursos, os que dao aulas em cursos, os que sao dos Encontros, vocés devem,
e vocés nao conseguem pegar isso de Bezerra, nem vocés nem ninguém
consegue pegar isso de Bezerra com tanta profundidade. E um espirito que
vem com o seu valor, com todo o seu mérito, mas que veio daqui para frente.



E. — Nos vemos a vida desses espiritos depois que eles ja passaram pela
Terra. Na época, as pessoas nao viram o valor deles realmente.

H. — Exatamente, mas isso era muito dificil, até porque nao havia muita
comunicacao. A lembranca desses espiritos deve ser trazida para voces
assim: esses homens foram grandes porque eles eram grandes, se nao
fossem grandes, ndo teriam tantos gestos grandiosos. Entenderam? Como
espiritos, eles tinham esse enorme valor, com esse enorme valor eles
reencarnaram e nao tiveram acesso ao passado, foram convocados para
fazerem o futuro, enfrentarem o futuro, e aceitaram o convite, o que é mais
dificil. Eles foram assim, exatamente, almas nobres que puderam atender a
convocacao e disseram:

“Eu estou respondendo presente”. Com duvidas e tudo mais, porque todos eles
tiveram duvidas, eram homens e estavam na carne, até descobrirem certos
valores, até “terem aquele estalo”, palavras que vocés ouvem desses homens da
literatura: “tiveram um estalo”, e deixaram de ser ruins. “Santo Agostinho foi um
devasso e depois deixou de ser”, é o que dizem, mas Agostinho ndo foi devasso
coisa nenhuma, ele vivia no mundo, com as coisas do mundo, de repente viu que
as coisas do mundo ndo eram s6 as que prevaleceriam, percebeu; no momento
em que despertou, que a vida ndo era s6 aquilo, entdo mudou. Entenderam? O
espirito viu, assim como o préprio Francisco de Assis, que era um homem do
mundo, mas é claro, nascera numa familia abastada e tinha que ser o garoto
mimado das coisas presentes... Até chegar o momento em que ele descobriu que
as coisas verdadeiras ndo estavam ali, que a vida ndo era aquela, ele sentiu... e a
grandiosidade, inclusive estava nisso, ele percebeu e disse, “Nao é por ai que eu
vou vencer a vida com Jesus”.

E. — E, ele teve que deixar toda aquela riqueza...

H. — Isso nao foi sacrificio para ele. Porque no momento em que essas
almas descobrem a trajetoria, o resto nao tem nada a ver, tudo fica para



tras.

E.— Ao acordar, a pessoa traz suas lembrancas. O que impede as
lembrancas integrais é s a carne?

H. — Sim, na maior parte é a carne e, as vezes, a lembranca do préprio
espirito é o impedimento, mas pode-se dizer que, na grande maioria dos
habitantes da Terra, o que cria obstaculos é a carne, nao estou dizendo dos
espiritos superiores nao.

E. — No livro Entre a Terra e o Céu, de André Luiz, onde ocorre “uma
regressao” de espiritos encarnados, durante o sono fisico, a uma
personalidade de outra vida, eles, ao acordarem nao se lembram do fato em
si, apesar da grande emocdo que todos vivenciaram.

H. — Claro que é.

E. — Porque quando o senhor diz que é a carne, para mim fica muito
organico.

H. — Observe: se vocé tem pouca elevacao, a maquina o domina, se tem
mais elevacao a maquina o domina menos, tudo é o espirito realmente,
quanto mais elevado, menos ele sofre influéncia da carne, entao, nesse caso
que voceé cita, ele era um espirito de condi¢oes medianas, podemos dizer
assim. Mas o espirito, quando renasce, traz uma atmosfera de trabalho para
duas ou trés reencarnacoes, é¢ como se ele criasse um problema e passasse
duas ou trés reencarnacoes para pagar. Alguns de voces, aqui na Casa
Espirita, estao envolvidos com a divulgacao doutrinaria e o trabalho na



mediunidade nesta encarnacao e provavelmente estarao na outra. Por qué?
Porque em vida passada uns nao divulgaram como deviam, outros foram
médiuns ocasionais, outros conheceram mas nao valorizaram. Aqui, nesta
Casa Espirita, ha trés tipos de pessoas, trés vertentes de trabalhadores que
ja tiveram experiéncia na mediunidade com a Doutrina e nao fizeram nada,
aproveitaram pouco, nao fizeram o que deviam, entao, hoje estao tentando
entender a Doutrina, tentando deixar de ser médiuns ocasionais para serem
médiuns disciplinados, com dia e hora certos, e trabalhando como deviam,
entao isso ja é a segunda existéncia.

Na préxima existéncia, muito provavelmente, com o circulo de amizades que
construiram, com o circulo de trabalho que desenvolveram, com a disciplina que
adquiriram ainda reencarnarao com esse mesmo género de trabalho, visando o
qué? Visando consolidar o que ndao conseguiram consolidar nesta vida, visando
apagar os erros de todo o passado como médiuns ocasionais, deixando de
atender a alguns, deixando de valorizar o discurso dos espiritos, entdo, eles
querem continuar no trabalho e na préxima encarnacao eles vao aparar as pontas
que deixaram nesta.

A1, quando passar por essas trés existéncias, a pessoa vai olhar e dizer assim:
“Bom, ja que estou com tudo isso quite, deixa-me comecar outro tipo de tarefa”.
Entdo, dentro da mediunidade, o que vocé vai fazer? Vai implantar a
mediunidade num pais bem atrasado, vai ser lider espirita bem longe.
Entenderam?

Ai voceés dizem assim: “Ah! eu me lembro da época de Kardec, da época de
Léon Denis”, mas claro que vocés lembram, porque quase todos ouviram, leram
em jornais, participaram dos livros deles, porém ndo valorizaram como deviam e
continuaram como médiuns ocasionais, por isso, agora, estao nesse afa de
tentarem progredir naquilo que deveriam ter comecado a fazer 14 tras, e vao ter
outra existéncia para consertar tudo.



E. — Entao serao muitas...

H. — Nao, as vezes, uma so basta. Quando vocés liquidarem tudo isso vao
dizer: “Ja que agora voces estao tao conscientes de tudo, na Etiopia, estao
todos querendo entrar na Doutrina”, e falam para o médium ocasional:
“Voceé quer trabalhar la como médium? Médium de cura? De desobsessao?

Ou médium divulgador do livro?” “Ah!, sim”. Entao, com lembrancas do
passado, voceés irdo para la, mesmo que nao se sintam daquele lugar.

Porém, lembrem sempre de uma coisa, quando a lei nos permite clarear tudo
isso, é porque vocés estdo com a obrigacao, com a educacdo, e com um certo
cuidado esclarecendo essas mentes todas que estao chegando a vocés, porque,
ndo tenham a menor davida, ha uma boa camada de criaturas aqui no Centro
Espirita Léon Denis e em centros espiritas de um modo geral, que estdao sendo
espiritas pela primeira vez, estdo tomando conhecimento da Doutrina Espirita
agora; por isso trazem aquela bisonhice de quem ndo sabe nada, ignorancia,
bisonhice mesmo. Entdo, para eles ndo faz mal sentarem de qualquer jeito, virem
com as saias la em cima, com a blusa la em baixo, que isso nao tem nada com
ser espirita. Falta o sentido de moral em termos religiosos. Ai eles dizem: “Mas
0 que tem isso?”... Ndo tem nada, mas tem tudo, porque vocé nao deveria entrar
assim num Centro Espirita.

Eles acham que nao ha nada de errado cometerem erros capitais, porque isso nao
tem nada com a mediunidade, mas tem, e isso tudo esta previsto em O Livro dos
Médiuns. Compreenderam bem?

E. — Voceés preparam as pessoas para as tarefas da Casa e dao essa
lembranca depois que elas acordam?



H. — Nao. Quando preparamos uma pessoa para a tarefa da Casa,
lembrem sempre disto, acesso a qualquer tarefa, as criaturas tem fases, elas
podem ter, dependendo do espirito; eu nao passo, mas ha espiritos que
passam pequenos quadros de aviso: “sua tarefa é nesse campo”.

As vezes, passamos pequenos quadros de aviso, que é¢ uma mostra do que vocé
tem a realizar, mas s6 das pequenas coisas. Por exemplo: “Vocé€ vai ter que
trabalhar com a pobreza, para se ver em meio a pobreza”.

E.— Em geral sem detalhes, nao é?

H. — Sim. Ele mostra, por exemplo, que voceé vai ter uma pequena
lembranca, como se fosse um pequeno aviso: “Voce tera que realizar
trabalho no campo da pobreza”. E, de acordo com a sua cabeca, voceé vai
dizer que se viu no meio de um grande grupo de criancas ou junto a uma
crianca, se for um trabalho com a infancia, ou se viu no meio de idosos, se
for trabalho com idosos, entao, vocé vera aquilo mais adiante.

Se vocé for uma pessoa esperta, com sentido perceptivo, diz logo; “Meu trabalho
é em tal campo”; se vocé nao for esperta entao dira assim: “Parece-me que meu
servico € esse, parece-me que minha atividade é essa”, vai ficar sempre no
parece. Quando vocé tem seu retorno a matéria, sabe que esta aqui, entdao, aquela
lembranca, aquele aviso, aquele quadro, aquelas situacdes surgem de um modo
espontaneo; vocé é conduzida a desempenhar aquele papel, e vocé entdo vai
trabalhando exatamente naquilo que lhe dao, vocé comeca de repente a trabalhar
junto a favela, porque teve a lembranca das criancas, depois vocé comeca a
pensar: “Trabalhar junto a favela, em qué?”, “Com a crianca, em qué?”, “Como
médium passista ou como cuidador de crianca?” Vocé comeca a pensar em
detalhes, essa busca de detalhes cabe ao seu progresso, porque se eu tivesse lhe
mostrado exatamente que vocé seria médico de crianca, voceé ai ja teria



escolhido, e eu ndo tenho direito de fazer isso porque a sua prova € saber se vocé
vai ser médico de crianga ou vai apenas limpar a crianca. Por isso, nem sempre
vocés sabem tudo, por isso ndo podemos dizer o que voceés tém a fazer.

Quando dizemos, por exemplo: “O seu trabalho é na mediunidade de cura” é
uma informacao geral, eu ndo posso dizer que isso € porque ele deve saude as
pessoas; porque se suicidou, porque gastou a sua saude. Eu ndo posso dizer isso,
porque sendo a pessoa se assusta, as vezes eu apenas digo: “Trabalhe na cura por
uma necessidade do seu espirito”, “E preciso que vocé trabalhe na cura porque
VOCE precisa vencer umas tantas inibicdes que causou no corpo”.

E.— Esse é 0 quadro de aviso.

H. — Sim, é o quadro de aviso, mas eu nao posso dizer, “Trabalha na cura
Fulano, porque vocé tem este, esse, aquele débito”. Isso eu nao posso fazer, o
quadro de aviso é este: “Trabalha na cura porque voceé precisa”.

Vocé tem dois meios de saber: ou vocé mesmo pesquisa, vasculha e descobre ou
algum espirito, inadvertidamente, lhe diz, e isso nao é bom, até porque, volto a
dizer, as vezes vocé tem um papel preponderante nesse caminho, e a divida é
justamente o que faz vocé caminhar.

Se eu lhe disser que tem que trabalhar, vocé vai trabalhar por disciplina, mas isso
€ seu débito, vocée era médium ocasional, trabalhava quando queria, entdo agora
esta trabalhando porque tem que ser disciplinado. Se eu dissesse vocé ndo iria
trabalhar porque foi determinado, e sim porque foi mandado. Compreenderam?

E.— Isso é o amadurecimento do espirito.



H. — Por isso 0 encarnado sempre tem duvidas, e isso é da Lei, ele ainda
nao cresceu.

E. — E preciso também dar ao espirito chance de crescer.

H. — Porque ele ainda ndo tem o crescimento a ponto de ja saber escolher
por causa propria. Quando for suficientemente crescido, ele ja escolhe, nao
precisa de ninguém que indique para ele. Entenderam? Ficou bem claro?

Quando aparecer a oportunidade, vocés devem partir do seguinte principio: “Ja
que apareceu a oportunidade, pegarei”, depois vocés vao ver se é aquilo ou ndo,
sendo, a oportunidade se perde, porque, quando esta na hora de acabar, acaba.
Quantas coisas voceés ja passaram e que, de repente, sem que vocés saibam,
acabaram.

Ha muita indecisdo e confusdo ainda nos encarnados quanto ao que se deve fazer
para acertar. O ambiente terreno, as paixoes terrenas, as faixas de aprendizado
fazem com que a Terra seja um lugar confuso. Mas por que ela é confusa? Por
causa dos variados tipos de homens que a humanidade tem, os homens sdo todos
complexos, por isso este planeta, por ainda ndo ter atingido um estagio de
elevacao, se permite ter tipos extremamente variados.

No futuro, a Terra sera estavel, vocés terao estimulo pelo servico a fazer e nao
estimulo para lutar contra os outros porque, hoje em dia, muita gente luta contra
0s outros para mostrar que é mais do eles, que pode mandar neles, que pode
conduzi-los.



No futuro o homem ndo vai agir assim, o homem ndo vai ter esse tipo de
procedimento, a competicdao ndo fara parte do arsenal da convivéncia humana, o
homem fara porque ele deve fazer, sé isso.

Deus fique com todos.









Capitulo X

Reuniao 33 — Sonhos. Casos — I

25 de setembro de 1992.

B. — Pela graca infinita de Deus, paz! Balthazar pela graca de Deus. Forcas
poderosas do Bem e da Paz, da Harmonia e da Luz, vibrai, vibrai sobre
todos nos.

Que o Senhor Jesus nos ajude, abencoe e proteja agora e sempre. Comecemos as
nossas atividades.

E. — Irmao Balthazar, estudando as duas aulas anteriores e vendo alguns
pontos que gostariamos de reforcar, analisamos trés aspectos em que nos
baseamos para preparar os casos que ora lhe apresentamos.

O primeiro aspecto, em palavras do Dr. Hermann, diz: “Para se entender o
sonho, tem que se partir do espirito”; o segundo aspecto é: “O que chamam
regressao de memoria nao passa de retorno as origens”, e o terceiro seria o da
memoria em duas situacoes: a memoria do espirito, quando esta desprendido do
corpo no sono e a lembranca que ele traz ao despertar. Entdo, temos sete casos
para que o senhor nos explique:



B. — Leia um de cada vez.

E. — Caso 1. E o da pessoa que sonha muito, mas nao se lembra do
conteuido dos sonhos, acorda cansada de tanto sonhar; quando crianca nao
distinguia a atividade do sonho, do sono e da vigilia; os sonhos eram tao
vives que nao julgava dormir. Experiéncia que teve: em mudanca de cargo
no trabalho, tendo grande necessidade dessa promocao, percebeu que nao
conseguia dominar o novo servico, seu chefe insiste para que ela fique no
cargo e até faz hora extra para ajuda-la a entender as tarefas. Sonha entao
que esta sendo treinada pelo proprio chefe e, no dia seguinte, se surpreende
pela desenvoltura com que executa suas novas tarefas.

B. — O que voceé gostaria que eu falasse sobre isso?

E. — Que analisasse o caso para entendermos o sonho a partir do espirito e
a memoria.

B. — Nesse caso, pode-se perfeitamente entender o esforco daquele que é
um amigo antes de ser um chefe, ensinando ao espirito, ou a personalidade a
tarefa que precisa desenvolver e de modo que ela possa fazé-la bem.

Isto é muito mais comum do que vocés pensam, de um modo geral, todos sao
treinados no Plano Espiritual para exercer algumas atividades aqui na Terra. No
Centro Espirita é comum, instrutores da vida material também serem
convocados a ajudar no plano dos sonhos, os novatos, principalmente no campo
dos passes, no campo de treinamento para o servico da desobsessao e também no
treinamento para o voo, isto é, para o desprendimento do espirito do corpo e o
consequente aprendizado de voar, isto €, desprender-se do corpo e andar no
plano sideral, aprendendo a ndo ter medo de deixar o corpo fisico.



Neste caso, pode-se perfeitamente dizer que os instrutores encarnados,
teoricamente mais experientes que 0s novatos, vém em socorro desses novatos,
até porque ha como que uma necessidade de ampara-las, eles conhecem os
problemas dos mesmos aqui na Terra e tentam ajuda-las no mundo invisivel. Nos
casos em que as pessoas estdo situadas tao somente no corpo fisico e ndo tém
nenhum contato com a Doutrina ou com a mediunidade, nem por isso elas
deixam de ser amparadas ou socorridas por esse processo, porque sabemos que o
espirito age independente da religido que professe, o espirito € livre e ele,
mesmo durante o sono fisico, mesmo nao pertencendo a uma religiao
espiritualista, tera o amparo daqueles que sabem que o espirito se desprende,
portanto, podem se falar.

Resumindo, podemos dizer a vocé que todos os espiritos vivenciam uma vida
espiritual sem excecdo, os casos de excecoes, raras, sao aqueles espiritos tao
inferiores que dormem com o corpo, mas basta que ele tenha o minimo de
cultura espiritual, mesmo sendo inferior, e ele saira do corpo, podera receber
instrucoes fora do corpo e as recebe de um modo geral. Ha casos de espiritos,
aqui mesmo na nossa area de trabalho, espiritos bastante simples que vém para a
porta do CELD ajudar na vigilancia noturna, evitando o ataque das forcas do
mal, aqui ou na OSAA, eles se desprendem do corpo e seguem para esses locais.
Alguma duvida sobre isso?

E. — Nao. Eu gostaria que o senhor falasse um pouco sobre o cansaco que
essa pessoa tem, que ela traz para o corpo, mesmo dormindo.

B. — Nesse caso especifico, podera ser um processo fisico da propria pessoa,
independentemente da atividade espiritual, cansaco dela mesma que pode se
exaurir com facilidade no trabalho. Quando a pessoa tem tendéncia a
exaustao, até o trabalho no Plano Espiritual a deixa cansada porque a
exaustdo, nesse caso, esta sediada nao na matéria, e sim no perispirito.



Todas essas pessoas com tendéncia ao sono excessivo, a esse desgaste
permanente, a esse estado de sempre estar cansada, seus problemas sdao do
perispirito, ndo sao do corpo. Assim € que, muitas vezes, elas trabalham e, apds
fazerem exames, ndo se consegue detectar nelas nenhum problema de ordem
fisica, ou os problemas sdo tdo pequenos que nao justificam aquele estado
d’alma.

Normalmente, nessas pessoas, de tanto o seu perispirito trabalhar aquele ponto
de doenca, ela acaba se impondo ao corpo fisico; a doenca, cedo ou tarde, surge,
é quando a pessoa diz quase que satisfeita: “Eu ndo disse que estava doente!” Na
verdade ela estava trabalhando aquela ideia dentro de si, ela ndo consegue se
libertar, por dentro, dos conceitos de doenca. No dia em que o homem aprender a
se libertar dos conceitos de doenca, ele so tera doencas que estiverem no seu
carma ou por esgotamento natural, compreensivel, ou entao aquilo que ele pecar
pelos excessos ou qualquer descuido que tenha, sendo ele ndo tera doencas,
porque seu perispirito sera liberado delas.

Por isso, muitas vezes vocés encontram pessoas que ndo precisam das chamadas
férias, e vocés reclamam, mas por que nao ter férias? E que, na realidade, se elas
conseguirem manter um perispirito sadio, ordenadamente equilibrado, aproveitar
durante o sono fisico as energias espiritualizantes a sua volta, ela sera capaz de
ter um corpo perispiritual sadio e passar para o seu corpo fisico essa energia.

E. — Esse cansaco estaria também relacionado ao fato de a pessoa ser uma
criatura tensa?

B. — Sim, porque a tensao é outra coisa que esta profundamente registrada
no perispirito, nao tenham a menor diavida. Nos seus casos de tratamento,
(casos que vocés podem perfeitamente julgar, em sua maioria, como tendo
origem no perispirito) trata-se de cansaco perispiritual, porque no caso da
tensao, do distirbio neurovegetativo como vocés chamam, ou no distiirbio
de desarmonia, provocado pela desarmonia do espirito, o primeiro a ser



atingido é o perispirito, porque o corpo fisico é pesado, ele é uma couraca, o
corpo fisico de voceés é uma peca anatomica de muita resisténcia, muito mais
do que vocés possam imaginar. Vocés exaurem o organismo por forca de
trabalho, pela comida irregular, pelo cansaco, pelas inimeras bebidas fora
da agua pura, todos esses fatos sao formas de agressao ao organismo, entao
ele é uma peca, realmente, anatomica de muita resisténcia, ele absorve
vibracoes sem que voceés se deem conta. O mesmo ndo acontece com 0
perispirito, o perispirito se dilata, a resisténcia dele esta na razao direta da
forca mental, e se vocé nao tiver uma forca mental ativa, sadia, voceé tera
sempre um perispirito fraco.

Se vocé tem um corpo fisico que absorve uma vibracao de mal-estar, de 6dio, de
rancor, ele absorve sem que voceé registre, o corpo fisico absorve e nao registra, o
perispirito absorve e registra, de modo que vocé, com toda certeza, pode dizer
que o perispirito € o primeiro a ser atingido na vibragdo, na discussao, na
desarmonia. O perispirito € um elo fraco, paradoxalmente ele é o elo fraco das
lutas que voceés tém, € o elo fraco mesmo sendo o que tem maior resisténcia,
porque ele é alimentado por forcas nao da matéria, forcas que vocés absorvem,
do ar, do descanso, das idas para o Plano Espiritual, pelo passe que recebem.
Basta que vocés saiam desta Terra de angustias e sigam para um mundo mais
elevado, e absorvam as vibragoes desse mundo mais elevado, se o perispirito é
orgao mais fraco, sob este ponto de vista, entendam bem que € sob este ponto de
vista, ele absorve melhor as energias, coisa que o corpo fisico ndo tem: esse
poder de absorcao. Respondido? Alguma duvida mais?

E.— Caso 2. A pessoa diz que sonha com frequéncia e relata um sonho
marcante; ela é bastante simples, perdeu a mae bem criancga e,
inconformada, chorava muito com a sua perda, pois era agarrada com ela.
Um dia, com saudades, se isola, e, apos tanto chorar, tem uma experiéncia
viva, sua mae a visita, a consola e, depois de algum tempo, vai embora. A
pessoa acorda, descobre que estava sonhando, nao havia percebido que
adormecera. Entdo ela conta esse sonho.



B. — Na realidade nao foi um sonho, trata-se de um desprendimento
espiritual, o fato tem todas as caracteristicas de desprendimento espiritual.
Apresenta peculiaridades muito vividas, nao é? Esses casos de
desprendimento sao mais comuns do que vocés pensam, o que lhes parece
que seja um sonho é um desprendimento. Como nao ha uma caracteristica
formal de desprendimento, a criatura pensa que nao se desdobrou. A
caracteristica formal é o repouso, a retirada lenta do corpo, o ficar de pé,
para se dar conta de que esta retirada do corpo e, em seguida, o convivio
com o objetivo a que se propos conhecer, buscar.

Depois desse estagio ha uma convivéncia, momentanea ou ndao, com aquela
criatura ou criaturas a quem se buscou, depois ha o retorno para a matéria, que
também obedece a principios basicos, vocé tem que se aproximar do corpo, tem
que se aparelhar junto ao corpo, tem que assumir as suas funcdes vitais, todo o
processo de desprendimento obedece a esses principios, sao principios basicos.
Acontece que quando voceé esta proximo ao sono fisico, ndo se da conta da
primeira fase que € o sair do corpo e ficar de pé, vocé pensa que esta dormindo,
como o corpo fica num estado de semiconsciéncia, parece que voceé esta dentro
de um sono fisico, quando na realidade esta desprendido, e, estando desprendido,
faz aquilo que todos podem classificar como fase seguinte, a do convivio, que é
0 estar com a pessoa; vocé ficou de pé e vai estar com a pessoa, estando com a
pessoa, pensa que nao tem mais nada a ver com a criatura humana, com o corpo.

De modo que se pode dizer perfeitamente que, nesse caso, o que houve foi
apenas um desprendimento, a criatura ja esta propensa ao sono fisico. O sono
fisico tem a unica funcao de amortecer as condi¢oes do corpo, ele ndo tem outra
funcdo sendo amortecer o corpo para o espirito sair fora do corpo, da matéria;
nesses casos assim, ele amortece, afrouxa todos os lacos, os mecanismos de
vivacidade, e o espirito, entdo, fora do seu corpo, promove a sua caminhada.
Ficou entendido isso?

E. — Ficou. Em relacao ao corpo, no sono o corpo esta dormindo, houve o
desprendimento e logo em seguida o sono, as duas coisas podem se



confundir porque sao dois estados de emancipacao da alma, e, as vezes, para
quem teve essa experiéncia, fica dificil. A constancia da experiéncia é que
permitira distinguir quando é um e quando é outro.

Sabemos que esse desprendimento, essa emancipacdo da alma pode ser
provocado. Quando provocado, como age o benfeitor espiritual? Como se da o
processo? E no caso de ser espontaneo?

B. — Veja bem, quando vocé vai adormecer, vocé poe o corpo em repouso;
seu espirito, atuando sob a sua consciéncia de encarnado, poe a sua mente
em repouso. Vocé, em repouso, sai do corpo totalmente desligado, o corpo
passa a ser uma massa material deitada na cama, entao, seu espirito poe a
sua mente para adormecer, o seu consciente para adormecer, o0 seu espirito,
preste atencao nas palavras que eu estou dizendo.

Quando ha o desprendimento, o seu corpo adormece e o seu espirito pde o
consciente para atuar, ele ndo desliga a sua mente do corpo e vocé€, entdo, sai do
corpo, mantém a sua mente alerta e mantém ainda mais a plena consciéncia do
que voceé esta fazendo.

Como a matéria (o cérebro fisico) tem o limite de resisténcia, de um modo geral
ndo é uma forma absoluta, os desdobramentos tém, em termos geograficos, uma
atuacdo pequena, porque o seu espirito ndo consegue dar ordem ao seu corpo a
medida que ele vai se distanciando, é como se fosse um sinal mandado a uma
maquina que ndo tivesse tanta condicdo de registro assim, entdao, a medida que o
distanciamento é maior, menos o corpo tem condicdo de registrar o
desdobramento.

Os desdobramentos geralmente acontecem melhor quando voceé esta perto do
corpo, entdo, o seu espirito deu ordem ao seu consciente, a sua mente para que



ele fique acordado, entenderam isso?

Entdo, quando vocé esta com um sono fisico, provocado pela exaustao
temporaria que todo corpo sente, vocé dorme, e, por um mecanismo conhecido
pelo nome de automatismo, vocé decreta para seu espirito, para sua mente
“durma também”, isto é um condicionamento, vocé declara para sua mente
“durma também”.

Quando vocé nao consegue decretar a sua mente que durma, Seu COrpo repousa,
mas sua mente nao repousa, é o caso de todos os que voceé atende e lhe dizem
que nao tém sono. Se vocé olhar a génese de todos os processos, eles nao
conseguem dormir, eles ficam envolvidos naquelas ideias basicas das suas
existéncias, que eles chamam de preocupacoes, e que nem sempre sao
preocupacoes.

E. — As vezes sao fixacoes.

B. — Sao fixacoes, nao sao preocupacoes. Sao as ideias basicas que eles
mantém, e aquelas ideias basicas os retéem conscientemente despertos, se eles
pudessem prosseguir um pouco mais no exercicio, se desdobrariam,
continuariam perturbados porque as ideias nao se modificaram, e eles
teriam um estado de animo muito pior, porque eles sentiriam que além da
perturbacao e da falta de sono veriam realmente como sao perturbados.

Entdo, a bondade de Deus é tao grande que ndo os deixa perceber que estdo
acordados, que estao sem dormir, mas que nao conseguem entender que aquilo é
do espirito.



E. — Seria um mecanismo de defesa?

B. — Claro que isso ¢ um mecanismo de defesa de Deus para nds. Isso é da
Lei, isso nao é mecanismo de defesa do individuo nao, isso é mecanismo de
defesa da Lei, a Lei nao permite que ele acorde, que desperte, que entenda
que esta debaixo de um estado proximo do desdobramento, a Lei nao
permite, isto é da Lei, senao o homem ficaria bem mais tumultuado do que
vive. Entao, ele apenas julga que esta com uma noite maldormida, e o
remédio, quando se lhe da, adormecendo os centros nervosos, fa-lo dormir,
mas nao o tira da preocupacao.

Muitos desses a quem vocés aplicam remédios para dormir, continuam ali, lado a
lado com o corpo, argumentando, alimentando aqueles conceitos, convivendo
com aquele sistema de dor, com aquele sistema de problema, com aquelas
dificuldades. Se vocés pudessem vé-los como nos os vemos, os veriam ali, mas,
de pé, lado a lado com o corpo fisico adormecido pela forca da medicacao
atuando nos centros nervosos.

Quando eles estdao muito tumultuados, ndo sabem dizer onde comeca a
perturbacao deles, e o estado de animo do seu corpo para eles tanto faz como
tanto fez, eles pensam apenas que tiveram uma noite maldormida, mas, na
realidade, é o espirito que esta ali.

E. — Porque o remédio nao esta fazendo efeito.

B. — O remédio nao esta fazendo efeito, entao sera a sua falta de sono.

E. — Entado sera essa a sua perturbacao, esse resmungar.



B. — E, exatamente isso. Entio, se vocé tem um desdobramento provocado
por um espirito, se esse espirito estiver estritamente associado ao seu
espirito, vocé cedera, o desdobramento se fara de modo natural; mas se voceé
nao esta associado aquele espirito, se vocé nao aceita a ordem que aquele
trabalhador esta lhe dando, o desdobramento se dara de modo incompleto,
sofrido, desarmonizado melhor falando. Esta bem claro isso? Esta certo?

E.— Ha uma certa briga para sair do corpo...

B. — E, porque ele nio aceita, principalmente a ordem que lhe estdo dando.

E. — Esse principio é o mesmo principio da magnetizacao na retirada do
espirito do corpo?

B. — Sim, obedece a principios basicos da magnetizacao.

E. — Eu queria perguntar ao senhor se esse processo também se da entre
encarnados?

B. — Mas isso é de encarnado principalmente.

E. — De encarnado para encarnado?



B. — Mas eu so estou falando de encarnado.

E. — Falando em relacao a encarnado, eu me lembrei de um fato narrado
por André Luiz em Nosso Lar, onde ele dorme e se poe em contato com a
mae dele em outro plano, esse é um processo também?

B. — Sim, principalmente nos espiritos recém-desencarnados que ainda
precisam do sono fisico, é o que falei sobre condicionamento, a medida que o
espirito vai se habituando com o mundo dos espiritos o sono fisico vai
desaparecendo, a necessidade desse automatismo, desse sono fisico vai
desaparecendo. E ai vai havendo repouso para o perispirito que, de acordo
com cada um, tera um grau maior ou menor de existéncia.

E.— E ao homem terreno é adequado utilizar esse processo de
desdobramento como uma forma comum ou isso de repente tem que ser
espontaneo?

B. — Nao é aconselhavel, ele deve deixar que a coisa ocorra
espontaneamente dadas as circunstancias do mundo em que vocés vivem.

Um mundo de violéncia, de agressao, se vocé se habitua a se desprender, vocé
pode incorrer no risco de desprender-se a qualquer momento, até como um
mecanismo de fuga, e vocé esta na Terra para passar as lutas que a Terra lhe
chama a passar.

E. — E nao tem como controlar isso conscientemente?



B. — Nao, porque passa a ser mecanismo de defesa ou mecanismo de
automatismo, porque voceé, ante o perigo, saira do corpo para agir como
espirito.

E. — E o que ocorre com alguns epilépticos?

B. — E o que ocorre com alguns epilépticos, o principio é o mesmo. Vocés
nao sabem disso, mas, em muitos casos, do ponto de vista espiritual,
epiléptico nada mais é do que o grande mau utilizador das suas forcas
psiquicas; sao os grandes médiuns fracassados, nao significa que nao sejam
bons, eu disse fracasso no campo da mediunidade; nao disse bons nem
superiores eu disse apenas fracassados no campo da mediunidade.

E. — Por isso é que eles jogam aquelas vibracées em cima de nos, e que nos
registramos.

B. — Toda aquela vibracao... eles sao os grandes fracassados da
mediunidade.

E. — Mesmo nos mais simples, a gente vé espiritos assim, muito simples,
pessoas muito simples...

B. — Voceés sabem nao existir simplicidade nos espiritos; todo espirito,
quando atinge um estagio de elevacao, nao é mais simples, ele pode ser
inferior, mas nao é mais simples.



O homem é ainda a grande obra de Deus, da Criacao, atingida a fase hominal ele
caminha na direcao do mais Alto, ele caminha na direcao de Deus numa
velocidade muito célere, mas ha espiritos que ainda estagiam nas regioes mais
inferiores. SO para comparacado: ha o habitante da selva, ha o habitante da mata,
ha o habitante dos campos e ha o habitante das cidades, seriam assim, esses mais
simples a que vocés se referem, os habitantes da selva, diferentemente dos da
mata, diferentemente dos da fazenda, diferentemente dos da cidade.

E. — Mas todos ja complexos, certo?

B. — Todos ja complexos. Uma vida na selva é necessariamente uma vida
diferente da vida na cidade, uma vida no campo é necessariamente diferente
da vida na fazenda, uma vida na fazenda é necessariamente diferente da
vida na cidade.

Atingida a fase hominal, creiam, o homem é complexo, ele ja é uma estrela que
caminha para a direcdo de uma grandeza infinita, aprendam a ver no homem, em
VOCEs mesmos, em nos mesmos, a grande obra da criacdo. Temos somente, por
obrigacdo, crescer no conhecimento e no amor, ja passamos daquelas fases
grosseiras e rudes da aquisicao dos sentimentos, das percepcoes, SOmos seres
inteligentes, individualizados. Quando se diz que o homem ndao progride porque
ndo quer € pelo fato de ele ainda estagiar nas regides de sofrimento, de
inferioridade, mas, desde que ele o queira, esse estagio se torna nulo ou bem
menor. Nulo ndo, mas bem menor.

Quando o homem passa duas ou trés encarnacoes imobilizado em areas
inferiores, pode-se dizer que ele esta escolhendo deliberadamente o atraso, mas o
sinal do progresso ja esta caracterizado nesse espirito, ele se atrasa por
deliberacdo propria, por desejo de fugir, por desejo de ocultar-se, mas ele ja é um
ser assinalado, ja é uma obra da Criacao.



Quando voceé olha para um homem mau, perverso, que utiliza sua inteligéncia
para a destruicao do proximo, encare esse ser como aquele que ainda nao
entendeu a sua grandeza divina, ele apenas esta vendo a sua grandeza de forga,
ele ainda ndo entendeu que a sua forca tem que ser associada a obra de Deus. Os
grandes assassinos, os homens violentos sabem que sao fortes, sabem que sao
poderosos, s6 que eles pensam que essa forca é deles, no dia em que um desses
espiritos entender que o que ele tem, e que chama de forca, pertence a Deus, ele
sera um daqueles que se voltardo para o progresso, e ai caminhara, antes disso o
espirito ndo esta conscientizado de que ele é de Deus. E um dia vem o troco da
Lei de Deus, que o humilha na figura de outros que também pensam que a forca
provém deles proprios e os matam e os torturam, os derrubam, e a Lei de Deus
permite isso para humilha-las, mas isso ndo é Deus que determina, é a Lei que
manda que aqueles que sao orgulhosos sejam rebaixados, e al vem a morte, vem
a violéncia, vem a agressao, vem o poder mais forte, para que eles sejam
humilhados, nao é porque Deus manda, é a Lei que diz que aqueles que sao
orgulhosos sejam humilhados. Compreenderam?

E.— Caso 3. Essa pessoa sonha muito, lembra dos sonhos com detalhes e
relatou-nos alguns. No primeiro, ela se via como uma mendiga, dotada de
beleza, porém em andrajos, estava num lugar onde recebia cuidados e isso a
agradava muito.

O segundo sonho ela classificou como um sonho revigorante. Em fase de doenca
grave (a pessoa é portadora de cancer) ela se encontra muito debilitada, mas, em
sonho, se vé em um lugar exuberante, com o mar, que lhe proporciona
beneficios. Ap6s o sonho, sente-se revigorada e melhora o estado fisico. O
terceiro sonho é simbdlico e premonitorio; sonha estar vendo um prédio ruir,
sendo dragado pelo solo, as pessoas, na circunvizinhanca, estavam aflitas e
angustiadas com o acontecimento. Esse sonho é uma experiéncia intensa; duas
semanas depois dele, extingue-se um 6rgao publico que funcionava num prédio
similar ao do sonho, seu filho era funcionario dessa instituicao extinta.

B. — O sonho em que sente-se revigorada junto ao mar, esta explicado na



ida do perispirito dela para regioes que podem ser as maritimas, porque
ainda sao os grandes focos de energia do homem nao atingidos pelas forcas
do pensamento, pelas forcas de destruicao. O mar ainda é o grande
manancial nao atingido pela avidez do homem em produzir para destruir, o
mar ainda é..., entao, é muito comum levarmos as criaturas para o mar,
durante o sono fisico, para que elas possam se revigorar pela imersao do
perispirito naquelas fontes de energia, principalmente a noite, com luar, as
noites com luar sao as mais propensas a isso porque o magnetismo lunar,
agindo sobre as marés, provoca também o aumento do magnetismo do mar.
Isso pode parecer estranho a vocés, mas é uma realidade, entao, muitas
vezes retiramos vocés, durante o sono fisico, e os levamos para essas regioes
maritimas nessas ocasioes, para que haja um bom aproveitamento por parte
de voces das forcas revigorantes que servem de apoio aos seus corpos fisicos.
[24]

No primeiro sonho, em que se vé como uma mendiga, na realidade, ela se
lembra de uma existéncia; ela misturou, muito provavelmente, as recordacoes
dela como espirito e a visdao de como ela é hoje. O estado de mendicancia pode
se dar em momentos de prova buscada, ndo imposta; a prova imposta nao impoe
mendicancia, a prova imposta por Deus impoe uma grandissima pobreza, mas
ndo a mendicancia, esta sempre é escolha do espirito. A Lei de Deus impoe a
prova da pobreza, da pobreza absoluta, aquela em que vocé depende até do
alimento que os outros lhe dao, mas ndao da mendicancia; a mendicancia sempre
é escolha do espirito, ndao deixem de pensar nisso.

Repito para que fique bem gravado: a Lei de Deus impde a prova da pobreza, as
vezes até absoluta, e a mendicancia é escolha do espirito, é o espirito que
mergulha no terreno do medo, da falta de coragem, da desvalia, mergulha numa
postura extremamente negativa capaz de fazer com que ele perca as nogoes
interiores de credibilidade, de interesse proprio, de respeito proprio e até mesmo
de dignidade.

Quando voceés virem um mendigo na rua, vocés deplorem pela sua pobreza, mas



deplorem muito mais porque aquele espirito resolveu se abandonar aquela
situacdo. Ja é diferente da pobreza, lamentem a pobreza porque é um espirito em
provacgao, € resultado do seu passado, sabemos disso, mas nao porque ele
mergulhou naquela situagdo, a pobreza assim como a indigéncia pode-se dizer
que sdo recursos da Lei para fazer com que o individuo quite alguma situacdo do
passado ou que descubra valores maiores para o seu futuro.

Mas isso pode ser uma provacao, como pode também ser uma busca de valores
novos; entao, nesse caso, ela deve ter se visto como mendiga, se é que ela ndo se
viu em caso de pobreza absoluta, e ali ela se viu como espirito que era, porque
voceés ndo deixam de lado o raciocinio. Muitas vezes o mendigo mergulha
naqueles estados de sujeira, de alcool e ele “apaga” temporariamente, no seu
perispirito, os seus valores internos; olhando para o perispirito de um desses
mendigos vocés poderdo dizer que é um ser inferior também, mas, se olharem o
espirito, vocés poderao ter surpresas por se tratar de um ser com conhecimentos,
ndo superior moralmente, mas com conhecimentos. Porque eles podem estar
temporariamente inquietos, com dor, preocupados, com auséncia de forga,
inseguros, perturbados... e assim passarem para o corpo perispiritual todas essas
imagens de angustia, perturbacdo, inquietacdo, e se passa mesmo, mas o0 espirito,
esse ndo. Entdo vocé me perguntara, mas como pode um espirito se deixar
invadir por este quadro de mendicancia?

E. — Parece um torpor da vontade, nao?

B. — Sim, parece um torpor da vontade, isso quer dizer que um espirito,
como espirito, ainda, nado é tao elevado moralmente, eu insisto em falar
moralmente; ele podera ter conhecimento, mas moralmente nao é tao
elevado, por isso ele se deixa ir nessa direcao.

Quando eu lhes disse que Deus é o grande criador, e que o espirito é a grande
obra da Criacao, eu disse que progredir é destino de todos nos, e essas almas de
que falamos um dia progredirao também, ndo tenham a menor davida disso,



esses espiritos ja atingiram a fase hominal, serdo puros, serao bons um dia.

Quanto ao terceiro sonho, em que ela vé ruir o 6érgao em que o filho estava
trabalhando, isso foi um sonho simbélico naturalmente, algum espirito deve ter
lhe dito o que iria acontecer, e ela traduziu, para sua mente, a imagem do prédio
acabando, do prédio em si.

E. — Seria assim: o espirito amigo estaria conversando com ela e, a medida
que ele falava, ela ia imaginando, como se faz numa conversa, em que
vamos imaginando aquilo que a pessoa esta nos falando, plasmando na
nossa mente aquelas figuras. No sonho seria mais ou menos isso e, ao
acordar, ela se lembra do que imaginou e nao da conversa.

B. — Em principio seria isso. Certo?

E. — Certo. Nos percebemos que as pessoas sonham diferente, cada uma
tem o seu modo peculiar de sonhar, de se colocar durante o sonho, e
percebemos também que as lembrancas dos sonhos sao muito complexas.

B. — Tao complexas quanto a alma humana, porque vocés lembram do que
querem, lembram do que sdao capazes, lembram do que pretendem
aproveitar, vocés lembram do que lembrar.

Entdo, realmente, ha muita complexidade.

E. — O caso dessa senhora abre um leque para esses tratamentos ou



recursos que o Plano Espiritual utiliza para diminuir, minimizar os males
dos encarnados, um desses recursos seria a retirada do espirito e os banhos
ao luar. Certa feita eu li em num livro, psicografado por Divaldo Pereira
Franco, o relato de Manoel Philomeno de Miranda, em que ele retirava um
espirito do corpo, levava para um lugar de plantacao, com arvores, trazia
um médium, deitava ambos numa maca e fazia uma transfusao, como se
fosse uma transfusao sanguinea, seria isso uma outra forma de socorro?

B. — Isso é possivel, nos momentos em que se leva o espirito para junto de
arvores, trata-se, de um modo geral, de assunto especifico; a maré fortalece
0 corpo como um todo.

E. — O paciente era tuberculoso.

B. — Sim; junto as arvores ele deve ter usado qualquer coisa em torno da
terebintina. [ 25 ] As arvores geralmente servem para tratamentos
especificos. Dificilmente vocé traz um corpo perispiritual para uma mata,
por exemplo, para uma recuperacao geral, ha casos, claro, mas, de um
modo geral, sdao levados para os lagos ou principalmente para os mares,
noventa e poucos por cento para 0s mares.

E. — Alguns centros espiritas tém pouca no¢ao sobre esses processos ou
recursos que o Plano Espiritual utiliza, aparentemente deve ser uma coisa,
segundo a permissao de Deus, simples de ser feita pelos espiritos, havendo
permissao e possibilidade disso, sera que é assim mesmo ou...

B. — Eu nao entendi o que o Centro Espirita tem com isso.



E. — O Centro Espirita facilitaria por exemplo: o fulano esta doente, retira-
se 0 seu espirito e coloca-se no médium aqui no centro, e faz-se o tratamento
no ser espiritual junto com o médium incorporado, ou nao precisa nem
estar incorporado, s6 no ambiente do centro, poderia ser no ambiente de
cura...

B. — Entao, ele sairia do seu corpo e viria para ca, isso é possivel.

E. — Frequentemente?

B. — Com muito mais frequéncia do que vocé imagina, mas o Centro
Espirita, ndo esqueca, ¢ um hospital, ele nao é um centro de forca, se voce
observar, pelo desdobramento do sono fisico, os tratamentos feitos na Casa
Espirita sao sempre hospitalares e nunca para dar forca ao individuo, a
forca que voce recebe aqui é a forca que voce recebe no passe.

E. — E moral também.

B. — Principalmente.

E. — Para dar forcas, geralmente sao lugares da Natureza, nao é?

B. — Para dar forcas fisicas, vamos dizer assim, de um modo geral, busca-se
a Natureza.



Para dar forcas morais, espirituais ou tratamentos feitos através dos passes, a
pessoa busca o Centro Espirita, porque no Plano Espiritual também se aplica o
passe, vocé sabe disso, entdo, a pessoa vem aqui com o0 seu corpo e recebe o seu
passe, ou vem com o seu espirito e recebe o seu passe, é a continuacao do
tratamento ou, no caso daquelas pessoas que nao sao espiritas, € a Unica forma
pela qual podemos trata-las.

E. — Os que fazem o tratamento de cura aqui na Casa podem muitas vezes
voltar, retornar durante o sono fisico trazidos pela ideia de se ligarem, de
pedirem socorro, ou serem trazidos pelos seus benfeitores espirituais.

B. — Isso pode acontecer.

E. — Ouvir uma palestra para terem resignacao e tudo mais, e ainda
receberao o passe.

B. — Isso pode acontecer perfeitamente. Alguma duvida mais?

Agora, entdo, me permitam falar alguma coisa para vocés, em carater de
instrutor para instruidos. A posicao fisica e mental de uma boa parte de vocés
ndo esta condizente com um trabalho deste; o desleixo corporal, o ar de enfado
que apresentam, como se vocés estivessem fazendo um sacrificio, compreensivel
de nossa parte, sempre com aspecto de quem esta cansado, mas que, mesmo
assim, veio, ndo é compativel com um servico deste.

Queremos dizer isso em nome da honestidade que temos com vocés, somos
daqueles que entendem que um curso é um curso, aprendizado ¢ um
aprendizado; toda mente, todo corpo, todo espirito tem que estar voltado para o



objetivo que foi programado. Queremos dizer isto a voceés: estao cansados,
repousem antes, descansem antes, mas, na hora do estudo, tenham a postura de
alunos que aqui estdo para aprender, mentalmente, espiritualmente e
corporalmente, isso é importante para nos instrutores.

Nao nos custa, absolutamente nao nos custa, falar para vocés a quem
reconhecemos com problemas e dificuldades, ndao nos custa, mas é importante
para a vida espiritual de vocés que aprendam a ter essa posi¢do correta, essa
postura de corpo firme e a mente também firme. Talvez vocés nao saibam, mas
essas posturas de mente relaxada influenciam muito o fendmeno meditnico; o
médium é seguro, exercemos um razoavel dominio sobre a sua vontade, sua
mente quero dizer, ndo sobre a sua vontade que nao nos cabe fazer isso, mas
sobre sua mente no trabalho da mediunidade e isso ndo o atrapalha nem a nos,
mas € necessario que vocés saibam que é importante e interessante, para o
aprendizado, a postura correta, o pensamento correto, a superacao das proprias
forcas de exaustdo, que reconhecemos serem grandes pelos dias de trabalho que
VOCEs passam e, para isso, recomendamos o descanso antecipado para que haja
uma visao muito clara.

Este assunto € riquissimo, e se vocés tivessem outra posicao mental, ndo me
teriam deixado chegar ao segundo caso; sei que vocés tém condicoes de fazer
perguntas muito além das que fizeram e alguns nem sequer fizeram, tudo isso
por causa da falta de preparo para o servico. Entendam estas minhas palavras,
esta minha conversa como um respeito muito grande a vocés, a quem desejamos
ver sempre como alunos aplicados, futuros instrutores de outras almas que
chegardo aqui, que precisarao de voceés; por forca da propria vida, vocés terao
que dar essas aulas a elas, porque o médium, apesar de ainda ter muitos anos
pela frente, declina suas forgas para o convivio com a grande multidao, e vocés
terao que fazer isso passar para outros também: é importante que vocés tenham
essa forca intima para o trabalho do aprendizado.

Entendam isso como um respeito por vocés, por ver que vocés tém condi¢oes de
fazer mais e melhor. Esta entendido isso? Todos entenderam? Entdao Deus nos



ajude a todos e a todos conduza. [ 26 ]









Capitulo XI

Reuniao 34 — Sonhos. Casos — 11

23 de outubro de 1992.

B. — Pela graca infinita de Deus, paz! Balthazar pela graca de Deus. Forcas
poderosas do Bem, da Paz, do Amor e da Luz vibrai sobre todos nos que
aqui estamos, vibrai sobre estas almas, sobre esta Casa Espirita, vibrai
sobre todos nos.

Comecemos o trabalho da noite de hoje.

E. — Irmado Balthazar, no més passado iniciamos nosso trabalho trazendo
sete casos para serem estudados, estudamos trés. Fizemos o estudo tendo
por base trés aspectos: a analise dos sonhos partindo do espirito; a memoria
e o0 retorno do espirito as suas origens; a memoria ao despertar e as
lembrancas.

Dos casos estudados, ficaram cinco davidas que trazemos ao senhor.

Vejamos o caso em que a pessoa conta que sonha muito e nao se lembra do que
sonhou, acorda cansada de tanto sonhar, e teve como experiéncia durante o



sonho um treinamento para determinada tarefa que deveria assumir no seu
trabalho.

A analise feita pelo senhor, foi do treinamento recebido durante o
desprendimento, o senhor disse: treinamento feito pelos espiritos. Um dos
treinamentos que anotamos, porque esta relacionado a nossa duvida, € o de
aprender a voar. O senhor falou que os mais experientes vém em socorro dos
novatos para ensina-los; os que ndo tém contato com a Doutrina Espirita ou com
a mediunidade, nem por isso deixam de ser auxiliados; o espirito age
independentemente da religido; todos os espiritos, sem excecdo, vivenciam a
vida espiritual, basta que tenham cultura espiritual.

A primeira duvida é sobre o caso da pessoa que sonha e fica cansada. O que seria
a cultura espiritual da pessoa que a capacita a aprender? Todos os espiritos, sem
excecdo, podem aprender a voar, a fazer varias coisas, a vivenciar uma vida
espiritual, basta que tenham cultura espiritual?

B. — Quando me referi a cultura espiritual falei de todo aquele aparato que
deve existir no médium, no espirita, no espiritualista de um modo geral; o
aparato do conhecimento da vida espiritual, suas relacoes, sua vivéncia e,
principalmente, as condi¢c6es em que a sua vivéncia pode se dar.

Poderei exemplificar: na Terra o homem tem a sua propria maneira de viver,
circunscrita aos seus limites de percepcao, preso ao chdo, andando mais rapido
em funcdo de mecanismos fisicos e alimentando-se dependendo de fatores
externos, sustentando a saide quase sempre, também, em funcdo dos fatores
externos.

A cultura na Terra tem um valor relativo, a moral nela estabelecida, apenas como
ética de viver, também tem um valor relativo. No Plano Espiritual esses fatores



sdo inteiramente diversos, o0 homem movimenta-se por forca da sua vontade, ele
ndo depende de veiculos externos, salvo aqueles casos de espirito extremamente
materializado que ndo consegue sair do chdo. Ele alimenta-se dos nutrientes
existentes no éter, no todo universal, ele ndao depende de fatores externos. A
saude é consequéncia de seu estado mental, por sua vez, ele proprio, com a sua
cultura, o seu conhecimento, a sua bondade, avanca, independente de fatores
como diploma, para poder atuar num campo ou noutro, como interferéncias de A
ou de B, para que ele possa ser realmente reconhecido, e o que é mais importante
em todo esse assunto é que aqui os homens tém uma liberdade muito ampla de
fazer o que desejam. Ao mesmo tempo em que esta liberdade lhes é dada, lhes é
cobrada. O homem pode, por exemplo, estabelecer uma escola iniciatica em
qualquer recanto do Universo, pode plantar um hospital em qualquer recanto das
zonas sofredoras, pode criar um nucleo destinado a difusao, ao estudo, ao
conhecimento de alguma ciéncia, de alguma arte. Ele é livre, ndo precisa de
licencga para isso. Mas muito lhe sera pedido porque, se ele ndao conhecer o
terreno em que vai se instalar pode, pura e simplesmente, ser sufocado pelas
forcas externas, se estiver na Terra, proximo a Terra ou em qualquer planeta que
se lhe equivalha.

Assim, o homem precisa conhecer muito o que vem a ser o mundo espiritual. As
almas que implantam escolas, hospitais, nucleos de socorro tém que ser
poderosas na acepcao da palavra. Terdo que ter o amor para compreender as
dificuldades de todos, para ajudar aos renitentes e para criar uma obra que
perdure. Terdo que ter o conhecimento para ensinar, para socorrer e para ajudar,
no amplo sentido do termo. Sem conhecimento e amor aqui nada se constréi, nao
se faz nada sem esses dois fatores. S6 o amor ndo basta porque o amor nao € tao
grande em nos que permita, por exemplo, implantar um nucleo de socorro em
plena area de sofrimento proxima a Terra. Teremos que ter conhecimento para
estruturar barreiras, criar condi¢Oes para que as pessoas se estabelecam dentro de
um grupo, uma casa, um castelo, o que seja, e obter conhecimento para criar
condigOes para a sobrevivéncia dos seres que vamos recolher ali.

S6 o0 amor ndo constroi nada aqui, s6 o conhecimento também ndo basta para
construir. Se vocé tem a construcao do castelo, do ntcleo de socorro, por
exemplo, as areas de sofrimento, se vocé ndo tiver amor, vocé ndo estrutura essas



barreiras sélidas, porque essas criaturas precisam de muita compreensao.
Inteligéncia por inteligéncia ndo vale. O aparato espiritual significa tudo isso,
ainda que de forma superficial.

Um médium que queira trabalhar na desobsessao devera ter conhecimento do
mundo invisivel, da convivéncia com as forcas inferiores e amor ao proximo
também. Ele vai conviver com forcas inferiores e nao podera se assustar com
elas. Ele tem que ter amor no coragdo para socorrer os outros, ter sensibilidade
para perceber as dificuldades dos outros.

Por isso lhes digo que todo esse conhecimento espiritual é uma necessidade para
todos nos.

Terminando esta parte direi a vocés que o conhecimento do mundo espiritual,
dara, principalmente aos médiuns, uma condi¢do, ndo digo permanente, mas uma
condicdo continua de compreensao. Compreensao das dores, das dificuldades e
dos envolvimentos das criaturas. Quem tem visao do mundo espiritual, no amplo
sentido do termo, tem visdo das dificuldades que as criaturas passam porque vé
as inumeras facetas da dor, do mal, e as inumeras nuances do bem. Entao ele
compreendera aquele que esta na Terra.

O médium, portanto, devera aprimorar essa sua sensibilidade, para aumentar o
seu poder de atuacdo entre os homens terrenos. E isso que nds entendemos,
superficialmente falando para vocés, desta convivéncia com a Espiritualidade.

E. — Quando estudamos, ainda nao conseguimos analisar as situacoes
sempre sob a otica de que somos espiritos imortais; até agora temos
dificuldades de perceber que todo o trabalho que realizamos, mesmo no
mundo encarnado, tem estreita relacao com o mundo espiritual.



B. — Total relacao. Nos fazemos questao de lembrar a vocés por varias
maneiras. Isto é um fato, nao ha nada que se faca na Terra, que nao tenha
correspondéncia no mundo espiritual, nada. Tudo tem relacao com o mundo
espiritual. Até o gesto de impaciéncia que voces, as vezes, tém, alegando
cansaco, saturacao, tem repercussao no Plano Espiritual. A indiferenca, a
indoléncia, tudo tem repercussao no Plano Espiritual, porque quando vocé
se apresenta para agir num campo qualquer e tém essas marcas da
intransigéncia, da preguica, da ma vontade, tudo isso antecede a sua
presenca, antes de vocé chegar como personalidade vocé chega como
vibracdo. E por isso que, muitas vezes, num ou noutro médium mais
descontrolado, vocés ouvem o espirito replicar ao que vocés falam, porque o
espirito, mesmo inferior, percebe isso. Dai a necessidade de voceés
continuarem no exercicio do aprendizado, porque vocés nao aprenderam
nada ainda, todos estdao no exercicio do aprendizado. Se nés nao
aprendemos tudo, o homem encarnado aprendeu menos ainda.
Particularmente, aqui todos sao aprendizes. Se nao se aprendeu tudo, é
preciso que vocés entendam que a necessidade dessa melhoria interior tem a
ver com a propria condicao do trabalho que vocés pretendem desenvolver.
Nao esquecam, aqui, antes de vocés chegarem, de qualquer um de nos
chegar, chega a nossa vibracao.

E. — Quer dizer que essa cultura espiritual, que o senhor afirma que
independe de religiao, é aquilo que o espirito ja traz em si mesmo de
entendimento de vida espiritual. Mas observa-se que o homem, muitas
vezes, abafa esse aspecto.

B. — O que nao quer dizer que o homem prescinda da religiao. O que eu
quis dizer é que muitos homens procuraram desenvolver os seus sentidos, a
sua cultura espiritual, mas, num dado momento, eles cortaram, isso por
qualquer razao. Porém, eles ja tém a conquista feita, e ela nao se perde, no
momento de serem convocados, eles pdem essa conquista na dianteira.
Olhem o que eu disse: o que vocés sdo vai a frente.



Apesar de, nas ultimas existéncias, o individuo nao ter religido, ele tem esses
sentimentos ja conquistados, isso segue na frente, independentemente do que ele
possa ter aprendido na ultima encarnacao.

E.— A Doutrina Espirita nos ajuda muito porque sempre nos ensina a
aprender a voltar o pensamento para as coisas.

B. — A Doutrina Espirita clareia tudo isso. Vocé pode reduzir todo o seu
sentimento pensando assim: a Doutrina Espirita clareia tudo isso.

E.— Esse tipo de homem ¢ a regra ou a excecao?

B. — E a excecao.

E. — Quando o senhor fala dessa vibracao que chega no Plano Espiritual
antes de chegarmos como personalidade ela seria como um cartao de visita,
que fala das caracteristicas da criatura?

B. — Da criatura. Do sentimento e das caracteristicas da criatura.

E. — Como encarnados nés também sentimos ISSO, quando a pessoa se
aproxima.



B. — Ja se comeca a sentir. O homem ja esta aumentando a sua
sensibilidade e, é claro, que isso é um resultado.

E.— De acordo com o que foi dito, para ficar mais claro na minha cabeca:
a excecao é aquele homem que ja tenha experiéncia sobre o mundo
espiritual, sobre a cultura espiritual, sobre a religiao que cortou. A maioria
seria formada por aqueles espiritos, aquelas almas que ainda nao
comecaram a travar lacos com a religiao?

B. — Nao. Eu disse que a excecao é o homem com conquistas e atualmente
sem religido.

E. — Ha muitos homens hoje, sem religiao.

B. — Sem religiao oficial. Eles tém sentimento religioso, nao é vibracao boa.
Eles nao se adaptam as religioes que existem, mas tém sentimento religioso.

E.— Uma criatura que se diz incrédula, mas que vibra bem...

B. — Se ela for uma pessoa que vibre bem com religiosidade, crenca em
Deus, por exemplo, ela é uma religiosa para a nossa visao. Mas aquela
criatura que diz assim: “Creio no que vejo e amo o que vejo, vivo pelo que
vejo”, sem nenhuma ligacao com a espiritualidade, essa é a que eu digo que
cortou os lacos anteriormente.

E. — E aquela pessoa que ja esta transformada?



B. — Ja esta transformada e ama. Vocés nao veem quantos homens no
mundo atual dizem que nao tém nada a ver com Deus. Fazem o bem e nao
vibram com Deus. Ha os que dizem que nada tém a ver com Deus, mas
vibram com a ideia religiosa, tém um sentimento religioso dentro de si; eles
nao vibram é com qualquer uma das religioes que existem, mas tém o
sentimento religioso. Ha outros que nao tém o sentimento religioso, tém o
sentimento, por exemplo, do respeito a vida, a Natureza, sao éticos. Esses eu
digo que ja passaram pelo sentimento religioso e que, a partir de certo
momento, cortaram esse sentimento das suas relacoes.

E. — Algumas pessoas apresentam respeito pela Natureza, pelos animais e
nem tanto pelos seres humanos. Até, as vezes, tém essa relacao com os seres
humanos de forma conflituosa, um pouco egoista. Com o animais, com a
Natureza a pessoa tem uma relacao de extrema sensibilidade. Estariam
enquadrados mais ou menos nesse item?

B. — Nao mais ou menos, e sim totalmente. Essas criaturas so téem medo de
conviver com o ser humano. Elas preferem colocar nos animais o seu afeto
porque é onde nao ha conflitos.

E. — Outra diavida em relacao ao primeiro caso, seria sobre o aspecto do
cansaco ao acordar. O senhor falou do cansaco na pessoa com tendéncia a se
exaurir, do cansaco na pessoa que trabalha a ideia de doenca dentro de si,
consequentemente impondo a doenca ao corpo fisico, e do cansaco
relacionado a tensao. Falou também que a resisténcia do perispirito esta na
razdo direta da forca mental, referindo-se ao cansaco perispiritual, porque
no distarbio provocado pela desarmonia do espirito, o primeiro a ser
atingido é o perispirito. A duvida é quanto ao que seria esse cansaco
perispiritual, poderia falar mais a respeito?



B. — Para que vocés percebam o perispirito, é preciso que voces se
habituem a se desprender do corpo, de um ponto de vista de encarnado.
Voceés precisam fazer exercicios de desprendimento para que vejam o
proprio perispirito, para que, pelo menos, pressintam o perispirito de voces.

E. — Por que nés temos medo de fazer isso? Eu particularmente tenho
medo de fazer isso.

B. — Voceés tém medo de desencarnar. O corpo, para voces, é a seguranca.
Quando voces aprenderem a se exercitar no desprendimento do proprio
corpo, vocés vao aprender a ver o perispirito, sendo vocés nao conseguirao
fazeé-lo, nunca terao nocao desse fato. Para que vocés possam sentir isso de
maneira mais clara, eu direi a vocés que experimentem concentrar-se
intimamente em uma ideia, a ideia de Deus. Quem é Deus? Um ser, uma
inteligéncia muito acima da nossa. Tentem atingir essa ideia, como se voces
mentalizassem algo a distancia. Tentem ficar parados com o corpo e tentem
atingir pequenas distancias, aquela porta, por exemplo, no final do
corredor. Vocés certamente nao sairao do corpo, porque nao poderao faze-
lo, mas vao sentir que algo sai do seu corpo. Por esse simples exercicio, que
tem que ser feito em siléncio, sem interrupcao, vocés vao comecando a
perceber que algo sai de vocés. Quando comecarem a perceber esse algo que
sai de voces, ja estardao comecando a ver, a sentir o perispirito de voces,
porque é o proprio perispirito que sai. Para isso é preciso o exercicio. O
encarnado nao pode ver o perispirito, a nao ser por esses exercicios, salvo se
for vidente, entao podera ver o de alguns dos homens encarnados. Se ele nao
tiver esse poder de vidéncia, s6 vera pelo desprendimento, esta é a maneira
que vocés vao encontrar de visualizacao. Mas nao pensem que basta dizer:
vou sair daqui para aquela porta. Nao, é preciso, por exemplo,
principalmente, amortecer as condi¢oes organicas, nao permitir que o corpo
tenha a sua forca tao grande sobre o espirito, afrouxar.

E. — Um relaxamento.



B. — Nao do ponto de vista humano, mas a partir da mente. Em seguida a
esse afrouxamento, caminhar com sua inteligéncia plena; ele nao pode se
esquecer da inteligéncia, nao pode apenas querer sair daqui para la. Ele tem
que fazer com inteligéncia, tem que saber que esta saindo do corpo, tem que
por para fora essa sensibilidade. Em seguida ele tentara ver a sua
mentalizacao, o afrouxamento dos lacos fisicos, ver aonde consegue chegar
nesse exercicio. “Eu consigo ir até aquela porta, como se visitasse a
estrutura metalica dela, e deixar o corpo aqui?”

Isto é o que acontece; agora, quais sao as doencas que existem no perispirito? Eu
tentei mostrar a vocés como os encarnados podem ver o seu corpo espiritual.
Mas o corpo espiritual, diferentemente do corpo animal, tem um outro tipo de
alimento. O corpo animal visa a extrair da massa alimenticia os recursos
nutrientes a sua sobrevivéncia. No Plano Espiritual o principio é assemelhado,
mas ¢ diferente para os espiritos superiores. Nos espiritos superiores a mente
busca Deus, regioes cada vez mais elevadas. Essas regioes elevadas trazem na
sua estrutura valores alimentares muito grandes, porque tudo € obra de Deus, o
grande foco gerador de tudo. Essas forcas nas regides mais altas, sao totalmente
fortificantes, quanto mais vocé ascende mais penetra nesse todo, mais voce se
nutre.

E.— Como se a pessoa fosse se sentindo mais vital? Como nos sentimos no
corpo fisico a vitalidade?

B. — Exatamente. Como se ela fosse se sentindo mais vital. Ela faz isso,
ascensao, mais forca, mais nutricao, que vem de Deus.

E vocé me dira: “E quando vocé encontra um ser doente?”, mas a doenga no
perispirito — nao se esquecam disto — é sempre resultado do desequilibrio do
homem. O homem funciona como se fosse uma célula doente no organismo
sadio. Por que ele fica doente? Porque baixa o padrdo vibratdrio, porque comete
o mal, porque provoca dissensdao. Nem o homem ignorante fica doente no seu



perispirito, mas o homem quando comeca a adquirir o conhecimento das coisas,
comeca a praticar o mal, comeca a provocar a dissensdo, entao, comeca a
adoecer. Ele € a célula cancerosa no meio do todo sadio.

O selvagem, o homem simples, nao tem perispirito doente. A medida que ele vai
adquirindo livre-arbitrio, vai comecando a fazer o mal e vai sendo a célula
doente no meio do organismo sao.

E.— O selvagem age dentro da Lei; quando comeca a usar o livre-arbitrio,
ele comeca a sair da Lei?

B. — Totalmente, ele absorve as coisas simples. Dizem que as grandes
cidades sao focos de doencas, por qué? Porque em sua volta ha inimeros
pensamentos, inimeras células malsas. No campo? Poucas células malsas,
uma ou outra, mas se vocé nao se misturar com aquelas pessoas ruins. Na
cidade pequena ou no campo, voce dira assim: “Que ambiente excelente!”...
Mas basta vocé chegar perto de um ou de outro que seja ruim e voce vai
dizer “Eu pensei que este campo fosse muito bom e nao é”. Por causa do
campo ou por causa da pessoa que vocé encontrou ali?

E. — O campo continua o mesmo.

B. — Continua, mas vocé nao pode dizer o mesmo em relacao a cidade, onde
a soma das criaturas presentes, muito grande, quase sempre abafa os
sentimentos, as vibracoes.

O homem, a medida que provoca o mal, ou a proporcao que entra nessa faixa,
mesmo sem provocar o mal, tem o perispirito malsao. Exemplificando: homens



inteligentes em meio a sociedades perversas, se eles ndo adquirem a
perversidade, adquirem frieza, adoecem o perispirito. Homens bons se esforcam
continuamente, sem tréguas, para conseguir manter a integridade do seu
perispirito. E uma permanente tarefa, a de se elevar. Se ndo tiver em si essa
vigilancia, ele se deixa envolver, ndao podera fugir — salvo aquelas almas
angelicais — ao resultado do ambiente. E assim, por exemplo, que ele pode
sustentar o animo, mas o corpo impoe a doenca, que passa de uma forma ou de
outra para o perispirito. Ndo passa para o espirito, mas passa para o perispirito.
Passando para o perispirito, ele, de qualquer modo, fica com o perispirito doente,
salvo condigOes especialissimas, inexistentes praticamente no planeta Terra.

Vocés veem esses espiritos de escol, encarnados na Terra, com o corpo doente,
ndo tenham a menor davida, se vocés olharem para o perispirito deles, verao
marcas da doenca. Mas se olharem para o espirito deles, verdao uma constante
reacdo contra a doenca do perispirito. Logo que desencarnam eles passam a
mostrar a pureza em seus espiritos, eles conseguem fazer com que seus
perispiritos sejam imediatamente saos.

E.— Como se toda aquela enfermidade ficasse na matéria.

B. — Deixam na matéria toda aquela doenca.

E. — Entao, quando o homem pratica o mal, quando age mal, o perispirito
nao so vai absorver enfermidades do ambiente como também dele mesmo, e
ficam marcas profundas, que acompanham o perispirito um certo periodo
até curar.

B. — Tal seja a intencao com que ele tenha agido. Ha casos aqui de espiritos
notoriamente inferiores que ndo tém o perispirito tao atingido quanto certos
espiritos que nao foram tao inferiores. Esses seres inferiores, as vezes, nao



tém a intencdo do mal, razao de nao atingir o perispirito.

E. — Agem mais por ignorancia?

B. — Que atinge, mas nao na profundidade do mal daquele que age com
espirito premeditado.

E. — Maldade consciente. Sempre que eu estudo O Livro dos Espiritos, ele
me traz este raciocinio que eu gostaria de expor para ver se esta certo: o
espirito evolui pela propria forca das coisas, a acao da Lei, sem ainda ter
desenvolvido o livre-arbitrio e o consequente discernimento; entao, ele da
essa nocao do selvagem que comete, aparentemente, menos mal do que o
outro da cidade. A medida que ele adquire o livre-arbitrio, que comeca a
errar, porque esta treinando discernimento, ele adquire doencas, e todas
essas coisas. Por isso, 0 selvagem nao tem marcas tao profundas no
perispirito e o outro tem. E também me fez raciocinar em torno do cansaco
perispiritual, como sendo, realmente, consequéncia do processo evolutivo do
espirito.

B. — Exatamente isso. Consequéncia do processo evolutivo do espirito e do
mundo em que vocé vive, das vibracoes, todas malsas, que existem em torno
da Terra.

E. — Essa evolucao, nos podemos falar que do espirito mais simples até a
complexidade da alma, isso se da com todos os espiritos, adquirir essas
doencas? Faz parte da evolucao do espirito?

B. — Todos os espiritos. Faz parte da evolucao do espirito.



E. — Sabemos que o espirito nao retrograda, e pensando assim, a medida
que ele vai adquirindo o raciocinio, a inteligéncia, aumentando a sua
potencialidade nesse campo, ele prefere ainda, agir de forma errada?

B. — Quem disse que ele prefere? Ele esta descobrindo, ele ainda nao tem
preferéncia. O selvagem é puro nao por pureza, e sim por nao ter adquirido
as condicoes. Ele é selvagem, é puro, porque nao teve o exercicio das
paixoes.

O espirito nao retrogradou, ele esta adquirindo. O perispirito é que esta com
marcas, mas o espirito nao retrogradou. Ele saiu da fase da infancia espiritual e
esta aprendendo a conhecer suas proprias poténcias.

E.— Comparando com a crianga, ela passa por uma fase inicial de
egocentrismo; com o aprendizado ao longo dos anos, esse egocentrismo vai
sendo apresentado, mas ndao com tantas marcas evidentes, vai mesclando
com o aprendizado intelectual e moral. A imagem que da é semelhante a
isso. O selvagem nasce assim e de certa maneira ele se abre, chega uma fase
em que ele tem esse egocentrismo muito evidente, muito marcado, que é o
problema da disputa do eu, do “querer s6 para mim”. Posteriormente, até
essas lutas e esse aprendizado humano do dia a dia das reencarnacoes fazem
com que ele va se abrindo, como uma pequena casca que vai rompendo esse
egocentrismo.

Esse egocentrismo é quase que uma fase essencial, normal, natural do processo
evolutivo?

B. — Melhor dizer natural.



E. — Até o significado da Lei: “Amar a Deus sobre todas as coisas e ao
proximo como a si mesmo”, seria uma escala inversa, o individuo aprende a
amar a si mesmo, a amar ao proximo e depois amar a Deus. Numa fase
muito primitiva ainda, em amar a nés proprios.

B. — Exatamente. Porque vocé nao tem o discernimento das coisas
superiores, vocé apenas viveu, vocé trabalha em cima do seu mundo
proximo, e 0 mundo mais proximo de vocé, é vocé mesmo, € 0 seu corpo.

Repare que o egoista, de um modo geral, é profundamente narcisista. Ele se
admira, se defende, se ama, independentemente de estética. Nao confundam esse
narcisismo com estética, é no sentido de se amar muito, se admirar muito.

E. — Eu acho muito importante entender esse aspecto, porque nessa fase de
egocentrismo, que poderia ser natural, a pessoa pode descambar para o
egoismo mesmo.

B. — Com toda certeza.

E.— E o egocentrismo seria uma forma natural de evolucao, mas nao
necessariamente um ser egoista vivenciar egoisticamente sé para si todas as
coisas. O centro, o polo do mundo?

B. — Nao necessariamente.



E. — Seria uma fase pela qual ele passaria para, posteriormente, pelo
entendimento, pela forca de contato com a sua realidade ele se abrir e se
adequar a realidade do mundo?

B. — Exatamente.

E. — Foi puro no periodo selvagem, sujou-se no aprendizado das paixoes e
vai aprender a se limpar por si mesmo.

B. — Exatamente.

E.— O senhor estava falando da lesao do perispirito e eu me lembrava de
que, quando tenho um pensamento menos digno, quando falo alguma coisa
menos digna, eu me sinto muito mal, mal comigo mesma. Agora eu
compreendi, o principio ¢ 0 mesmo.

O senhor falou nesse processo de nés lancarmos o nosso perispirito para adiante,
para podermos visualizar e compreender o que é o perispirito. No Plano
Espiritual pode o espirito deslocar o perispirito de um encarnado para atuar nele?
Com o homem consciente, trabalhar fazendo operacdes, trabalhos curadores no
perispirito?

B. — Pode.

E. — O senhor, as vezes, fala do perispirito como se ele fosse uma entidade
quase independente, é isso? Suas palavras dao essa nocao, essa ideia.



B. — Perispirito nao é independente, ele é sempre veiculo do espirito, mas o
homem nao tem consciéncia do seu espirito, ele tem consciéncia do seu
perispirito. Vocé nao distingue o seu perispirito, muito menos o espirito. E
eu falo como se ele fosse uma entidade independente, ja que 0 homem nao
tem nocao.

E. — As minhas referéncias sao como eu espirito, isso nao é identificar?

B. — Voceé pensa que se referencia a vocé como espirito, mas se referencia
como alma. Eu explicarei e vocé entendera. Voce se referencia como alma
porque se referencia com as suas qualidades, conhece as do seu espirito?
Voceé nao se referencia a sua alma com as conquistas que vocé tem.

E. — Com as conquistas anteriores nao, mas com as tendéncias, com o jeito
de ser, a maneira de agir.

B. — Mesmo suas tendéncias tém proximidade com a alma.

E. — Isso é tao apagado assim? Eu ndo imaginava que era tanto.

B. — Muito. Ha uma forca, uma poténcia. Voceés, encarnados, ndo tém a
menor nocao da poténcia da alma. Encarnado nao consegue ter nocao da
poténcia da alma.

E. — A cultura espiritual ainda é pequena?



B. — A cultura espiritual é pequena. Voceé se referencia a sua alma, voce diz,
que se referencia as suas tendéncias, que tendéncias?

E.— A tendéncia para o bem é uma delas.

B. — E voceé acha que a tendéncia para o bem é uma linha estreita, ou uma
rua pequena?

E. — Nao, cada vez que eu entendo mais essa tendéncia em mim, eu vejo
que é uma coisa enorme.

B. — E imensissima. Vocé sera capaz de referenciar o bem que voce diz ja
referenciar, o bem com relacao ao proximo?

E. — Eu percebo que eu achava que tinha, e agora eu tenho certeza que eu
nao tenho.

B. — Voceé vé que é muito egoista ainda.

E. — Muito.

B. — Entao, voce se refere a sua alma e nao ao seu espirito.



E. — E complicado isso.

B. — E extremamente facil isso. Vamos fazer a analise utilizando-nos de
uma outra virtude, a do amor ao proximo, que é a mais chegada a todos, diz
voceé que tem isso. O que é amor ao proximo? é a primeira pergunta. Em
seguida passaremos a analise da virtude maior do amor ao proximo, que é a
caridade. Depois, a analise, tdo grande quanto a caridade, que é o do sentido
de convivéncia. Depois, para a analise da superacao das dificuldades.
Poderiamos ainda analisar a total incapacidade de prejudicar a pessoa,
sobre qualquer aspecto. Se quiser aprofundar mais um pouco, vocé podera
dizer que nao é capaz de pensar, sequer, qualquer coisa contraria a
nenhuma criatura humana. Depois diriamos assim: seria incapaz de
levantar a mao para destruir qualquer coisa com referéncia a um ser, a
coisas, a sentimentos. Depois avancariamos um tanto mais, depois de vocé
ser incapaz de fazer qualquer coisa, voceé realizar todos os movimentos para
fazer com que o outro cresca nos seus valores, fazé-lo crescer no amor, na
caridade, na incapacidade de qualquer mal a qualquer pessoa, na
capacidade de pensar, enfim, vocé tera condicoes de fazer tanto bem aos
outros quanto vocé ja vislumbra para voceé proprio?

Entdo, vocé comeca a abrir um enorme campo de concepcoes de amor ao
préoximo em que, eu repito, vocé soé se referencia a sua alma, porque o seu
espirito, ao longo dos milénios, vai adquirindo esses valores lentamente, pois
ndo existem saltos no progresso humano. Existe conquista.

Apresentei apenas valores que eu dou na escola de espiritualizacao, principios
basicos de espiritualizacao dados aqui num nticleo especifico. Para as aulas de
nivel médio, fazemos isso tudo para ensinar a criatura a projetar para o seu
futuro espiritual, criar condi¢Oes para projetar para o seu futuro espiritual essas
conquistas todas. Num nivel superior, sera aprender a conviver com 0s que ja sao
tudo isso.



Vocé sempre se refere a sua alma, ndo consegue se referir ao seu espirito.
Quando eu falo em perispirito como uma entidade independente, estou falando
de alma mesmo. Porque para homem encarnado chegar a este ponto em que nos
estamos, de dar esta aula, sdo precisos mais de 200 anos fora da Terra.

E. — No caso de a pessoa ser ostensiva no trabalho com os pacientes, seria
um aprendizado desse amor ao préximo? Mas quando vocé esta num meio,
como o de uma enfermaria, nota que as pessoas tém outros valores. Isso, até
certo ponto, parece que vai ferindo as pessoas, como se nao fosse sincero,
elas acham que aquilo que vocé faz é para se sobressair ou para magoa-las.

B. — Eu disse que vocés vivem numa sociedade dificil.

E. — Até varias brigas, as pessoas ameacam. Vocé para e pensa: “Ou eu
estou provocando, ou esta tudo errado, ou eu nao posso mais ser assim”. Da
uma confusao, da um no. Aquilo é sincero.

B. — Porque vocé é assim, é a sua natureza. Isso ¢ um exercicio de
conviveéncia que faz parte dos homens da Terra.

E. — Eu nao entendo que sentido tem, para certas pessoas, destruir a
carreira de outras pessoas, humilhar.

B. — Isso é o0 mal que ainda existe nas criaturas humanas. Sao as influéncias
que se sofre no mundo.



E. — Isso é um aprendizado, pequenininho ainda, de amor ao préximo, mas
ja é um comeco?

B. — Um exercicio para vocé descobrir os valores da sobrevivéncia
espiritual, no meio desta floresta de paixdes que é o ser humano.

E. — E, em espirito, como fica essa criatura que esta nesse exercicio, nessa
luta?

B. — Todo o mal que vocé faca, tenha ele o tamanho que for, a medida que
voce se conscientiza dele, vocé sofre. Enquanto vocé nao tiver consciéncia,
vocé nao sofre.

E.— Uma pessoa boa, que esta se esforcando, se dedica ao bem, como é, em
espirito, essa pessoa?

B. — Uma pessoa que esta em processo de aprendizado. Se for uma pessoa
perceptiva, ira ver que seu espirito esta aprendendo a adquirir uma coisa
chamada resisténcia, é a sua primeira licao. Depois que ela aprender a
adquirir resisténcia, vai aprender a adquirir o amor, incipiente, ou seja,
comecar pela compreensao da inferioridade dos outros. Depois vai adquirir
a nocao de que se a coisa nao lhe chegou naquele local, era para preveni-la
de problemas maiores. Depois ela vai compreender que aquilo tudo faz
parte da vida de débitos e créditos que cada um de nés tem. Os principios
basicos sao esses.



E. — Todo mundo fala que, nesses casos de carreira, as lutas serao sempre
maiores.

B. — O homem percebe de modo espontaneo que, para exercer alguma
coisa, ele tem que ter autoridade moral. Autoridade, no caso, é a autoridade
do conhecimento.

E. — Pelo que estou entendendo, para o espirito seriam aquelas aquisicoes
totais, amealhadas pelas existéncias, e para a alma seriam as desta
existéncia, mais superficiais.

B. — A personalidade.

E. — Pelo que podemos observar, na verdade, a pessoa nem se conhece; ela
tem dificuldade de se conhecer. Olhar no espelho, ver como realmente somos
e aceitar essa nossa realidade é muito dificil. Primeiro reconhecer, segundo
aceitar.

Léon Denis nos fala a respeito das potencialidades da alma. Ele comeca a
esbocar um raciocinio, em torno de colocar a nossa mente do ponto de vista
filosofico, projetando esses aspectos da alma para o futuro. Quais sao as
aquisicoes que podemos adquirir para atingir esses objetivos, ja que nos temos
dificuldade de nos reconhecer e de nos aceitar como somos?

B. — Ele falou das poténcias da alma para homens, nao esqueca. O que ele
falou esta exato para os homens.



E. — Como poderiamos entender melhor isso, para homens, na nossa visao
de encarnado. Como poderiamos entender essas poténcias da alma
aplicadas as nossas dificuldades terrenas, tendo em vista o nosso progresso,
o nosso futuro?

B. — Se voce olhar para si mesmo e disser: “Tenho que chegar a um
objetivo, vou chegar a esse objetivo. Para chegar a esse objetivo, devo me
esforcar”, vocé tem todo o caminho tracado. “Vou chegar a um objetivo”,
que é o progresso. E preciso que vocé tenha em si a nocio de progresso. Vocé
precisa ter nocao de progresso para querer crescer.

Vocé pensa que na Espiritualidade o ser que se incapacita voluntariamente, que
estaciona voluntariamente, progride? Ele ndo tem nocao do futuro, assim ele nao
progride, falta-lhe a nocao do futuro, ele precisa aprender a ter essa nocao do
futuro. Se ele ndo a tiver, nao progredira.

Essa enorme massa humana vivendo naquele simbolismo do nascer, comer,
procriar e morrer, trabalho no meio para a sua sobrevivéncia, ela trabalha
porque, se ndo trabalhar, ndao come. Se tivesse tudo nas maos, provavelmente nao
trabalharia. Vocé cré que isso é progresso?

Essa enorme massa de seres, muitos dos quais até fazendo parte da convivéncia
diaria de cada um, vocé pensa que eles estao progredindo? Certamente que nao.
Porque ndo tém nocao do progresso, tém a nogao da sua sobrevivéncia, mais
nada.

Entdo, ndo serao levados em conta os seus esfor¢os? Sim, mas ndo do ponto de
vista de progresso. Como um homem simples, um pai que promove a educacao
de um filho com vistas ao seu progresso, ele o faz por amor ao filho, é um

sentimento, é um tipo de sentimento, o desejo de que um filho tenha um futuro



bom, seja uma pessoa que venca no mundo, ¢ um tipo de sentimento. Quando
esse pai diz: “Vou dar uma educacdo ao meu filho porque eu ndo tive” é um
outro tipo de sentimento, é um sentimento egoista, vaidoso também. Quando ele
diz: “Vou permitir que meu filho possa ter as suas condices de alma para fazer o
seu caminhar como espirito” é outra visdo das coisas. E o comeco da visdo
superior, € o criar a oportunidade para que ele préprio caminhe depois.

Esses espiritos de um modo geral, quando chegam ao Plano Espiritual tém
grandes decepcoes, porque sao acordados os seus valores de espirito. Eles veem
que agiram muito mais pelo egoismo, muito mais como alma do que como
espirito. Ai retornam com novas concepcoes, as vezes, pedem vida simples no
meio de pessoas, dos seus proprios, para que voltem a ensinar perspectivas mais
amplas para eles, para os seus. Porque ele, as vezes, ja tem o valor, mas a alma
ficou condicionada as condicoes de sua sobrevivéncia.

Reencarnam em paises pobres, em aldeias pequenas, no Brasil também. Qual é o
grande anseio daquele pai? A sobrevivéncia, o assegurar o seu futuro. Ha alguns,
por interesse pessoal ou porque apoiam os seus filhos, que vislumbram como se
aquele filho, numa tarefa, pudesse dar um salto adiante. Eles dizem assim: “Vai,
segue”. E um espirito com uma outra doacdo. “Segue, porque vocé tem direito
ao progresso.” Por isso eu disse, ele tem que combater o egoismo dentro de si
mesmo para manter o filho junto dele, porque ele sabe que vai perde-lo. Aquele
nivel de convivéncia da alma, precisa desprendimento e sé o espirito faz isso. S6
pelas conquistas do espirito, ndo faz pela conquista da alma nao.

Ha muitos pais que vocés dizem que sdo simples porque vocés nao sao capazes
de vislumbrar o valor da alma deles. Ha muitos que tém grande cultura e sao
simples, sdo so almas.

E. — Entao, o nosso amado Léon Denis estimula o homem a buscar suas
potencialidades, como homem, como alma, para ser espirito.



B. — Exatamente.

E. — Nesse interim entram os conflitos, os testes, os testemunhos, as
dificuldades.

B. — Nenhum progresso é feito em linha reta.

E. — Parece que a vontade é tipo marcha de carro, as vezes esta em
primeira, outras em quinta, volta para a primeira, enfim, é uma coisa muito
oscilante. A pessoa esta dentro da Casa Espirita, tem todo aquele apoio,
aquela forca, se robustece, parece que projeta o futuro, vai até outro planeta
e volta, quando nés somos colocados em determinadas circunstancias,
vamos ver que, na verdade, aquele projeto é 0 mesmo que pesa. Ha uma
dicotomia entre o peso da alma e o valor do espirito.

B. — A isso voceé pode acrescentar um fator que eu nao disse, e agora direi
em termo do seu raciocinio, é que a vida na Terra, além de ser muito curta,
¢ muito transtornada pelos fatores externos. Nao acontece isso na vida do
espirito. As nossas decisoes, quando tomadas, sao mais firmes. Na Terra
voces tém muitos fatores adversos, a heterogeneidade é um deles.

E. — Existe um exercicio fisico em que se coloca um peso na cintura para
pular, a ideia que eu tenho é mais ou menos essa, nés estamos no corpo, e
tentamos, com esse peso todo, ficar pulando...

B. — Para chegar a algum lugar.



E. — E quando saimos do corpo, tendo uma visao mais ampla, com a
mesma vontade que aplicavamos para subir com o peso, com a saida do
corpo se consegue dar um salto mais alto.

B. — O principio é esse.

Bom, vamos parar aqui, as outras perguntas, baseadas no que eu ja lhes falei,
complementem e facam as outras perguntas que serao relativamente simples de
serem respondidas.

Que Deus ajude a vocés todos!









Capitulo XII

Reuniao 35 — Sonhos. Casos — III.

27 de novembro de 1992.

B. — Pela graca infinita de Deus, paz! Balthazar pela graca de Deus. Irmaos
e amigos elevem as vossas vibracoes até os vossos mentores e neles
sintonizem, aplicai o autopasse. Deus ajude a todos.

E. — Irmao Balthazar, estamos dando continuidade aos casos que
estavamos estudando e a revisao dos ja estudados. Temos dois casos, relato
os dois juntos ou um por um?

B. — Leia so o segundo caso.

E. — A pessoa sonha muito, o sonho marcante que nos foi contado é o
seguinte: “ela perdeu a mae muito crianca e, inconformada, chorava muito.
Era muito agarrada com a mae, um dia, com saudades, se isola e, apds tanto
chorar, tem uma experiéncia viva: sua mae a visita, a consola e, apos algum
tempo, vai embora. Acorda e descobre que estava sonhando, nao havia
percebido que adormecera”.



A analise feita pelo senhor e pelo irmdo Hermann € a seguinte: “Nao foi um
sonho, foi um desdobramento espiritual, se desprendeu e depois dormiu”.

O senhor diferenciou o desprendimento do desdobramento informando que, no
desprendimento, quando se adormece, primeiro se poe 0 corpo em repouso; o
espirito entdo atua sobre a sua propria consciéncia de encarnado e poe a mente
em repouso também; que o espirito sai daquele corpo que esta em repouso,
totalmente desligado, mas que ainda ndo adormeceu completamente, e que o
corpo se torna uma massa material deitada na cama. Disse também que o espirito
entdao adormece sua mente; seu consciente adormece.

Quanto ao desdobramento, o senhor explicou que o corpo adormece; o espirito
entdo pOe o consciente para atuar, ele nao desliga sua mente do corpo; ele sai do
corpo, mas mantém sua mente alerta e plena consciéncia do que esta fazendo.

Outro assunto que o senhor abordou, em relacao a esse sonho, foi a existéncia de
um fato, conhecido pelo nome de automatismo, que acontece no mecanismo do
sono e sonho, onde o espirito decreta para sua mente: “durma também”, e que
esse mecanismo é um condicionamento.

Explicou o mecanismo da insonia, quando o espirito ndo consegue decretar
“durma também” para a mente, pois seria uma forma de a pessoa conviver mais
intensamente com seus conflitos, durante o sono seria um aspecto de defesa. Seu
corpo até repousa, mas sua mente nao.

Entdo, diante do estudo, surgiram duas duvidas. A primeira duvida é a seguinte:

mente, que instituicdo é esta? E material, espiritual? Com base nessa explicacao,
o senhor poderia nos falar, novamente, sobre o mecanismo do desprendimento e
as diferencas ocorridas no desdobramento? O assunto ndo ficou muito claro para
nos.



B. — Iniciemos pela definicao de mente, de cérebro, de espirito. O espirito,
em sua natureza intima, é um ser pensante, ele vibra como um todo,
registrando com toda a sua plenitude as sensacoes externas; vocé nao pensa
pelo cérebro, vocé nao pensa pela mao, como espirito, o seu todo registra o
que existe a sua volta. Se pudéssemos assim falar, diriamos que os espiritos
da categoria superior tem olhos por todo o seu corpo e, da categoria
mediana para cima, tém uma percepc¢ao muito aguda de todos os fatores, de
todos os fenomenos, de tudo o que existe a sua volta, isso caracteriza o
espirito ja liberto da sensacao fisica de enxergar pelos olhos; os espiritos
medianos para o alto, sem que sejam espiritos puros que enxergam pelo
todo, também tém uma capacidade restrita aquilo que se convenciona
chamar de regiao cerebral. Eles teriam capacidade de ver por toda a cabeca,
sentiriam por todo o corpo; os espiritos de condi¢coes medianas para cima
olham para voce, que esta defronte dele, e serao capazes de ver a todos.
Vocé, sendo um espirito mais simples, pensara que ele esta olhando somente
para voce, porém, simultaneamente, ele estara olhando para os lados, vendo
o comportamento de todos e até mesmo olhando para tras. Quer dizer, na
cabeca desses espiritos reside a sede da percepcao, que na Terra se chama a
percepcao da vidéncia. Nos espiritos bastante elevados isso se da pelo todo,
nos espiritos medianos para cima isso ainda esta condicionado a regiao
cerebral, é o que poderiamos chamar de automatismo bioldgico espiritual;
eles se acostumaram a olhar pelos olhos, mesmo elevados enxergam pelos
olhos.

Ja naqueles que perderam as lembrancas do corpo fisico, isso ndo existe, entao
enxergam por um todo. Isto esta claro?

O espirito de mediano para baixo vera exatamente como se fosse um ser
encarnado, embora a sua vidéncia possa ultrapassar uma parede, um obstaculo
qualquer, possa até ver um pouco mais a frente, ele ainda tem aquela sensagao da
capacidade de ver. Isso mostra que € o espirito o ser que pensa, no cérebro fisico.
Nos temos, e isso vocés conhecem muito bem, toda uma série de mecanismos
que implementam a acao da vontade do espirito. Mas, entre o cérebro fisico e o



espirito imortal, existe aquilo que nés chamamos de mente, ou seja, 0 registro
dentro do préprio corpo espiritual, dentro da sua textura espiritual de todas as
suas experiéncias, até entdao, o homem, limitado ao seu mecanismo de
automatismo, considera que pensa pela cabeca quando, na realidade, ele todo
registra, ele todo pensa; entdo, nos espiritos medianos esse processo é 0 mesmo
da vidéncia, esse processo vai se distendendo até chegar aos espiritos
elevadissimos, que ndo tém a forma conhecida, que para os homens pode parecer
absurdo. Quando querem se apresentar, o fazem com a forma humana, mas,
repito, eles ndo tém forma sequer conhecida pelos homens, a forma deles é
totalmente irregular para os homens materiais, os homens da Terra.

E esses espiritos, medianamente para baixo, tém essa lembranca no corpo
espiritual, que n6s chamamos de mente. Entdo, vocé, encarnado nesse seu corpo
com a facilidade de apreensao, de percepcao que vocé tem, dirlamos que a sua
maquina cerebral esta razoavelmente identificada com a sua experiéncia de
espirito, por qué? Porque voceé registra fatos, adquire conhecimentos e é capaz de
projetar, um pouco mais para frente, matérias que ja sao de interesse do seu
espirito, mas que ja sao também do conhecimento do seu espirito.

Pode-se dizer entdo, que o seu cérebro esta razoavelmente proximo daquilo que
VOCE tem na sua mente, ou seja, daquilo que vocé é como espirito, mas vamos
pegar um individuo que, por forca das circunstancias, ndo tenha tido alimentacao
adequada na infancia, possibilidade de estudar e ja esteja mais envelhecido, cujo
cérebro ndo responde aos convites que se lhe facam em torno de uma matéria
qualquer, mas cuja mente diga assim: “No entanto, eu sei, eu conheco, eu tenho
essa experiéncia”, diremos entdo que essa lembrancga, esse conhecimento que ele
ndo consegue expressar na Terra, é porque nao teve uma alimentacao adequada,
porque ja esta cansado, ja esta envelhecido, a vida ndo o favoreceu, o
embruteceu pelo trabalho, entretanto ele ndao pode apagar aquilo que ja tem
conquistado dentro de si, quer dizer, a sua mente tem aquisi¢coes que nao
consegue correspondéncia alguma, ou pouquissima correspondéncia com o
cérebro.



Enquanto que, no seu caso, diremos que o seu cérebro tem uma correspondéncia
relativa com sua mente, neste outro caso que eu citei o cérebro nao tem quase
que nenhuma correspondéncia com a mente. Se vocés forem colocados mente a
mente provavelmente sao mentes iguais ou diferentes, mas com capacidades que
0 cérebro ndo ensina, ndo permite ver. Isso ficou agora suficientemente
esclarecido para vocé?

E. — A mente do espirito, quando ele retorna e mergulha na carne, ele
mistura as imagens que tem, que realmente vivenciou no Plano Espiritual,
ele mistura com as imagens (que eu entendi) do cérebro, como é que é isso?

B. — Eu explicarei, mas antes quero que me responda, se vocé conseguiu
entender.

E. — Pelo que estou entendendo, o senhor nos relatou que existe uma
correspondéncia entre essa visao espiritual e a evolucao do espirito, e essa
visdo espiritual esta ligada, esse cerceamento da visao esta ligado a matéria,
a forma, quer dizer, o espirito recém-desencarnado, ou de mediano para
baixo, tem conservada a sua forma perispiritual pelo menos como na sua
ultima reencarnacao ou proxima, e mantém, pelo seu automatismo, a visao,
a forca visual mais concentrada nos olhos e que, com o passar do tempo e a
sua evolucao, ele vai conseguindo ultrapassar isso.

Nao existem limites precisos, l6gicos para esse tipo de situacdo, entdo o espirito,
de mediano para cima, como o senhor disse, ndo tem uma forma definida, ele
toma forma definida conforme o seu desejo, uma bola, uma centelha, isso
espirito superior, e ele vé como um todo. Poderiamos, com isso, entender que, na
verdade, os espiritos superiores, por irradiarem energia, irradiarem luz, nada
mais estdo projetando do que o seu proprio espirito para fora, e com isso
percebendo a atmosfera em torno de si mesmos?



B. — E parcialmente isso, eles nao estao projetando, eles sdao. A natureza
deles é assim, eles ndo estao projetando, eles sao assim.

E. — O senhor falou em mente, e falou textura espiritual, o pensamento
parece que circula o perispirito, é mais ou menos assim?

B. — Nao.

E. — Existe um foco, em O Livro dos Médiuns, eles falam da centelha...

B. — Ele nao circula, ele é a mesma coisa, ele € uma natureza, é uma
propriedade do espirito. Nado se esqueca de que o perispirito é o resultado da
mente.

E. — Essa relacao eu entendo.

B. — O perispirito é o resultado da mente, é matéria também.

E.— Porém, de qualquer maneira, existe, ¢ matéria, e matéria nos sabemos
que nao pensa, matéria nao tem memoria e muitas das aquisicoes do nosso
passado sao atribuidas, nos livros dos pesquisadores mais antigos, ao
perispirito, e muitas pessoas, até hoje, falam que a memoria reside no
perispirito.

B. — Isso esta errado, a memdria nao reside no perispirito, a memdria é do



espirito e se expressa no perispirito. Vocé diz que a sua memoria visual
reside nos olhos ou na lembranca que esta no seu cérebro?

E. — Eu entendo que seja na lembranca.

B. — Assim sdo as lembrancas do perispirito. Elas nao sao do perispirito, o
perispirito representaria ai, os olhos, em comparacao com a matéria. A
lembranca do espirito reside no espirito, mas vocé tem um perispirito que, a
semelhanca dos olhos, é o instrumento de ligacao com o mundo exterior.

E. — Espiritual no caso.

B. — Do ponto de vista espiritual. Entdo, se vocé vé e sente no perispirito,
na realidade quem sentiu? Foi o seu perispirito ou o seu espirito? O
principio é o mesmo, quem viu foi o seu espirito, seu perispirito é apenas o
elemento exterior que registra todas as suas sensacoes.

Ela fica arquivada no seu perispirito como? Sendo veiculo de exteriorizacao,
voceé dira que fica arquivada nesse meio de exteriorizacdao, mas aquilo € do
espirito, assim como o seu cérebro, vocé diz que os conhecimentos ficam
armazenados no seu cérebro, mas se assim fora, nos casos de amnésia e com
retorno posterior da memoria, como ficou arquivado no seu cérebro? Se vocé
voltou depois a memoria?

E. — Entao fica registrado na mente?



B. — Fica registrado na mente ou espirito.

E. — Sanou a dificuldade do cérebro...

B. — Volta toda a lembranca.

E. — Entao, as experiéncias, as lembrancas, tudo fica registrado no
espirito?

B. — No espirito, que passa para a mente, que passa para o corpo fisico. A
cadeia é esta, os elos sao esses, vocés podem tornar as coisas mais simples,
lembrem-se das vidas passadas; por que é que a pessoa se lembra de um
fato da vida passada?

E. — Porque tem gravado na sua mente experiéncias...

B. — Ou no seu espirito se vocé quiser dizer, vocé lembra de um fato
ocorrido em trés, quatro encarnacoes atras, mas o seu cérebro ja nao existe
mais, o cérebro de trés, quatro encarnacoes atras, por que é que o seu
cérebro registra isso se ele nao tem um outro arquivo? Se é o proprio
arquivo espiritual que representa o seu proprio conhecimento?

E. — E porque seu perispirito modificou.

B. — Seu perispirito modificou com toda certeza.



E. — A pessoa diz que esta la no perispirito porque o espirito esta refletindo
no perispirito aquela situacao, nao é?

B. — O seu perispirito ja mudou, entao € incorreta essa informacao.

E. — Tanto é que, quando os espiritos saem do planeta, eles podem mudar a
textura espiritual, mas nao perdem a memdria...

B. — As experiéncias teriam se perdido, se ficassem no perispirito apenas.

E.— O que ocorre é que, quanto mais evoluido é o espirito, ele,
logicamente, vai sepultando determinadas lembrancas, porque os fatos vao
ficando no tempo e no espaco, muito longinquos...

B. — O negdcio é que nao interessa recordar, porque o crescimento impoe
isso.

E.— Isso é, a pessoa lembra, mas nao ha interesse em ficar lembrando o
que aconteceu.

B. — O fato de voce ter tomado uma mamadeira, deixa de ser significante
para o seu progresso. Isso ficou bem esclarecido para vocées? Vocés
entenderam?



E. — Quando o senhor estava falando de espirito e conhecimento da pessoa
que tem o cérebro lesado, mas as experiéncias anteriores existem, lembrei-
me de que, as vezes, sinto uma necessidade muito grande, do meu espirito,
pelo conhecimento, ele tem necessidade de conhecer, de saber, de pesquisar,
seria isso que o senhor explicou?

B. — E a necessidade do espirito, todos os sonhos, desejos, sensacées que
voces tém refletem aquilo que sao como espiritos, nas coisas elevadas como
nas coisas menos elevadas. Ha sensacoes que o homem obtém no seu proprio
arquivo espiritual, ele vive a lembranca de satisfacoes porque a busca em
sua vivéncia espiritual; nao coloquem lembrancas fugidias nesse rol, falo
das coisas efetivas, das coisas fortes do espirito, ele retira isso da sua vida
espiritual. A resisténcia moral, ele busca de sua vivéncia espiritual, o
cérebro nao tem resisténcia moral, a resisténcia moral é obtida na sua
condicao de espirito. Muitos dirdo que é a educacao, mas a educacao nao da
a resisténcia; dois irmaos podem ter resisténcias diferentes para o mesmo
problema pois, embora recebessem, originariamente, o mesmo tipo de
formacao de seus pais e seus mestres, eles tém comportamentos éticos
totalmente diferentes, podem até raciocinar do mesmo modo, mas o
comportamento ético é completamente diverso.

E. — Ainteligéncia pode até se assemelhar...

B. — Mas o sentimento, a capacidade interna...

E.— E a moral pode até se nivelar por baixo, muitas vezes isso acontece.

B. — Se o espirito for assim, pode. Se o espirito for inferior, pode. Nao
esquecam nunca que o espirito é a sede de tudo, nao ha o que mudar nisso, o
espirito é a sede de tudo. As lembrancas sao do espirito, vocé muda o seu



cérebro, mas as lembrancas continuam as mesmas, vocé muda o seu
perispirito, mas as lembrancas continuam as mesmas, mostrando tao
somente que o espirito é imortal, é isso que vocés nao podem deixar de ter
na mente.

E. — Na verdade o espirito, a sua estrutura interna é a mente, é aquilo que
pensa, que vive, que cresce, que aprende, que sofre.

B. — Eu direi que a estrutura interna do espirito é ele, é a sua evolucao; a
sua estrutura interna € a sua evolucao. Se vocé pudesse medir a evolucao do
espirito, diria que a estrutura externa ou a estrutura interna do espirito
mede-se pelo seu grau de conhecimento e sensibilidade. Entendeu? Nesse
ponto esta claro o que é mente, 0 que é espirito, o que é cérebro?

Quando dizemos que o espirito é a fonte Uinica de todas as coisas queremos
passar para voceés a ideia precisa do autopoder de resisténcia, de conhecimento
que o espirito tem; quando se diz que o espirito é fraco, diz-se apenas que é um
espirito sem resisténcia, ele pode ter conhecimento, mas nao tem resisténcia. O
tempo que um espirito leva para adquirir certas virtudes é o tempo que ele gasta
para acrisolar o conhecimento, experimenta-lo, fortalecer-se, vivenciar tudo
aquilo, passar por provas que o levem a dizer que ja venceu realmente aquilo,
que aquilo esta realmente incorporado em si, perceberam? Entdo, o espirito
conhece uma situagao, passa por ela, ele a acrisola, pde dentro de si, e passa por
provas que o experimentem para que ele diga: “Isso ja esta dentro de mim”.

E. — Isso leva varias encarnacoes, nao é ?

B. — Isso varia de espirito para espirito, pois a reencarnacao é demorada,
esse aprendizado é demorado nos espiritos mais simples, mas, a medida que
0 espirito vai evoluindo, a determinacao é muito maior, o poder de



assimilacao também é grande e o passar pelas provas que o experimentem é
escolhido rapidamente, o espirito nao tem o temor de passar pelas provas.
Nas esferas elevadas, essas provas nao sao necessarias — nao pensem que
sao as esferas elevadas da Terra, sao as esferas elevadas mesmo — nao sao
necessarias porque ja ha a determinacao do espirito, e ele nao precisa dar
demonstracoes, embora haja uma lei geral, que é a Lei de Deus, que obriga
todos nos a mostrar aquilo que conhecemos, entao essa demonstracao, nas
esferas elevadas, se faz por meio de dedicacao aos outros, como se
disséssemos assim: “Se eu aprendo uma virtude nova, diferente daquelas
conhecidas na Terra, eu ndo preciso reencarnar para demonstrar essa
virtude, basta que eu me dedique a alguém para que ela seja verificada em
mim, isto é, seja visto se eu ja acrisolei aquela virtude”.

E. — Nao precisa reencarnar para isso, nao €é?

B. — Para passar por essa prova, isso nas esferas muito superiores, que nao
sao as esferas da Terra. Conseguiram entender isso? Entao, essa aplicacao
da prova é tao necessaria no homem encarnado porque ele escamoteia os
seus conhecimentos, tenta fugir da prova, o espirito superior nao foge da
prova, até porque ela nao tem essa caracteristica dolorosa que tem para o
homem encarnado.

E. — Caracteristica material. Ele, o espirito superior, passa pela prova que
nao é considerada prova.

B. — Nao é considerada prova, é determinacao; uma vez adquirido o
conhecimento, ele tem que mostrar que tem conhecimento, e entao se
encontrara em circunstancias tais que vai mostrar aquilo que estudou, que
aprendeu, sem que isso seja considerado uma prova. Esta claro? Todos
entenderam?



E. — Eu sempre tive um pouco de divida em relacao a reencarnacao, a
matéria e a evolucao do espirito. O espirito comeca a sua evolucao simples e
ignorante e, através das reencarnacoes, vai adquirindo experiéncia; isso da
a entender que a matéria é necessaria para esse processo, porque ele precisa
inicialmente adquirir esse automatismo para que depois, como um diamante
bruto, necessite se lapidar até encontrar o brilho maximo, é como eu
entendo esse processo de crescimento. E como se essa criacio mergulhasse
na matéria e, através dessas reencarnacoes, fosse sendo polida e seu interior
fosse aparecendo, como se sua casca fosse se rompendo. Essa é mais ou
menos a analogia que faco, na minha mente, para entender isso.

B. — Isso é uma analogia errada. O espirito ndo reencarna por necessidade,
a visdo errada comeca por ai, ele reencarna porque é material, ele ainda nao
dispoe do poder de “preciso reencarnar para evoluir”. Nessa faixa, ele
reencarna porque é material, entao, passando para o mundo espiritual, ndao
sabe o que fazer nesse mundo porque as suas experiéncias sao as daqui da
Terra.

E. — Em lugar de material, teria outra palavra? Materializado ou coisa
assim?

B. — Materializado, mais materializado seria mais delicado, entao o espirito
renasce porque é mais materializado, ele vem para a matéria como uma
decorréncia do seu estado; ele nao reencarna porque quer passar pela
experiéncia, ele é material.

Ele vem para c4, para a matéria, isso é a condicdo dele, neste vai e vem de
reencarnacoes, ele comeca a perceber a diferenca entre os dois niveis de vida, e
comeca a deixar, no Plano Espiritual, seus afetos, suas lembrancas. Reencarnado,
ele pensa nas lembrancas que ficaram, desencarnado sente falta das sensagoes
fisicas, neste vai e vem, ele vai aprendendo a diferencar os valores, e tantos
sejam os valores que ele deixa em um lado preferentemente ao outro que ele fica



no plano que deseja, entdo, se os afetos dele, os desejos estao muito proximos a
matéria fisica da reencarnacao, ele vai preferir aqui.

E.— A Lei faz com que as coisas sejam naturais.

B. — Naturais, a lei é natural, o homem sé complica porque quer complicar,
assim como ele reencarnam milhares de espiritos, uns percebem essa
diferenca mais depressa que outros, os que estao mais junto a matéria,
ficarao presos a matéria, os outros estarao caminhando para o Plano
Espiritual. Vocé, no meio daqueles dois extremos, comeca a somar; a
maioria dos amigos, das percepcoes, dos interesses estao em um lado, vocé
entao deseja ficar do lado deles; se a maioria esta do outro lado, vocé almeja
ficar desse outro lado, por isso a Lei de Deus nao acusa ninguém por ficar
preso a matéria, ela deplora de uma certa forma porque é uma vida mais
materializada, mas, se ali esta o seu interesse, 0 maior nimero de seus
amigos, por que a Lei iria acusa-lo? E uma consequéncia do progresso feito,
¢ uma medida em que vocé vai descobrindo mais e mais valores, ampliando
o seu nivel de conhecimentos, de cultura, o nivel de amizade vai crescendo e
seus amigos vao ficando no mundo espiritual. Por sua vez, vocé ja comeca a
sentir que o corpo pesa, ja comeca, como espirito, a perceber a diferenca
entre estar de um lado e estar do outro, e também comeca a desejar ir para
o outro lado. A intencdo da Lei, nessa hora, é tao somente provocar a
deliberacao do proprio espirito, a Lei nao tem interesse em determinar faca
isso, faca aquilo. A Lei tem interesse em fazer com que a criatura descubra
por si mesma onde esta o seu tesouro — numa palavra feliz apresentada por
Jesus: “Onde estiver o teu tesouro, ai esta o teu sentimento, o teu coracao”
— por isso vocés todos tém a liberdade da escolha. A medida que esses
grupos vao evoluindo, em maior namero eles vao ficando no Plano
Espiritual, perdem o interesse de ficar na matéria. Entao vocé perguntara: e
0 que acontece com aqueles que tém que passar por provas, passar por
expiacoes, 0 que acontece com eles? Mas esses sao aqueles que criaram
condicoes de ficar na matéria, por qué? Por exemplo, a medida que voce
agrega um sentimento extremamente materializado, citamos o da gula, ou
um outro sentimento moral, 0 apego aos bens terrenos, ou se comprometeu
tirando a vida de alguém, com isso vocé esta criando lacos com aqueles que



vivem junto a matéria ou com a matéria, por que a gula, o apego aos bens
terrenos sao recursos materiais.

E. — Os referenciais passam a ser todos materiais.

B. — Os referenciais passam a ser materiais. E por isso que vocés niao veem
em nenhum momento a Lei acusar ninguém, o que Jesus expressou muito
bem e claramente no episodio da mulher adultera, pegue aquele episodio e
ponha qualquer outro valor ali, que a posicao do texto sera a mesma, como
foi a mesma quando ele, conversando com o jovem rico, disse: “Vai, e ja que
gostas tanto da Lei, vende tudo o que tens”. O jovem gostava, mas ainda
nao tinha perdido aquele referencial dele, ele se dizia cristao mas seguia
triste, porque nao podia deixar seus amigos. Porque o apego era grande. [ 27

]

E. — Mas nesse ponto a reencarnacao passa a ter para o espirito um outro
valor, ndo é? Por exemplo, um espirito que se compromete com outro cria
lacos, mas com o objetivo de ajudar o outro, nesse aspecto a reencarnacao
para ele serve como progresso? Ele nao reencarna porque esta
materializado, porque é mais materializado, ele reencarna porque tem o
objetivo nobre de auxiliar o outro.

B. — Em alguns casos isso pode se dar, mas se ele tem o objetivo nobre de
auxiliar o outro, preso a matéria, quem vocé pensa que ele é a ndao ser um
espirito também proximo da matéria? Vocé percebe? Nao, nao percebe.

E. — Entao como é que fica a situacao de espiritos como, por exemplo,
Bezerra de Menezes, Euripedes Barsanulfo, Ignacio Bittencourt?



B. — Sao espiritos de todo respeito, mas presos a matéria. Espiritos que
voces estdo longe de compreender, muito longe de compreender.

E.— Mas que continuam presos a matéria. Enquanto tiverem necessidade
de retornar, ficam presos a matéria.

B. — Exatamente.

E.— Mesmo que esse interesse seja o de ajudar?

B. — Sim, o que eu acabei de dizer? Mas pensam que eles sao quem? Voces
creem que se eles pertencessem a Sirius, [ 28 ] por exemplo, teriam
capacidade de ajudar aqui na Terra?

E. — Seriam tao elevados que ndo iam conseguir ficar aqui, nao é?

B. — Nao teriam utilidade nem pessoas amigas. Repito: voces estao longe de
entender a estrutura de Bezerra, Euripedes, Ignacio, estou falando desses
espiritos conhecidos, citariamos milhares de outros de igual ou maior
categoria do que eles, mas eu estaria enganando a voces se dissesse que sao
anjos caidos na Terra.

E. — E, no entanto, podem ser exemplos para nos.

B. — E sao exemplos para todos nés.



E. — Mais proximos da verdade.

B. — Eles ja estao caminhando para isso. Esta afirmativa pode escandalizar,
nas palavras de vocés, a muitos, mas é a realidade. Eles todos anseiam o
encontro de valores mais altos, nao tenham a menor duvida. Quando
dizemos que 0 homem é um ser muito pequenino, nao é para humilhar os
outros desnecessariamente, na realidade, o homem é um ser muito
pequenino, essa pretensa vaidade de muitos se acharem elevados nao
encontra nenhum respaldo na verdade das coisas, nao mesmo. A elevacao de
cada um dos presentes ¢ minima diante da excelsitude, da magnitude do
sistemna solar, nao precisam ir adiante; a inteligéncia de todos os presentes,
diante da magnitude dos seres que dirigem o sistema solar, é comparavel
com a de uma crianca recém-nascida diante de uma criatura idosa,
estruturada em conhecimento, cultura e amor, repito, nao é para os
humilhar é somente para falar de li¢oes claras da vida.

E. — Da realidade.

B. — Da realidade, isso ndo desmerece ninguém, diga-se de passagem,
apenas nos coloca na posicdo exata que temos.

E. — Poderia ser considerado como um indicador da compreensao da vida
espiritual, dos valores da vida espiritual a saudade que, como encarnado, se
tem do mundo espiritual?

B. — De valor nao, de lembranca sim; vocé naturalmente esta querendo
dizer valores...



E. — Valorizacao da vida espiritual. As saudades.

B. — As saudades, eu nao digo que estejam valorizando a vida espiritual,
digo que estao recordando mais a vida espiritual do que a vida da matéria,
recordando é diferente; agora é claro que se voces sentem muita saudade do
Plano Espiritual é porque tém mais experiéncias la, ou as experiéncias la ja
lhes interessam mais do que as daqui.

Porque o que eu quero é desmistificar a desencarnagdo e a encarnagao, quero
mostrar para vocés que isso é um episodio absolutamente natural, encarnar e
desencarnar é um fato totalmente natural na vida, na Lei de Deus, totalmente
natural. E quando vocés tém essas sensacoes, como vocé expressa, de saudade,
significa apenas que, estando na Terra como encarnado, sua lembranca ainda esta
no Plano Espiritual onde reside a maioria dos amigos e onde suas experiéncias
sao muito mais interessantes.

E. — Tém mais identificacao.

B. — Tém mais identificacao. Entao dirao assim: porque eles estdo la e eu
aqui na Terra?

E. — E um sentimento de fuga das provas que a pessoa esta enfrentando na
vida terrena?

B. — Nao, isso podera gerar a sensacao de fuga naqueles seres menos
adestrados, mas nunca sera num ser relativamente adestrado.



Vocé dira assim: A saudade é um indicativo? Eu direi: é sinal de que o espirito
esta ha mais tempo 14, tem vivéncia maior 1a; na realidade essa vivéncia decorre
de qué? Decorre de varios fatores, entre os quais eu direi as amizades todas que
voceé tem, espiritos afins, os sentimentos que vocé convive, ha sentimentos que
sao proprios do Plano Espiritual, o sentimento do belo é proprio do Plano
Espiritual elevado, se vocé soubesse que alguns de vocés vém de regides onde as
flores sdo naturais na sua vida, como se eu lhes dissesse que em tudo existe
aquela profusao de cores dada pelas flores. Alguns de vocés vém de regioes em
que é natural esse estado de vida, é como se esta Casa estivesse cheia de flores,
os corredores cheios de flores, tudo obedecendo a um padrao de beleza natural, a
um padrao estético, ndo vamos pisar em flores, € claro! Entdo, é proprio que um
espirito desses, reencarnado na Terra, tera os seus prazeres, aproximados dos da
Terra, mas tera suas lembrancas dos seus mundos de origem. Entenderam? Todos
entenderam?

Entdo, isso tudo para vocés é dificil de entender, compreender.

E. — Ai nos poderiamos lembrar de uma vez em que o senhor nos falou de
um benfeitor da Casa que sé reencarnaria aproximadamente de 700 em 700
anos, que isso estaria diretamente relacionado com o fato de ele estar muito
mais ligado as tarefas do Plano Espiritual, entdao, a medida que isso vai
crescendo nele...

B. — O distanciamento vai aumentando. Observem assim: quanto mais
VOCEs crescerem, mais serao espiritos, menos serao mente e vocés nao tém
nem mais relacao com o cérebro fisico, o cérebro fisico esta inteiramente
perdido nessa histdria toda, inteiramente perdido, ele nem sequer existe.
Entado, quando voceé retornar a matéria, tera que ter um cérebro fisico claro,
mas sera aquela pessoa cheia de ideais, cheia de sonhos e aquela maquina
pequenina filtrando uma por¢ao miniscula, ou minima, melhor dizendo, da
sua realidade, e nesse momento eles poderao dizer como o Cristo disse; que
o Pai vivia nele e ele vivia no Pai, mas o Cristo ja nao tinha o cérebro fisico [



29 ], conseguia sim conjugar o cérebro espiritual, ou a mente ou espirito,
como voceés queiram, com o cérebro fisico, entao ele nao pensava com o
cérebro fisico, entretanto usava o cérebro fisico, por qué? Porque vivia entre
os homens.

E. — Ele precisava se expressar entre os homens, certo?

B. — Voceé vé que todas as suas historias sao rurais, porque a sociedade em
que ele vivia era uma sociedade rural, “olhai os lirios do campo”, “um
homem andava de Jerusalém para Jeric6”, “a mulher estava conversando
no templo”, quer dizer, tudo do proprio mundo em que ele vivia, Jesus tinha
que usar o cérebro fisico, ndao poderia citar um exemplo do mundo de onde

veio porque seria incompreendido.

E. — Jesus até tentou quando, no dialogo com Nicodemos, fala da
reencarnacao.

B. — Nao conseguiu. Ha trés grandes dialogos: o primeiro deles é com
Nicodemos, o segundo com os discipulos, na chamada ceia, em que ele fala
da sua origem divina, e o terceiro grande dialogo, em que ele tenta mostrar
quem é, ocorre quando Jesus conversa com Pilatos e pergunta claramente o
que é a verdade. Ele mostra que a verdade era ele, pela visao que tinha do
mundo espiritual. E o que era a verdade para Pilatos naquele momento?
Uma procuradoria simples da Judeia no meio de homens atribulados,
ignorantes, presos a matéria. E Jesus, com aquela visao enormissima do
mundo, é como se dissesse assim para Pilatos: “Mas que verdade vocé
expressa? Essa lei dos homens, mutavel? Vocé, daqui a poucos anos, estara
morto, que lei vocé defende? Esses homens todos, dentro de poucos anos
estarao mortos também”. Vocés compreenderam? Ainda ha alguma matéria
de tudo isso que me perguntaram?



E. — Dentro da sua explicacao...

B. — Bem, a mente esta clara para voces, o espirito esta claro.

E. — Nos estamos analisando o sonho em cada criatura, entao, com base na
explicacao que o senhor nos deu a respeito do sonho relatado, queriamos lhe
pedir para falar novamente sobre o mecanismo do desprendimento e as
diferencas do desdobramento porque aquela sequéncia, nao ficou muito
clara. O senhor quer que se repita a sequéncia?

B. — Sim.

E. — Quando adormecemos primeiro pomos o corpo em repouso, depois o
espirito atua sobre a sua propria consciéncia de encarnado e poe a mente
em repouso; o espirito sai daquele corpo que esta em repouso, totalmente
desligado, mas que ainda nao adormeceu completamente, e o corpo se torna
uma massa material deitada na cama; o espirito entao adormece sua mente,
seu consciente adormece, isso seria o desprendimento.

O desdobramento seria: o corpo adormece e o0 espirito poe o consciente para
atuar, ele nao desliga sua mente do corpo, ele sai do corpo, mantém sua mente
alerta, e, mais ainda, mantém plena consciéncia do que esta fazendo.

Entdo, seria em relacdo a esse desdobramento e esse desprendimento, o
automatismo que o senhor falou no sono.



B. — O desdobramento. Eu nao entendi o que vocé quer que eu explique
mais ainda.

E.— E que o senhor falou em relacao ao sono, disse que era um
desdobramento espiritual.

B. — Repita os itens que eu vou explicar.

E.— No desdobramento o corpo adormece, e o espirito poe o consciente
para atuar, nos ainda nao conseguimos entender isso, exatamente porque é
uma coisa nova. Isso nao esta nos livros. Ele nao desliga sua mente do corpo,
ele sai do corpo, mantém sua mente alerta, e mais ainda, mantém plena
consciéncia do que esta fazendo.

B. — Entao vameos assim, vocé deita o corpo.

E. — Isso ¢ desdobramento, certo?

B. — Sim, vocé deita o corpo, seu espirito sai do corpo, quer sair do corpo,
sua vontade espiritual quer passar para o corpo todas as suas experiéncias,
quer que seu corpo guarde lembrancas das experiéncias vividas; a mente,
que é o espirito, é o resultado do conhecimento do espirito, quando o
espirito nao tem interesse em passar nada para a matéria, ele como que se
desliga, deixando o minimo de ligacao. Nao esqueca, quanto mais o espirito
tem experiéncia nesse campo com mais liberdade ele podera atuar, entao ha
momentos...



E.— Em que ele manipula, com mais facilidade, o ato de reter ou nao reter
na memoria fisica, ao acordar, as experiéncias vividas.

B. — Sim, ele manipula com mais facilidade, no momento do
desdobramento, quer que seu corpo recorde, entdao é como se ele deixasse
(aqui eu vou ter que usar uma expressao que vocés provavelmente nao
entenderdo e complicarao) um pedaco da sua mente no corpo e esticasse o
resto, eu sei que voces nao vao entender mais nada.

E.— Aquele pedaco se torna...

B. — E mais, nao é um pedaco, é uma extensao.

E.— E como se fosse uma dupla vista mais prolongada e mais separada...

B. — Nao diz tudo isso, vamos supor ou idealizar o seguinte quadro, ao
olhar para vocé, eu transmito parte da minha existéncia, mas por que eu
faco isso? Pelo poder de plasticizar a minha mente, eu saio daqui, vou para
la, mais continuo com a lembranca em vocé ai. Entao, estarei trabalhando la
e lembrando de vocé ai, vou para onde quiser e estarei lembrando de vocé
ai.

E. — Quase a ubiquidade.

B. — Principio da ubiquidade. Eu vou para la e continuo lembrando de
voceé ai. Quando nao tenho esse interesse, eu, pura e simplesmente, saio e



deixo voceé ai. Eu nao me esforco para manter o pensamento ai,
compreendeu? Nao entendeu também.

E. — Isso quer dizer que poe a consciéncia para atuar?

E. — Quando nos estudamos isso formalmente, teoricamente até que
entendemos, mas para projetar é que fica dificil, por exemplo, quando o
» €€

senhor fala: “coloca a consciéncia para dormir”, “diz para a mente
dormir”, ai ficamos com dificuldade de entender.

B. — Existem cursos que promovem esse tipo de metodologia como uma
coisa até corriqueira, como se a mente pudesse ser programada,
autodeterminada.

E. — Sugestao, autossugestao. Ai é o espirito que vai determinar que sejam
plasmadas as cenas que ele quer que voceé recorde.

B. — Porque é seu interesse que tais cenas sejam recordadas ou que
funcionem como experiéncia, o que, no fundo, também é serem recordadas.

E.— Em O Livro dos Espiritos, 2°? parte, cap. VIII, “Da Emancipacao da
Alma”, leem-se muitos questionamentos de pessoas, no trecho em que fala
dos sonhos e do sono, quando a criatura sai do corpo e quando retorna,
confunde tudo. Entao, lembrei-me daquela historia da meméoria, em que



André Luiz nos diz que quando o espirito mergulha na carne, vai misturar
as sensacoes espirituais com as da matéria, e criar toda aquela confusao,
isso eu queria entender para explicar.

B. — O cérebro ndao é uma maquina mecanizada, mesmo sendo mecanizado;
ele reflete aquilo que vocé tem como espirito, ele nao é uma maquina tao
mecanica como uma dessas maquinas que estao sobre a mesa (gravador), as
lembrancas...

E. — Entao o cérebro tem uma ligacao com o espirito.

B. — Ele tem uma ligacdao com o espirito, aquilo que ele vivencia aqui na
Terra e que o espirito valorizou, fica em estado latente na mente e se
constitui no que os médicos chamam de recordacao pelo sonho; eles dizem:
“O que voce sentiu nada mais foi do que reflexo das suas atividades da
vida”.

Mas por que isso? Porque vocé vivenciou uma experiéncia em que o seu espirito
estava interessado.

E. — E ficou marcado.

B. — E ficou marcado; vocé vivenciou uma grande luta, uma grande
emocao e mesmo que vocé seja indiferente, vocé nao pode deixar de por o
seu espirito em atividade, naquele momento, o seu espirito participa
daquilo. Entao, vocé dorme, o seu cérebro fisico guardou aquela emocao
pela lembranca do seu espirito, é como se fosse uma maquina que nao
tivesse o registro durante algumas horas, alguns dias talvez. Voce sai e vai



ter a sua experiéncia fora daqui, vive a vida de espirito, ao retornar para o
corpo, a “maquina” esta com aqueles registros ainda latejando dentro dela,
e 0 espirito entra com a experiéncia dele (a sua lembranca naquela hora do
sonho) entra no corpo como uma experiéncia qualquer do Plano Espiritual,
mas, quando ele chega perto da “maquina”, ao se justapor, as duas imagens
se chocam, a que vocé da vida espiritual e a que vocé tem la, latente,
batendo na vida material, ai se dao aqueles sonhos confusos que vocés nao
conseguem entender qual é a realidade deles, porque a pessoa que sonha
mistura as lembrancas das coisas terrenas com as espirituais, nesse
momento ela mistura e vocés nao conseguem entender nada.

Mas é exatamente isso que acontece, vocés vivem uma vida na Terra com
emocado, quando se recusam a viver com emocao pelas tolices de cada um, pelos
medos, pelos ciimes, vocés se recolhem, se ofendem, entao nao vivem com
emocao, ndo passam para o cérebro as sensacoes daquilo que vocés sao como
espirito. Tém os seus sonhos. “Ah! estou inteiramente desprendida da matéria”,
isto aqui em cima ndo tem a menor expressao, ao contrario, isto aqui € um sinal
muito proximo da criancice, porque vocés nao passam para 0 COrpo as emogoes
que tém como espirito, isto € muito proximo, para nos, da criancice espiritual,
muito proximo; entdo nos olhamos e dizemos com toda seriedade para voces:
sdo criangas espirituais.

Mas se vocés estdo na matéria, é para viverem com intensidade as lutas de cada
dia, criando, como espirito, condi¢coes de trabalho, de progresso de aprendizado,
ja que estdo mergulhados na matéria; intelectualizem a matéria lendo em O
Livro dos Espiritos a g. 25. [ 30 ] Bem, aquilo ali ndo é intelectualizar, é melhor
dizer espiritualizem, é por isso que vocés podem, com toda tranquilidade, dizer
que misturam os sonhos.

Ha casos muito especificos de pessoas que conseguem de tal modo distinguir as
duas lembrancgas que elas como que apagam as lembrancas do cérebro fisico e s6
tém as lembrancas do cérebro espiritual.



E. — Quando nos acordamos, sabemos que sonhamos, e que sonhamos
alguma coisa importante, mas de que nao nos lembrameos. E o espirito que
nao quer que nos lembremos?

B. — Nao, o proprio espirito é que nao tem interesse em lembrar.

E. — Mas fica a intuicao.

B. — Nao tem interesse em passar aquilo para a matéria, vocé nao tem
interesse.

E. — Existe um efeito fisico? Quer dizer, a mente que esta desdobrada, o
espirito que esta vivendo a vida espiritual permanece, por exemplo, trés,
quatro horas ali naquelas experiéncias, quando retorna o espirito tem que
colocar menos trés horas de experiéncias naquele cérebro...

B. — Minusculo.

E.— Entao é como se pegasse um filme de trés horas e o colocasse em flash,
as imagens cortadas, intercortadas, nao so pelas nossas coisas terrenas, mas
também ha coisas que sabemos que sao da vida espiritual, isso seria talvez
uma explicacao de tentar colocar uma coisa tao extensa, tao bonita dentro
de uma cabeca tao...

B. — Mas, na realidade, é uma determinacao do espirito que nem sempre
tem interesse em passar as impressoes espirituais para o corpo fisico, pois



sente que o cérebro esta muito ocupado, na matéria, com certas lembrancas.
Compreendeu?

E. — E diferente do desdobramento nesse campo.

B. — Totalmente. O espirito ndao tem interesse em passar para o cérebro
fisico o que vivencia durante o sono, ele quer conservar o cérebro livre para
as atividades que tem que desempenhar na Terra, quer conservar a vida
espiritual apenas como lembranca na vida espiritual. Para qué o cérebro vai
se lembrar da vida espiritual? Ele proprio, como espirito, sabe que nao deve
recordar, na Terra, de certas lembrancas. Nao esquecam 0s compromissos
que vocés tém em que o espirito nao pode e, como espirito, nao quer
misturar a sua liberdade espiritual com a sua prisao, o seu aprisionamento
na luta, ai sim ele pode fazer isso para nao se complicar. [ 31 ]

E. — Mas quando ele tem que mandar uma mensagem ele deixa.

B. — Quando tem que mandar a mensagem ele deixa.

E. — Entao, quando o senhor disse que o espirito coloca o cérebro para
“dormir”, coloca a mente para dormir é que nao ha interesse dele em
lembrar, quando ele dorme profundamente temos as nossas atividades, mas
nao trazemos a lembranca. Isso faz parte do automatismo?

B. — Sera automatismo porque ele ja pode fazer isso espontaneamente, sem
grandes sacrificios.



E.— Sem o apelo da vontade?

B. — Nao, ele tera sempre que usar a vontade. Ele nao deixa de usar a
vontade, o automatismo ai seria em casos extremamente simples, mas desde
que haja complexidade a vontade tem que ser usada.

E preciso que todos se lembrem de alguns pontos.Vamos dizer que quando vocé,
(ou qualquer médium) tém certas lembrancas caracteristicas, essas lembrancgas
funcionam como postes de sinalizacdo para o espirito, como marcas para o
espirito, lembre-se de que vocé é deste ambiente. Tolamente, as vezes, 0 espirito
encarnado atribui as vidéncias fatores miraculosos, quando eles ndo existem, é o
espirito se lembrando da sua propria convivéncia com a espiritual idade que lhe
pertence.

Quando essa imagem € passada para a matéria € para que o espirito veja que ele
pertence aquele mundo e que ndo pode, na matéria, esquecer das suas
obrigacOes. Vocés pensam que isso é dado ao espirito como uma forma de eleva-
lo, estimula-lo, ndo, isso ndo tem nenhum estimulo ndo, é responsabilidade,
responsabilidade mesmo, é como se lhe dissessem assim: “Vocé tem esse tipo de
trabalho, esse género de vida e ndo esqueca de que ele tem que ser continuado

£

dal—.

Entdo, esses sonhos, essas lembrancas que vocés atribuem a fatores de quase
engrandecimento pessoal, vocés deveriam ter até vergonha de dizer que isso lhes
foi lembrado. Vocés estavam se esquecendo dos fatos.

Esta certo? Para todos esta tudo certo? Este caso esta encerrado?



Deus fique com todos vocés, meus filhos.









Capitulo XIII

Reuniao 36 — Sonhos. Casos — IV.

22 de janeiro de 1993.

B. — Pela graca infinita de Deus, paz! Balthazar pela graca de Deus. Que
Deus nos ajude e abencoe; iniciemos o trabalho da noite.

E. — Irmao Balthazar, estamos retomando o nosso estudo sobre os sonhos e
pretendemos analisar hoje o finalzinho do segundo caso e o terceiro, dentro
do que estudamos. Entao, para rememorar o segundo caso: a pessoa sonha
muito e conta-nos um sonho marcante: perde a mae muito criancga, e,
inconformada, chora muito. Era muito agarrada com a mae. Um dia, com
saudades, se isola, e, apos tanto chorar tem uma experiéncia viva: sua mae a
visita, a consola, e apos algum tempo, vai embora. Ela acorda e descobre
que estava sonhando, nao havia percebido que adormecera.

O senhor fez a seguinte analise: “Nao foi um sonho, foi um desdobramento
espiritual, se desprendeu e depois dormiu”.

Na época, ha cerca de trés meses, quando o senhor estudou esse caso pela
primeira vez, falou-nos a respeito da insonia, que foi uma das davidas que
tivemos, formulamos entdao uma pergunta para que nos esclareca.



No tratamento convencional da insonia, o médico anseia fazer o paciente dormir;
na visao que o senhor trouxe, a insonia é um mecanismo de defesa da Lei de
Deus para aquela criatura que ndao dorme. Como conciliar esses dois aspectos no
tratamento médico, propriamente dito, e na orientacdo a essa criatura dentro da
Casa Espirita? Poderia explicar novamente este conceito que o senhor nos deu:
“O corpo dorme, mas a mente ndao dorme”. O senhor falou a respeito desse
mecanismo biolégico do sono e do sonho, e nés lhe perguntamos sobre as
criaturas que tém dificuldades de conciliar o sono, sdao muitas as pessoas na
Terra que tém esse problema; alias, o assunto esta sendo tratado em jornais,
revistas, etc.; porque ha uma grande preocupacao médica, até de saude publica
se podemos dizer assim, quanto a ele.

B. — Considero ainda uma vez que o mecanismo da insonia €, em muitos
casos, 0 mecanismo que o espirito adota se defendendo, ele nao quer entrar
em contato com a realidade do mundo espiritual dele ou muitas vezes nao
quer deixar de fazer as atividades que faz como criatura encarnada. O sono
¢ sempre uma espécie de desencarnacao, cada vez que vocé dorme, vocé
desencarna, o processo da liberacao corporal é o mesmo, o espirito sai do
corpo, vai ao encontro das suas poténcias invisiveis, dos seus amigos
invisiveis e de seus inimigos também. Quando o individuo, na Terra,
pressente a presenca desses inimigos ou dos que vao ao encontro dele, ele
procura nao dormir, sabe que é uma forma de se resguardar desse contato,
desse encontro. Quando temos o caso da pessoa estar excitada, do ponto de
vista médico, com as suas preocupacoes da Terra, as dificuldades, os
desacertos dela, no mundo corporal, como vocés costumam dizer, é a insonia
decorrente de uma preocupacao objetiva.

E. — Uma reacao.

B. — E uma reacao, nos diremos até que, do ponto de vista espiritual, o que
acontece é que o individuo nao quer deixar ou nao pode deixar aquela
realidade que ele esta vivenciando. Ha, sim, a pessoa muito envolvida numa



tarefa e que diz: “Eu nao dormi pensando na minha tarefa, fiquei
preocupada”. O que aconteceu, na verdade, é que ela nao teve interesse em
se despreocupar daquele assunto, entdao, nao dorme, o que nao deixa de ser
uma espécie de defesa também. Mas é uma defesa do proprio espirito que
quer continuar na sua atividade pois, ficando acordado, ele continua com a
sua mente girando em torno do assunto.

Quando encontramos uma pessoa que, com a forca do remédio, acaba dormindo,
dizemos que é, pura e simplesmente, agressao medicamentosa ao organismo, nao
ha outra classificacdo; seria como se vocé, num outro nivel, tirasse o oxigénio da
pessoa para ela ndo respirar, batesse nela para que ela nao desmaiasse, s6 que é
uma agressao quimica. Quando vocés ouvem falar que, na Espiritualidade, ha
espiritos que ndo dormem isto acontece porque eles proprios ja desenvolveram
essa convivéncia e, como ndo possuem corpo fisico, ndo tém necessidade do
descanso, e, além de ndo terem necessidade do descanso, a sua propria vida
continua, os seus trabalhos continuam. Objetivamente falando, neste caso
podemos dizer que o espirito ndo dorme porque ndao quer e nao precisa.

Na sociedade moderna, o sono esta sendo uma preocupacao médica gerando uma
série de pesquisas em torno do assunto. Se, juntamente com o remédio
moderado, se fizesse um tratamento na vontade, na mente do espirito, um
tratamento dito psicolégico, do tipo desses na mente, se fosse feito um
tratamento simultaneo com pessoas que entendam do assunto, que saibam que
aquele espirito esta reagindo e que pudessem fazé-lo compreender que o que ele
precisa € se desligar, porque ele tem que dar oportunidade de repouso ao corpo,
certamente esse seria o tratamento ideal, a mente trabalhada juntamente com o
remédio aplicado, ou, entdo, que o proprio profissional pudesse atender as duas
faixas de necessidade. Esse seria o grande tratamento e vai ser o tratamento do
futuro porque todas essas pesquisas, todas essas preocupacoes do homem
moderno, ele vai relacionar, ndo tenham a menor duvida, com o seu estado de
ansiedade e, fatalmente, ira buscar recurso, e o recurso que ele ira buscar é
alguém que o ouca, o que ainda é o grande problema do ser humano.



E por que o homem ainda busca tanto pessoas que o oucam? Porque ele nem
sempre sabe elaborar coisas, gestos, atitudes que o reconfortem ou reorientem ou
redirecionem os seus momentos de indecisdo, a sua vida, e isso porque, as vezes
ndo tem fé, ou nao sabe procurar essas coisas, ou ndao tem parametros, mas, na
realidade, a medida que ele cresce espiritualizando-se, essa necessidade de
buscar no outro as respostas para os seus problemas vai se diluindo, vai se
alterando, porque aquilo que hoje ele busca com o psicélogo para o seu dia a dia,
amanha buscara no seu guia para as suas necessidades maiores de espirito,
entenderam?

Entdo, o homem vai deixando de procurar as respostas com 0s seus
companheiros de jornada, iguais a ele proprio, porque aqueles companheiros nao
tém uma resposta tdo maior quanto a que ele ja tem em si mesmo, por isso ele
tera que busca-la no seu guia, enquanto isso ndao se da, vai procurar o psicologo.
Como no futuro, muitas dessas doengas que vocés podem classificar de comuns
também ndo existirdo — porque o homem sabera superar as doencas provocadas
pelas formas alérgicas, pela mente desavisada, pelos desequilibrios de
alimentacdao — no futuro, o médico nao ira tratar delas, porque o proprio espirito
ja tera condicao de, por si mesmo, manter-se equilibrado.

Aqui ha mundos elevados em que as artes médicas sdo circunscritas as operagoes
e também a algumas formas moderadas de doenca mental, quando o espirito se
desequilibra diante de uma realidade em que ndo sabe como agir e o médico
entra ai como moderador da sua situacao. As doencas comuns infectocontagiosas
ndo existem em certos mundos, estdo tao isoladas que ja nao fazem parte da
sociedade, os médicos conhecem-nas porque alguns desses homens visitam
mundos atrasados e tém que conhecé-las para poder trata-las; elas, porém, nao
existem como forma de doenca naqueles mundos, seria como se vocé soubesse
de uma doenca de contagio simples que na sua sociedade ja ndao existe mais, ja
ndo acontece mais. Entdo, resumindo a minha palavra acerca do sonho, eu direi
que o sono ainda é o grande refuigio da alma, mas também pode ser uma reacao
do espirito.



E. — Entao, essa defesa seria 0 adormecimento até do corpo, um
adormecimento relativo do corpo, mas com a mente alerta.

B. — Exatamente.

E.— Por isso o senhor diz que o corpo dorme, mas a mente nao dorme.

B. — Mente alguma dorme, mesmo nos espiritos inferiores; vocé nao
encontra mente que durma. Mente nenhuma dorme, mesmo nos espiritos
bem simples, a ndo ser naqueles seres tao simples que ajam por puro
automatismo, sabem que tém que dormir mas, quase todos eles, na sua
imensissima maioria, continuam vivendo no mundo espiritual o padrao que
tém que viver. Esses povos selvagens, os indigenas do vosso pais, todos eles
tém uma vida noturna muito grande, todos eles. Quando chegamos a essas
tabas, por qualquer razao, para visita-las, dificilmente os encontramos
dormindo, dificilmente.

Nos os encontramos adormecidos quando dormem pelo uso de remédios ou
bebidas, porque ai o espirito ndao aguenta, ai o espirito se embebeda tanto quanto
0 corpo, mas nos casos de sono fisico provocado pelo cansago do corpo, eles nao
dormem, eles passam para ca despertos perfeitamente.

Alguma davida quanto a isso?

E. — O senhor falou a respeito dos espiritos que nao dormem, e André Luiz
se refere, no livro Os Mensageiros, a um ambiente em que ele entra e no
qual inimeros espiritos estao dormindo, eu entendo que seja o reflexo
mental do automatismo vivido na Terra ou alguma coisa parecida. O senhor



poderia explicar melhor?

B. — O caso desses espiritos nessas hospitalizacoes sao espiritos que
passaram para o plano espiritual, acreditando que a morte era o fim, eles
morreram no corpo, pensando que os seus espiritos nao acordariam.

E. — Existe o caso em que o proprio André Luiz dorme e “sonha” com a
sua mae, como se houvesse um desdobramento do seu espirito dentro do
espirito, ou do perispirito, ou uma parte do seu espirito se colocasse em
relacdao com a sua mae. Quer dizer, isso torna um pouco mais complexo esse
entendimento.

B. — Nao, ndo se torna mais complexo, nos primeiros momentos da
desencarnacao, eu digo, primeiros momentos, no tocante a lucidez mental,
nao em namero de anos, os espiritos dormem tanto quanto o encarnado, isso
¢ muito comum nos recém-desencarnados e nés temos que proporcionar a
eles horas de repouso, como se fosse um sono fisico.

Nos espiritos assim, muito avancados, esse periodo de adaptacdo dura de trés a
seis meses, € 0 tempo que levam para se adaptar a vida espiritual, eles dormem
pois, na hora do sono habitual, sentem sono. Seria o automatismo. Passam um
periodo assim, vocés os encontram nas horas habituais da vigilia, nas de sono
VOCés nao os encontram. Isso leva de trés a seis meses, dependendo de cada
espirito evidentemente, depois desse tempo eles perdem isso, e vao tendo sono
de acordo com as necessidades do seu cansaco; isto € muito sério aqui na
espiritualidade, o cansaco perispiritual, o perispirito tem um limite de resisténcia
assim como o corpo fisico do homem nesses espiritos. Entdo, ele fica cansado e
sdo obrigados a parar porque se na Terra 0 homem tem vitaminas e outros
mecanismos para manter o corpo de pé, na Espiritualidade isso nao existe. O
unico mecanismo para manter vocé de pé é o trabalho e a oracdo. Se vocé ainda
ndo atingiu o estagio de se sustentar pela oracdo e, além disso, tem cansaco, nao
vai conseguir rezar, entdo tera que deitar e descansar bem. Entenderam o



mecanismo? Entenderam bem?

Na Terra, vocé toma vitaminas e tenta reagir por forcas externas, mas na
Espiritualidade ndao ha forgas externas, € aquisicao. Se vocé esta nesse momento
de cansaco, por nao ter o vigor dado pela oracao, tera que se deitar e dormir
mesmo, isto também pode demorar anos. De um modo geral nos 10 primeiros
anos de desencarnacao o espirito tem necessidade de umas trés horas de sono
desse repouso como o conhecemos na Terra, (falo em tese; trés é o nimero de
horas de sono compativel, parecido com o da Terra); dai para frente é que o
espirito comeca a caminhar segundo suas proprias conquistas, mas até 10 anos
de desencarnado, ele esta submetido a certo mecanismo que n6s chamamos de
automatismo.

Ha momentos de repouso para o espirito, momentos em que muitos deles saem
das tarefas de desobsessao porque precisam repousar o perispirito, nao é dormir,
é repousar. Quando esses comboios saem daqui, n0s levamos esses espiritos para
as cidades espirituais no ultimo ntcleo; geralmente, apos distribuir os espiritos,
os trabalhadores, esses recém-desencarnados ou desencarnados nessa faixa de
tempo em que estdao nesse servico; eles precisam repousar, sem dormir, s6
repousar.

E.— Uma espécie de lazer seria isso?

B. — Nao, repouso mesmo. Geralmente eles vao para jardins, parques,
nucleos de refazimento, ha muitos nicleos de refazimento aqui na
Espiritualidade, ha nicleos de luz em que as pessoas se encantam com jogos
de luz e aquilo repousa a mente; esses jogos de luz, as vezes, sao arvores, as
vezes sao aguas. Isso é o que a cidade espiritual oferece, e vocé que trabalha
neste ou naquele niicleo escolhe esse ou aquele lugar. Assim, como em uma
cidade comum, vocé tem varias pracas oferecendo diversos tipos de repouso,
de entretenimento e, dentre eles, vocé escolhe aquele que lhe agradar mais.



Isso existe aqui, ndo pense que ndo existe, é a pura realidade; ha parques que o
assustariam com pequenos animais, sao os animais desencarnados que sao
levados para la e tém uma vida de um, dois, trés anos; até reencarnarem outra
vez; eles ficam nesses parques. Voceés se assustariam ao ver essas coisas aqui. Os
parques das luzes sdo sustentados por espiritos que tém o poder de mentalizagao
enorme, eles ndo sao sustentados por qualquer espirito, ndo é todo espirito que
pode manipular luzes no Plano Espiritual, sdo coisas que vocés também nao
conseguem imaginar, a mente deles é voltada para o belo, para o claro, para o
positivo, eles nao se podem permitir um Unico pensamento tristonho, nao ha
campo mental, ndo ha espaco nas mentes deles para quaisquer pensamentos de
tristeza, porque se houver pensamentos de tristeza, eles perdem a capacidade de
iluminar.

Por essa razdo eu digo que ha coisas que se vocés comecarem a ouvir a descricao
vao se assustar, ou entdo vao pensar que o médium esta fantasiando, sao coisas
que vocés nao conseguem imaginar, vislumbrar sequer.

As arvores aqui, nesta localidade em que alguns de no6s estamos sediados, nao
somente tém vico, elas tém vida, ao toca-las vocé sente a vibracao delas, ndo ha
frutos, na acepcao da palavra, como na Terra, mas os frutos sao decorréncia da
propria vida que elas tém, se um espirito bastante simples pegar um daqueles
frutos e comer ele se alimentara, porque a arvore tem vida, tem vitalidade.

Mas quantos espiritos recém-desencarnados ou quantas almas encarnadas que
nos levamos para esses locais, semelhantes a pessoas que vivem em cidades e
que visitam um campo, um pomar, ficam extasiados, pegam aquelas frutas,
querem comer todas, quantas vezes isso acontece entre nos; trazemos alguns de
voces aqui e vemos todos pegando aqueles frutos e ndo se cansam de comer,
porque eles sdo “perispirituais”, eles alimentam, mas ndao sobrecarregam o
estomago, quer dizer que esse repouso, esse sono no mundo invisivel tem
nuances enormes que, se falassemos sobre todas, todas as nuances, certamente
VOCEs se cansariam de nos ouvir, porque sao muitas.



Esta tudo respondido?

E.— Em relacao ao tempo: o espirito de uma crianca que desencarna e que,
teoricamente, tera menos automatismo impregnado, o tempo de
recuperacao no Plano Espiritual sera menor que esses 10 anos...

B. — Enquanto ela se lembrar da sua vida material tera ligacao com esse
espaco de tempo que eu dei; a crianca que desencarna so perde esse aspecto
infantil quando deixa de ter relacao com esse mundo material em que viveu.
Enquanto estiver, mesmo como crianca, lembrando de alguma coisa do
mundo material ela mantera o corpo infantil. Quando se desprender
totalmente, isso é muito comum, o espirito logo retomara a sua
individualidade como espirito, e isso acontece com o0s recém-nascidos
porque eles nao tiveram a menor comparacao para fazer.

Mas ha criancas de um ano, de quatro anos que se lembram muito de seus pais,
amam muito seus pais, e morreram cedo por forca de suas provacgoes; enquanto
eles lembram de seus pais, ficam presos a matéria, [ 32 ] entdo, neles o
automatismo existe.

E. — A outra pergunta é referente ao desdobramento de André Luiz
quando ele teve até a possibilidade de entrar em relacao com a mae num
outro plano. Embora entendamos esse processo do automatismo e do sono,
como é que isso pode ocorrer ja que é o proprio espirito que se desdobra...

B. — Nesse caso citado por ele, quem dormiu foi o perispirito, o corpo
espiritual; e o seu espirito desdobrado, sua inteligéncia, seu pensamento foi
ao encontro da sua mae. Isto é dificil para vocé entender, mas sera facil se



vocé lembrar que, quando vem para ca, vocé nao vem porque o seu
perispirito mandou, e sim a sua vontade; vocé veio com o corpo
perispiritual, mas quem mandou foi a sua vontade.

Entdo, no Plano Espiritual seria como se o corpo espiritual tivesse uma espécie
de desdobramento, ou seja, o espirito ainda pudesse ir mais além, como se o
espirito tivesse um segundo desdobramento e pudesse atingir outras regioes, mas
isso se da no caso de espiritos ainda presos a matéria, quando vao se
desprendendo da matéria, eles vao inteiros, vao com o corpo, o perispirito, vao
com tudo porque eles tém a liberdade plena de movimento. Entendeu?

E. — Sim, entendi tudo, ele associou a ideia de que estava indo para um
plano superior, ja que a mae tem uma posicao superior a dele na escala
evolutiva, e com isso seria melhor ele entrar com o espirito do que com o
perispirito que ainda estava muito materializado, nao é isso?

B. — Sim.

E. — Eu queria um esclarecimento sobre o repouso dos espiritos: com o
tempo, eles nao vao mais precisar dele ou sempre vao precisar? E isso se
dara em qualquer categoria?

B. — Eles vao precisar de repouso e esse repouso ira diminuindo nas
condicoes da Terra, ira diminuindo de tempo e qualidade. Eu falei que,
numa média de 10 anos, o espirito precisa de trés horas de sono; decorrido
esse tempo, 0 espirito vai tendo mais e mais resisténcia para o trabalho e,
com essa resisténcia, vai diminuindo a quantidade e a qualidade do sono
porque o sono vai deixando de ser profundo e passa para um leve
adormecimento. O sono profundo é bem caracteristico da obtusidade do
corpo.



E. — Da condicao material?

B. — Sim, da condi¢ao material, com a obtusidade, o pouco vislumbre das
coisas, entao, nesses espiritos, depois dos 10 anos, nao ha essa necessidade
porque eles vao trabalhando mais, vao aprendendo a se doar mais e o0 sono
fisico vai diminuindo. Quando ha necessidade, nao é um sono profundo
como na Terra. Nesses espiritos, qualquer movimento, qualquer atividade
proxima a eles os faz despertar, porque nao é um sono profundo.

O que acontece com a maioria dos desencarnados no sono profundo é que se
estiverem dormindo num comodo e uma pessoa entrar nesse comodo nao darao
conta de que a pessoa entrou ali, ha excecoes € claro, falamos em tese.

Repouso, sO 0s espiritos muito avangados ndo necessitam, digamos até que
precisem de repouso, mas o periodo em que precisam dele se distancia. Ha
espiritos que tém necessidade de repouso e tiram o que vocés chamam de férias,
que € um isolamento de uma semana mais ou menos, apos 50 anos de servico.
Voceés ndo sdo capazes de fazer isso. Ha espiritos que precisam de menos tempo
ainda.

Alguma duavida ainda?

E.— Agora seria o terceiro caso. A pessoa sonha muito e relata trés sonhos:

1°) Via-se como mendiga, dotada de beleza, porém em andrajos.



2°) Em face de doenca grave, vé-se em local exuberante, onde ha o mar que lhe
proporciona beneficios; acorda revigorada.

3°) Num sonho simbolico, antevé a extincdo de determinada instituicdao aqui na
Terra, da qual seu filho era filiado.

Analise: Primeiro ela se vé como era e confunde as lembrancgas de vidas
passadas com as atuais.

B. — Ela, estando como mendiga e muito bela.

E. — Sim, mendiga.

B. — Ela se vé como era. O espirito, quando esta encarnado, leva sua vida
de espirito independente da vida corporal, nao sao todos, mas ha casos de
muitos mendigos que o sao por forca da provacao terrena; eles sao
atribulados pela vida material, mas nao sao atribulados pela vida espiritual.
E se isolam no seu orgulho, na sua insensatez, nas suas lembrancas. Isolados
no orgulho, na insensatez, nas lembrancas eles permanecem com a
atmosfera que criam dentro de si, que é a lembranca de quem foram. Um
principio geral: todos vocés guardam a vida de espirito muito intensa,
muitos dos presentes aqui nao se enxergam como sao na Terra, nao se
enxergam, veem a face, mas sentem-se superiores aquela situacao; nao
entenderam?

E. — Mais ou menos, nao sei se eu entendi direito.



B. — Vamos tentar explicar as coisas de outro modo.

Como voceé se enxerga interiormente? Vocé acha que é filha de seu pai, de sua
made, uma imigrante que veio para um pais paupérrimo, conscientemente, nao
falo espiritualmente.

E. — Nao sei responder.

B. — Nao sabe me responder. Como voceé se enxerga?

Como a mulher do fulano, a mae de..., a médica que esta aqui na Terra? Ou vocé
faz um juizo melhorado? [ 33 ]

E. — As vezes eu faco um juizo melhorado, as vezes.

B. — Como voce se enxerga? Como uma médica com o raciocinio mais
liberal ou como uma pessoa com extremadas opinioes sobre
comportamento?

E. — Extremadas opinioes.

B. — E isso que eu quero dizer, assim sao todos vocés. Todos levam uma
vida diferente da que tém, é a vida do espirito. Por que Deus permite o



apoucamento das ideias? Porque sendo a pessoa iria ser intransigente? Nao,
iria refletir o que ela é como espirito, todos aqui tém uma vida espiritual
muito intensa que, se analisarem, é aquilo que vocés pensam sobre a vida,
nao aquilo que dizem sobre a vida.

E. — E bem diferente do nosso cotidiano.

B. — Totalmente.

E. — Sobrepoe-se a vida, certo? A vida cotidiana.

B. — Sobrepoe-se a rotina. E entdo, nesse momento, os mendigos, isso é da
Lei, também exercitam esse direito. Quase sempre encontramos mendigos
orgulhosos, em reencarnacoes de criaturas que tiveram posses, mando,
beleza, conhecimentos; geralmente sao estas quatro fontes: mando,
conhecimento, beleza e posse.

Entdo, muitos deles reencarnam compulsoriamente ou passam pela prova da
mendicancia, ndao conseguem sair daquela situacdo, mas suas mentes nao se
dobram, a vida impds, Deus nao imp0s. Vocés ai fardao a diferenca entre a Lei e a
vontade de Deus. A vida impoe, imp0e porque € da Lei, pois, a medida que o
homem tiver procedimentos errados, tudo retornara para ele. Deus poderia
esmaga-lo, dobra-lo, mas nao o faz, deixa que a vida o faca, é a propria lei de
acdo e reacao. Para que o homem se dobrasse seria preciso que Deus chegasse e
dissesse: “Dobre-se” e ele se dobraria, mas Deus nao o faz, a vida o obriga, e ele
continua orgulhoso... Vocés precisam aprender a entender isso: como espiritos,
as criaturas se mantém livres porque a Lei permite, melhor dizendo, Deus
permite, mas a Lei obriga. Conseguiram entender essa diferenca?



E. — Seria entao quando nods nos interiorizamos e nos vemos de uma forma
diferente daquela como voce se vé, seria isso?

B. — Sim, exatamente.

E.— No caso que estamos estudando, ela recordou, e hoje, o que ela guarda
do passado?

B. — A lembranca daquela experiéncia.

E. — Dentro do orgulho, daquilo tudo que ela nao tinha? Esta trabalhando
em cima disso?

B. — Certo, vejamos por que vocé se lembra, nem sempre, mas, as vezes, da
sua vida na sua cidade natal?

E.— Ah! porque foi muito marcante para minha alma.

B. — Mas, por que marcante se vocé tem coisas muito mais marcantes aqui
com os filhos, com o marido, com o Centro Espirita?

E. — E, realmente tenho.



B. — O passado pesa, ndo é? Assim sdo essas lembrancas, em um dado
momento, elas foram importantes, é sé isso. E por essa razio que, as vezes,
vocé lembra a experiéncia de hoje, num quadro de ontem, nao é nada, é
apenas o quadro marcante.

E. — Quando o senhor fala a respeito do espirito que tem (nao sei se vou
usar as palavras certas) uma capacidade de pensamento maior do que
quando ele esta na matéria, porque a matéria tolhe, quando se realizam
aquelas experiéncias por magnetizacao, hipnotismo, o que se faz entao é
liberar, aos pouquinhos — se o espirito tem capacidade e evolucado para isso
— essas camadas de conhecimentos, sentimentos e de experiéncias de vidas,
que seria colocar-se em relacao mais profunda com as experiéncias
interiores do espirito; é a isso que o senhor esta se referindo em relacao a
diferenca entre o que nds somos hoje, pela imposicao da Lei ou pela
experiéncia que precisamos aprender, e aquilo que somos realmente como
espiritos?

B. — E por ai, o seu raciocinio tem alguma coisa a mudar, mas é por ai,
analisando por esse angulo esta certo. Todos entenderam esse aspecto?

E. — Sim, entendemos. Agora a segunda analise: o senhor disse que a
condicao espiritual do mendigo é prova imposta pelo proprio espirito, falou
da condicao de inferioridade dizendo que esse tipo de criatura pode ter
conhecimento, mas nao é elevado moralmente. E fez analise do sonho
simbélico que a pessoa relatou e que é um sonho muito interessante em que
ela, vendo-se como mendiga, lava-se e vai como se desprendendo do seu
corpo e das mazelas e miasmas. Entao, foi assim um fato muito marcante
para a pessoa.

B. — Esses espiritos, quando fazem essa limpeza, limpando os miasmas, tém
um razoavel conhecimento do corpo perispiritual, nao sao todos que fazem
isso nao; para faze-lo, como eu disse, eles tém que ter conhecimento do



corpo perispiritual.

E.— A lembranca do sonho esta atrelada ao automatismo biologico ou é
independente dessa funcao?

B. — Sim e nao, ela pode ser atrelada ao automatismo e pode nao ser.
Quando ha o atrelamento, sao aqueles casos muito proximos das
experiéncias materiais, isso nao se da em todos os momentos, em todas as
horas, acontece em determinadas circunstancias que o espirito vai buscar,
uma convivéncia que lhe interessa pesquisar. Deixe-me explicar melhor:
vamos supor que vocé é um espirito, em atividade assistencial a uma pessoa,
vocé encontra nas reacoes dela, alguma coisa familiar ao seu espirito.
Supondo que essa pessoa apresente um quadro de dor, qualquer que seja,
fisica, moral — ela é um espirito encarnado ou desencarnado, vocé é um
espirito desencarnado no socorro a ela — aquela dor lhe surge como
familiar, entao vocé podera lembrar, por exemplo, de um desastre em que a
dor foi semelhante, de um atendimento que voceé fez em que a dor foi
semelhante, mas, nos casos morais, as vezes, ao atendé-los, recorda algo de
sua propria vida. Vocé, ao ver passar uma dor motivada por isso ou por
aquilo, recorda que ja teve a mesma experiéncia ha 300 ou 400 anos, e sente
nostalgia ao lembrar dos personagens daquela ocasido, e diz para si mesmo:
“Como estarao fulano, beltrano, cicrano?” E o seu pensamento voa,
atravessando as recordacoes ao encontro dessas criaturas, se vocé nao
estiver fazendo isso so para lembranca, pois ha uma coisa a distinguir aqui,
a busca pela lembranca e a entrada do espirito no éter, nas camadas que
ocorrem na Terra. Quando vocé vai nessas camadas, arrasta um turbilhao
de situacoes, de ideias para si.

E.— Essa ida é espontanea, nao é?

B. — Nao, ndo é espontanea, vocé vai ao encontro dela.



Naquele exato momento em que faz isso, vocé vai penetrar num mundo que, se
nado estiver sossegada na sua casa, causa um transtorno onde se encontrar, porque
pode ficar imovel, pode sofrer convulsdes, dependendo da lembranca do que vé,
vocé pode aparentar um estado doentio, mérbido ou alienamento.

Isso é muito comum na nossa cidade nos recém-desencarnados, que comecam a
dominar essa ciéncia geralmente com uns 20, 30 anos de desencarne, de vez em
quando somos obrigados a socorré-los e hospitaliza-los, porque eles vao e nao
voltam.

E. — Como se fosse um éxtase?

B. — E. Eles vao e nao sabem voltar, estou dizendo a voceés, se voces
comecarem a penetrar o mundo dos invisiveis, vocés se assustarao.

Entdo, ha muita coisa aqui que o espirito, antes de 20, 30, 40 anos, ndo domina,
ele ndo consegue dominar. Nessas primeiras experiéncias ¢ muito comum noés
termos que interromper o processo hospitalizando-o, fazendo-o retornar
exatamente como em um processo de sonambulismo ou um processo de vida
passada; fazendo-o voltar para a realidade do mundo espiritual, para a atualidade
do mundo espiritual, porque ele se perde nessas experiéncias, para nds isso é
comum, é Como S0COITo, encontrarmos esse tipo de coisa.

Para os espiritos elevados essas experiéncias sao feitas de modo muito tranquilo,
basta que se sentem em algum canto e poderdo penetrar no tempo e no espaco,
outros terdo que fazé-las através de institutos especializados, outros ainda sao
proibidos de fazé-las, entdao, quando vocé me perguntou como € que se passam
essas lembrancas, do espirito se limpar, do espirito se desfazer de certos quadros



mentais, eu direi que depende do espirito, tal seja a sua lembranca, tal seja seu
estado d’alma, tal seja a sua capacidade de penetracao no mundo espiritual, tal
seja tudo, é extremamente complexo.

E. — No caso, como espirito desencarnado, atendendo a essa pessoa, se eu
me deixar levar por esse estado d’ alma, eu posso nao ajuda-la.

B. — Com toda certeza.

E. — Entao, eu tenho que treinar realmente.

B. — Extremos e extremos.

E. — Tenho que ter um controle mental e emocional.

B. — Muito grande.

E. — Sim, muito grande, porque o senhor estava desenvolvendo o seu
raciocinio e eu, com toda a devida comparacao, lembrava de quantas vezes,
estando no atendimento fraterno, ouvimos, da pessoa que nos falava,
alguma coisa que ja se passou ou que esta se passando conosco...

B. — Assemelhado.



E.— Assemelhado com toda a devida comparacao, muitas vezes a pessoa
nos expressa uma dor que ainda é imperiosa em ngs, e temos dificuldades de
chegar aqui por causa daquela dor, sentamos e ouvimos da pessoa o relato
da mesma dor que nos aflige, e temos que lhe falar de solucoes que ainda
nao encontramos...

B. — Voce falou em dois controles, o espiritual e o mental, e eu citarei outro,
o controle fisico do registro, no seu corpo, das emanacoes que saem das
pessoas, nesses casos que vocé atende. Ha casos, nao sao todos, em que as
vibracoes fisicas sao tao poderosas que abrem tlceras, nas pessoas que
acabaram de se curar de tlceras.

Eu estou falando no Plano Espiritual, vocé acabou de atender uma pessoa, vocé
acabou de se livrar, vocé propria, como espirito, de uma série de recordacoes do
passado, curou suas proprias dificuldades, seus proprios problemas e, ao
encontro dela, vocé conseguiu elaborar o raciocinio, conseguiu segurar a mente,
mas nao conseguiu segurar as vibragoes perispirituais, entdo, vocé, que acabou
de sair daquele estado, acaba de abrir as suas proprias ulceras, seus proprios
machucados. [ 34 ]

Por isso, vocés ouvem falar da dificuldade que é colocar as pessoas em trabalho,
porque elas vao ter que possuir uma série de conquistas.

E. — O senhor falou a respeito de o espirito penetrar, pelas lembrancas, no
tempo, no espaco, eu queria entender, nesses casos em que 0s espiritos,
quando incorporam nos médiuns, vém também com vivéncias, lembrancas,
que se assemelham as dos médiuns e, muitas vezes, esses médiuns se deixam
envolver por essa vibracao, por essas lembrancas, isso também é um fator
que pode perturbar?



B. — Exatamente.

E. — O senhor falou do espirito consigo mesmo, com as suas lembrancas,
mas sabemos que ha espiritos que podem penetrar na lembranca dos outros,
como se fosse uma clarividéncia.

Essa capacidade que os espiritos tém de penetrar na recordacao e na vivéncia de
outros espiritos é obtida por treinamento ou isso ja é uma aquisicao?

B. — Ha treino para tudo, mesmo quando ja existe aquisicao, no momento
em que o0 espirito comeca a usa-la, ele tem que treinar. Guardem bem isto:

seja qual for a aquisicao, ela nao surge espontaneamente em sua plenitude,
ela surge, mas o espirito tem necessidade de treinamento.

E. — Esse treinamento pode seguir um sentimento instintivo do que se tem
a fazer?

B. — Pode. Ha alguma divida quanto a isso?

E. — Entao, nestas duas situacoes, tanto o espirito desencarnado no
trabalho quanto nds que estamos aqui na participacao da assisténcia
fraterna temos sempre que estar vigilantes para manter o equilibrio.

B. — Para nao entrarem nessas faixas mentais.



E. — Nao deixar que esses sentimentos aflorem em nés, em nossa
lembranca, trazendo-nos prejuizo.

B. — Exatamente, o principio é esse. Entenderam?

E. — Sim. Pode-se fazer isso em relacao ao atendimento fraterno, como
forma de ajudar a pessoa, mas, as vezes, ela bloqueia os sentimentos,
bloqueia determinadas coisas e 0 médium que o esta atendendo,
intuitivamente ou pela sensibilidade, registra que ha algo a mais e vai por
essa intuicao sentindo coisas a mais para ajudar as pessoas.

B. — Se vocé estiver bem acompanhado pelo seu guia, podera fazer. Se nao
estiver, nao va por voce.

E. — Quer dizer, usar a propria experiéncia para ajudar ao outro.

B. — E, mas se vocé sentir a presenca do seu guia espiritual, pode buscar
isso, se nao sentir, nao pode fazer porque pode pegar um dos aspectos da
vida da pessoa e se enveredar por um caminho que o levara por uma
incursao errada.

Vocé tera que se assegurar de que ha a presenca do guia espiritual, de forma
ostensiva ou ndo, repito: tera que se assegurar da presenca do guia espiritual.

Esta esclarecido isto? Para todos? Alguma outra divida?



E.— Em relacao ao turbilhdao de lembrancas e vivéncias que nos temos, a
medida que o homem se espiritualiza, ele lembra mais dos sonhos
espirituais? Ele se liga mais a esse tipo de sonhos e deixa os sonhos de
experiéncias materiais, das preocupacoes cotidianas?

B. — E assim. Mas, por outro lado, existem espiritos que nao se ligam
sequer em sonhos.

E.— Vao direto e nao lembram. E possivel nao lembrar das experiéncias no
Plano Espiritual por um mecanismo de defesa?

B. — E possivel vocé nao lembrar no corpo fisico como espirito vocé sempre
ha de lembrar.

E. — Ai vocé nao tem lembranca viva, mas tem a impressao, no corpo fisico,
de que teve aquela experiéncia e as coisas vao se acessando, entao voceé vai
puxando aqueles conhecimentos...

B. — Sim, aquelas informacoes, isso € muito comum, ha espiritos que nao
querem lembrar na Terra da sua vida espiritual porque isso os faria sofrer,
agem assim por uma defesa. Mas, como ha espiritos que ndao querem
lembrar, ha outros cuja imperfeicao dos 6rgaos nao permite lembrancas e
ha outros ainda que sao incapazes de se lembrar da vida espiritual,
totalmente incapazes. Por qué? Porque nao sabem juntar os dois planos de
atividades, o corporal com o espiritual. Por isso sdao totalmente incapazes.

E. — Balthazar, o nosso passado ainda é muito doloroso para nos, nao é?



B. — Para o nivel de vocés é. E doloroso pela consciéncia que estio
adquirindo das virtudes celestiais. A medida que o espirito vai adquirindo
consciéncia da vida espiritual ele sente muita vergonha, a semelhanca das
pessoas que aprendem as primeiras licoes morais. Depois ele vai crescendo,
vai entendendo os erros como forma de vida que caracterizou a sua
experiéncia, ja nao tem mais vergonha da sua experiéncia, ele ja conseguiu
dominar tanto a emocao, ja venceu, ja quitou tanto os débitos que enxerga o
passado como algo que resultou no seu progresso atual.

E. — Entao, ter vivenciado essas situacoes no passado, que demonstraram a
nossa ignorancia, faz parte do nosso aprendizado?

B. — Sim. Entao, para todos que estdao aqui, que ainda sao aprendizes das
leis morais, essa recordacao do passado ainda pesa muito, porque ainda
estao como iniciantes da conceituacdao moral, é por isso que a
Espiritualidade ndao permite que vocés saibam da prépria vida, e aqui, nesta
Casa, este servico é feito com rigoroso controle. Todas essas lembrancas que
dizem ter, nés ouvimos vocés falarem, mas nao damos a menor importancia
porque normalmente nao é nada disso que vocés falam. Sao fragmentos mal
levantados, vocés viram outras coisas da vida alheia e pensam que estao ali
naquele episdédio. Muitos fatos que vocés dizem que viveram nesta ou
naquela época, é fantasia de voces.

E. — Conforme seguimos estudando as leis morais, vamos sentindo como
que uma responsabilidade maior, temos momentos como espirito e, nesses
momentos, da uma tristeza profunda, uma vontade de chorar.

B. — E a consciéncia moral que estou dizendo que voceés estao adquirindo
agora, e quando eu digo agora, isso sao uns 3000 anos mais ou menos, que é
a medida do tempo de duracao para o espirito consolidar os conceitos



morais.

A média de encarnagoes consideradas normais para o espirito ingressar no reino
moral é de 50 encarnacOes; para ingressar no reino cristico [ 35 ] sdo necessarias
algumas outras encarnacdes, ndo tantas, mas algumas outras muito severas, de
um modo geral mais umas 10. De modo que o espirito, para atingir o estado de
cristdo, na acepcao da palavra, geralmente necessita de uns 4 a 5000 anos.

E. — Esse reino cristico esta ligado a fator temporal?

B. — Nao.

E. — E, porque Cristo veio...

B. — Ele veio para a Terra para ser conhecido, mas o reino dele é interior,
entdo é de uns 4 a 5000 anos.

E.— Com o advento da Doutrina Espirita.

B. — E muitos de vocés ainda nao atingiram essa fase, vocés tém uma média
de 30 a 40 encarnacoes conscientes, quer dizer, a maior parte ainda esta no
meio do caminho.

E. — Nos estamos no meio do caminho do senso moral para conhecé-lo?



B. — Sim, com profundidade. Oucam depois o que falei que vao entender
melhor. Oucam: sao 30 a 40 encarnacoes para adquirir esses conhecimentos,
isso da uma média de uns 2 a 3000 anos, no minimo, entendem? Isso para
chegar ao estagio de comecar a conhecer o estado cristico, nao é o Cristo, é o
estado cristico, no minimo 4000 anos, vocées tem uma média de 30 a 40
encarnacoes desta necessidade, entdo, ainda estao conquistando os efeitos
morais, ainda nao ha condicoes de verem tudo.

E.— O que o senhor quis dizer com encarnacoes severas?

B. — Sao as reencarnacoes em que o homem aprende o abandono de si
mesmo, aprende a humildade, conhece a lei de amor ao préximo, o
desprendimento aos bens terrenos, onde ele cria lacos profundos de luta
interior, nao é contra ninguém.

Ha casos aqui em que o fulano, para atingir esse estagio cristico, passou quatro,
cinco, seis encarnacoes sozinho, era para aprender o combate ao egoismo, entao,
ele ndo podia viver ao lado dos outros. Quatro, cinco, seis encarnacoes sozinho,
vocé pode admitir uma coisa dessas no espirito?

E. — Sozinho e isolado?

B. — Sozinho sem familia.

E. — E isolado também?



B. — Quase sempre isolado.

E. — Por exemplo, essas reencarnacoes no Tibet, esses monges...

B. — Nao, naquela situacao seriam reencarnacoes puras mesmo, sem
magoas, sem requintes.

E. — No anonimato.

B. — No anonimato total. Vocé pode se imaginar ficar sozinho nesta
reencarnacao, sem ninguém?

E.— Ainda ndo pensei.

B. — Imagine vocé ficar seis reencarnacoes assim, seguidas. O espirito
precisa ter um vigoroso estado d’alma. Esses espiritos, nesse periodo, so
aprendem o habito de convivéncia, eles e Deus. Ele sera capaz de abrir a
porta da casa dele, mas nao tera ninguém na casa, sera capaz de dar e
nunca possuir, ele tem e da, recebe e doa, nao é por desprendimento, é
porque ele nao tem aquilo mesmo, é passageiro na vida dele, talvez vocés
nem entendam muito o que estou lhes falando.

O que chega as maos dele é para seguir adiante, para servir de ponte para
alguém, ele aprende a viver s0 para se doar, é treinamento, ele sai dali e vai
numa vila, trabalha, trabalha e quando termina, a vila continua na sua vida feliz,



e ele retorna, meditando.

E.— A irma Dulce seria um exemplo inicial mais ou menos...

B. — Na escala dela, na escola dela, sim. Ha escolas e escalas. Na escola
catolica dela, sim. Porque é um espirito preso ao Catolicismo, ndao no
Catolicismo que os homens conhecem, mas nas correntes espirituais do
Catolicismo. Talvez vocés nao entendam, mas nao se preocupem muito com
isso ndo. Guardem so essas informacoes.

E. — Isso que o senhor disse é extremamente consolador para nos.

B. — Sim, ha de se ter conforto na alma humana ou ela nao resiste, talvez
estas informacoes que eu esteja dando a vocés nao sirvam para muita gente,
mas para voces talvez sirvam um dia... Entao, assim se sucedem as multiplas
reencarnacoes do homem, e por isso eu lhes disse que vocés tém um
aprendizado de vida espiritual e por isso nao podem recordar, porque ainda
estao na fase dessas 30, 40 reencarnacgoes, na fase intermediaria, ou seja, a
conscientizacao ainda os envergonha, vocés tém vergonha por orgulho, nao
é vergonha por vergonha, é vergonha por orgulho, o que é muito pior. A
vergonha por vergonha vem por volta de umas 40 reencarnacoes, por ai,
entao o espirito comeca a ter vergonha por vergonha, mas, por enquanto,
voces ainda tém vergonha por orgulho. Tem dificuldade de se mostrar como
sao, em se perceber também. Esta tudo respondido?

E. — Esta, irmao Balthazar.

B. — Entao que Deus abencoe a todos. Senhor Jesus, ajuda a todos, sao



almas que caminham pelas estradas do aprendizado, o clima de Amor se
acha sendo implantado nesses coracoes, eles crescem Senhor, ilumina seus
proprios espiritos, fortalece suas proprias almas, faz para eles, Senhor,
aquilo que fizeste para todos nos, da-lhes esperancas, ensina-lhes sempre o
teu Amor, nunca os abandone, tua luz sempre os acompanhe. Paz Senhor,
paz para todos eles, ensina-o0s a serem perseverantes, e que eles nunca
esquecam, Senhor, que sao teus filhos, amados por ti, e que devem ir ao
encontro do teu espirito, a semelhanca da ovelha que procura o pastor por
encontrar nele a seguranca e a luz; renova suas ideias e deixa que eles
possam seguir-te sempre. Que assim seja Senhor!

Gracas a Deus! Sejam simples meus irmaos, a simplicidade aplaina os caminhos,
sejam moderados e sejam simples.









Capitulo XTIV

Reuniao 37 — Sonhos. Casos — V.

26 de fevereiro de 1993.

B. — Pela graca infinita de Deus, paz! Balthazar pela graca de Deus. Que
Deus nos abencoe e ajude nesta noite de estudos e trabalhos espirituais,
nesta noite que, certamente, ha de ser uma noite de luz. Que Deus fique
conosco. Gracas a Deus!

Iniciemos os trabalhos.

E. — Irmao Balthazar, dando continuidade e fechamento ao estudo sobre os
sonhos, trouxemos hoje, elaborados, os tltimos trés casos. Gostariamos de
saber se vamos ler todos de uma vez.

B. — Sim, faca a leitura total e depois a parcial.

E. — Entao, vamos relatar o primeiro caso de hoje, que é o caso 4. A pessoa
conta a experiéncia de trés sonhos diferentes.



1°) O sonho é seguido de bem-estar, sensacao de felicidade: ela se vé como uma
india, mae de muitos filhos. Encontra-se num vale fazendo trabalhos manuais,
préoximo a um monte onde vivia em uma pequena cabana, vé, de repente, sua
cabana ser atacada por um grupo de indios que iriam matar seus filhos; e, ao
mesmo tempo, um indio se aproximando, correndo em sua direcdo para mata-la,
instintivamente, busca uma tesoura para se defender, mas, no mesmo momento
lhe vem o pensamento: “Eu agora ndo posso mais fazer isto”; logo apos, surge,
do outro lado, um indio que a defende.

Até hoje, quando se recorda desse sonho, um sentimento de felicidade a inunda
por ter resistido.

2°) E um sonho de consolo. No momento de sua separacdo conjugal tem um
sonho: no interior do Brasil, num lugar muito pobre a Sra. A. busca um casebre,
nesse casebre se encontra uma mulher, a Sra. B., muito triste e em condicoes
muito dificeis. Ao ver a Sra. A., a Sra. B. a acusa por sua situacao dificil de ter
lhe roubado o marido, mostrando-se revoltada e rejeitando a sua presenca na
casa.

A Sra. A. procura entdo consola-la, ajuda-la, socorré-la, mas a Sra. B. recusa,
dizendo ndo aceitar que a Sra. A. tenha lhe roubado o marido. A Sra. A. diz-lhe,
entdo, que o mesmo lhe aconteceu, porém a Sra. B. permanece na mesma
posicao.

Acorda com a sensacdo de que existe uma causa para 0 momento que vive. Diz
que esse sonho foi muito significante e lhe serviu de muito consolo para a
situacdo de vida por que passava.

3°) Este sonho é relatado como preocupante e relacionado a um fato real: o
aniversario de 15 anos de uma sobrinha.



Dois dias antes do aniversario, sonha que estava nos preparativos da festa,
observando com detalhes o que se passava. No patio, vé uma mesa de pedra e
uma arvore, junto a elas, um amigo; surpresa, pergunta ao amigo o que ele fazia
ali, se conhecia a familia. Ele responde que também havia sido convidado para a
festa. Ao fita-lo, ela vé o Mal de Hansen o consumindo numa cena muito
impressionante.

Ao acordar guarda as impressoes vivas do sonho. Chegando o dia do aniversario,
qual a sua surpresa ao ver que a arrumacao da festa era a mesma que aparecera
no seu sonho e que, no local em que havia visto seu amigo em situacao tao
aflitiva, via agora o bolo.

Ela tem, entdo, a sensacao de que o sonho é um mau pressagio.

Caso 5: E o relato de sonhos premonitorios.

1°) Conta que sua mae estava muito doente. Certa noite, sonha com seu pai, ja
desencarnado, avisando-a que estava ali para levar sua mae. Desenrola-se, entdo,
a cena do momento do desencarne, seguido do velorio e do enterro.

Dois meses depois, com a sua mde agonizante, tem um episodio de vidéncia em
que vé seu pai dizendo as mesmas palavras que lhe dissera no sonho, vendo
desenrolar-se toda a trama ja vivenciada no sonho: o desencarne da mae, o
velorio e o enterro.

Diz que € relativamente comum ter sonhos com as pessoas proximas, parentes



ou amigos, e logo depois receber noticias do desencarne da pessoa com quem
sonhou.

2°) Outra experiéncia de sonho premonitorio. Relata que, por trés dias seguidos,
teve um mesmo sonho: vé seu marido se encontrando com outra mulher, vendo-a
com nitidez e lhe ouvindo o nome. Isto por trés dias consecutivos.

Dias depois, seu marido lhe confidencia a situacdo de uma relagcdo extraconjugal,
dando-lhe a noticia exatamente como havia visto no sonho.

Caso 6: A pessoa, de inicio, nos relata que nunca sonha, ou seja, nunca lembra
dos sonhos.

Dorme e acorda com a sensacao de que nunca sonhou. Depois se recorda de um
unico sonho na infancia, um sonho sem sentido, em que vé um animal enorme
pendurado por um fio no teto. Relaciona esse sonho ao fato de ser, quando
crianca, uma pessoa muito assustada.

Sdo esses 0s trés casos, de sonhos diferentes, que lhe pedimos que analise para
nos. O senhor quer que repita caso a caso?

B. — Sim, pode repetir, mas vamos analisar os trés casos inicialmente. O
primeiro sonho do caso podera ser um sonho de recordacoes, realmente, é o
da india, a pessoa se vé como india, provavelmente recordando uma vida, e
aqui existem algumas pessoas assim, nao sei se esses casos relatados sao de
pessoas do Centro.



E. — Sim, sao de pessoas do Centro.

B. — Esse tipo de indigena que vou citar, do qual existem umas seis ou sete
representantes aqui, sao espiritos vindos das missoes do sul do pais. Foram
colonizados pelos sacerdotes catolicos jesuitas que fizeram um trabalho
belissimo, junto aos indios Guaranis que viviam proximos ao Sul, a
fronteira do Uruguai e do Paraguai, aquela regiao na época nao muito
definida e que realmente tiveram um bom aprendizado cristao,
diferentemente do aprendizado dos indios das regioes Leste e Norte do pais,
e a Nordeste também, para ela poder ter relatado essa experiéncia da vida,
ter se recordado de uma experiéncia dessas. De qualquer modo isso é apenas
uma experiéncia, uma recordacao do passado, esta no caso comum de
recordacoes de vidas passadas. Vale analisar porque essas recordacoes,
provavelmente ocorrem quando algum espirito, que teve algo a ver com o
processo, se aproxima e faz a pessoa reviver sua experiéncia anterior,
principalmente quando nao reencarnam juntos, quando, ao contrario, estao
longe e de tempos em tempos se veem. Quando existem esses sonhos muito
objetivos, muito claros, de forma geral, sao visitas que os espiritos fazem a
pessoas que estao reencamadas, entao essas visitas provocam lembrancas
amenas, assim como podem provocar lembrancas dolorosas, naqueles casos
de dor, casos em que as pessoas tiveram papel de sofrimento, mas a
lembranca é sempre resultado da recordacao do passado.

Quero dizer que quando houver sonhos em que a pessoa tenha realmente vivido
aquela experiéncia, que nao sejam frutos de fantasia, quando houve uma vida
naquela situacdo, esse sonho, essa lembranca provocada pela visita de alguém
com quem ela conviveu, geralmente trata-se de uma pessoa que teve um papel
preponderante naquela existéncia. Quer dizer, esse médium nada mais fez que
relatar uma lembranca de sua vida passada; ndo ha muito o que falar a ndo ser
isso, o valor aqui, esta no por que acontece. Repito, sempre sera fruto de uma
lembranca, do retorno de uma amizade a Terra. Esta claro? Vocés tém alguma
davida quanto a isso?



E bom vocés guardarem que sempre é uma situacao eventual.

E. — Nao precisa buscar no perispirito.

B. — E raro, pelo fato de ele estar encarnado, é comum a lembranca,
justamente por ser provocada pela visita de alguém. Assim como se voceé
recebesse a visita de um amigo antigo e vocés quisessem recordar as
experiéncias da época em que estiveram juntos.

E. — Balthazar, quando a pessoa diz: “Nao posso fazer mais isso agora”,
como a india, no momento ela teve a lembranca do aprendizado de agora ou
foi de outro aprendizado?

B. — De agora nao, a lembranca dela é da época vivida no sonho, sao
espiritos provavelmente daqueles povos...

E.— A nocao que ela teve naquele momento, de que nao poderia mais fazer
aquilo...

B. — E relativo aquele aprendizado da época.

E. — Eu tenho uma divida em relacao a esse caso, que é a diferenca entre
fantasia e realidade, para nés, as vezes, é dificil fazer esse diagnostico.

B. — O encarnado nao pode fazer.



E. — E, mas, as vezes, nds até percebemos que existe um qué de realidade
recheada de fantasia.

B. — O encarnado nao pode fazer esse diagnostico. Ele nao tem meios de
avaliar, sempre deduzira, nunca avaliara com certeza. Ele nao tem meios de
perscrutar a vida daquela criatura, salvo se tiver um conhecimento prévio
por revelacao.

Se voceé tiver o conhecimento por revelacdo, se a pessoa lhe contar alguma coisa
al vocé associa, mas se ndo tiver essa revelacdo vocé nao tem como avaliar, isso
é tarefa de desencarnado pela possibilidade...

E.— Até de analisar a historia pregressa da pessoa, nao é?

B. — Sim. O segundo sonho do caso 4 trata-se da mulher isolada, nao é?
Também é o0 mesmo processo, provavelmente recordacao de uma vida
passada. Sao casos relativamente comuns, as experiéncias vividas, quando
aproveitadas, sdo marcantes. Essa mulher, no relato que faz, podera ter tido
esse convivio com a primeira pessoa abandonada, tal fato pode ter sido
marcante para ela como experiéncia para nao repetir o que aconteceu, isso
marca o espirito. E muito comum encontrarmos, aqui, pessoas que
abandonaram tarefas, e quando eu digo abandonaram tarefas, digo de um
modo amplo, pode ser uma tarefa doutrinaria, uma tarefa profissional, uma
tarefa no lar, quando elas abandonaram uma tarefa ou foram a causa de
que outros abandonassem, quando passam pela mesma experiéncia é sinal
de arrependimento, é sinal de punicao, simultaneamente de
arrependimento, de punicao e de observacao para o futuro. Se vocé cometeu
uma falta dessas, se abandonou uma tarefa ou foi causa de que alguém
abandonasse, quando vocé estiver passando pela mesma experiéncia, vocé
estara sendo punido.



Quando voce vai ao encontro do outro, consola-lo, vocé esta passando a sua
propria experiéncia, ja esta renovando o seu carater. Nao so esta sendo punida
como ja esta se renovando, porque vocé ja é capaz de ir ao encontro do outro
para reconforta-lo diante daquilo que ele esta passando, vocé ja esta renovando,
ja esta transferindo alguma coisa de ttil que esta asilado no seu coracao. A
capacidade de ajudarmos os outros, principalmente naquelas experiéncias por
que ja passamos, indica um espirito que esta se transformando, ndao indica um
espirito transformado, mas um espirito em transformacao.

Nesse caso o espirito tera ajudado, tera sido punido pela prépria dor da
separacao que passou e foi confortar a outra pessoa, entdo, simultaneamente, ela
pagou e ja demonstra a transformacao dela. Casos assim, o espirito deve analisar
sob dois angulos ou sob um angulo com uma deducao, o primeiro é o de ele
préprio sentir que ja pode fazer alguma coisa pelos outros, ele sente que pode,
que ja é capaz de fazer alguma coisa pelos outros e o segundo é o sinal de que
ele ja pagou na sua propria vida o seu débito.

Entdo, quando vocé observar uma pessoa relatando sonhos assim, diga a ela:
“Voce ja quitou o seu débito e, além de quitar-se, ja esta sendo capaz de
renovacgao”. Vocé pode tranquilamente dizer a pessoa, sem querer interpretar 0s
sonhos, mas por uma racionalizacdao do que ela lhe conta, que estdo acontecendo
essas duas etapas na vida dela. Entenderam isso?

E. — O que faria surgir essa lembranca no espirito quando a pessoa diz:
“Esse sonho para mim foi um consolo”. E a situacao em si?

B. — A situacdo em si, e pode ser ela propria ter se sentido quite com um
caso que tenha provocado. Quando a pessoa se quita de um débito, ha uma
sensacao de desafogo em sua mente, no seu espirito, entao, nesse caso,
provavelmente, quando ela foi confortar a outra pessoa, deve ter se sentido



desafogada daquilo que ela provocou em outra ocasiao, ela sentiu-se
totalmente desafogada, isto é muito caracteristico dos espiritos que pagaram
os seus deébitos, eles o fazem com sinceridade.

E. — E espontaneo?

B. — E espontaneo. Nesse caso, vocés tém que prestar atencio ao seguinte:
quando nés temos um débito, temos um débito com o individuo e com uma
situacao, pode-se perfeitamente dizer que, pelo relato feito, ela se quitou
com a situacao, entao, ha um desafogo; quando se quita o débito com o
individuo, tira-se um peso, é diferente de desafogar-se, o desafogo é um sinal
de transformacao, e o pagamento de débito nem sempre significa
transformacao, sao coisas muito bem especificas, muito claras no Plano
Espiritual.

E. — Entendi. Seria a sensacao de ja estar atendendo ao dever?

B. — Seria isso.

E. — Em todas as situacoes...

B. — E o que acontece com a maior parte de todos vocés, espiritas, que
podem dizer que ja estdo atendendo ao dever, sentem-se transformados,
mas, diante de um ou de outro, ficam inibidos. Entao, vocé pode dizer:
“Essa situacao eu estou entendendo perfeitamente”, mas, face a face com A,
B ou C voce sente como se dissesse: “Ainda lhe devo”, mas vocé ja esta
totalmente transformado.



E. — Eu tenho uma questao ainda, em relacao a esse segundo sonho de que
o senhor falou, e que é uma coisa que nos vivenciamos muito aqui no
atendimento fraterno. A pessoa vem e relata um problema semelhante ao
que nés estamos passando e que ainda nao estamos vencendo, e nos
sentimos no dever de dizer para aquela criatura que ela devera seguir a
orientacao e o caminho que nos ainda nao conseguimos fazer. O senhor
poderia falar para nés um pouco a respeito disso?

B. — E o mesmo principio, vocé sabe do dever, mas sente que falta se quitar
com alguém.

E.— E a mesma coisa invertida nesse aspecto.

B. — Nesse aspecto, vocé sabe falar, e diz assim: “Mas eu ainda nao faco”.
Nio faz com quem? E a pergunta. Nio faz com essa, aquela, aquele, mas faz
com esta, aquela, aquele. Entao, isso, para nés, caracteriza bem o débito do
individuo; ele ja é capaz de discorrer sobre o assunto e de, eventualmente,
desenvolver aquele trabalho, mas com esta, com essa, com aquela pessoa
por certo nao conseguiria, por qué? Porque é o débito com o individuo.

E.— E quando a pessoa diz para nés: “Tudo bem, vocé ja faz isso que voce
diz?” Entao, nos aqui nos preparamos constantemente para essa situacao,
e...

B. — Voces poderao dizer: “Faco, mas com certas pessoas ainda nao”, é o
débito com o individuo.



E. — Podemos nos sentir agindo de forma legitima...

B. — Perfeitamente legitima, nao se esquecam disto: ao terem incorporado
conhecimento, o espirito demonstra a transformacao de voces, isto é
legitimo, mas os débitos podem permanecer, porque houve a transformacao,
mas ainda existem os débitos, isto é muito simples de entender. As pessoas
que téem dificuldades de perceber isso sao as que nao avaliam o trabalho da
evolucao do ser em sua plenitude. Os homens acreditam muito em solucoes
magicas, mudancas rapidas, quando a pessoa se transforma tem um rastro
de realizacoes com provaveis débitos, com varias pessoas; quando muda a
sua otica sobre determinado assunto a vida continua, ela muda a sua otica e
nao comete mais aquele débito, mas tem todo um rastro, entdao, ela é uma
pessoa perfeitamente conhecedora, capacitada, com percepcoes sobre o
assunto, mas com rastros.

E. — Tem o conhecimento teorico, mas precisa da aula pratica.

B. — Nao, ela pode ja ter vivéncia a partir daquela ideia transformada, uma
vivéncia melhorada, mas ainda ha as pessoas a quem ela prejudicou. E
compromisso com a Lei e com as pessoas. Vamos supor que ela seja um tipo
acabado de egoismo, mas ouviu as licoes do Evangelho, e se transformou.
Entao, a partir dessa leitura, desse entendimento ela mudou a sua ética de
vida, nao é mais egoista, mas, e os atos de egoismo praticados com esta, com
aquela e com aquele outro? Ela tem que repara-los.

Entdo, diante desses que sao novos, ela sera uma espécie de altruista, mas diante
destes aqui que ao ve-la dirdo: “Como altruista se eu vivenciei a experiéncia de
egoismo dela?”... Entdo, vocé olhando para ela com seu par de olhos, um a dira
altruista e o outro que pode ser, mas tem sinais e lembrancas na retina de que é
egoista. Entdo, a partir daquele momento, ela esta transformada mesmo, nao vai
mais cometer atos de egoismo, mas ha o rastro, esse rastro que vai ser ressarcido
no futuro, uma vez que o que ela fez ja esta feito, ndo pode apagar pela



transformacao, a transformacao é o sinal de que ela esta mudada, mas e o que ela
construiu la tras? Entdo, nesse caso, ela tera que ter vivéncias com pessoas a
quem demonstre o contrario.

E. — Mas, pela conquista venceremos aquela dor de ter ferido...

B. — A conquista indicara uma renovacao, mas eu insisto em lembrar que o
passado pesa. Vocés ndo podem esquecer os débitos, como deixou de ser
egoista e passou a ser altruista, ela venceu uma atitude geral, mas a atitude
particular ainda esta sendo vencida, ainda esta por vencer.

E. — Isso s6 sanara quando ela quitar o débito com a pessoa a quem
prejudicou.

B. — Sim, exatamente, porque, nesse caso, se vocé disser que o egoismo dela
o prejudicou pessoalmente, ela devera reparar o prejuizo que lhe causou,
mas, se nao o prejudicou, se vocé s6 tomou conhecimento do seu egoismo,
ela nao lhe deve nada, voceé é que tem que compreendé-la. Entenderam?

Porque se ela prejudicou uma pessoa com o egoismo, ela tera que ressarci-la,
mas se ndo a prejudicou, se essa pessoa apenas a conheceu como egoista, sem ter
sofrido nenhum prejuizo pessoal, ela nunca podera dizer que quer ressarcimento
de nada, porque s6 a conheceu. Isto deve ficar muito claro na cabeca de vocés,
muito claro mesmo, porque, as vezes, vocés veem uma pessoa em situacao
dificil com outras e um de vocés também quer cobrar, ai isso ja passa a ser
maldade, passa a ser uma atitude de exigéncia. Como também querer cobrar se
ela ndo lhe deve nada! Vocé nao tem o direito de cobrar, vocé podera ficar como
expectador, entenderam?



Um exemplo muito vivo dessa posicao € a de Jesus. No momento do seu
julgamento, Jesus é agredido por um soldado; ele vira-se para o soldado e diz:
“Que mal te fiz para me bateres?”, e o soldado ndo tem resposta, ele, realmente,
so fez aquilo, aproveitando-se da circunstancia. [ 36 ] Para os membros do
sinédrio, Jesus estava destruindo uma doutrina, e ele entendia a reacao dos
membros do sinédrio e por isso ndo falava nada, mas para o soldado, de quem
ndo estava destruindo nada, Jesus pergunta: “Por que tu me agrides se eu nao te
fiz mal algum?”, como se dissesse: “Eu nao te devo nada”. Mas Jesus ndo fala
isso para Caifas, por qué? Porque sabia que Caifas tinha que falar dele, porque
ele, Caifas, representava erradamente uma faccao da vida terrena, o soldado,
porém, ndo representava nada. Entdo, nesse caso, se vocé teve com ela uma
atitude egoista, ela pode cobrar de vocé, mas se ndo lhe deve e ela exigir de
VvOCé, ela esta exatamente na posicao do soldado, e vocé pode perguntar: “Vocé
esta me pedindo isso por qué? Se eu nao lhe devo nada”. Entenderam bem?

E. — Balthazar, a mulher do segundo sonho, apesar de ter a transformacao,
tem um débito com a outra, porque esta nao a perdoou; havera entre as
duas um momento de reencontro...

B. — Em que acontecera o resgate.

E.— Mesmo uma querendo e a outra nao.

B. — Isso ai é fatal.

E. — E a questdo dos sonhos nesses casos citados, a pessoa sonha, como o
sonho desse relato, mas isso é um problema de consciéncia dela que vem
atraveés do sonho?



B. — A consciéncia apenas mostra o ponto na sua alma; a consciéncia é
sempre o sinal, como se ela olhasse para um quadro e visse um ponto.
Entenderam?

E.— Como é que se pode analisar esse quadro diante dos grupos. Por
exemplo, aqui no Centro existem pequenos grupos ajudando em frentes de
trabalho, como é essa ideia em relacdo a débitos, pagamentos referentes a
pequenos grupos que reencarnam com determinados débitos.

B. — Os trabalhos, quase sempre nada tém a ver, o meio de conduzir os
trabalhos é que tem a ver.

E. — Eu nao entendi.

B. — Faca sua pergunta outra vez.

E.— A mesma pergunta que foi feita de individuo a individuo, em relacao a
grupos. Por exemplo, digamos que nos aqui facamos parte de um grupo e
reencarnamos para aprender a Doutrina Espirita. Temos essa
oportunidade, mas dentro do grupo existem aqueles que téem débitos uns
com 0s outros e o proprio grupo também tem débitos com a sociedade, com
outros grupos, com a propria regiao.

B. — E eu respondi que nem sempre vocé tem débitos com aquele servico,
vocé tem o débito de como vocé age. Se voce estiver dentro do grupo da
cozinha, porque voceé é cozinheiro na presente reencarnacao, o que vai valer
nao é o fato de voce ser cozinheiro, mas como voce se conduz naquele
servico.



Entdo, o fato de vocé estar na area médica é porque vocé ¢ médico, mas, se 0 seu
comportamento for egoistico, vocé tem o mesmo critério de julgamento dela que
é cozinheira. O fato de vocé estar num ou noutro setor indica a sua experiéncia
naquela existéncia e, as vezes, indica também a tendéncia. Quando Deus nos da
0 esquecimento na carne € justamente para que o homem nao julgue pela sua
tendéncia nem pela sua experiéncia, julgue, sim, pelo seu comportamento,
porque a reencarnacao nivela os homens; é como se vocé, de repente, voltasse
para uma situacdao, como se vocé fosse um naufrago, recolhido numa ilha, que
esta sem o fato de ser médico, nem de ser cozinheiro, é muito mais a sua
potencialidade de saber sobreviver ali, naquela situacdao. Entdo, a reencarnacao
nivela as criaturas, por isso aquela postura mental, demonstrada claramente, de
se sentir superior ao outro, em termos de reencarnacao, é extremamente fraca e
falha. Vocés ndao podem avaliar, como encarnados, o grau de evolucao.

E.— Mas em relacao ao grupo...

B. — Voceés veem, por exemplo, para exemplificar, essa mulher que vive ai
na porta, da rua, que, as vezes, lhes cria obstaculos, e que vocés tém que por
para fora. Se soubessem que aquela mulher foi uma criatura com
autoridade terrena iriam se surpreender. Ela foi uma criatura com
autoridade terrena, sim. Essa punicao nesse tipo de reencarnacao, nao abate
seu espirito voluntarioso, mesmo nascida “em favela”, ela nao se abate, isso
porque é um espirito com autoridade terrena. Vocés ndao podem fazer a
menor avaliacao, ela tem mais conhecimento do que muitos de vocés que
estao aqui na sala, nao é no Centro, é aqui na sala, mas conhecimento nao é
transformacao moral é conhecimento.

Ela foi uma pessoa com escravos, e nao se deixa derrotar, vocés podem fazer o
que quiserem com ela, mas vocés nunca irdo derrota-la, porque ela é autoritaria
por dentro, o espirito dela é autoritario.



Ela vai sofrer muitas transformacoes pelo seu carater, salvo transformacoes
inesperadas. Devera ter ainda umas duas reencarnacoes, de duas a trés, além
desta, para poder comecar a sentir a mudanga. Vocés nao podem nunca avaliar a
Lei de Deus é tao sabia que na Terra nivela os homens, vocés somente sao
desnivelados no Plano Espiritual e a medida que se elevarem, porque até
desencarnados ha espiritos que sdao nivelados, vocés ndao podem sequer avaliar
essas coisas.

A posicao de se sentir superior é sempre falsa e é sempre resultado daquilo que
voces sentem, mas sensibilidade para olhar um quadro e ver nele beleza ou olhar
e ndo ver nada, demonstra a sensibilidade do espirito, mas essa sensibilidade
pode ser educada também, o verniz da educacdo supre muitas coisas.
Respondido?

E.— Em relacao ainda a grupos que reencarnam para ressarcir débitos,
esses espiritos sao simpaticos e estao imbuidos de alguma transformacao,
tém esse lastro ao longo da reencarnacao, eles se unem, formam pequeno
grupo espirita e vao atendendo a pessoas que sao aquelas com quem se
comprometeram, isso € assim, nao so individual, mas coletivo? Pode o grupo
reencarnar para ressarcir débitos, nao so individuais?

B. — Pode fazer isso como um processo coletivo, mas nao esquecam, todo
processo de reencarnacao coletiva passa por essas necessidades individuais
porque supondo que vocés todos devam a Doutrina, que tenham sido maus
médiuns, maus pregadores, maus espiritas, vocés retornam para trabalhar
no campo da Doutrina, nesse caso, até mesmo como vocé encarou, a sua
atitude tera que ser vista.

E. — Ai seria uma forma de se respeitar o livre-arbitrio?



B. — Nao seria uma forma de respeitar o livre-arbitrio, é a necessidade de
cada um. Vamos ainda visualizar uma época, uma situacao em que uma
pessoa tenha sido uma médium ma, aquela também foi uma médium que
jogou fora a sua oportunidade, vocé um doutrinador falho, que essa outra
tenha sido uma doutrinadora que nao valorizou o servico, entao, os quatro
voltam na mesma situacao, e, para ressarcir seus débitos com a Doutrina,
sao colocados exatamente na mesma casa espirita para comecarem do zero e
chegar aos zénites que a casa oferece. Ela nao foi uma boa médium, nao
valorizou o trabalho; qual atitude ela teve que provocou erros nos outros?
Ela pode ter passado indiferenca, descrenca, desanimo para alguém, entao,
aqui, como médium, ela vai ter que devolver a Doutrina Espirita o trabalho
que ela lhe deve e, as pessoas, animo, crenca e certeza.

Ela ja foi uma médium que usou mal a mediunidade, mas sem prejudicar
ninguém, apenas nao exerceu a sua mediunidade, recolheu-se, nesse caso a Lei
vai cobrar dela o qué? Uma definicdo clara e precisa no trabalho a fazer, com
cotas de extremas exigéncias no servico para que seja capaz de pagar seu débito
individual. Ela tem débito com a Doutrina, mas tem também débito individual.

Vocé falhou explicando mal a Doutrina, dizendo que nao havia tanta necessidade
de transformacado, qualquer coisa, entdo vocé pagara a Doutrina, mas, aqueles a
quem vocé influenciou diretamente, voceé tera sua prova adaptada a sua
necessidade, entenderam?

E. — Sim. Um grupo de pessoas comuns, que podem ser amigas ou nao, e
que numa tarefa comum eles vao devolvendo...

B. — Devolvendo aquela tarefa a Doutrina e as pessoas com maior
exigencia.



E.— E a formacado de grupos em si geralmente atrai pessoas que tinham
muito a ver numa mesma época e assim até se compreendem essas provas
coletivas em que se juntam pessoas para determinados fins.

B. — Exatamente. Entenderam agora?

E. — Quando o senhor fala que o homem encarnado é avaliado diante do
seu comportamento, nao fala pela experiéncia nem pela tendéncia; quando
o senhor fala em experiéncia e tendéncia eu entendo que sao coisas
diferentes. Para mim a tendéncia seria uma consequéncia da experiéncia, é
assim?

B. — Nem sempre, a tendéncia é o desejo, vocé deseja ser, mas a experiéncia
ja é aquisicao feita. Ponha isto na cabeca e pense: a experiéncia ja é a
aquisicao feita, a tendéncia é a aquisicao por fazer.

Entdo, tudo o que falamos é do segundo sonho, agora vamos ao terceiro, o da
mulher na festa.

E. — Sim, ela sonha com a festa e vé um amigo, fica surpresa e pergunta o
que ele esta fazendo la, e ele diz que foi convidado; ela o vé com o Mal de
Hansen o consumindo e se impressiona muito. No dia da festa, ao chegar ao
local, leva um susto ao ver que a arrumacao da festa era exatamente igual a
que vira no seu sonho.

B. — Mas nao vé o amigo?



E.— E, nao vé o amigo, no lugar dele, vé a mesa do bolo, enfeitada e
quando vé esse quadro ela tem a sensacao de que aquilo é um mau
pressagio, sera realmente um mal pressagio?

B. — Provavelmente nao. Ela pode perfeitamente ter visto a construcao da
festa, o que se planejava fazer, porque quem o planejou usou da vontade
para realiza-la e isso antes do dia da festa.

E. — Que depois foi concretizada?

B. — Sim, depois foi concretizada. Ela, como espirito, usou da possibilidade
de ver uma cena do que seria realizado. A presenca do amigo,
provavelmente, ao nosso ver, foi apenas mistura de sentimentos, algo que se
justapos a cena vista, mas é caso que deve ser analisado com bastante
critério. Na maioria das vezes, nao tem nada a ver uma coisa com a outra.

E. — E também comum que nesses sonhos aparecam coisas sem sentido,
“sem pé nem cabeca”, como é comum dizer, sao lembrancas partidas,
fragmentadas.

B. — Das vivéncias do Plano Espiritual principalmente, ha muita coisa que
a pessoa apenas vive no Plano Espiritual é isso que a deixa com essas ideias
fragmentadas, sdo situacoes, casos, coisas, problemas vividos s6 no Plano
Espiritual.

E.— Nao tém nada a ver com o ambiente espiritual da casa...



B. — Poderao ter, mas é sempre uma vida do Plano Espiritual, situacoes do
Plano Espiritual com vistas ao Plano Espiritual, somente o Plano Espiritual
funcionando ai.

E. — Os outros dois sonhos, aqueles de premonicao, sao do caso 5.

B. — Vamos aos trés ultimos sonhos.

E. — No primeiro sonho a pessoa conta que sua mae estava muito doente, e
ela sonha com o pai e vé o desencarne da mae, o velodrio e o enterro, dois
meses depois, tudo acontece como a pessoa sonhou.

B. — Sao sonhos premonitorios. Os sonhos premonitorios sao sempre a
percepcao das coisas que estao planejadas, plasmadas no Plano Espiritual, o
sonho premonitorio é pesquisa do que esta plasmado no Plano Espiritual.

E. — Esse é um assunto muito dificil para nés compreendermos, estamos
muito ligados a conceitos de tempo por causa da encarnacao. Herminio
Miranda faz uma analise sobre isso, tanto nos sonhos como nos casos de
regressao que ele fazia nos quais as pessoas relatavam: “Eu fui 1a”, “Eu
estive 1a”. O senhor poderia falar sobre isso?

B. — As pessoas nao estiveram la, estiveram no mundo que elas deixaram.
Vamos dizer que a Terra vive com milhoes e milhées de camadas de fatos e
situacoes ocorridas em determinadas épocas, entao, vamos falar da histéria
deste pais, que vive atualmente arraigado a época do império. Esses
politicos todos que estao ai, a maioria é originaria daquele periodo do
império, ja apos a independéncia. Todos eles sdo espiritos que agiram



exatamente como estdao agindo agora, em menor escala, mas usufruindo o
mando, como se fossem donos, utilizando mao escrava, ou seja, mao barata,
usando os recursos da nacao em seu proprio beneficio, porque o pais era o
que menos lhes importava. O seu bem-estar, a sua familia, os seus palacios
eram os pontos que mais prevaleciam, isto esta plasmado na historia do
nosso pais, perfeitamente plasmado. Eles retornam para o Plano Espiritual,
ouvem licoes e querem voltar, em que exatamente? No mando, e 0 que
fazem? Retornam as situacoes que os fazem mentalmente voltar aos
privilégios que tinham, e materializam todos os privilégios novamente com
outro aspecto, com outra capa, usando outros artificios, mas sempre
usufruindo, gastando, utilizando mao escrava, mao barata como se fosse
escrava, explorando. Compreenderam agora?

E. — Sim.

B. — Entao isso esta plasmado na histéria do pais, vamos a qualquer pais
da Europa, eles também tém tudo plasmado, mas trabalham na presente
encarnacao; com seus pensamentos, por tendéncia ou aproximacao, voltam-
se para aquelas mesmas experiéncias antigas. Ai o que acontece? Eles
retornam com outras formas, mas com a mesma experiéncia repetida.

E.— Ele tem a tendéncia e viveu a experiéncia, sO que aprendeu o
suficiente, quer dizer, ele passou por isso, praticou as mesmas...

B. — A tendéncia seria o qué? Sempre querer usufruir; agora, a experiéncia
¢ justamente o ter vivido, ter mudado ou nao. A tendéncia esta no espirito
dele: sempre usufruir. A experiéncia é a pessoa ter vivido, e a tendéncia a
pessoa traz dentro dela para o mal ou para o bem.

E. — Nesse caso que o senhor esta falando, por exemplo, se a criatura tem



um desejo, se esta sempre almejando uma situacao, nao poderia ser pelo
fato de ela ja ter vivido aquilo?

B. — Nao. Tudo que vocé quer, vocé ja viveu?

E. — Nao.

B. — Entenderam? A sua tendéncia a simplicidade nao significa que voceé
nao tenha sido membro de uma corte qualquer e usado aquelas roupas, mas
a sua tendéncia é aquela. Entao, quando vocés, muitas vezes, dizem: “Ah!,
eu devo ter vivido essa experiéncia porque tenho vontade de fazer isso”, nao
tem nada a ver com vivéncias, isso pode ser um desejo que existe em voce.

E. — Aqueles outros estao plasmados, entdao a pessoa deseja aquilo.

B. — Estao plasmados por tudo que acontece, nesse caso vocé deseja ver
aquilo, nao significa que tenha vivido naquele lugar.

E.— Como é que vamos reconhecer isso?

B. — Quando voce se sentir perfeitamente integrado ao local. E o tinico
meio que vocé tem, como encarnado, de ver que ja teve essa experiéncia.

Vocé sai daqui e vai para um castelo, la vocé anda para frente e para tras, sabe
onde estdo localizados os quartos, sabe tudo sobre ele, vocé é experiente. Agora



o desejo: voceé vai a um palacio, ele tem a sua propria vibracdo, a sua propria
“aura”, a sua propria forca vibratoria, vocé entra ali e diz: “Como deve ter sido
bonito, interessante ter vivido esta experiéncia”, mas, se lhe perguntarem o que
tem atras de determinada porta, vocé dira: “INao sei”, porque nao tem a
experiéncia. Isso acontece muito quando visitam certos locais que mexem com
vocés, mexem com a psique de voceés, fascinam. “Devo ter vivido aqui”,
deduzem, mas nao houve necessariamente uma vida ali, ha sim, o fascinio, a
vibracgdo do local.

E. — O mar nos traz esse fascinio...

B. — O que nao significa que voceé tenha sido marinheiro.

E. — E quando se vai a um local e se acha tao chato viver ali, daquele jeito.

B. — Ai é a experiéncia, ele nao exerce fascinio sobre voceé, as vezes, porque
voce esta fora daquela faixa e ja é capaz de racionalizar as coisas.

E.— Embora ja tenha vivido a experiéncia.

B. — Pode até ter vivido e pode nao ter vivido. Muitos de vocés passaram
por experiéncias em castelos europeus, mas ha muitos aqui que nao
passaram por essa experiéncia, que viveram em cidades europeias sem ter
nenhuma ligacao com castelos, pela propria vida que levaram como
camponeses ali; olhavam para eles até mesmo com certa prevencao, aqueles
castelos nao exercem fascinio sobre essas pessoas. Entao, se sairem daqui em
viagem para la, olharao para os castelos e dirao: “Paredes, nada mais que
paredes”. Os castelos nao exercem fascinio algum sobre elas.



Compreenderam? Entenderam bem isso? Ficou nitido entao o que é
tendéncia e o que é experiéncia? Nem sempre a tendéncia é resultado da
experiéncia, é vibracao, desejo, anseio, projeto, mas nem sempre é
experiéncia.

E. — O segundo sonho premonitdrio, o que a pessoa teve por trés dias
consecutivos, seria porque o marido estava plasmando aquelas ideias?

B. — Sim.

E. — A pessoa também diz que é comum sonhar com parentes proximos e
amigos e que eles depois desencarnam. E como se fosse uma sensibilidade?

B. — E uma sensibilidade e podera ser também participacao em servico de
socorro a elas, mas é mais a faculdade, normalmente é mais a faculdade.

Ficam assim explicados os outros casos?

E. — Ficam. Mas ainda temos o sonho do caso 6, que achei muito
interessante. A pessoa diz, de inicio, que nunca sonha, é taxativa: “Eu nao
sonho, posso até sonhar e ndao lembrar, mas eu nao sonho”, depois, lembra-
se de um unico sonho, que ela diz ser sem sentido, em que vé um animal
enorme, pendurado por um fio no teto e que a ameacava. A pessoa
relacionou o sonho ao fato de ter sido uma crianca muito inibida e muito
assustada.



B. — Esse sonho, de um modo geral, nao é significativo.

E.— O que me chamou atencao nao foi o fato de ser um sonho sem sentido,
foi a pessoa nao relatar as experiéncias animicas, nao lembrar, porque
sabemos que é bom sonhar, lembrar, é uma coisa positiva...

B. — Esse sonho nao deve ter relacao com coisa nenhuma.

E.— E o fato de ela nunca lembrar, nunca sonhar, ela bloqueia? O que é
isso?

B. — Provavelmente. Esses sonhos assimm desconchavados, sonhos sem
coeréncia, podem nao ter coeréncia para a propria pessoa que sonhou, mas,
no final, terem coeréncia apenas do ponto de vista espiritual e ndao do ponto
de vista do encarnado. Esses sonhos assim, geralmente, quando nao sao
logicos, coerentes na acepcao da palavra, nao sao sonhos que se possam
valorizar. Nao se deve perder tempo com eles, sao relatos de vida, de
passado, de vivéncia no Plano Espiritual e nao se deve dar muito valor a
isso.

E.— Nao tém nenhuma explicacao para nos?

B. — Nao, ndo. Geralmente esses relatos podem ser exatamente como as
pessoas que sonharam dizem, mas podem também nao ser. Se forem
relatados para uma pessoa perspicaz esta pessoa podera ter nocao de que o
que lhe foi relatado é vivencia do passado, fragmento de alguma coisa,
mistura com fatos atuais, visao de experiéncias alheias que se misturaram,
etc. Seria o fato de alinhavar tudo quanto a pessoa falou com a realidade.



Deus abencoe a todos!
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[ 01 ] “Nao se acende uma candeia para coloca-la debaixo do alqueire, e sim

sobre o candeeiro, a fim de que ela ilumine todos aqueles que estdo na casa.”
(Mateus, 5:15.)

[ 02 ] Todas as perguntas ou quaisquer outras palavras dirigidas pelos
entrevistadores aos Mentores Espirituais serdo designadas pela letra E.; as
respostas do Espirito Hermann, pela letra H., e as do Espirito Balthazar, pela
letra B. As notas do organizador receberdo as letras N.M.C. (Nota da Revisora.)

03 ] Questdao 93: O Espirito, propriamente dito, nenhuma cobertura tem, ou
como pretendem alguns, esta sempre envolto numa substancia qualquer?

“Envolve-o uma substancia vaporosa para os teus olhos, mas ainda bastante
grosseira para nos; assaz vaporosa, entretanto, para poder elevar-se na atmosfera
e transportar-se para onde queira.”

Envolvendo o gérmen de um fruto, ha o perisperma; do mesmo modo, uma
substancia que, por comparacao, se pode chamar perispirito, serve de envoltorio
ao Espirito propriamente dito.

Questdao 94: De onde tira o Espirito o seu involucro semimaterial?

“Do fluido universal de cada globo, razao por que ndo é idéntico em todos os
mundos. Passando de um mundo a outro, o Espirito muda de envoltério, como
mudais de roupa.”

a) — Assim, quando os Espiritos que habitam mundos superiores vém ao nosso
meio, tomam um perispirito mais grosseiro?

“E necessario que se revistam da vossa matéria, ja o dissemos.”

Questdo 95: O involucro semimaterial do Espirito tem formas determinadas e
pode ser perceptivel?



“Tem a forma que o Espirito queira. E assim que este vos aparece algumas ve-
zes, quer em sonho, quer no estado de vigilia, e que pode tomar forma visivel,
mesmo palpavel.” (N.M.C.)

[ 04 ] Questdo 196a: “Teu Espirito € tudo, teu corpo € simples veste que
apodrece: eis tudo”. (N.M.C.)

[ 05 ] O Benfeitor Balthazar, utilizando a linguagem do entrevistador, usa o

termo chacra algumas vezes ao se referir aos centros de forca presentes no

perispirito.(N.M.C.)

[ 06 ] André Luiz, no livro Evolucdo em Dois Mundos, nos diz acerca desse
automatismo:

Automatismo fisiolégico. “Compreensivel salientar que o principio inteligente,
no decurso dos evos, plasmou em seu proprio veiculo de exteriorizagao as
conquistas que lhe alicercariam o crescimento para maiores afirmacdes nos
horizontes evolutivos.

Dominando as células vivas, de natureza fisica e espiritual, como que
empalmando-as a seu préprio servico, de modo a senhorear possibilidades mais
amplas de expansdo e progresso, sofre no plano terrestre e no plano
extraterrestre as profundas experiéncias que lhe facultarao, no bojo do tempo, o
automatismo fisiol6gico, pelo qual, sem qualquer obstaculo, executa todos os
atos primarios de manutencao, preservagao e renovacao da propria vida.”
(N.M.C.)

[ 07 ] Criou-se aqui, por parte de quem pergunta, um neologismo comparativo,
querendo dizer que, nos reinos inferiores, ainda ndo ha propriamente um

principio inteligente como conhecemos no reino hominal e, portanto, um
perispirito como o conhecemos no ser humano. (N.M.C.)




[ 08 ] Periprincipio-inteligente. Criou-se aqui, por parte de quem pergunta, um
neologismo querendo se referir ao envoltério primitivo antes de ele chegar a ser
perispirito propriamente dito. (N.M.C.)

[ 09 ] Quando o Benfeitor Balthazar fala da repugnancia em comermos
determinados insetos, e que isso é um estagio primitivo pelo qual ja passamos
nos primordios da evolucdo, nada tem a ver com certas culturas asiaticas que
comem insetos, comem escorpiodes, larvas de escaravelhos, que virou cultural
pelas necessidades de alimentacdo e hoje sdo iguarias da regidao. O mesmo
podemos dizer do uso da carne em nosso meio, que nao tem relacdo com o uso
da carne feito pelo homem primitivo, a carne crua, que era um ato bem proximo
da recém-saida fase do reino animal. (N.M.C.)

[ 10 ] Apos a transformacdo sofrida no principio inteligente. (N.M.C.)

[ 11 ] Para entendermos como essas forcas voltam para o corpo fisico na

emancipacdo da alma, trouxemos um trecho do livro Nos Dominios da
Mediunidade, de André Luiz, psicografia de Chico Xavier, item 11, p. 48, em

que 0 médium Castro faz um “desdobramento” em servico medidnico e acontece
algo semelhante ao que ocorre também durante o sono fisico:

Desdobramento em servico

Chegara a vez do médium Antonio Castro.

Profundamente concentrado, denotava a confianca com que se oferecia aos
objetivos do servico.



Aproximou-se dele o irmdo Clementino e, a maneira do magnetizador comum,
impos-lhe as maos aplicando-lhe passes de longo circuito.

Castro como que adormeceu devagarinho, inteiricando-se-lhe os membros.

Do térax emanava com abundancia um vapor esbranquicado que, em se
acumulando a feicao de uma nuvem, depressa se transformou, a esquerda do
corpo denso, numa duplicata do médium, em tamanho ligeiramente maior.

Nosso amigo como se revelava mais desenvolvido, apresentando todas as
particularidades de sua forma fisica, apreciavelmente dilatadas.

Desejei ensaiar algumas indagacdes, contudo, a dignidade do servico impunha-
me siléncio.

O diretor espiritual da casa submetia 0 medianeiro a delicada intervencao
magnética que nao seria licito perturbar ou interromper.

O médium, assim desligado do veiculo carnal, afastou-se dois passos, deixando
ver o corddao vaporoso que o prendia ao campo somatico.

Enquanto o equipamento fisioldgico descansava, imovel, Castro, tateante e
assombrado, surgia, junto de nds, numa cépia estranha de si mesmo, porquanto,
além de maior em sua configuracdo exterior, apresentava-se azulada a direita e
alaranjada a esquerda.

Tentou movimentar-se, contudo, parecia sentir-se pesado e inquieto...

Verifiquei, entdo, que desse contato resultou singular diferenca. O corpo carnal
engolira, instintivamente, certas faixas de forca que imprimiam manifesta
irregularidade ao perispirito, absorvendo-as de maneira incompreensivel para
mim.

Desde esse instante, o companheiro, fora do vaso de matéria densa, guardou o
porte que lhe era caracteristico.

Era, agora, bem ele mesmo, sem qualquer deformidade, leve e agil, embora
prosseguisse encadeado ao envoltorio fisico pelo lago aeriforme, que parecia
mais adelgacado e mais luminoso, a medida que Castro-espirito se movimentava
em Nnosso meio.



[ 12 ] Reinois € o plural de reinol, natural ou habitante de um reino. Creio que o

Benfeitor Hermann se referiu ao Brasil reino e império. (N.M.C.)

[ 13 ] Sugerimos a leitura do livro Pensamento e Vontade, de Ernesto Bozzano,

que trata também desse tema, desde que comecou a ser pensado e pesquisado por
alguns estudiosos. (N.M.C.)

[ 14 ] Este raciocinio do Benfeitor Balthazar esta em consonancia com o que diz

a mensagem de O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. XI, item 8: “Na sua
origem o0 homem s6 tem instintos; mais avancado e corrompido, s6 tem
sensacoes; mais instruido e purificado, tem sentimentos; e o ponto mais delicado
do sentimento é 0 amor, ndo o amor no sentido vulgar da palavra, mas o sol
interior que condensa e reune em seu ardente foco todas as aspiracoes e todas as

revelacoes sobre-humanas”. Lazaro. (N.M.C.)

[ 15 ] Igndacio Bittencourt: nasceu em 1862 e desencarnou em 1943, portugués de
origem, radicado no Brasil, tornou-se espirita, depois médium receitista de
grande projecdo e um lider espirita de seu tempo no Rio de Janeiro. Fundou
varias casas espiritas, abrigos, orfanatos e um jornal espirita de grande projecao.
Atendia centenas de pessoas todos os dias com o seu receituario mediunico.

(N.M.C.)

[ 16 ] Trata-se de uma escola iniciatica da qual Balthazar foi um dos diretores ha
centenas de anos, na Indochina. Para detalhes apresentados por Altivo Pamphiro,
publicados na Revista de Estudos Espiritas, CEL.D, vide o link:

http://www.celd.org.br/downloads/201l/revista_de_estudos_espiritas/2011_08_ag

web.pdf




[17 ] Lucas, 12:16 a 21. (N.M.C.)

[ 18 ] Sobre a lei circular diz-nos o mestre [.éon Denis: “E, portanto, a lei, a lei

da Natureza e a da Humanidade. Todo ser ja existiu; ele renasce e sobe, evolui,
assim, numa espiral cujas érbitas vdo aumentando cada vez mais, e € por isso
que a Histdria toma um carater cada vez mais universal”. O Grande Enigma,
CELD. (N.M.C.)

19 ] Quando o Benfeitor Balthazar fala sobre os militares sendo atraidos para

um meio onde é treinado para a defesa de uma nacdo ou para uma guerra, ndo
esta, de modo algum, dizendo que todos trazem a guerra dentro de si; ele nos

mostra que muitos se sentem “atraidos vocacionalmente” por esse tipo de
atividade por ja terem vivido essas experiéncias em vidas pregressas e terem
enfrentado até clima de guerras e de lutas tdo comuns no passado. Nao ha,

portanto, desmerecimento nenhum desta atividade tdo importante ainda nos
nossos dias. Hoje, por exemplo, até ja vemos evolucdo nas forcas militares, que
ndo se preocupam s6 com a defesa da nacao também fazem a parte social, ndao s

em época de crises, mas também nas grandes calamidades publicas, como
enchentes, deslizamentos, etc. Nesses infortinios, vemos os militares
socorrendo, reconstruindo pontes, criando alojamentos, vacinando, medicando. E
isso até internacionalmente como nas “Forcas de Paz”, como as que estiveram na
construcao do Canal de Suez e, ha pouco tempo, na pacificacao do Haiti.
(N.M.C.)

[ 20 ] Local em que esta localizada a Obra Social Antonio de Aquino, do Centro

Espirita L.éon Denis. (N.R.)

[ 21 ] O irmdo Hermann falava com um dos presentes que ¢ médico. (N.M.C.)

[ 22 ] Fases do sono: O processo do sono é composto por cinco fases. A primeira




fase é a do adormecimento, 0 que pode durar até 15 minutos. E como uma
espécie de zona intermediaria entre estar acordado e dormindo. O cérebro produz

ondas irregulares e rapidas, a tensao muscular diminui e a respiracao se torna
mais leve.

A segunda fase é a de um sono mais leve. A temperatura e os ritmos cardiaco e
respiratorio diminuem e a pessoa € definitivamente conduzida ao limite entre
estar acordada e dormindo.

Na terceira fase o corpo ja comeca a entrar em um sono profundo, onde as ondas
cerebrais diminuem o ritmo.

A quarta fase é a do sono profundo, quando o corpo repde as energias do
desgaste diario. Nesta fase é que o organismo libera os hormonios ligados ao
crescimento e executa o processo de recuperacao de células e orgaos.

A quinta fase é quando a atividade do cérebro acelera e inicia o processo de
formacao dos sonhos. E quando o cérebro faz um tipo de faxina na meméria,
guardando as informacOes importantes recebidas durante o dia e jogando fora as
informagoes desnecessarias. (N.M.C.)

Fonte Internet: http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/guiadosono.htm

[ 23 ] Cremos que a pergunta foi embasada neste texto do livio No Mundo
Maior:

“No sistema nervoso, temos o cérebro inicial, repositério dos movimentos
instintivos e sede das atividades subconscientes; figuremo-lo como sendo o
pordo da individualidade, onde arquivamos todas as experiéncias e registramos
os menores fatos da vida. Na regido do cortex motor, zona intermediaria entre 0s
lobos frontais e os nervos, temos o cérebro desenvolvido, consubstanciando as
energias motoras de que se serve a nossa mente para as manifestacoes
imprescindiveis no atual momento evolutivo do nosso modo de ser. Nos planos
dos lobos frontais, silenciosos ainda para a investigacao cientifica do mundo,
jazem materiais de ordem sublime, que conquistaremos gradualmente, no
esforco de ascensao, representando a parte mais nobre de nosso organismo
divino em evolucdo:” (N.M.C.)



[ 24 ] André Luiz nos fala, no capitulo V do livro Entre a Terra e o Céu, sobre
esse socorro aos enfermos que é feito durante o sono fisico. Diz ele: “O oceano é

miraculoso reservatorio de forcas, elucidou Claréncio, de maneira expressiva, até
aqui, muitos companheiros de nosso plano trazem os irmaos doentes, ainda
ligados ao corpo da Terra, de modo a receberem refazimento e repouso.
Enfermeiros e amigos desencarnados desvelam-se na reconstituicao das energias
de seus tutelados. Qual acontece na montanha arborizada, a atmosfera marinha
permanece impregnada por infinitos recursos de vitalidade da Natureza. O

oxigénio sem macula, casado as emanacdes do planeta, converte-se em precioso

alimento de nossa organizacdo espiritual, principalmente quando ainda nos

achamos direta ou indiretamente associados aos fluidos da matéria mais densa”.

(N.M.C.)

[ 25 ] Sobre terebintina encontramos numa pagina da Embrapa: Resinas e dleo-
resinas — secrecdo fisiolégica da planta, especialmente as de porte arbéreo. E
amorfa, quase sempre transparente e insolivel em agua, entretanto solivel em
alcool e solventes organicos. A categoria engloba gomas-resinas (goma-laca

vegetal, incenso, etc.) dleo-resinas e balsamos (terebintina, benjoim, balsamo-
do-peru, etc.) que possuem propriedades anti-inflamatoria, antisséptica e

cicatrizante. Ex: balsamo-brasileiro, balsamo-do-peru, etc. (N.M.C.)

[ 26 ] Em geral, retiramos muitos textos pessoais dessas aulas, dirigidos muitas
vezes a este ou aquele membro do grupo, mas este nds nao poderiamos deixar de

colocar nesta aula, por conta da gama de ensinamentos que Balthazar nos trouxe

acerca da nossa posicado perante o estudo e um trabalho meditnico desse porte.

(N.M.C.)

[ 27 ] E perguntou-lhe um certo principe, dizendo: Bom Mestre, que hei de fazer
para herdar a vida eterna?

Jesus lhe disse: Por que me chamas bom? Ninguém ha bom, sendo um, que é
Deus. Sabes os mandamentos: Nao adulteraras, nao mataras, nao furtaras, nao



diras falso testemunho, honraras a teu pai e a tua mae.
Ele respondeu: Todas essas coisas tenho observado desde a minha mocidade.

Quando Jesus ouviu isso, disse-lhe: Ainda te falta uma coisa; vende tudo quanto
tens, reparte-o pelos pobres, e teras um tesouro no céu; vem, e segue-me. Mas,
ouvindo essas palavras, ele ficou muito triste, porque era muito rico. (Lucas,
XVIII: 18 a 23.) (N.M.C.)

[ 28 ] Sirius é uma estrela que se encontra a mais ou menos oito anos luz da

Terra; pode ser vista a noite no céu como uma das mais brilhantes e pertence a
constelacdo Cao Maior. (N.M.C.)

29 ] Quando o Instrutor Balthazar diz que Jesus nao tinha o cérebro fisico, é
apenas uma maneira de falar querendo dizer que o cérebro fisico ndao exercia

sobre ele uma acdao como em noés, uma vez que Jesus ja tinha, ha muitos

milénios, deixado de ter contato com o cérebro fisico, estando, portanto, acima
deste como Poténcia Espiritual. (N.M.C.)

[ 30 ] O Livro dos Espiritos, questdo 25: O espirito independe da matéria ou é
apenas uma propriedade desta, como as cores 0 sdo da luz e o som o é do ar?

Sao distintos uma do outro; mas, a unido do espirito e da matéria é necessaria
para intelectualizar a matéria. (N.M.C.)

[ 31 ] Ha pessoas que tém certos sonhos ligados ao mundo espiritual e se
perturbam. Fulano recorda-se que foi uma autoridade do passado, esquece que a
autoridade o fez cair e passa a querer, por vaidade, vivenciar parte da autoridade

que tinha. Sicrano viu, durante um sonho, que foi um grande malfeitor e isto o
faz se consumir na culpa. Fora aqueles casos em que a pessoa sonha com

parentes, em que reconhece inimigos do passado, dificultando ainda mais as
relacGes. (N.M.C.)




[ 32 ] Presos a matéria: neste caso ndo é desencarnar e ficar preso ao corpo ou
vagando pela Terra; é sua mente que ainda esta ligada a vida infantil, que levava,

sdo as reminiscéncias ativas. (N.M.C.)

[ 33 ] O Benfeitor Balthazar se referia a uma médica presente no grupo.

N.M.C.

[ 34 ] As tlceras, aqui relatadas pelo Benfeitor Balthazar, sdo as nossas feridas
intimas, os problemas que estavam dentro de n6s como que resolvidos. (N.M.C.)

[ 35 ] O estado cristico citado pelo Benfeitor Balthazar, ndo é o estado de pureza
do Cristo, é o se tornar cristdo no sentido de ter real vivéncia crista apos ter
obtido a consciéncia moral. (N.M.C.)

[ 36 ] Quando Jesus disse isso, um dos guardas, que estava perto, bateu-lhe no
rosto. “Isso é jeito de responder ao sumo sacerdote?”; perguntou ele. Respondeu

Jesus: “Se eu disse algo de mal, denuncie o mal. Mas se falei a verdade, por que
me bateu?” Joado, 18:22 e 23. (N.M.C.)
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