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Prefacio

uando se trata de livros sobre desenvolvimento espiritual e

pessoal, sou uma pessoa nem um pouco ficil de agradar.

Cresci em uma comunidade religiosa repleta de boas
intencoes, pérolas de sabedoria e uma grande quantidade daquilo que
mais tarde descobri serem disparates absolutos. Depois disso,
conquistei trés diplomas de ciéncias sociais em Harvard, onde aprendi
a contestar absolutamente qualquer afirmacdo feita por todo autor
que eu tinha lido. Harvard também me exp6s a um tipo de
materialismo dogmatico, um repudio cultural de qualquer coisa que
nao pudesse ser mensurada em parametros puramente fisicos, coisa
que me pareceu terrivelmente miope em uma era cientifica pos-
newtoniana. Os fisicos tinham provado que matéria e energia sio na
verdade manifestacoes diferentes do mesmo fendmeno, e eu duvidada
até dos que duvidam.

Deixei a academia para me tornar uma autora de livros de
autoajuda, incentivando sem querer que muitos outros autores desta
area me mandassem seus trabalhos. Hoje em dia, recebo toda semana
varios manuscritos, provas tipograficas ou livros de capa dura novos,
que coloco em uma pilha que chamo de “Livros Que Nio Pedi”.
Alguns deles sdo formidaveis, mas muitos mais s3do apenas

regurgitacbes bem-intencionadas de uma espécie de alimento verbal.



Minha estratégia para eles tem trés passos: (1) leia alguns capitulos;
(2) revire os olhos; (3) doe o livro para um lar de pessoas com
transtornos mentais. Sei que devo respeitar pessoas que se preocupam
em limpar suas auras, tanto quanto eu, quando se trata de problemas
dentarios, que consultam ginecologistas com poderes psiquicos
quando sentem que seus chakras estio turvos, ou que usam varios
capitulos para atribuir seus bloqueios de escritor ao fato de que
Mercurio ficou retrogrado (Mercurio, até onde sei, estd praticamente
sempre em estado retrogrado). Mas eu nio.

Meu ponto é que, entre o ceticismo endurecido pelas batalhas e a
superexposi¢ao exaustiva, tenho opinides criticas extremamente duras
sobre livros escritos por alguém como Penney Peirce. Sou cética até o
limite da hostilidade total.

No entanto...

O interessante sobre os conselhos de Penney é o fato de que eles
funcionam. Em vez de fazer afirmagdes vagamente positivas, ela da
conselhos especificos com passos pragmaticos que os leitores podem
usar para criar resultados especificos. E verdade que tanto as
instrugdes quanto os resultados tém a ver com a experiéncia subjetiva
dos leitores, e muitas delas ndo sao fisicamente mensuraveis. Sera que
sinto mais calma e paz quando sigo os conselhos de Penney? Sim. Sera
que vivencio o mundo como se todos os seres humanos, incluindo a
mim, estivessem passando por uma transformagiao que exige um salto
da percep¢ao? Sim. Sera que as instru¢oes de Penney me tornam uma
pessoa mais intuitiva? Ao usa-las, consigo “visualizar” com mais

acuidade situagbes que estdo muito distantes, quer seja



geograficamente ou no futuro? Essas percepcoes sdo corroboradas
quando verifico os detalhes no mundo fisico? Sim, sim e sim.

Posso nao acreditar em uma palavra do Penney escreve — a nao ser
pelo fato de que quase tudo o que ela descreve acontece também para
mim. N6s nunca nos encontramos, mas nossas experiéncias parecem
avangar em sincronia perfeita. Na véspera de ela ter me pedido para
escrever este prefacio, eu disse a meu agente literario que o unico livro
que eu desejava escrever seria algo intitulado The Leap [O Salto], e eu
tinha bastante certeza que ndo era a unica pessoa que tinha de escreveé-
lo. Bem, vocé esta segurando este livro agora mesmo, e isso
provavelmente significa que vocé esta marchando ao som da mesma
melodia empolgante, alegre e deleitosa que tanto fascina a Penney e a
mim.

A maioria dos escritores que tratam desse assunto o descreve em
termos que revelam uma experiéncia um tanto rasa e superficial da
transformacao energética. Ler os livros deles é como tentar usar um
guia turistico de uma cidade — digamos, Manhattan — que o autor viu
no cinema, mas nunca visitou. Eles descrevem algo de real e
fascinante, mas sua informacido é enviesada por preconceitos que
nunca se chocaram com experiéncias da vida real. O Salto Quantico
da Percepcdo é como um guia turistico escrito por um nova-iorquino
nativo. Penney percorreu a pé e de carro e tomou metrds metaforicos
através desse territorio. Ela sabe como chamar um taxi, onde
encontrar Otimos restaurantes, quais sao os pontos de atra¢ido dignos
de visita. Se seguir suas instrucdes, vocé de fato chegara aos lugares
que ela descreve. E o local que ela descreve — o mundo do outro lado

do “salto da percep¢ao” — é magico e maravilhoso. E provavel que



vocé ja esteja a caminho desse destino, consciente ou acidentalmente,
por escolha propria ou pelas vias do acaso. Este livro tornara a viagem
muito mais facil e muito mais prazenteira. Recomendo que vocé o
consulte com frequéncia, coisa que também pretendo fazer.

Vou terminar citando as palavras da propria Penney: “Qualquer
coisa ou pessoa que tenha presenca real é auténtica, confidvel,
convincente, vital, magnética e universal de alguma maneira, e
naturalmente chama e da aten¢do”. Quando escreveu isso, duvido que
ela soubesse que se tratava de um autorretrato verbal, pois esta citaciao
descreve perfeitamente o livro e sua autora. Sinto muita gratidao pelo
fato de que Penney ofereceu isso ao mundo — para que eu pudesse
sentir alguém segurando minha mao enquanto dou meu proprio salto
da percep¢ao. A outra mio dela também esta estendida para vocés.

Agarrem-na, segurem firme e deem o salto.

MARTHA Beck, Ph.D.
16 de novembro de 2012



Aos leitores

Existe uma aspiracdo quase sensual de comunh&o
com outras pessoas de visdo ampla. O imenso preenchimento de uma
amizade entre aqueles empenhados em expandir a evolucéo
da consciéncia tem uma virtude impossivel de descrever.

Pierre Teilhard de Chardin

ais cedo ou mais tarde, o tempo prova que é nosso amigo.

Vocé pensa que sabe o que esta fazendo até que uma

revelagdo se descortina e enxerga o que realmente esta
fazendo. Depois disso, outra urgéncia e outra revelacao se manifestam,
e vocé enxerga mais uma faceta da situa¢do. Depois vem outra, e logo
vocé percebe as conexdes. Se prestar aten¢ao, notard que um padrdo
de vida coeso e inteligente esta se materializando de maneira bastante
deliberada. Percebera que ha uma sabedoria superior guiando sua
histéria de vida e aprendera a confiar nela.

No desenrolar de meu trajeto de chegar a uma consciéncia maior,
lembro-me de uma época quando ensinei o desenvolvimento da
intui¢do por varios anos e percebi que estava ficando entediada.
Embora ainda me sentisse apaixonada pela intui¢ao e a vivéncia com

outras pessoas se manifestasse de novas maneiras que me encantavam,



senti uma vontade incomoda de mudar. “Qual sera meu proximo ato
ousado?”, perguntei a mim mesma. “Ja é hora de escrever um livro
bom e classico”, respondeu minha voz interior.

Nessa época, meus colegas e eu estivamos em um rumo pioneiro
tentando destrinchar o que é intui¢do, essa sensacao magica de saber
algo diretamente, sem referéncia a logica ou a provas. Bastava dizer a
palavra “intuicdo” a um profissional ou empresario despreparados
para causar atitudes de zombaria e rejeicio. Estavamos
constantemente buscando credibilidade, e o vocabulario era essencial.
Eu pisava em ovos para evitar que as pessoas me chamassem de
“médium” ou de propagadora insensata da corrente “Nova Era”,
descartando-me como se eu vivesse num mundo dos sonhos. Lembro-
me de me agarrar ao verbo “desmistificar” para descrever melhor
minha motivacdo. Eu iria desmistificar habilidades supostamente
sobrenaturais e as crengas religiosas que nos mantinham presos em
modos de pensar limitadores sobre o saber e o conhecimento! Eu iria
transformar a intuicao em algo normal!

Entido, segui minha voz interior e escrevi The Intuitive Way: The
Definitive Guide to Increasing Your Awareness. Eu tinha post-its em
notas adesivas digitais espalhadas por todo o meu espaco de trabalho.
“Cada frase é uma joia; cada paragrafo deve ganhar vida.” “As
palavras devem portar a experiéncia da verdade.” O ato de escrever
aquele livro teceu muitos fios de ideias em uma linda tapegaria dentro
de mim e minha proépria intui¢do se aprofundou. Isso se materializou
de uma forma mais fisica, ensinando-me o que realmente significava
“estar no meu corpo”. Tornei-me uma pessoa muito mais sensitiva e

empatica, e — ora vejam s6 — desmistifiquei a intuicdo para mim



mesma de um jeito que eu ndo sabia ser necessario para mim! As

vezes, nossas almas realmente nos pregam pegas!

Bem-vindos ao momento presente

Meu préximo livro foi The Present Moment: A Daybook of Clarity
and Intuition, e nele eu tive de criar 365 relatos e maneiras de aplicar
o conhecimento intuitivo. “Conheco um monte de relatos!”, disse a
mim mesma. Eu os listei: eram 33. Chocada, eu me lamentei: “Como
irei inventar outros 332 relatos como estes?”. Entdo, fiz o que pude e
escrevi os 33 que eu ja tinha. Fiquei olhando fixamente por um tempo
que parecia uma eternidade para a nova pagina em branco e o cursor
piscando, quando sem mais nem menos o telefone tocou. Era uma
mulher do Texas que queria me contar um relato sobre algumas
criangas intuitivas que eram suas alunas, e essa era a peca de nimero
34 perfeita para o livro.

Continuei dessa maneira. Os relatos chegavam exatamente quando
eu precisava deles, desde que mantivesse minha intui¢ao no momento
presente. Se eu avangasse no tempo para, digamos, o més de novembro
e resmungasse sobre como-irei-chegar-tio-longe, o impeto estancava.
De volta para a pagina em branco e o cursor piscando. Quando eu
voltava para o momento presente e me sentia alegre e esperangosa, o
fluxo de relatos era retomado sem esfor¢o. Mais uma vez, o ato de
escrever servia como inicia¢io para uma compreensio mais elevada.
Alguém resumiu a situa¢io muito bem: “Preocupar-se € rezar por
aquilo que vocé ndo deseja”. Eu experimentava em primeira mio, de
maneira precisa, como a mente e o momento podem bloquear ou

iniciar o fluxo natural de ideias, criatividade e energia.



Continuei a escrever — dois livros sobre sonhos — e, enquanto isso,
eu cultivava o habito de prestar atencdo, no momento presente, aos
sutis sinais intuitivos e mensagens interiores que meus sonhos e
experiéncias de vida vinham trazendo. Eu ensinava a mim mesma
sobre a mecanica da consciéncia, e grande parte da minha educacio
vinha de interpretacoes clarividentes-empaticas sobre vida e negocios
para clientes. Podia ver padrdes de consciéncia — como os problemas
se formavam, como eles estavam perdurando e como podiam ser
resolvidos ou esclarecidos — em outras pessoas que eu nao conseguia
ver em mim mesma. Tornou-se evidente que muitos problemas podiam
ser resolvidos ou transformados em nao problemas contendo energia e
informacdes tteis — ndo necessariamente com acdo fisica ou aplicando
inteligéncia, esfor¢o e controle — mas usando a percepcao de maneira
habil. Cada vez mais, parecia que nossa vida era derivada de nossa

imaginacdo, atitudes, escolhas e mente aberta.

Vislumbres de transformacao

Meus insights se acumularam e se encaixaram como pecas de um
grande quebra-cabeca. Comecei a usar minha habilidade intuitiva e
empatica de sentir para dentro da vida — sentir as correntes do que
estava acontecendo energeticamente sob a superficie da realidade — e
interpretar como esses fluxos poderiam se materializar como eventos
no mundo. Depois de praticar ano apds ano, pude sentir a vida
acelerando de forma implacavel. Ondas de energia vibrante e
consciéncia superior rolavam através de meu corpo, fazendo-me
experimentar um  processo inicialmente  desconfortavel de

intensificagio do crescimento psicologico e espiritual. Meus colegas,



amigos e clientes também estavam passando por isto. Prestei atencdo e
acompanhei as nuances desse processo.

Despontou entdao uma compreensao mais ampla: eu nao estava
apenas ajudando as pessoas a abrir a intuicao e melhorar suas vidas —
estavamos todos passando por uma profunda transformacio da
consciéncia. No comeco, eu ndo tinha certeza do que isso significava.
O que realmente estava acontecendo conosco? Eu sabia no intimo que
a transformagdo era mais do que mera mudanca — na verdade, era
algo dramaticamente, radicalmente diferente. Minha intui¢ao me disse
que estavamos mudando para um tipo de realidade muito diferente,
nos tornando um novo tipo de ser humano. A vida funcionaria de
acordo com novas regras. A coisa toda era muito maior do que eu
suspeitava! A partir dai, concentrei-me inteiramente em descobrir
como seriam essas novas formas de expressio e como se daria a
transformacao.

Fiquei tio empolgada com cada novo insight que ganhei com
relagdo ao processo de transformacdo que quis escrever um livro sobre
isso imediatamente. E, de fato, escrevi muitas propostas de livros ao
longo dos anos, mas todas eram prematuras. Uma nova série de
percepcOes logo eclipsaria minha visdo anterior e acrescentaria
detalhes mais importantes.

Eu sabia que estava sendo psiquicamente ansiosa, nadando contra a
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corrente, querendo chegar a “verdade ultima”; sabia também que
precisava ser paciente e continuar observando e experimentando. A
fruta ainda nao estava madura.

Por fim, parecia um bom momento para escrever uma versiao

avancada do The Intuitive Way. A intui¢do se tornara muito mais



comum e achei que era hora de abordar o tema da empatia. A
aceleracdo da energia no mundo estava, afinal, fazendo com que nos
tornassemos ultrassensitivos e muitas vezes sobrecarregados de
informacgoes, negatividade e os estimulos constantes da vida. Ao
contemplar o tema da empatia, vi que se relacionava com a mudanca
transformacional que todos estivamos vivendo. Nossa maior
sensibilidade a energia nos permitia captar informacoes energéticas —
insights contidos nas proprias vibragbes que recebiamos de pessoas,
situagOes e até mesmo de eventos a distancia — com nossa capacidade
empatica florescente. Aquilo de que precisaivamos agora eram
habilidades intuitivas intensificadas para decodificar esses dados pré-

verbais e nao racionais.

Frequéncia e vibracao pessoal

Todas essas ideias se entrelacaram e o resultado foi que a empatia

seria apenas um aspecto do que o proximo livro pretendia tratar. Em

Frequency: The Power of Personal Vibration| 01 1] detalhei os estagios
do processo de transformacgio e os sintomas de cada fase, depois
esbocei uma impressdo rudimentar de como serd quando vivermos em
uma realidade transformada. O livro abordava a nova “realidade
energética”, como tudo e todos tém uma frequéncia especifica de
energia, como podemos mudar nossa vibracio para produzir
experiéncias variadas e como podemos lidar com nossa vibragao para
melhorar a vida e suavizar nossa transformac¢ao. Era o momento certo
para Frequéncia Vibracional — a vibracdo do mundo havia subido a
um nivel em que os conceitos podiam fazer sentido e parecer a

proxima novidade util.



Mesmo assim, o processo de escrever Frequéncia Vibracional mexeu
comigo. Muitas vezes, o texto parecia escrever a Sl mesmo € me
chocou, desafiando muitas de minhas antigas concepg¢oes de realidade.
Senti como se estivesse na estaca zero e sujeita a novos padroes em um
nivel profundo conforme as palavras apareciam na pagina. Quando
terminei, ndo conseguia lembrar do que o livro tratava! Foi assim até
eu fazer a turné do livro. Tive de falar sobre isso repetidamente e o
material aos poucos se integrou ao meu dia a dia. A medida que fui
ficando saturada pela experiéncia de manter minha vibrag¢ao no nivel
da minha frequéncia original, ou o estado da alma-no-corpo, minha
vida mudou para melhor sem esforco, exatamente como o livro havia
descrito.

Examinando em retrospecto meu processo de escrita, é fascinante
ver como o “eu profundo” sabia das coisas antes que minha mente
consciente soubesse. A compreensio de um complexo conjunto de
materiais foi distribuida em insights diminutos, em uma sequéncia sa e
de maneira oportuna, como se minha alma estivesse ajudando minha
personalidade a se adequar a vibracdo dos tempos e ao novo
conhecimento no momento em que ele emergia, para que eu pudesse
experimentar a vibracio e torna-la real. E isso o que quero dizer
quando afirmo que o tempo é nosso amigo — o fato de que, mais cedo
ou mais tarde, verificamos que o processo de crescimento € realmente
compassivo. A vibracdo dos tempos atuais, de n6s mesmos e da
informacdo, esta ressoando harmoniosamente como um belo acorde.
E, é claro, esse processo de crescimento ndo para! Depois de

Frequéncia Vibracional, novos insights continuaram a surgir.

Uma identidade oculta ou adormecida que ainda ndo se restabeleceu,



que ainda lembra ou transmite pela intuicéo seu proprio conteddo
e a intimidade de seu autossentimento e autovisdo das coisas,

sua luz de verdade, sua certeza avassaladora e automatica.

Sri Aurobindo

Rumo a proxima etapa: atencao e percepcao!

As vezes, vejo e ougo certas palavras que se destacam em livros e
conversas como se estivessem estampadas em amarelo brilhante. Nos
ultimos anos, tenho notado as palavras “atencao” e “percep¢do” em
todos os lugares. Meu eu interior parecia estar deixando para tras uma
trilha de migalhas de conceitos, direcionando-me para a proxima
etapa de examinar a ateng¢do, a percep¢ao e a consciéncia. Eu queria
explorar mais coisas sob a explicacdo apresentada em Frequéncia
Vibracional para entender a dinamica interna de como a consciéncia
pode se transformar. Qual foi o papel da percep¢do e da atencdo para
suavizar nosso processo de transformagiao? Consegui entender que
onde ha consciéncia, também ha percepcido, revelando o territorio.
Percepcdo hdbil foi um termo que ouvi descrito anos atrds por
alguns de meus amigos budistas que ressoou em meu amago e
permaneceu no primeiro plano de minha mente. Pelo que entendi, a
percepcao habil é um conceito conectado aos trés pilares do budismo
— virtude, aten¢do plena e sabedoria —, que defende o uso adequado da
mente para curar suas proprias feridas sem adicionar mais dor e
sofrimento ao mundo. Isso fazia sentido para mim porque eu tinha
verificado que muitos dos problemas de meus clientes eram causados
por um uso inconsciente, ou mesmo um mau uso, de coisas como
atitude, tomada de decisdo, crencas e opinides fixas e falta de intuicdo

e confianca. E, certamente, grande parte da dor que experimentamos



se deve a esse mesmo uso inabil da consciéncia por parte de outras
pessoas. Senti que a percep¢ao habil poderia revelar uma consciéncia
mais sofisticada e expandida — do tipo que caracterizaria nossa
realidade transformada e nosso novo senso de identidade. Aprender a
usar a consciéncia — percep¢ao e aten¢ao — de maneira habil tornou-se

meu novo fascinio e foco principal.

Uma conexao viva com o mundo

Comecei a perceber que a atencdo esta intimamente entrelacada com o
préprio ato geral de percepcio. E a lente ajustivel da percepcio — a
ferramenta que usamos para transformar a consciéncia em
conhecimento, para entender as multiplas dimensdes de nés mesmos e
até mesmo para materializar nossa vida. Pude sentir que o uso
habilidoso da atencdo e da percepcio podia fazer tantas coisas
incriveis e que isso era a chave para a transformagdo pessoal. Também
vi que nossas habilidades de ateng¢do estavam se atrofiando devido a
atual cultura dependente da tecnologia. Para onde quer que eu
olhasse, eu via pessoas lutando com o sofrimento da atencdo
fragmentada e superficial e do “disturbio do déficit de atencao”. No
entanto, senti que em algum lugar dentro de nés, talvez nas camadas
mais profundas, reconhecemos uma necessidade de realidade
verdadeira e a unidade que a aten¢do pode trazer.

Lembro-me de algo que o poeta David Whyte disse em uma
palestra anos atrds, que “a aten¢do € uma conexao viva com o
mundo”. E esta conexdo viva o que mantém a intuicdo aberta e revela
a unidade e o Fluxo - todos fatores importantes na transformacio da

consciéncia. Em minhas varias experiéncias visionarias, no deserto



tranquilo ou no topo de uma montanha, muitas vezes experimentei
essa conexao viva. Se eu olhasse para uma planta por um periodo
prolongado, por exemplo, e “sentisse para dentro dela”, conseguia
perceber que ela estava me vendo e me experimentando. Quando eu
me fundia com ela, ela se fundia comigo. Eu conhecia o mundo do
ponto de vista dela e ela conhecia 0 mundo do meu ponto de vista
como se fossemos o mesmo ser, coisa que de fato éramos! Esses
exercicios de visio foram experiéncias de como usar a aten¢do de
maneira consciente e usar a percep¢do com habilidade para me
lembrar das verdades universais.

Com o passar do tempo, mais revelacoes surgiram sobre o uso
habilidoso da aten¢do e da percep¢do para ajudar na transformacao.
Comecel a sentir em meu corpo que energia e consciéncia eram lados
da mesma moeda que se afetavam imediatamente; comecei a chamar
isso de percepcdo-e-energia, por falta de um termo melhor.
Curiosamente, a ciéncia da neuroplasticidade tornou-se popular nessa
época, introduzindo a ideia de que a consciéncia e a atengdo focada
podem afetar o cérebro, um refinamento da ideia mais antiga de que o
cérebro determina a consciéncia. Houve um aumento do interesse
publico pela estrutura cerebral e pelas funcbes e capacidades dos
hemisférios esquerdo e direito do cérebro. Ciéncia e Psicologia

estavam se aproximando uma da outra — e da espiritualidade também.

Nasce um novo livro

O resultado final desse acumulo de insights foi uma convic¢do sélida:
a transformacdo de nosso eu e de nossa vida é absolutamente factivel,

nao é tao dificil e podemos realiza-la durante nossa vida — usando



nossa percepcao de maneiras mais “modernas” e atualizadas. Agora eu
estava pronta para escrever um novo livro! O Salto Quantico da
Percepcdo finalmente se cristalizou e, como vocé vera, ele entrelaca
muitas ideias quase futuristas sobre como a consciéncia e a energia
funcionam, todas relacionadas com a promog¢do de seu crescimento
pessoal em dire¢do a transformac¢io e a vida em um mundo
transformado. Como de costume, enquanto escrevo o livro tenho
passado pelo processo sobre o qual estou escrevendo. Estou nisso com
vocé — limpando e polindo as lentes perceptivas, perscrutando o
mundo da consciéncia e da energia através da ilusio de solidez e
praticando as formas mais rdapidas e holisticas de percepgio e

conhecimento.

Em tempos de mudanca, os aprendizes herdam a Terra, enquanto os instruidos se encontram

plenamente equipados para lidar com um mundo que n&o existe mais.

Eric Hoffer

Se conseguirmos aprender a usar a percepcdo com sabedoria,
havera dois grandes beneficios. Primeiro, poderemos navegar com
mais facilidade e rapidez pelas fases dificeis do processo de
transformacao. Estaremos quebrando habitos de percepc¢do de longa
data e profundamente arraigados para fomentar novos habitos, e isso
é incrivelmente desafiador.

Em segundo lugar, uma vez que chegarmos la, a percep¢iao habil
podera nos ajudar a nos adaptar a vida na realidade transformada e
funcionar com sucesso de acordo com as novas regras. Quanto mais
“pioneiros da adaptacdo” que incorporarem e modelarem esse novo

modo de vida, maior a influéncia dele e mais rapidamente e sem



esforco a proxima onda de pessoas pode deslizar para a realidade
iluminada. E assim a evolugdo ira progredir, com facilidade
geometricamente crescente, até que todos vivamos em um mundo
novo de percepcao-e-energia e alta vibracdo. Este é o sonho que
alimento com minha atengio.

Sao esses dois grandes beneficios — facilitar seu processo de
transformacao e viver com sucesso na nova realidade transformada -
que enfoco em O Salto Quantico da Percepcdo. Quanto mais cedo
vocé aprender os principios da nova percep¢do e praticar as novas
habilidades de atencdo, mais rapido sua vida ganhara impeto e levara

vocé a alturas magicas.

Dando o salto de percepcao - juntos

O processo de transformacgao esta revelando a consciéncia expandida
para cada um de nds a nossa propria maneira, com nossa propria
sequéncia de eventos e em nosso proprio ritmo. No entanto, é cada
vez mais Obvio para mim que nossas historias estio ecoando mais
umas as outras e nossos caminhos estdo se unindo. Temos respostas
uns para os outros, trocamos rapidamente licoes e solu¢des uns com
os outros e estamos verdadeiramente entrelacados nessa evoluciao da
consciéncia. Juntos, estamos criando a nova realidade e comecamos a
experimentar a comunhao inerente a grande visio que engloba a todos
nos.

Como disse Teilhard de Chardin na cita¢ao inicial, temos um desejo
quase sensual de amizade espiritual — e de formarmos uma familia
espiritual. Essa experiéncia esta de fato surgindo agora, a medida que

nossa consciéncia coletiva se expande. A profunda familiaridade que



esse novo estado de interconexio traz € apenas um subproduto da
realidade surpreendente que esta a caminho, a medida que dermos o

salto perceptivo para o que chamo de “Era da Intuigao”.



Sobre este livro

Vocé no pode ficar separado de uma realidade e meramente apresentar
diagramas dela. Vocé ndo entendera seu corac&o vivo ou sua natureza.

Seth (tal como “canalizado” por Jane Roberts)

arece que na verdade estou escrevendo sem perceber uma

trilogia sobre a transformagdo da consciéncia. A trilogia

comecou com The Intuitive Way e foi ampliada com
Frequéncia Vibracional; agora estou acrescentando a explicacio com
O Salto Quantico da Percepcio. The Intuitive Way é um curso
abrangente sobre o desenvolvimento da intui¢do, e a intuicdo é uma
habilidade fundamental sobre a qual repousa todo crescimento
espiritual.  Frequéncia  Vibracional descreve o processo de
transformacdo em detalhes e como lidar com energia e com sua
crescente ultrassensibilidade para mudar sua realidade para um estado
melhor. O Salto Quantico da Percepcdo leva vocé as aguas profundas
das mudangas na percep¢do em si mesma, demonstrando que a nova
realidade transformada difere da realidade com a qual vocé esta tao

familiarizado.



Neste livro, vocé aprendera a identificar e alterar a geometria de sua
percep¢ao do modo de pensar mais antigo e linear para o novo
modelo esférico-holografico. Vocé descobrird o quanto o excesso de
percep¢ao do lado esquerdo do cérebro pode fazer vocé se sentir
imobilizo e como sair dessa prisio; e vocé entendera como a
percep¢do transformada se sente e se comporta, ¢ 0 que vocé pode
fazer para desenvolver as novas habilidades de atencao que lhe darao
vantagem para um sucesso maior — e mais alegria — em sua vida.
Nosso foco é: Qual é a percepcio do futuro? E como podemos chegar

la agora?

Minhas intencoes

Gosto de transpor ideias conceituais abstratas para o senso comum, a
aplicacdo pratica. E por isso que costumo escrever guias, porque eles
oferecem praticas simples que ajudam vocé a vivenciar fisica e
emocionalmente as ideias que estou descrevendo. Se o material nio
penetrar por completo em seu corpo, minha experiéncia é que vocé
realmente nido o absorveu a longo prazo. O Salto Quantico da
Percepgdo é um desses guias. Eu quero que vocé seja capaz de integrar
profundamente o conteudo do livro na tessitura do seu ser. Talvez seja
mais correto dizer que quero levar vocé a memoria do que vocé ja
conhece intimamente, em todas as dimensdes de si mesmo, porque é
isto quem vocé € e sempre foi.

Em O Salto Quantico da Percepcdo, percebo que estou abordando
ideias que as vezes podem parecer futuristas e até irreais quando vocé

4

as encara a partir da “velha” percepcio atual. A medida que vocé

operar a mudanga de percepcdo que estou descrevendo, tudo parecera



absolutamente compreensivel. Portanto, quero que este livro estimule
sua imaginagdo e abra vocé para pensar de novas maneiras. Tudo bem
se o0 material apenas agitar vocé e deixa-lo um pouco desconfortavel;
afinal, dissolver o mal-estar muitas vezes leva a mudanca.
Basicamente, espero que vocé seja capaz de “sentir para dentro” o que

a percepg¢io transformada pode ser.

Dicas para entender este livro

Este é um livro que vocé pode ler do comeco ao fim para que um
processo tenha inicio em vocé. Também pode abri-lo em qualquer
lugar para ler uma frase ou um paragrafo para obter um pequeno
estimulo ou um i#nsight de solu¢do de problemas. Ele se destina a
atender uma variedade de propodsitos e objetivos pessoais.

Além disso, para evitar reinventar a roda, ocasionalmente juntei
fragmentos explicativos dos meus livros anteriores com novos
materiais para tornar a compreensio mais completa e fluida. E, no
entanto, este livro existe por si mesmo; vocé nao precisa ter lido os
dois anteriores (embora, em tltima analise, isto possa ser util).

O conteudo de O Salto Quantico da Percepcdao pode parecer denso
se vocé tentar lé-lo depressa demais ou s6 superficialmente. O material
é muitas vezes profundo, mas também ¢é simples. Se ler devagar,
permanecer no momento e “sentir dentro” enquanto lé, encontrara
muitas coisas que acendem faiscas.

Enquanto eu escrevia isso, descobri um acontecimento interessante.
A organiza¢dao do livro comeg¢ou muitas vezes em forma de esbogo,
mas logo ele me mostrou que ndo queria ser tdo linear, logico e

baseado no lado esquerdo do cérebro como o livro de nao ficcao



usual, em que um processo agradavel e organizado de pontos discretos
A, B e C progride de forma ordenada para uma conclusdo final. Em
vez disso, surgiu um ritmo espiralado mais para o lado direito do
cérebro, em que cada ponto se tornou um aspecto dos outros pontos.
Todos eles se tornaram bastante inextricaveis. Falar de um ponto
significava que muitas vezes eu precisava mencionar 0s Outros
também. Eu me vi tocando um pouco em uma ideia, depois voltando
para aprofunda-la, depois voltando para leva-la adiante e conecta-la
com suas ideias relacionadas. Fios de ideias queriam se entrelacar
continuamente ao longo da trama de todo o livro; eles ndo pareciam
contentes em serem mencionados apenas uma vez. Por favor, tenha
i1sso em mente enquanto voceé lé.

Além disso, eu gostaria de mencionar algo sobre a “voz da
autoridade” em O Salto Quantico da Percep¢cdo. Nao sou uma
cientista, nem uma académica. Minha formacdo inicial é a de artista e
designer. Minha especialidade vem principalmente da experiéncia
direta ao longo de muitos anos com os reinos espirituais — com
percep¢Oes adquiridas por meio da intui¢do e sintetizadas em meu
proprio tipo estranho de mente detalhada, que contém grandes
quantidades de dados e encontra prazer em descobrir inter-relagdes e
semelhancas entre muitos tipos de informagoes diversas. Acho que os
avancos nas ciéncias sao muito interessantes e gosto de fundamentar
percepcOes de minha experiéncia pratica em descobertas cientificas.
Muitas vezes percebo que as coisas que “descubro” por conta prépria
(sem primeiro ler sobre elas) foram descritas por mestres, misticos e

sabios nos tempos antigos e de varias religides, em termos ligeiramente



diferentes. Quando um insight ocorre em muitas culturas e periodos
de tempo, presto atengdo nele.

Minha tendéncia é sempre a da experiéncia subjetiva. Vocé mesmo é
especialista no que funciona para vocé, e sinto fortemente que
reconhecera a verdade quando a ouvir e sentir, nio importa o que a
ciéncia diga. Sinto o mais profundo respeito por pensadores originais e
mestres espirituais equilibrados e integrados. Sei que muitas vezes é
preciso ouvir algo trés vezes para compreendé-lo e que sdo necessarios
diferentes pontos de vista — diferentes tipos de ensinamento — para
complementar a sabedoria. E sei que, para mim, rupturas profundas
em meu proprio entendimento com frequéncia vém de uma unica frase
que muda minha perspectiva em apenas meio grau.

Em O Salto Quantico da Percepcdo, estou preocupada
principalmente em ajudar vocé a relaxar o lado esquerdo do cérebro
para que ndo se identifique com ele, mas, em vez disso, fique livre para
se dedicar a percep¢ao do lado direito do cérebro e além. Depois disso,
vocé pode retornar ao lado esquerdo para entender as coisas sem ficar
preso la. S6 assim podera captar a nova realidade transformada e as
habilidades de aten¢do que a acompanham. Precisara ser capaz de usar

sensibilidade expandida para entender o que esta por vir.

Documentando seus progressos

Ao manter um didrio e escrever sobre suas experiéncias, observagoes e
insights, vocé podera acompanhar seu processo de crescimento. Este é
um guia com exercicios, e um diario é um lugar perfeito para registrar
os resultados obtidos depois de fazer os exercicios. Que insights vocé

teve? Que dificuldades ou surpresas vocé encontrou? Que perguntas



surgiram como resultado do exercicio? No intervalo entre os
exercicios, vocé pode escrever sobre as coisas que captou durante a
semana ou os temas que preenchem seus sonhos. Pode se fazer uma
pergunta e usar a escrita direta (automatica) para responder a si
mesmo. Para fazer isto, basta escrever diretamente de seu nucleo, com
uma mente totalmente aberta e inocente, deixando uma corrente de
palavras emergir como um fluxo espontaneo sem censura. Nao pense
com antecedéncia ou tente adivinhar o que esta sendo dito e n3o leia o
que escreveu até terminar; mantenha o fluxo. Vocé ficara surpreso com
0 que escreveu, porque serd algo novo e sincero.

Seja criativo; desenhe diagramas e esbog¢os em seu diario. Vocé
também poderd manter uma se¢io que servird como um didrio de
ideias, onde anotara coisas que chamaram sua aten¢do — uma letra de
musica, uma sincronia, um trecho da conversa de alguém, um artigo, o
comportamento tolo de um pdassaro do lado de fora da janela.
Transcreva a esséncia dos didlogos interiores que mantém consigo
mesmo. Anote as declara¢bes negativas que o lado esquerdo do
cérebro produz para que possa ver esses pensamentos limitantes no
papel. Encontre elementos de seu sonho de vida, seu destino. Liste seus
amores e preferéncias, suas aversdes. Vocé pode voltar mais tarde e
examinar o que escreveu: o que sua alma esta tentando dizer? No que

esta trabalhando, realmente, em seu mundo interior?

Percebendo o que vocé assimila, confiando no que recebe

Este livro é sobre prestar atencdo e perceber. Sempre ha um bom
motivo para vocé perceber aquilo que assimila e eu gostaria que

procurasse esse motivo subjacente com a maior frequéncia possivel.



Também gostaria que vocé comecgasse a perceber de que maneira esta
se tornando consciente de algo. E por intuicdo? Gracas a seus sutis
sentidos internos? E por meio de sua barriga, coragdo, coluna ou pés?
Qual é a vibracao da experiéncia que vocé esta tendo? Ela combina
com quem vocé realmente é? O que vocé pode discernir apenas pela
vibracdo? Quando vocé faz uma pausa entre os periodos de leitura,
insights intuitivos podem surgir. Quando vocé esta transitando no
mundo, podem ocorrer experiéncias relacionadas ao capitulo que esta
lendo. Momentos de descoberta intuitivos podem tornar as

informacdes particularmente reais para voce.

A estrutura deste livro

O Salto Quantico da Percep¢ao progride em trés etapas logicas. Parte
1: Redescobrindo a percepcao estabelece fundamentos para a
compreensdo da natureza basica e dos principios da consciéncia e da
percep¢ao. Antes de lidar com detalhes especificos, é melhor conhecer
a configuracio do terreno e definir claramente os termos.
Resumiremos o processo de transformacao para que entenda o que
esta acontecendo com vocé e com o mundo do ponto de vista
energético. Examinaremos tanto a visao do lado direito do cérebro,
aquela dos misticos, quanto a visdo do lado esquerdo do cérebro,
aquela dos cientistas. Como a alma, a mente e o cérebro se inter-
relacionam? O que € evolu¢ido espiritual? Como funciona a percep¢io-
e-energia? Como a percep¢ao pode se expandir para além do que vocé
conhece como normal?

Na Parte 2: Percepcao habil para a transformacao, iremos

mergulhar no processo de transformagio para que vocé possa



aprimorar suas habilidades de atencio para uma jornada bem-
sucedida pelas fases de transi¢do as vezes caodticas e perturbadoras do
processo de transformacgdo. Pessoal, social e globalmente, estamos
agora no meio da parte mais confusa do que muitas pessoas chamam
de “Transicdo”. Iremos nos concentrar em reconhecer e quebrar
velhos habitos de percepcao, e depois iremos discernir o que é a “nova
percepcao” e aprender a série de mutacdes de consciéncia que a
revelam.

Parte 3: Novas habilidades de atencao para a Era da Intuicao
investiga o uso expandido da percep¢do-e-energia. A visao de mundo
transformada da Era da Intui¢do é muito diferente do que conhecemos
agora; na verdade, no nosso nivel atual de compreensdo, parece
futurista. Como € ela? Para dar o salto da percepc¢do que lhe permitira
viver com sucesso, vocé precisara desenvolver algumas novas praticas
de consciéncia. Existem novos modelos de percep¢do e geometrias,
novas maneiras de fazer coisas que sdo extremamente rapidas e
multidimensionais. E provavel que novas habilidades humanas se
desenvolvam. Quando a vida é baseada na percepciao-e-energia, as
habilidades de atencdo se tornam uma chave para movimentar a

energia, criar e experimentar mais amor, sabedoria e espiritualidade.

Termos-chave que uso neste livro

Gosto de ser clara quanto a terminologia, pois hoje vivenciamos
muitas palavras inventadas e termos muito variados usados para se
referir a uma mesma ideia. Quando eu usar um termo pela primeira
vez, ele estard em italico e incluird uma defini¢ao ou descri¢do a seguir.

Frequentemente, emparelharei um termo com outro paralelo que é



comumente usado para significar a mesma coisa. Por exemplo, eu
poderia dizer: “O corpo de energia, ou corpo etérico, € a base do
corpo fisico”. Ou poderia me referir a um “reino”, uma “dimensdo”,
um “mundo” ou uma “realidade”, comparando estes termos de varias
maneiras, ja que todos denotam basicamente a mesma experiéncia.

Na maioria das vezes, os termos que escolho sdo baseados no senso
comum e sao compostos de palavras comuns e bem conhecidas. Eles
significam na pratica o que vocé pensa que eles significam. Por
exemplo, eu uso a expressao hifenizada “percep¢ao-e-energia” para
lembrar vocé de que as duas ideias estio intimamente inter-
relacionadas e afetam uma a outra simultaneamente. Eu uso o termo
“Fluxo”, em caixa-alta e em caixa-baixa, para representar o
movimento de percep¢ao-e-energia dentro e fora da forma fisica, e de
um estado para o proximo no interior de um ciclo. O “campo
unificado” é um grande mar de percepcdo-e-energia que contém tudo e
todas as possibilidades. Um “esquema interno” é o padrao subjacente
de pensamento, sentimento e energia que da origem a uma forma
fisica ou realidade particular e correspondente. Essas coisas sdo
bastante autoexplicativas.

Ha alguns conceitos com distin¢cdes sutis que eu gostaria de
esclarecer. Por exemplo, eu estabeleci uma diferenca entre
“consciéncia” e “Estado de Alerta” [Awareness] (que explico no
Capitulo 2). Também diferencio “percep¢do” como o ato geral de
tornar-se consciente de qualquer coisa, de “atencao”, que é o ato de
focalizar uma coisa especifica para torna-la consciente.

Se vocé se sentir curioso ou confuso com algum termo, ou nio

conseguir se lembrar de onde o leu pela primeira vez no texto, tenha



certeza de que podera encontra-lo definido no glossario detalhado no
final do livro.

A seguir, no Capitulo 1, resumi o processo de aceleragio e
transformag¢do para fornecer uma base para a compreensio do
restante do livro. Vocé vera como as mudancas que esta

experimentando sao causadas por um verdadeiro salto da percep¢ao.

Cada livro [...] tem uma alma. A alma da pessoa que o escreveu
e daquelas que o leram, viveram e sonharam com ele.
Cada vez que um livro muda de maos, cada vez que alguém percorre
suas paginas com os olhos, o espirito deste livro cresce e se fortalece.

Carlos Ruiz Zafén



Parte 1

Redescobrindo a percepcao



1

Aceleracao e transformacao

A recuperacdo global de memdrias arcaicas estd causando uma crise espiritual
que causa enorme confus3o e atinge sua apoteose devido a
acelera¢&o do tempo. E absolutamente importante perceber que a aceleracdo
do tempo provoca o fim de velhos héabitos, ndo o fim de nosso planeta.

E claro que muitas pessoas se apegam aos velhos hébitos.

Barbara Hand Clow

m novo tempo chegou para nés! Maravilha!! Se vocé tiver
prestado atencdo, certamente notou a volatilidade, altos e
baixos dramaticos, avancos repentinos e mudangas de vida, e
o fosso cada vez maior entre pessoas movidas pelo medo e pessoas
movidas pela compaixdo. Grandes segmentos da sociedade estio
progredindo constantemente para o caos, a medida que velhos
sistemas e formas de pensamento falham em produzir resultados. Ao
mesmo tempo, outros segmentos estdo progredindo em direcio a

clareza espiritual e mental, solu¢bes inovadoras para os problemas



sociais e maior paz e abundancia. Esse é um drama incrivel para
assistir e do qual participar.

Tais sintomas sao os primeiros sinais de uma mudanca radical que
esta nos transformando em um novo tipo de ser humano, vivendo em
um novo mundo, sob novas regras. SO agora percebemos que as
mudancas em andamento sdo diferentes das mudancas historicas
documentadas. Estamos participando de um processo profundo que
nunca foi experimentado em massa na Terra. Estamos experimentando
a aceleracdo, ou aumento de vibrac¢do, da consciéncia individual e
planetaria — e isto esta dando origem a uma nova realidade que
eclipsara a dor, o sofrimento e a densidade que sempre aceitamos
como normal. Isso é transformacao.

Desejo que sejamos capazes de navegar neste processo de
transformacgdo suavemente para que possamos sair do outro lado
alertas, avidos e cheios de energia, com um grande sorriso em nosso
rosto! Entdo poderemos criar em conjunto algo realmente incrivel
neste lindo planeta. Este capitulo resume o processo de aceleracao e
transformagao para que vocé possa reconhecé-lo em si mesmo, nos
outros e na sociedade e nao fique desorientado ou paralisado por isso.
Compreendendo o processo geral de transformacio, vocé podera se
movimentar através dele e ser um “lider de pensamento” e modelo
para os outros. Entdo podera desenvolver as novas habilidades de
aten¢do que trardao sucesso na nova realidade.

Comecaremos examinando o inicio do processo de transformagio e
depois veremos no que estamos nos transformando. Depois disso,
exploraremos o que acontece no proprio processo € como navegar

com o minimo de confusio e negatividade pelas varias mudancas



envolvidas. Os pontos que mencionei nesta visio geral serdo

esmiug¢ados em profundidade em capitulos subsequentes.

A vida esta acelerando e vocée também

A transformacdo comeca com um processo de aceleragdo; a vibragdo
da Terra e de nosso corpo tem aumentado constantemente por muitos
anos. Nao sabemos ao certo por que isso esta ocorrendo — talvez seja
uma fonte cosmica de energia de alta vibragio que flui através de
nosso sistema solar —, mas trata-se de algo mensuravel; a vibracido da
propria Terra, chamada de Ressondncia Schumann, tem aumentado.
Quando a frequéncia da matéria aumenta, 0 mesmo acontece com
nossa capacidade de acessar uma vibracdo de consciéncia
correspondente. Nossa mente se expande. A propria vida acelera.
Barbara Hand Clow, em seu livro esclarecedor Awakening the
Planetary Mind, descreve um fendmeno previsto no calendario maia
em relacio a “aceleracio do tempo” — uma fun¢do da frequéncia
crescente da Terra. O calendario maia delineia ciclos de tempo
cobrindo mais de 16,4 bilhdes de anos, divididos em nove periodos
chamados “submundos”. A duracido de cada submundo, ou periodo de
desenvolvimento, é vinte vezes menor do que a do anterior, com a data
de conclusio para todos os nove ocorrendo no final de 2011. Isto
significa que o tempo na Terra acelerou vinte vezes mais rapido em
nove incrementos diferentes, e o ultimo teve s6 um ano de duracio.
Obviamente, agora estamos vivendo num periodo extremamente

acelerado.

O futuro tem o habito de chegar sem aviso prévio.

George Will



Os maias entendiam a frequéncia crescente do planeta. O que é
interessante € que as datas destes “submundos” estio intimamente
relacionadas aos ciclos biologicos e evolutivos da Terra, que a ciéncia
documentou em tempos recentes. Agora que a vibra¢io do planeta
esta se movendo tdo depressa, tudo parece ocorrer no momento
presente. Dessa velocidade decorre a intensidade emocional. Coisas
com que nio queriamos lidar — nossos medos — ndo podem mais ser
negadas, adiadas ou mantidas no passado, pois sdo imediatas e
evidentes. Hand Clow diz: “O Nono Submundo durante 2011
escancara a resposta vibracional completa para a natureza, e entio

nossos traumas internos ndo resolvidos surgem como grandes

monstros em nosso cora¢ao e mente.” [ 02]

Por anos, vocé e eu (e outras pessoas energeticamente sensitivas)
experimentamos de maneira intuitiva essa aceleracdo a medida que ela
aumentava a frequéncia sutil de nosso corpo. Enquanto na superficie
isso pode ter preocupado vocé, no fundo vocé provavelmente
suspeitou que estava se preparando para algo emocionante e bom —
uma mudan¢a na consciéncia em direcio a iluminacdo, um nova
realidade que pode se assemelhar ao Céu na Terra. Vocé
provavelmente sentiu que isso ndo ocorreria sem um trabalho
consistente de limpeza dos traumas internos nao resolvidos,
mencionados por Hand Clow, e por certo nio sem alguma reviravolta
no mundo. Pode parecer estranho, mas aposto que a maioria de noés

tem esperado secretamente por isso.

Vivemos agora em um mundo vibracional



A medida que vocé e o mundo vibram em uma frequéncia mais alta,
sua percepcao se expande naturalmente; sua visio de mundo vai
mudando no mesmo ritmo de sua vibracdo. Em uma frequéncia mais
alta, vocé se torna consciente do mundo nao fisico e agora consegue
perceber a si mesmo, a todos e a tudo como energia, e nio como
corpos lentos e sélidos ou objetos separados por um espaco vazio.
Com efeito, vocé consegue “ver através” ou sentir a solidez da matéria
para experimentar os padrdes de energia ali dentro. Tudo esta
vibrando em sua propria frequéncia particular, e o mundo esta cheio
de uma sinfonia de sons.

Vocé percebe a energia dentro e entre todas as coisas; nao ha espaco
desprovido dela. Entdo vocé descobre que a energia esta conectada a
consciéncia. Percebe que, quando muda seu nivel de energia, sua
consciéncia também se altera; quando vocé muda sua consciéncia, sua
energia muda também. Vocé consegue sentir como a ressonancia de
diferentes formas pode ser harmoniosa ou dissonante quando elas s3o
combinadas, e como ha uma tendéncia natural de buscar coeréncia
vibratoria.

A medida que a vibra¢dio do mundo aumenta, os processos se
tornam mais instantaneos. Causa e efeito deixam de ser a regra
primdria para a materializa¢do de resultados. O que vocé deseja criar
acontece sem esfor¢o, milagrosamente, sem explicacdo légica, num
piscar de olhos. Tudo é mais rapido e facil. Vocé experimenta o fato de
que 0 momento presente contém muito mais do que nunca ocorrera
antes — ele esta proliferando rapidamente para incluir quantidades

crescentes de passado e futuro. Se tudo estiver no momento com VOCE,



VOCé ndo precisa esperar por respostas, assisténcia ou resultados. S6

precisa pedir e receber.

Evoluindo da Era da Informacao para a Era da Intuicao

Um fator que pode ajudar a entender a transformagio é encara-la
como a continuacao natural de um processo de evolu¢io que vem
progredindo continuamente na Terra por eras — literalmente 16,4
bilhoes de anos, se acreditarmos nos fabricantes de calendarios da
tradicio maia. Sabemos que a adaptacio e o crescimento siao
inexoraveis. As espécies evoluem, a vida evolui, e com a evolug¢do vem
a expansao do conhecimento, uma funcionalidade maior, mais
conectividade e velocidade. Apenas olhando para o passado recente,
podemos tracar nossa evolu¢do desde a Era das Trevas até o
Renascimento e até chegarmos a Revolucao Industrial. A aceleracdo
atual nos trouxe da Era Industrial relativamente lenta, com sua énfase
em processos fisicos, mecanicos, lineares (de causa e efeito), para a Era
da Informacdo, que enfatiza o conhecimento, o acesso a quantidades
crescentes de informagdo, a velocidade do processamento mental e
transmissio de dados e a interconectividade simultinea e
multidirecional.

Televisio e computadores — maquinas de alta frequéncia -
assinalaram o fim da Era Industrial e nos lancaram na Era da
Informagdo. Agora, a internet e os meios de comunicag¢do globais
aceleraram a vida ainda mais. A Era da Informacdo é tao rapida e
temos acesso a tantos dados, que mal conseguimos acompanha-los.
Nossa mente, dominada pela compartimentalizacio do hemisfério

esquerdo do cérebro, ainda estd tentando integrar as vastas



quantidades de informag¢oes de maneira linear, realizando multitarefas
insanamente ou deslizando ao longo da superficie, sacrificando a
profundidade pela velocidade. Isso cria uma miriade de estresses, da
hiperatividade a dias de trabalho estendidos (com insonia a noite) e ao
“transtorno de déficit de natureza”, pois as pessoas permanecem
grudadas em telas eletronicas.

A medida que a Era da Informacdo avanca rumo a seu salto para o
hiperespago e a proxima experiéncia revolucionaria, vemos que as
velhas realidades fisicas e mentais ndo sdo mais expansivas o
suficiente. Elas sio muito lentas e antiquadas; suas metodologias
funcionam mal e falham em produzir resultados. O que costumava
funcionar estd sendo substituido por uma nova era — uma nova
realidade com novas metodologias. A medida que isso acontece, os
conceitos antigos se integram lentamente em um contexto maior e
mais abrangente. Meu termo para a realidade emergente e
transformada é a Era da Intuicdo, porque ela é ilimitada, holistica, e o
conhecimento direto é sua marca registrada.

A Era da Intuicdo se concentra no espirito, e vocé ja pode estar
vivenciando suas fases nascentes. Vocé se conhece como um corpo na
Era Industrial e uma mente na Era da Informacdo, e a medida que a
Era da Intui¢do vai comegando, se lembra de que, acima de tudo, vocé
é¢ uma alma. Um dos meus colegas chama esse fluxo em dire¢cao a
transformacao de “Movimento da Alma”. Uma percepcao nova e mais
rarefeita esta surgindo — uma percep¢do baseada na intuicio e na
deteccdo de frequéncias de energia. Essa percepcao expandida leva
vocé direto para o mundo nao fisico para poder encarar as pessoas

como mais do que apenas seres fisicos — agora fica claro que existe um



poderoso componente espiritual interior. E vocé sabe que isso é
verdade para os objetos e o espaco também - tudo é feito de

percepgao-e-energia de vibracao superior.

N&o ha morte; ha apenas uma mudanca de mundos.

Chefe Seattle

Em que estamos nos transformando?

Pois bem, vocé esta acelerando e se transformando. Na verdade, o que
isto significa? Significa que sua vibrac¢do crescente esta lhe dando a
capacidade de compreender muito melhor a maneira como a vida
realmente funciona, com mais acesso a possibilidades excitantes e um
senso enormemente expandido de quem vocé é. Sua identidade
fundamental esta em evolugao; vocé esta se tornando um novo tipo de
ser humano. Apés a transformacio, quaisquer resquicios daquele
antigo ego autoprotetor, dominador, isolado — aquela pequena
identidade que sempre supusemos que fazia parte do ser humano -
desaparece e um eu muito maior surge das cinzas como a fénix
dourada de sua pira funeraria. O que era baseado no medo torna-se
baseado no amor.

A transformacdo é o come¢o de um autoconhecimento pleno e do
amor por si mesmo. Vocé tem uma sensagdo muito real de sua alma
em seu corpo, constituindo sua personalidade, o tempo todo. Sua
percepcao-e-energia aumenta drasticamente. Vocé pode acessar
informacdes de dimensdes ou frequéncias de consciéncia que nem
sabia que existiam. Suas op¢Oes aumentam, suas habilidades humanas
aumentam. Vocé nao é mais a mesma pessoa, mas ¢ mais de quem

realmente é. Entdo pulara sobre tudo isso para se tornar ainda mais



quem ¢é, e conforme isto continuar, vocé sera agradavelmente
surpreendido a cada vez.

O eu transformado vive em uma realidade transformada na qual
vocé consegue entender que o mundo interior da percep¢ao-e-energia e
o mundo exterior fisico funcionam num continuum. O que costumava
ser separado converge para uma sé coisa — lado esquerdo e direito do
cérebro, cabeca e coracido, corpo e mente, mundo exterior e interior.
Estas integragcOes expandem vocé para um novo territorio em que o
todo é maior do que a soma das partes. A compaixdo se torna a
principal forga evolutiva, uma parte crucial da nova consciéncia que
garante sucesso e sobrevivéncia planetaria.

Quando a transformacdo come¢a, ha uma tendéncia de senti-la
primeiro COmMo um processo puramente energético. Seu corpo esta
perturbado, ha tensdes e pressdes de tempo — uma “fome de tempo” —
e emocodes perturbadoras afetam seu eu. A intensidade pode até afetar
sua saude. Vocé verifica que sua energia afeta sua realidade. A media
que o processo continua, vocé se da conta de que a frequéncia
crescente esta mudando sua consciéncia também. Vocé percebe mais,

aprende mais e entende como seus pensamentos afetam sua realidade.

A nova consciéncia no é um estado incorpéreo; € a transformac&o da nossa
atual consciéncia corporal, que é limitada pelo tempo e pelo espaco, num

estado de consciéncia corporal transformada que é o da ressurreicgo.

Bede Griffiths

A medida que for navegando com sucesso pelos estagios de
abertura da mente e seu corpo se adaptar a energia superior, VOCé se

sentira melhor. Irda se acostumar 4 com a nova velocidade da vida.



Suas emocoes se estabilizardo e vocé sera mais feliz, mais harmonioso,
entusiasmado e positivo. Os sentimentos positivos geram uma maior
qualidade de pensamento; vocé para de reclamar e criticar, é receptivo
a novas ideias e se sente mais curioso. A imaginacao positiva ressurge,
servindo a um desejo renovado de criar coisas compativeis com o seu
destino. Vocé percebera que anteriormente estava usando sua
imaginacdo de maneira inconsciente para criar situacdes negativas.
Entao dira: “Que desperdicio de energia!”.

Vocé vera que seus pensamentos e sentimentos de alta frequéncia
estao criando uma vida melhor, uma realidade mais facil. Viver é mais
divertido. Agora vocé é uma personalidade de alta frequéncia,
incorporando mais de sua alma e verdade espiritual em tudo o que faz

— e isso facilita o seu destino, sem os caprichos da vontade.

Como a transformacao funciona

“Mas”, perguntara, “como ocorre a transformacdo? Ela d6i?”

Para alcangar a transformacio, primeiro € necessaria uma mudanca
profunda no seu conhecimento das coisas. A maneira com que torna
seu mundo real para si mesmo deve passar por uma profunda revisao.
Vocé nao pode simplesmente continuar processando dados do jeito
que estamos fazendo atualmente — com uma necessidade quase
desesperada de velocidade. E necessaria uma nova metodologia que o
deixe saltar naturalmente e sem esfor¢o para a percep¢do expandida.
Essa mudanca transformacional, ou salto da percepc¢ao, requer novos
caminhos através do cérebro, novos habitos de sentir e saber, e
compreender que o “cérebro” inclui na verdade o coracio, o corpo, as

células e até mesmo o campo de energia ao seu redor. Vocé tem um



aparato de deteccio muito maior do que pode ter imaginado. Se nao
consegue descobrir como “religar” seu cérebro e acessar os muitos
novos caminhos em seus centros cerebrais niao localizados, nao se
preocupe! O processo de aceleragdo esta levando-o até 14, revelando os
insights um por um.

A transformag¢do é um processo composto por uma série de
mudancas. Se vocé entender e abracar as tarefas factiveis necessarias
para cada mudanca, percorrera o processo sem problemas. Se resistir,
o processo acontecerd de qualquer maneira, e vocé sera arrastado,
debatendo-se e gritando. Portanto, nio, transforma¢do ndao doéi — a
menos que vocé bloqueie o Fluxo.

Mencionei anteriormente que a frequéncia crescente no mundo
aumenta sua capacidade de perceber mais, de enxergar, através da
superficie da realidade fisica, a realidade nio fisica da percepcao-e-
energia. Entrar no mundo ndo fisico é um dos primeiros grandes
passos no processo de transformacdo. Pense na sua realidade diaria
normal: vocé esta absorto escovando os dentes, preparando o café da
manha para os filhos, ouvindo com aten¢do seus colegas de trabalho,
lembrando-se de comprar tudo o que precisa na mercearia,
exercitando-se depois do jantar e lendo sua novela de suspense antes
de dormir. E facil perder-se nestes detalhes mundanos e pensar que isso
é tudo o que existe. Mas ha sempre uma realidade interior por perto.
Quando vocé se lembra de meditar, orar e abengoar os outros, ou
reverenciar a natureza enquanto se detém em seu quintal olhando para
a Lua Cheia e as estrelas, vocé aprofunda a si mesmo, caindo do

mundo fisico e ativando uma conexao mistica com o inefavel.



Vocé precisa entrar no mundo interior para poder se transformar. E
€ aqui que a intuicdao se torna tao importante, pois ela é o meio pelo
qual vocé conhece e circula pelo mundo nio fisico. Na realidade da
percepgao-e-energia, vocé nao pensa de maneira logica. Vocé vivencia,
sente e sabe diretamente. Vocé esta incorporado ao que experimenta.
Com a intui¢do, vocé descobre principios de unidade e aprende a
funcionar no campo unificado, no mar infinito de percep¢io-e-energia.
Todas as ideias, recursos e realidades estao disponiveis e sdo possiveis
no campo unificado. Assim, sua consciéncia aumenta
exponencialmente. No mundo nio fisico, tudo esta interconectado,
tudo é mutuamente inclusivo e solidario. Experimentar a verdade da
unidade revela a dindmica da Era da Intuicao.

Mais cedo ou mais tarde, vocé se sentira confortdvel vivendo tanto
nos mundos fisico e nao fisico, talvez oscilando de um lado para o
outro entre eles por um tempo, para entdo sentir que eles sdo
simultaneos, afetando um ao outro instantaneamente. Experimentar
essa fusdo entre interior e exterior é o proximo passo importante no
processo de transformacdo. Por exemplo, vocé pode sentir na mesma
hora que um comentario sarcastico que fez sobre um amigo cara a
cara deixou-o fechado emocionalmente. Sua acao fisica cria um efeito
nao fisico que tem ondulacdes: vocé e seu amigo se sentem pior do que
antes, e este estado interior contraido inibe a autoexpressao no mundo
exterior. A inibicdo interior continua até um de vocés dizer algo no
mundo fisico. Entdo, instantaneamente o estado interior muda, a
energia flui de novo e a autoexpressao expandida recomega em vocés

dois.



Estar permanentemente enraizado no centro do momento presente
¢ mais uma parte importante do processo de transformacao. Vivendo
de modo permanente no momento presente, nio ha mais projecao —
vOocé ndo precisa mais lancar sua atengao em uma linha de pesca para
outros pontos do tempo e do espago que parecem separados de voce.
Nao ha mais separacdo. O passado e o futuro também estdo dentro do
momento presente, junto com todas as ideias e tudo o mais em sua
realidade. Isso faz que vocé experimente uma mudanga natural na
geometria de sua percepcao. Vocé constata que a velha percepcio
linear — percepcao limitada a cronogramas, processos de causa e efeito
e linhas de pensamento — ndo funciona mais e comeca a sentir a vida
como um baldo ou uma esfera envolvendo vocé igualmente em todas
as direcoes. Posteriormente iremos entrar na mecanica dessa mudanca
crucial com muito mais detalhes.

E importante lembrar que quando as realidades fisica e nio fisica se
fundem e quando tudo esta no momento presente, qualquer mudanca
sempre ocorre simultaneamente em ambos os mundos. Toda mudanca
perceptiva ndo fisica corresponde a uma mudanca correspondente em
seu cérebro fisico, seu corpo e seu dia a dia — e isso acontece de

maneira instantanea.

No inicio, a transformacao pode parecer assustadora

O processo de transformacdo nio é algo que ocorra de uma s6 vez ou
que represente uma ameaca. Ocorrem muitas pequenas mudancas, e é
preciso algum tempo para se acostumar a elas; vocé esta basicamente
desaprendendo um habito antigo e reaprendendo um novo. O

processo muitas vezes comeca de maneira inconsciente e se torna mais



deliberado a media que vocé avanga. Assemelha-se a mitologica
jornada do heré6i pelo submundo, e é preciso de tempo para entender o
que esta acontecendo. Vamos examinar como isso pode afeta-lo nos
estagios iniciais.

A energia acelerada flui através de vocé em ondas progressivamente
intensas. No inicio, a vibra¢ao mais elevada parece estranha e pode
incomodar — ela esta na verdade mudando a maneira como seu corpo,
emocoOes e mente operam, e pode fazer com que vocé se retraia de
modo inconsciente em atitude de resisténcia. Onde quer que vocé se
trave ou se contraia com medo, a energia recua e causa um problema —
ou amplia um problema ja existente. Se vocé se adaptar a cada onda
igualando sua vibragao, porém, ela passa sem empecilhos e vocé evolui
a cada intensificacdo, tornando-se cada vez mais cristalino. E como
um riacho inchado crescendo em velocidade e for¢ca a medida que
ganha impulso na descida — ele flui facilmente através dos canais
abertos, mas ao encontrar engarrafamentos, ele os separa e carrega os
detritos rio abaixo para serem dispersos no mar. O fluxo é a
percepgao-e-energia acelerada; os impasses sio medos, crencgas fixas,
mentiras, congestao fisica cronica, bloqueios ou dor; e o mar é o
campo unificado.

A maioria de noés estd acostumada a viver com um medo reprimido,
em atitude de negacdo, numa espécie de nivel de conforto
improvisado. Usamos fortes crengas fixas, opinides e habitos como
disfarces para que nunca tenhamos que sentir nossa raiva, panico e
dor; nés apenas vivemos em nossa cabeca, no piloto automatico. Mas
isto ndo é mais possivel. O processo de transformacdo evolui sua

consciéncia do medo para o amor. Isso significa que vocé tem de



dissolver os medos e curar as feridas emocionais que estio no caminho
— e para isso precisa entendé-los. Ou seja, é preciso enfrenta-los, senti-
los e decodifica-los, coisa que desperta temor na maioria de nés. Cada
momento em que uma onda intensificada de aceleracio passa por
vocé, ela desaloja percep¢ao-e-energia de baixa frequéncia, ou medo
reprimido, de seu subconsciente. Nem é preciso dizer que vocé pode

experimentar varios tipos de desconforto!

Ninguém se torna iluminado imaginando representacdes
da luz, mas tornando a escuriddo consciente.

Carl Jung

A medida que medos e dores profundas surgem do subconsciente,
memorias relacionadas inundam a mente consciente no tempo
presente. Isso significa que vocé as revive como novas ou dolorosas
situacoes de medo da vida real que se aproximam muito das originais
— que nunca foram completamente vivenciadas, integradas e liberadas.
Drama e trauma aos montes! Se vocé nio tiver abracado o processo de
limpeza, ha uma tendéncia de reprimir e negar o que é desconfortavel.
Pode-se tentar empurrar tudo de volta para baixo nos substratos da
mente com varios comportamentos do tipo “lute ou fuja”.

Quando a energia intensificada é assustadora e vocé se fecha e
resiste a ela, ela acumula for¢as como a agua por trdas de uma represa,
empurrando com mais forca. Se vocé continuar a escolher e validar a
resisténcia em vez do Fluxo, a vida se torna intensa e dificil, cheia de
experiéncias negativas, e entdo explode, criando rupturas dramaticas e

colapsos de antigos padroes.



A consciéncia exige uma ruptura com o mundo que tomamos como certo;

entéo velhas categorias de experiéncia sdo questionadas e revisadas.

Shoshana Zuboff

O ponto de virada: rendendo-se a pausa que refresca

O esforco de evitar e reprimir bloqueios subconscientes mais cedo ou
mais tarde acaba desgastando vocé, e a exaustdo pode fazer com que
se sinta desiludido, desmotivado e sem esperanga. Mas, na verdade,
isso é bom! Vocé esta no ponto de virada. O ultimo suspiro do
caminho negativo para a transformagio é quando vocé finalmente se
sente tdo cansado de resistir e controlar, e tdo sobrecarregado pela
complexidade, que se detém. Nao ha mais nada que vocé possa fazer.
E o fim do progresso, e a forca de vontade por si s6 nio ira funcionar.
Chafurdar em julgamentos e interpretagbes negativas apenas drenara
sua energia.

Vocé é forcado pelo processo a simplesmente aderir ao que esta
acontecendo — estar consigo mesmo e com seus medos e sua dor. Vocé
precisa experimentar o estado em que se encontra diretamente, sem
incentiva-lo e sem reagir. Simplesmente “estando com” a vida e
“deixando que as coisas sejam” como s3o, VOCé retorna a uma

(15 bbl

experiéncia de seu proprio “ser” — sua alma — que sempre esteve
presente sob as distracdes. E o envolvimento com o siléncio e entrada
na realidade nio fisica. E é quando sua intuicdo se abre. Agora sua
alma pode brilhar, iluminando tudo. Surgem revela¢ées. Compreensio
e compaixao dissolvem os medos. Ocorrem a libertacdo, o alivio e um
retorno a alegria. Vocé se sente muitissimo melhor!

Esse é o ponto de virada no processo de transformagio — quando a

mente fixa se rende e precipita uma enorme expansao na consciéncia



do coracdo, do corpo, do campo unificado e do Fluxo sabio e
evolutivo. Surge sua nova identidade reluzente junto com um novo
mundo. Depois disso, vocé terd uma atitude mais deliberada quanto a
praticar as habilidades da percep¢ao-e-energia que o ajudardo a

estabilizar suas novas percep¢io e realidade da Era da Intuigao.

A transformacao pode ser estimulante e revigorante!

Ha uma escolha em cada etapa ao longo do caminho para evoluir
suave e rapidamente, em harmonia com o planeta e o Fluxo, ou
evoluir irregularmente, com a dor e o sofrimento que vocé mesmo
cria. Acolhendo dentro de si a energia intensificada e o processo de
limpeza, o Fluxo se move através de voceé, elevando-o a uma vibragao
mais elevada e aumentando seu amor, compreensio e satde. E mais
facil entao se envolver com o que surge, sem juizo de valor ou rejeicio
—todos os dados sdo uteis. Um medo que vem a tona simplesmente
aponta para uma area que precisa de docura, compaixdo e paciéncia.
E conforme vocé “estiver com” o medo, ele se abrira, contard sua
histéria e vocé ganhara uma perspectiva tranquila. A energia se
alegrard, como uma crian¢a pequena confortada por sua mae. Os
sorrisos voltarao.

Uma de minhas colegas fez uma peregrinacdo ao Tibete e, enquanto
esteve 14, ocorreu nela uma mudanca misteriosa. “E dificil descrever?,
disse ela, “mas é como se eu houvesse me tornado eu mesma. Parecia
que eu tinha passado pela linha de chegada do atletismo até chegar a
meu proprio territorio.” Ouvi o comentario dela repetido por muitos
outros. Algo que todos dizem é: “Nao ha descricdo para isso, para o

que acontece com vocé. No comeco, pensei que estava enlouquecendo!



Eu me sentia diferente, porém mais real, mais relaxado e mais

animado — tudo ao mesmo tempo”.

Mantenha os pés no chdo e continue alcancando as estrelas.

Casey Kasem

Sei muito bem que, mesmo quando vocé comega a ver a luz, ainda
pode ser afetado pelos medos de outras pessoas e ainda pode lutar
intermitentemente com crencas sociais sobre sacrificio e sofrimento.
Vocé ganha insight, mas depois retrocede um pouco, como Sisifo
empurrando a pedra colina acima todos os dias apenas para que ela
role de volta a noite. Isso é natural. Normalizar a nova realidade
transformada requer uma escolha repetida para manter sua vibracao
pessoal no nivel da alma, ou o que costumo chamar de sua
“frequéncia original”. Estamos quebrando um velho héabito -
desaprender e reaprender os principios de como vivemos, criamos e

crescemos —, e 1Sso requer pratica.

Voltando a entrar no mundo como um “novo ser humano”

Apés o ponto de virada, vocé sentira quem vocé é enquanto alma.
Sabera como quer que sua vida seja, terd um novo conjunto de
critérios para fazer escolhas e confiard em sua intui¢do para guia-lo.
Problemas que vocé acreditava serem tdo terriveis mudario sem
esfor¢o, transformando-se em oportunidades. O Fluxo se tornara seu
melhor amigo e vocé nao quererd menosprezar nenhuma ideia -
preferira deixar espaco para que tudo evolua e melhore naturalmente.

Ao revisar sua travessia bem-sucedida pelos estagios dificeis em sua

transformagao, vocé vera que seu sucesso se deveu a maneira com que



usou sua atencao. Vocé fez escolhas, de forma consistente, para ndo
ativar habitos antigos que estavam puxando-o para tras e fazendo-o
sofrer. Vocé perceberd que esta pratica mudou sua vida para melhor.
Boas oportunidades, pessoas em seu comprimento de onda e novas
criagOes interessantes surgiram de sua frequéncia original. Permanecer
vigilante em relacdo ao que vocé percebe e como usa a atencio torna-
se uma segunda natureza. Agora sera desejavel refinar suas habilidades
de atencdo ainda mais para poder saber e fazer o que é possivel na Era
da Intuicdo.

Nesse ponto, vocé ja deve ter uma nog¢ao vaga da dire¢io que
estamos tomando, o que a Era da Intuicio pode fazer florescer dentro
de si mesmo e como a percep¢do habil pode desempenhar um papel
importante para ajuda-lo a se mover através do processo de
transformacao. Iremos abordar tudo isso em maior profundidade ao
longo do livro, até que a transformacdo se torne real e vocé possa
comegar a se estabelecer em sua vida como um “novo ser humano”.
Nos proximos dois capitulos, mergulharemos no territério do mundo
nao fisico para que vocé possa entender os processos sutis de como a

percepgao-e-energia funciona.

N&o ha outra maneira de atrair a perfeicio exterior que buscamos
além da transformacdo de nds mesmos. Assim que conseguirmos
nos transformar, o mundo derreterd magicamente diante de nossos olhos
e remodelar-se-4 em harmonia com aquilo que nossa transformac&o afirma.

Neville Goddard

S0 para recapitular...



O tempo esta acelerando e isso faz que a energia do mundo fisico e de
seu corpo acelere também, o que causa a ocorréncia de um processo
de transformacdo da consciéncia. No inicio isso parecera
desorientador, pois uma energia de frequéncia mais alta empurrara os
medos reprimidos para a superficie e sua mente subconsciente se
esvaziara como uma caixa de Pandora. Talvez vocé experimente varios
sintomas desconfortaveis, e até mesmo dolorosos, mas o objetivo é
acolher e entender os medos — para que possa elimina-los. Entdo vocé
podera substitui-los pelo amor e pela clareza, o que acelerara e
facilitara seu crescimento.

Sua consciéncia aumentara e vocé percebera mais de si mesmo e
como a realidade funciona. Vocé “verd para dentro” o mundo nio
fisico, entendendo que tudo o que é fisico é realmente feito de
percep¢ao-e-energia, que tudo vibra em frequéncias variadas e que os
mundos fisico e nio fisico sio na verdade um campo unificado. Vocé
estara evoluindo para um novo tipo de ser humano que vivera em uma
nova realidade de acordo com novas regras. Chamo esta realidade
transformada de Era da Intuicdo. Entendendo o que ocorre em cada
etapa do processo de transformagido, vocé podera avancar através do

processo com menos distorgoes.
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O caminho para expandir a percepcdo

Nos somos seres que percebem. Somos uma consciéncia; ndo somos objetos; ndo temos solidez.
Nao temos limites. O mundo dos objetos e da solidez € [...] s6 uma descricdo criada para nos ajudar.
Nds, ou melhor, nossa razdo, esquecemos que a descrigéo é sd uma descrigéo, e assim aprisionamos

a totalidade de nés mesmos num circulo vicioso do qual raramente saimos ao longo da vida.

Carlos Castaieda

odos temos uma coisa em comum: crescemos, expandimo-nos.
E até mesmo quando nosso progresso  estanca
temporariamente, o processo de evolu¢ao recomeca para nos.
Neste capitulo, exploraremos nossa natureza evolutiva, que ¢é
realmente a historia de como a percep¢ao se expande para revelar
mais de nosso verdadeiro eu e o funcionamento superior da vida.
Vivemos num tempo de transformacdo, e isso significa que a
percepcao esta saltando rapidamente da estrada secundaria para a
principal, conduzindo-nos a uma compreensido nova e surpreendente

de todas as coisas! E hora de tracar a rota.

O que é a percepcao?



Percep¢ao é um mecanismo que revela o territorio que vocé pode
explorar tanto em sua vida fisica quanto na nao fisica. O interessante
€ que sua frequéncia — o nivel de percepcio-e-energia — afeta sua
percepcao e determina o que vocé pode saber. Lembre-se de que a
consciéncia e a energia sao duas faces da mesma moeda, aspectos um
do outro que imediatamente afetam um ao outro. Quando um
aumenta, o outro também o faz. Portanto, quanto mais alta for sua
frequéncia energética, mais ampla e profunda sera sua consciéncia de
vida. E por isso que o processo de aceleracio e transformacio, com
sua energia capaz de intensificar, esta aumentando sua capacidade de
perceber e saber mais.

Vocé pode pensar na percepcdo como uma combinac¢io de
telescopio e microscopio com uma lente que pode mudar o foco para
ver qualquer coisa, das estrelas mais distantes aos microbios mais
minusculos. A frequéncia da sua percep¢do-e-energia, assim como o
poder da lente, revela varios mundos através do escopo. As
frequéncias mais altas permitem que vocé veja além do mundo fisico
até o plano do mundo nio fisico. A medida que sua percepcdo se
tornar mais refinada, vocé podera perceber claramente que a realidade

nao fisica afeta a realidade fisica.

A visao expansiva do eu e da realidade

Algumas questdoes basicas emergem quando vocé contempla o
territorio do que é possivel perceber. “Quem sou eu? O que é a
realidade? Como funciona a vida?” A medida que sua frequéncia
aumenta, vocé € capaz de perceber mais aspectos de si mesmo, mais

dimensoes da realidade e mais nuances da dinamica da vida. Por
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exemplo, numa frequéncia mais lenta, vocé pode perceber o “eu

como um corpo feito por genes herdados, executado por um cérebro.
Pode ver a “realidade” como um mundo fisico de tempo, espaco e
matéria preenchido com objetos separados pelo espac¢o vazio. Pode ver
a vida funcionando ao longo de linhas do tempo divididas em
segmentos de passado, presente e futuro, com processos ocorrendo de
forma relativamente lenta por causa do pensamento de causa e efeito.

Em uma frequéncia mais alta, vocé pode perceber um mundo
interior e nao fisico de sensacdo e emogao, pensamento e sabedoria,
ou imaginacao e energia que acrescenta dimensiao ao eu fisico e a
realidade que vocé conhecia antes. Neste nivel, vocé experimenta o eu
como um ser feito de percepcdo-e-energia, mais fluida e interligada
com a realidade, que também é feita de percepcao-e-energia. A vida
funciona no momento presente, e muito mais depressa.

A medida que a frequéncia continua a aumentar, sua percepcio
segue no mesmo ritmo. Agora vocé percebe que a realidade interior,
ndo fisica, combina perfeitamente com a realidade fisica exterior. Os
mundos sdo confluentes e entremesclados, e sua integracio muda mais
uma vez sua experiéncia de si mesmo e da realidade. Os mundos fisico
e nao fisico se encontram no mesmo momento e nio podem ser
separados; causa e efeito ocorrem tao rapidamente que se tornam uma
sO coisa. Essa fusdo é semelhante a entrar numa nova dimensdo da

vida, e esta é a mudanca que chamamos de transformacio.

Quando duas coisas s&o mantidas na mente ao mesmo tempo,
elas comecam a se conectar uma a outra.

Rick Hanson



Depois disso, vocé se sentira como uma alma e sentira o DNA, o
corpo e o cérebro como funcdes cristalizadas da sabedoria e da
memoria da alma. A realidade pode ser o maior eflavio de seus
proprios padroes de percepcao-e-energia, combinados com os de todos
os outros seres sencientes. A forma, antes tdo sélida, agora se torna
uma colecdo porosa de particulas vibrantes, mudando de forma, e nio
ha limites em qualquer lugar, apenas frequéncias diferentes ocupando
um campo unificado. O tempo se torna um vasto momento presente e
a criatividade ¢é instantanea. Agora vocé entende que eu e realidade
estdao tao entrelacados que se criam um ao outro e, na verdade, sdo
uma coisa so.

Portanto, para resumir, vocé comec¢a com uma experiéncia bastante
simples de eu e realidade, baseada no mundo fisico exterior, e a
medida que sua frequéncia aumenta, percebe o mundo nio fisico.
Primeiro, vocé oscila de um lado para o outro entre eles, mas uma vez
que a frequéncia continua a aumentar, sua percep¢ao mostrara como
os mundos se misturam e se interpenetram, transformando vocé e sua
realidade. Agora, ha mais possibilidades e tornam-se visiveis principios
de como as coisas funcionam que antes pareciam invisiveis e incriveis.
E natural que a percepcio evolua em sua sofisticacio. Outrora, a
percep¢ao de baixa vibracao nos fez acreditar que o mundo era plano,
que o Sol girava em torno da Terra e que as mulheres nio eram
pessoas reais! Agora, podemos ver que todas as pessoas siao almas,
iguais pelo fato de que todos existimos. Podemos entender o cosmos
como algo baseado na experiéncia, em vez de vé-lo apenas como

galaxias alcancadas por viagens através do espaco a velocidade da luz.

Descobertas misticas



Sempre tive um mundo interior ativo, porém, ha alguns anos, a
interpenetracdo entre meu eu fisico e ndo fisico e a realidade se
revelou para mim numa “visdo lucida” bastante chocante. Na época,
eu estava visitando minha mae e seu marido, ambos com quase 90
anos e ambos bastante vivazes, curiosos e espirituosos. Gosto de
passar tempo com eles porque posso desacelerar e me unir a seu estilo
de vida descontraido. Nessa visita soube que alguns de seus amigos
haviam morrido e a perda pairava no ar. Também vivenciei uma onda
de energia intensa que estava me dando insénia.

Certa noite, depois de me inquietar por horas, acendi a luz e sentei-
me na cama, de pernas cruzadas, olhando para o nada. Eu estava
apenas existindo, mas sem protesto ou irritacio de qualquer tipo. Foi
quando aconteceu. Eu inalei e o quarto desapareceu! Eu ainda estava
presente no centro de minha realidade, mas agora havia me tornado
uma esfera de luz flutuando no espaco, com um vazio embaixo de
mim. O proprio espaco me suportava esfericamente de todas as
direcbes. Embora meu corpo houvesse se dissolvido junto com o
quarto, eu conseguia me sentir com a mesma familiaridade que sempre
senti sobre minha propria presenga. Eu estava basicamente em paz,
ainda s6 existindo.

Entido exalei e o quarto voltou. Meus olhos estavam bem abertos, e
quando dirigi meu olhar para baixo, la estava meu corpo. Eu inalei e
pronto! A sala se dissolveu novamente e voltei a ser uma esfera de luz
radiante sem nenhuma personalidade particular. Essa oscilagao para
dentro e para fora da forma fisica continuou até que me senti
entediada com a brincadeira. Pensei: “Talvez a morte seja algo assim.

Vocé s6 pisca para fora da realidade da forma fisica e ‘caminha em



dire¢do’ a realidade da luz-e-energia. Vocé se vé de maneira diferente,
mas ainda reconhece sua vibraciao essencial”.

Tive uma percep¢ao de fracdes de segundo de que talvez eu
estivesse respirando minha realidade fisica para uma existéncia
exterior, inalando e retraindo-a de volta para meu eu essencial, e em
seguida exalando-a de volta a forma fisica, como se estivesse enchendo
um baldo. Talvez eu também pudesse modifici-la enquanto ela
estivesse “inalada” dentro de mim, exalando-a de maneira levemente
diferente, do modo que eu escolhesse. Essa experiéncia teve um
impacto profundo dentro de mim. Dissolveu qualquer medo residual
da morte que eu tivesse e ajudou-me a sentir a conexdao intima dos
mundos fisico e ndo fisico — o eu interior e exterior e a realidade. A
“visdo lucida” me mostrou que abrangia ambas as realidades e estava

“viva” em ambas.

Tente isto!
Abra e feche os olhos e respire

1. Encontre uma posicdo sentada confortavel e certifique-se de que sua cabeca esteja ereta.

2. Observe os vérios detalhes do espaco ao redor. Observe seu corpo.

3. Observe que vocé esteve ocupado em sua consciéncia do dia a dia e isso lhe deu uma
sensac&o especifica. Pode ser um sentimento confuso, mondtono, ambicioso, chateado ou
até mesmo amoroso e pacifico.

4. Preste atencéo a sua respiracéo. Deixe-a mover-se totalmente para dentro, gire |4 dentro,
saia totalmente para fora, entdo inverta a direcéo e volte para dentro. Agora, ndo ha nada
importante que vocé tenha que fazer ou saber.

5. Feche os olhos lentamente enquanto inspira. Imagine que vocé esta inalando a realidade
da sala, seu corpo e sua personalidade do dia a dia. Tudo se dissolve no campo unificado e
vocé descansa de maneira confortdvel em uma realidade tranquila, reconfortante, escura

(ou brilhante) e espacosa. Deixe sua respiracdo pausar enquanto vocé se sentir



confortédvel. Isto é seu mundo interior, o inicio de seu préprio estado de consciéncia
superior.

6. Agora expire lentamente, abrindo os olhos aos poucos enquanto isso. Imagine que esta
exalando uma nova realidade semelhante a anterior, mas talvez com uma vibracdo um
pouco mais alta. Impregne o que vocé experimenta com amor e apreco, e até mesmo com
um sentimento de assombro inocente.

7. Inspire lentamente de novo enquanto fecha os olhos e retire toda a sua atencéo da
realidade exterior. Deixe-a dissolver-se. Sinta uma atemporalidade no mundo n3o fisico e
trate de ser simples e puro. Relina essa pureza em si mesmo e sintonize-se com ela
completamente.

8. Expire novamente enquanto abre os olhos, imaginando que ird explodir o baldo do mundo
tridimensional onde seu corpo e sua personalidade estjo vivendo. Envie a vibracdo da
dimens3o interior e superior da consciéncia em seu “filme” para que ele comece a rodar. A
cada respiraco, deixe-o avancar.

9. Continue assim pelo tempo que quiser e observe quaisquer revelacdes que venham a

tona. Anote-as em seu diario.

A evolucao é implacavel

Por causa do acordo das multidoes segundo o qual a realidade é
apenas fisica, é dificil desafiar esse pressuposto e se libertar de suas
garras. Tenho bastante certeza, porém, de que vocé ja teve experiéncias
parecidas com a minha, nas quais se sentiu ou se viu (ou viu outras
pessoas) como energia, luz e consciéncia superior. Talvez vocé estivesse
voando num sonho e ele parecesse tdo real, ou sua avo tenha vindo até
o pé de sua cama para avisar que acabara de falecer. Talvez vocé tenha
sido curado por seres intergalacticos, ou viu a aura radiante de uma
arvore piscar e apagar.

Falei com inimeras pessoas que contam historias sobre a passagem
de uma realidade de frequéncia mais alta para sua realidade de

frequéncia mais baixa. A exclama¢io ocorre quando a evolucio



determina que um salto para a percep¢do expandida é necessario — e
isso o muda. Quando ela tinha 8 anos de idade, minha mae estava
passando o verdo em uma fazenda. Um curandeiro ambulante parou e
em minutos dissolveu um grande galo em sua testa, apenas colocando
os dedos sobre ele. Isso a surpreendeu e a abriu para os mistérios da
vida, e tenho certeza de que foi um fator para ela se curar mais tarde
na vida de quatro tipos diferentes de cancer.

Essas aberturas para a percep¢do expandida as vezes requerem um
acidente ou um choque para silenciar a tagarelice diaria da “mente de
macaco” e afasta-la temporariamente, mas as vezes a experiéncia
acontece no meio de um momento comum. Isso demonstra que existe
outro nivel de realidade além daquele que pensamos ser “o mundo”.
Em culturas antigas e sociedades esotéricas, isto se chama iniciacao,
um rito de passagem que impulsiona vocé em uma frequéncia mais
elevada de consciéncia e em um novo nivel de poder e
responsabilidade. Quase universalmente, quando as pessoas passam
por esse tipo de evolugido, elas dizem que preferem a experiéncia
mistica de alta frequéncia porque ela parece magica, natural e
profundamente confortavel. A atracdo magnética de nossa percepgao-
e-energia, ao se elevar em frequéncia, é poderosa e implacavel; a
evolucio aproveitara qualquer oportunidade para romper a

estagnacao.

E chegou o dia em que o risco de ficar encerrado no bulbo se tornou mais doloroso do que o risco
de florescer.

Anais Nin



Também é possivel elevar sua frequéncia e ir além da percepcao da
realidade fisica gracas a meditacdo. Muitas vezes, praticantes da
meditacio que aprenderam a experimentar os reinos ndo fisicos
defendem o desapego da experiéncia do eu em todas as suas formas.
Isso ajuda a expandir sua percepcdo para abranger um senso maior de
si mesmo. O zen-budismo tem essa frase para efeitos de foco: Nio
deixe nada de fora. Desviando a atencdo de seu pequeno eu e seu
mundo individuais, vocé podera ver coisas, pessoas e possibilidades
que anteriormente havia excluido, que nao pode vivenciar e conhecer.
Quando vocé os reintroduz em seu mundo, sua percep¢ao aumenta.
Ha outra expressao do budismo: Nada é especial. Isso implica que
nenhuma experiéncia deve ser reverenciada acima de outra, pois se
nada é especial, entio tudo é especial; tudo é igualmente valioso
enquanto experiéncia. Ao ndo se apegar a realidades especificas e
resistir a outras, sua percep¢do estara aberta para saber tudo e

qualquer coisa.

Estudar o Caminho é estudar a si mesmo. Estudar o eu é esquecer o eu.
Esquecer-se de si mesmo € ser iluminado por todas as coisas

Dogen

Do Estado de Alerta para a consciéncia para o Estado de
Alerta

Um de meus sabios favoritos, Sri Nisargadatta (1897-1981), dava
ensinamentos sobre nossa jornada perceptiva em evolugao através dos
reinos da percep¢ao-e-energia. Ele disse que a consciéncia inclui tudo o
que podemos imaginar ou saber; que é uma sensa¢ao fundamental de

presenca, um sentimento de ser, de existir — é a experiéncia do “Eu



Sou”. Ele também ensinava que havia algo para além da consciéncia,
que ele chamava de “Estado de Alerta” ou “o Absoluto”. E o estado
iluminado conhecido por varios nomes: nirvana, moksha, kensho,
satori.

Enquanto a consciéncia vem e vai, oscilando com a dualidade, o
Estado de Alerta é puro, imo6vel e unificado — sem dualidade de
qualquer tipo. Nisargadatta o descrevia como um “brilho”, um
mistério sem causa. E a consciéncia inconsciente de si mesma. Usamos
de maneira leviana a expressdo “Estado de Alerta”, equiparando-a a
“consciéncia”, mas na verdade trata-se de muito mais. Estado de
Alerta é o estado original do qual emergimos e descemos para a vida
fisica, e o estado final para o qual iremos evoluir e ascender. Note que
eu uso o termo “consciéncia” ao longo deste livro, e “Estado de
Alerta” (em caixa-alta e em caixa-baixa) para se referir ao nosso local
de origem e completude.

Primeiro, Nisargadatta fazia os alunos passarem por varios niveis
de “extin¢ao”, nos quais os conceitos de eu eram descartados. Eles
precisavam perceber que nio eram o que costumam pensar que s3o:
memorias, habitos ou posses. Ser s6 uma personalidade é uma
identidade muito pequena e falsa, feita de ideias. Os alunos
precisavam “extinguir” ou liberar a ideia de que eles eram seus corpos,
de que eram suas mentes com seu constante fluxo caleidoscopico de
crengas e fantasias. Esta “elevacdo pela extin¢cdo” ou “progresso pela
poda” é uma pratica comum no zen-budismo também. Depois de
deixar de lado todas as “coisas”, o que resta é simplesmente a
experiéncia do ser, da propria consciéncia, do “Eu Sou”. Iremos

discorrer sobre como atingir este objetivo no Capitulo 15.



Um instante eterno é a causa dos anos.

Sri Aurobindo

Nisargadatta fazia entdo com que os alunos se concentrassem na
ideia do “Eu Sou”, até que percebessem que eram todo o campo
unificado da propria consciéncia, de onde todas as ideias e formas vém
e para onde retornam. Eles passavam de uma sensacido de serem
apenas corpos e personalidades limitados para serem a alma, e depois
para serem uma consciéncia coletiva ou grupo de almas, em seguida
para serem a alma do mundo, a seguir todo o campo unificado, e
finalmente a consciéncia do Universo.

Vocé poderia achar que ser um com o campo unificado seria
suficiente, mas o proximo passo interessante ocorria quando
Nisargadatta conscientizava os alunos de que a consciéncia sempre
inclui algum tipo de dualidade. Se vocé é consciente, sempre o é de
alguma coisa. Sempre existe um objeto — mesmo com a consciéncia
mais elevada e cristalina. E se vocé se identificar com o “Eu Sou”,
também podera perceber que eu ndo sou o “Eu sou”. Entdo podera
compreender que ha algo para além da consciéncia, para além do
sentido de existir como alma! Este é o Estado de Alerta, a realidade
ultima que sempre foi e sempre serd. O Estado de Alerta esta la antes
que a consciéncia do tipo “Eu Sou” apareca; é o que permite que a
consciéncia venha a existir, e € o objetivo final — a experiéncia de

voltar para casa.

Vocé se considerava uma parte, algo pequeno; ao passo que em vocé existe um universo, o que ha

de maior.



Hazrat Ali

Portanto, nossa consciéncia (e sua contraparte, a energia) emergem
misteriosamente do Estado de Alerta, ou do Absoluto, entio descem
em termos de frequéncia em um processo chamado involugio,
literalmente “voltando-se para dentro” ou espiralando para baixo em
direcdo a realidade fisica. Uma vez ali, experimentamos o que chamo
de imersdo, uma fase em que buscamos o reconhecimento consciente
de nossa natureza espiritual, ao mesmo tempo que estamos totalmente
incorporados no mundo fisico — o estado da alma-no-corpo. Durante
esta fase, é possivel sentir-se preso e imobilizado. Mais cedo ou mais
tarde, quando nossa frequéncia aumentar o suficiente, comecaremos o
ciclo para cima, para fora — a fase de expansdao da evolucdo, onde
integramos conscientemente dimensdes cada vez mais altas da
consciéncia — até retornarmos ao Estado de Alerta e a unidade total.

Nas trés secdes a seguir, veremos o que acontece durante essas fases
no caminho para a percep¢ao expandida. Examinaremos a involugao
(quando a consciéncia desce, ou diminui em termos de frequéncia, do
Estado de Alerta para a matéria), a imersao (a consciéncia superior
satura a matéria) e a evolucao (a consciéncia ascende, ou aumenta em

termos de frequéncia, da matéria de volta ao Estado de Alerta).

Involucao: a jornada do Céu a Terra

A involugao € a jornada da percep¢ao-e-energia para baixo em termos
de frequéncia, do Estado de Alerta para a matéria. O Estado de Alerta
supera até mesmo a mente universal e o campo unificado. Sem
identidade, sem dualidade, ele nio pode ser consciente de si. Ele

“brilha” e misteriosamente da origem a consciéncia, que tem



dualidade, ou sujeito e objeto, e pode assim perceber e ter um ponto
de vista. A medida que a consciéncia emerge, surgem também os
conceitos de si mesmo e realidade. Muitas vezes chamamos isso de
surgimento da “Palavra”, a vibra¢ao da Criacdo original: consciéncia e
energia combinadas. Consciéncia e energia sdo integrais entre si e
juntas formam a substancia original do Universo, que é um campo
unificado.

No processo de involu¢do, a consciéncia percebe, em desaceleracao
gradual, ciclos ou niveis sucessivos, que podem ser comparados aos
degraus de uma escada ou camadas de uma cebola. Essas frequéncias
diferentes sio muitas vezes chamadas de dimensées, e quanto mais
lenta a frequéncia, mais densa e individualista a percep¢do-e-energia.
Quando a consciéncia desacelera o suficiente, cristaliza-se ou
fragmenta-se na realidade fisica, o que resulta na experiéncia de forma

s6lida no tempo e no espaco.

O Tao dd aluz o Um.
O Um se divide em dois. Dois da a luz o trés.
E o trés dé a luz as dez mil coisas.

Lao-Tzu

A involu¢do ocorre toda vez que um bebé nasce. Vocé experimenta
miniciclos de involu¢do toda vez que uma ideia ou imaginag¢do surge
em sua mente do nada e vocé a leva desde a concepcao até a conclusio
como se isso fosse um resultado fisico. Toda vez que vocé acordar de
manha depois de ter dormido, perdido em sonhos a noite toda, e cada
vez que terminar uma frase ou tomar uma decisido, percebera a fase de

involucao em nosso caminho de percepcao.



Imersao: sobre a “pausa” na realidade fisica

A segunda parte da jornada é a imersido, quando descemos em
vibracdo e criamos com sucesso um eu fisico e uma realidade. A
jornada em direcio a matéria é uma aventura; o desafio é trazer a
consciéncia superior totalmente para a realidade fisica — para saturar a
matéria com o espirito e a personalidade com a alma. Este pode ser
um momento alegre, criativo, sagrado, uma experiéncia amorosa cheia
de beleza e encanto, ou pode ser uma experiéncia de resisténcia e

sofrimento.

Todos querem flutuar. Mas nés nos arrastamos como pesos.
Em éxtase com a gravidade, deitamo-nos sobre tudo.
Oh, que professores cansativos somos para as coisas,

enquanto elas prosperam em seu estagio infantil.

Rainer Maria Rilke

Essa fase é quando a maioria de nos fica imobilizada, imersa na
densidade e vibracido de baixa frequéncia que criamos. Nés nos
identificamos com o mundo de forma aparentemente solida e
esquecemos nossa verdadeira natureza como seres feitos de percepgao-
e-energia fluida. Esquecemos que estamos descendo/involuindo e
ascendendo/evoluindo. Achamos que a realidade fisica esta toda la é e
podemos nos sentir aprisionados psiquicamente.

Eis como isso acontece — veja se vocé consegue “sentir para dentro”
do processo: a realidade fisica da origem a ideia de separacdo, a
separa¢ao da origem a experiéncia do medo, e o medo da origem a
fixacdo ou contracdo da percepgao-e-energia devido a resisténcia. A

contracao diminui e interrompe o fluxo de percep¢ao-e-energia, o que



produz dor. Com o tempo, o medo e a contracio dao origem a
pensamentos erroneos e negativos e habitos emocionais que criam
uma névoa de ignorancia e confusio ao redor da personalidade. A
alma tem dificuldade em penetrar no nevoeiro para trazer verdade e
inspira¢do, e a mente consciente — o ponto de vista ou lente perceptiva
da alma - s6 pode ver a desordem, que nao contém consciéncia de alta
frequéncia. Nesta altura, vocé pode até se esquecer que tem uma alma.

Vocé pode esquecer temporariamente a experiéncia da realidade de
frequéncia mais alta, ou espirito, mas no fundo sabe que ela esta la.
Porque vocé percebe o mundo das formas como algo distinto de vocé.
E facil definir o mundo nio fisico como distinto também — como algo
“la em cima” no céu. Na verdade, a realidade de frequéncia mais alta
esta bem dentro da matéria. A consciéncia superior rompe a densa
névoa da ilusio em momentos oportunos para trazer vislumbres dessa
verdade. Cada descoberta mistica ou iniciagio abre vocé para o
mundo ndo fisico e desencadeia um desejo de memoria e experiéncia
da realidade superior; vocé deseja expandir. Essas sdo as aberturas que
lembram que é hora de evoluir. Como almas, ja somos “iluminados”.
Sempre somos quem temos sido em todas as dimensGes superiores, e
em nosso nucleo sempre existimos como puro Estado de Alerta. No

final da fase de imersao, essa verdade volta sorrateiramente.

A inspiracdo pode ser um tipo de superconsciéncia, ou
talvez de subconsciéncia — eu néo saberia dizer. Mas
tenho certeza de que ¢ a antitese da consciéncia de si mesmo.

Aaron Copland



Vocé vivencia o aspecto negativo da fase de imersio quando se
sente impotente, isolado, sem inspiracdo ou sem animo. Se vocé
também estiver ansioso, a mil por hora ou apatico demais, ou
precisando de aprovacdo e controle, sera capturado no lado negativo
da imersdo. Por outro lado, se estiver apreciando o fluxo espontaneo
de criatividade e descoberta, sentindo-se alegre e sortudo por estar
vivo, honrando a beleza do mundo fisico ou vivenciando amor pelos
outros, estara sentindo o lado positivo da imersdo e efetuando a
virada para a evolu¢do. O que mantém vocé na fase de imersdo siao o

sofrimento e a resisténcia.

Evolucao: da terra ao céu de novo

Quando vocé ndo opOe mais resisténcia a realidade fisica, e sim amor,
come¢a um processo de crescimento psicologico e espiritual, ou a
evolugdo da consciéncia. Vocé entra em sintonia sequencialmente com
niveis cada vez mais elevados de vibra¢do, aumentando sua sabedoria
e amor a medida que avanca. Conforme seu senso de si mesmo
autoevolui, a percepcao de alta frequéncia mostra que todos estamos
interconectados e sua identidade se torna mais inclusiva. Vocé percebe
que pertence a um grupo de almas de seres de vibracao semelhante;
entdo, grupos de almas se unem em grupos maiores e vocé se torna
mais uma alma num coletivo global de consciéncia. Mais cedo ou mais
tarde, sua percepcao se expande para revelar que vocé é na verdade
uma grande consciéncia contendo todas as vidas individuais em todo o
tempo e espaco. A medida que a evolugdo se aproxima do Estado de
Alerta, o campo unificado se torna todo o eu e a realidade.
Criatividade e arte sao fundamentais para redirecionar o Fluxo da

imersdo a evolu¢do. Conforme sua consciéncia aumentar em



frequéncia, vocé se concentrara mais na beleza, e a criatividade
mudara do foco na sobrevivéncia para se tornar arte e design
inspirados. Vocé buscara ideias que beneficiem as pessoas e o planeta
em processo de evolugdo; ser criativo dessa maneira é uma experiéncia
espiritual em si, auxiliando sua expansio. Servicos de assisténcia de
boa vontade, ndao servicos sacrificiais, sio outra for¢a que auxilia a

evolugio.

Finalmente a Lei da Maravilha governa minha vida,
Eu me apresso em cada segundo de minha vida para amar,
Cada segundo de minha vida arde no amor,
Em cada segundo transposto, o amor revive.

Rumi

A atencdo também ajuda a direcionar o Fluxo da imersdo para a
evolucdo. Vocé aprende a treinar sua percep¢ao para unificar ideias,
conectando-se com o mundo e encontrando a alma e a consciéncia
superior dentro da matéria. A intuicdo também é importante — ela
acessa a consciéncia superior e facilita esta experiéncia. Ao focar na
similaridade, na interconectividade e nos grandes padroes de ideias, a
intuicdo revela maiores possibilidades e traz avancos misticos que
abrem a consciéncia aprisionada e liberta-a para que ela flua de novo.
E a intui¢do que o leva a mais alta percepcio e permite que complete a
jornada em dire¢ao a unidade.

A evolugio é vivenciada todos os dias de pequenas maneiras. Toda
vez que vocé se abre para novas ideias e para o desconhecido, ou
sonha e lida com sua imaginag¢io, ou abre seu coracao para expressar

generosidade e fé —, percorre pequenos atos evolutivos. Aprendizagem



e amor, em todas as suas formas, sio sinais de que vocé esta

evoluindo.

A oscilacao da consciéncia é constante

O processo de involucdo, imersio e evolugdo estd sempre
acontecendo. Existem ciclos longos deste processo e curtos também. A
consciéncia pisca para dentro e para fora da forma a cada
milissegundo. Em mecanica quantica, a teoria dos vdrios mundos diz
que todas as realidades alternativas possiveis existem ao mesmo tempo
no campo unificado da percepgdo-e-energia, e cada ideia representa
um mundo real. Quando a atencdo se concentra numa unica ideia, os
varios mundos se unem para se tornarem esta realidade especifica. A
onda se condensa para se tornar uma particula. Com efeito, esta é a
involucdo ao atingir a fase de imersdo. Quando vocé desvia a atencdo
de uma realidade fisica, ela “colapsa”, ou se dissolve, no mundo nio
fisico, e todas as possibilidades voltam a existir. A particula se dissolve
na onda. Isso equivale a fase de evolucio de nossa jornada na
consciencia.

Voce “nasce” na matéria e “morre” na essencia. Imagina uma visao
e depois a torna real. Vocé se entedia com a realidade, desvia sua
atengdo, e ela desaparece. Esta totalmente envolvido no momento,
concentrando-se, mas em seguida se afasta e “volta a si” com novos
pensamentos. A consciéncia estd continuamente se movendo para
dentro e para fora, ou para cima e para baixo em frequéncia, de
acordo com uma sabedoria e um plano maiores.

O que ha de especial no tempo em que vivemos agora? Estamos nos

aproximando do fim do periodo de imersao e atingindo a saturacdo



total do espirito na matéria — a fusdo das realidades fisicas e nao
fisicas. Nossa percep¢ao vai aumentando até chegar a um ponto em
que podemos experimentar a nds mesmos e nossa realidade como
forma e percepcido-e-energia simultaneamente. Isto ¢é fantastico!
Estamos entrando num periodo de evolu¢do consciente como uma
nova espécie de seres humanos hibridos. O importante é que vocé nio
precisa esperar que a evolu¢do acontega, pois ela o esta levando junto
com ela neste momento. Trate de apenas relaxar e pular!

No préoximo capitulo, aprofundaremos ainda mais o territorio da
percepcdo e examinaremos os processos envolvidos em como sabemos
o que sabemos. Examinaremos algumas das descobertas feitas pela
ciéncia do cérebro e tracaremos distin¢coes entre duas geometrias da
percepcdo: a antiga percep¢do linear e a nova percepcdo esférico-

holografica.

Aqui tudo é um, unido numa simples visdo de ser. Toda a longa evolugéo
da vida e da matéria e do ser humano, toda a minha prépria histéria desde o primeiro momento em
que me tornei uma célula viva, todos os estagios de minha consciéncia e daquela de
todos os seres humanos, sdo aqui recapitulados, levados a um ponto, e eu me conhego como o Eu
de todos, a Unica Palavra eternamente falada no tempo.

Bede Griffiths

S0 para recapitular...

A percepcido revela o que é possivel saber na vida fisica e nio fisica. E
como uma combinac¢do de telescopio e microscopio que vocé usa com
atengdo; o quanto vocé vé depende da frequéncia de sua consciéncia.
Uma percepcdo da percepgao-e-energia de frequéncia mais alta faz um

ajuste fino na percepcao, permitindo que vocé veja os reinos nio



fisicos e, em ultima analise, de que maneira os mundos nao fisico e
fisico se mesclam intimamente. Se vocé se sentir confuso, sua alma
(consciéncia superior) podera se livrar das amarras de maneira
espontanea para trazer inspiracao e revelacdo quando vocé precisar.
Estamos em uma jornada da consciéncia. Emergimos do estado
unificado chamado Estado de Alerta e descemos em termos de
vibragado num processo chamado involug¢do até nossa consciéncia
“cristalizar-se” no tempo e no espaco do mundo fisico. Nesta altura, a
aventura € saturar seu eu fisico e a realidade com a consciéncia
superior até os mundos fisico e nao fisico se tornarem uma coisa unica
— uma fase que chamo de imersdo. Entido, a transformagido ocorre e
percebemos que estamos livres. Neste momento, a evolucdo comeca.
Muitas vezes ficamos presos no mundo fisico devido a resisténcia e
ao medo, mas vivemos numa época em que a fase de imersio esta
quase no fim e comecamos a evoluir de forma consciente. A medida
que evoluimos, ndés experimentamos niveis sucessivamente mais
elevados de percepciao-e-energia até por fim retornarmos ao Estado de

Alerta, nosso “lar”.
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Como vocé sabe?

Pessoas com altos niveis de sabedoria individual ndo se propdem a integrar raz&o e intuicdo. Em vez
disso, elas alcangam isto naturalmente — como um subproduto de seu compromisso de usar todos
os recursos a sua disposicdo. Elas ndo podem se dar ao luxo de escolher entre raz&o e intui¢do ou

cabeca e coracg&o, assim como n&o escolheriam andar com uma perna sé ou ver com um olho sé.

Peter Senge

este capitulo, exploraremos algumas das ideias empolgantes

que surgiram a partir da neuroplasticidade, ciéncia que trata

de como seu cérebro pode crescer e mudar. Também

examinaremos dois esquemas ou modelos internos para maneiras de

perceber — sendo que cada um deles é uma “geometria da percep¢ao”.

Um deles é linear, o outro é esférico e holografico, e ambos figuram

proeminentemente na compreensio de como sua percepg¢do estd
mudando no processo de transformacgao.

Ultimamente, o conhecimento é um tema palpitante; ha muito

debate entre cientistas, e até entre fanaticos por tecnologia da

informacdo, sobre a mente e o cérebro. Para mim, isto é um sintoma



da aceleracio dos momentos finais da Era da Informacido, onde a
visao de mundo da humanidade ainda estd amplamente imersa nos
reinos fisico e mental, mas ja prestes a dar o salto para um territorio
desconhecido. Ouvi alguns jovens no radio que defendiam a ideia de
fotocopiar tridimensionalmente o cérebro e reduzi-lo a um cédigo
bindrio para que pudéssemos viver, como no filme Matrix, numa
realidade virtual. Pensei comigo mesma: “Por que simplesmente niao
penetramos totalmente na realidade que temos e vemos o que é
possivel descobrir? Por que ndo adicionamos algum tipo de

dimensionalidade?”.

Como os cientistas e 0s misticos encaram a consciéncia

Muitos neurocientistas estdo convencidos de que o cérebro “constroi”
a mente, e que é até responsavel por experiéncias espirituais. Os
neurobidlogos examinam como o cérebro cria padrdes neurais e os
transforma em padrbes que se tornam “filmes na mente”. E eles
procuram por uma explicacio de como o cérebro cria um senso de
identidade que € central para o ato de conhecer. Isso é fascinante!

E verdade que existem varios equilibrios na quimica do cérebro — os
niveis de neurotransmissores, neuromoduladores e neuropeptideos —
que afetam as nuances de sentimento de nossa experiéncia, dos estados
de prazer e bem-estar até estados de dor e sofrimento. Também é
verdade que os cientistas do cérebro podem conectar a atividade
neural com experiéncias de “quase morte”, sonhos e estados
meditativos. Mas a atividade neural é a causa da consciéncia?

Por outro lado, os misticos, por experiéncia direta, sustentam que o

corpo e o cérebro se materializam a partir dos campos de alta



frequéncia da alma a medida que ela desacelera através de niveis
sucessivos — algo a que nos referimos na metafisica comumente como
reinos causal, mental, emocional/astral, etéreo e fisico. Segundo esta
concep¢ao, ha um “corpo” que corresponde em vibragao a frequéncia
de cada nivel, e sua mente consciente, sua personalidade e seu corpo
fisico sdo réplicas de seus campos superiores de memoria e
conhecimento, com sua proporc¢ao unica de amor e medo.

Muitos mestres espirituais afirmam que seu padrio unico de
emog¢do pessoal e conhecimento sobrevive a morte e retorna apés a
reencarnag¢ao. Depois que vocé nasce, o padrio invisivel se manifesta.
Muitos dos talentos, eventos e licbes importantes em sua vida sdo
determinados pelo karma, que consiste em mal-entendidos residuais e
desequilibrios que vocé carrega consigo de vidas anteriores. Assim, na
percep¢ao dos misticos, um modelo subjacente de percepcao-e-energia
molda seu cérebro; seu cérebro, entdo, ajuda a moldar sua realidade
exterior; e esta realidade, por sua vez, influencia o universo interior,
criado conjuntamente com todas as outras pessoas.

Tenho certeza de que os misticos nao descreviam o cérebro em
termos de amigdala, cortex cingulado anterior, formagao reticular,
lobo parietal, hipocampo e hipotdlamo. Em vez disso, eles
acumularam conhecimento tornando-se eles mesmos o funcionamento
da percepcio-e-energia, e concebiam as fun¢ées do cérebro como uma
flor de 16tus, como um olho se abrindo no centro da cabeca ou como
uma cobra subindo pelo pescoco e pela cabega, espalhando seu amplo
capuz. Embora suas imagens fossem poéticas, eles rastrearam os
processos de perto e entenderam a transformacdo da consciéncia. O

psicologo Carl Jung resumiu isto quando disse: “O coletivo



inconsciente contém toda a heranga espiritual da evolucio da

humanidade, renascida na estrutura cerebral de cada individuo”.[031]

Nos ndo somos seres humanos com uma experiéncia espiritual.

Somos seres espirituais com uma experiéncia humana.

Pierre Teilhard de Chardin

As concepcoes de involucao e imersao

Ao entrarmos na Era da Intui¢do, estamos explorando as conexoes
entre duas concepcoes: (1) a realidade espiritual cria a mental, e a
mental cria a fisica; e (2) a realidade fisica cria a mental, e a mental
cria a espiritual. Ambas as concepc¢des estdo corretas, mas cada uma é
subproduto de uma determinada visio perceptiva. A primeira é a
concep¢do vista através do filtro da involucdo, da consciéncia
descendo em frequéncia para se tornar fisica. A segunda é a visdo de
dentro de nosso estado de imersdo, conforme a consciéncia satura o
mundo fisico e tudo parece sobretudo fisico. Embora o ciclo esteja
girando agora e comece a evoluir para a Era da Intui¢do, ainda nao
chegamos la. Quando entrarmos verdadeiramente na fase evolutiva,
teremos uma visao nova e muito mais integrada do cérebro, da mente
e da alma.

Enquanto estd no mundo fisico, vocé se identifica como um
amalgama de corpo, cérebro, mente e personalidade. Assim, é natural
pensar que o eu fisico gera tudo — que o cérebro deve ser a causa da
consciéncia. Hoje em dia, porém, um numero crescente de médicos,
neurocientistas e neuropsicoélogos — pessoas como Rick Hanson, Dan
Siegel, David Eagleman, Candace Pert e Jill Bolte Taylor, para citar

apenas alguns — também mantém uma vida interior e espiritual ativa.



Eles estio fazendo um trabalho importante interligando os mundos
fisico e nao fisico — e ciéncia e espiritualidade — no momento em que
nos preparamos para a transformacgio e a evolugao. Eles nos ajudam a
ver que o cérebro tem um efeito sobre a consciéncia e a consciéncia
tem um efeito sobre o cérebro.

James H. Austin, um neurologista, professor de neurologia e
praticante do zen-budismo, esta entre estes profissionais. Ele explica
como o cérebro se desenvolve para nos dar um senso de identidade: no
feto, o cérebro inicialmente se enruga na parte de tras, no cortex
visual. Apds o nascimento, as fibras nervosas que conduzem ao cortex
visual do bebé sio as primeiras a serem cobertas por camadas
protetoras de mielina. Aos oito meses, a matéria branca se move mais
para o centro e a frente do cérebro, e em um ano as bainhas protetoras
de mielina estio maduras nos lobos temporais. Os caminhos neurais se
conectam, mas a crian¢a ainda nao tem a experiéncia do eu pessoal.

Aos dezoito meses, um limiar importante é atingido. As longas vias
de associagdo subcorticais ligam todos os lobos do cérebro, e
distingées podem ser feitas entre o eu e o outro. A crianga torna-se
autoconsciente e reconhece sua imagem no espelho. Com o inicio da
“terrivel dualidade”, a linguagem correspondente vem a tona: Nao!
Isto € meu! Eu. Vocé. Nosso cérebro trabalha sozinho ou esta seguindo
um modelo interno de percepcao-e-energia nestes estagios de
desenvolvimento— estagios que correspondem a alma materializando-
se gradualmente enquanto personalidade finita no tempo e no espago?

Com o tempo, adicionamos inumeras camadas de identidade, de
crengas pessoais até a carreira profissional e as posses materiais, e

apegamo-nos a elas. Ficamos imobilizados na fase de imersio da



jornada da consciéncia. Austin, um praticante experiente de
meditag¢do, diz: “Se, num piscar de olhos, um estado iluminado de
consciéncia dissolver todos esses lacos, deve revisar extensivamente a

maneira como os impulsos em geral fluem em muitos circuitos no

cérebro”.104 1 Pelo que estamos aprendendo sobre a fluidez do cérebro
e a aceleragdo do corpo fisico e do mundo, essa mudanga massiva
pode ser mais possivel do que nunca. Em outras palavras, a estrutura
fisica de seu cérebro pode ser capaz de se modificar para acomodar o

modelo interno do que acontece na transformacdo e na evolucio.

A boa noticia ndo é sé que o cérebro cria novas
conex&es ao longo da vida, mas ha algumas evidéncias
que demonstram que vocé pode desenvolver novos caminhos integrativos.

Dan Siegel

Sinais de evolucao: neuroplasticidade e adaptabilidade
humana

Nao muito tempo atras, era suposi¢ao comum que o cérebro tinha um
numero limitado de células e que elas morriam progressivamente a
medida que envelhecemos, incapazes de serem substituidas. Estavamos
condenados a perder nossas faculdades e sermos tolos trémulos e de
memoria fraca em nossa senilidade. Mas houve algumas descobertas
surpreendentes que mostraram que o cérebro tem um design resiliente
e quase magico. O bidlogo Fernando Nottebohm demonstrou que o
cérebro de um pdassaro canoro macho desenvolve novas células
nervosas (neurogénese) no outono para substituir as que morrem no

verdo. Com base em seu trabalho, os pesquisadores descobriram que



os seres humanos (e outros animais adultos) compartilham essa
capacidade de produzir novas células cerebrais.

Na década de 1920, a pesquisa do neurocirurgido Wilder Penfield
concluiu que todas as nossas experiéncias sao registradas em nosso
cérebro, desde os eventos mais impactantes até o mais infimo detalhe
de uma observagdo mundana. Depois disso, Karl Lashley descobriu
que remover cirurgicamente varios segmentos do cérebro de ratos nio
exercia efeito em sua memoria, concluindo que a memoéria nio é
mantida em certas areas, mas armazenada em todos os lugares,
uniformemente distribuidos por todo o cérebro. Em seguida, na
década de 1960, Karl Pribram, neurocirurgido e psiquiatra, leu um
artigo sobre hologramas, juntou dois mais dois e percebeu que o
cérebro funcionava holograficamente em relagio a memoéria — num
esquema que consiste em “o todo em todas as partes”. Mais tarde, ele
descobriu que o cortex visual funciona da mesma maneira: até mesmo
um pedaco minusculo do cortex visual pode reconstruir tudo o que os
olhos estio vendo. Estas sdo ideias que expandem a mente — ou
expandem a realidade —, contribuindo para a abertura de nossa
consciéncia para a percepcao evolutiva.

Gragas a neuroplasticidade, sabemos agora que o cérebro muda
reagindo a experiéncias fisicas e emocionais, que a propria
estimula¢do da experiéncia provoca disparos neurais e a producgao de
proteinas que ajudam a criar novos neurOnios e conexoes entre Os
neurdnios. NoOs sabemos que, quando ha crescimento de novos
neuronios, ha também crescimento de mielina, a bainha gordurosa

protetora que acelera a transmissio nervosa. Com o aumento da



velocidade, a consciéncia pode aumentar. Com novos caminhos
neurais, ha crescimento e evolucio.

Experiéncias de vida negativas, no entanto, podem levar o cérebro a
um estado de contra¢do e medo. A repeti¢ao de experiéncias similares
baseadas no medo pode causar o disparo simultaneo de conjuntos de
neurdnios, e entdo, como diz o ditado, eles “se conectam juntos”,
formando habitos perceptivos pouco saudaveis. As pessoas podem
desenvolver um problema cronico de quimica cerebral limitada, com
os padrbdes negativos de pensamento e comportamento que O
acompanham - pensamentos de desamparo, depressao, dependéncia
de drogas, agressio e neurose. O contrario também ¢é verdade. A
experiéncia positiva pode estimular o cérebro a expandir seu
funcionamento e renovar-se a si mesmo. Na verdade, a aten¢ao por si

sO pode estimular essas mudancas.

Tente isto!
llumine seu cérebro para ajudd-lo a mudar

1. Feche os olhos e acalme-se. Inspire e expire facilmente, num ritmo lento e regular.

2. Visualize seu cérebro e imagine que existem varios lugares por toda parte conectados
entre si. Alguns parecem escuros e sombrios, ou talvez vazios, como se houvesse uma
auséncia de energia. Outros lugares estdo emitindo sua luz radiantemente.

3. Concentre-se nos locais de luz e, ao prestar atencdo, permita que a luz se intensifique e
aumente. Veja-a irradiando no interior e através dos lugares aglomerados, escuros e vazios.

4. Deixe a luz mudar gradualmente os padrdes prejudiciais, equalizando a quantidade de luz
até que ela seja distribuida de maneira uniforme por todo o cérebro. Talvez vocé veja seu
cérebro composto de milhdes de particulas de “pd de fada” brilhante.

5. Permaneca com essa imagem e experimente-a sensorialmente. Deixe a luz trabalhar em

vocé — ela sabe exatamente o que fazer para curar os desequilibrios. Fique em paz.



O neuropsicologo Rick Hanson diz: “Quando sua mente muda, seu

cérebro muda também”.l 05 | Quando vocé conseguir ver o
funcionamento de sua mente com mais clareza, podera se concentrar
em comportamentos mentais que quebram habitos de pensamento e
ajudam a criar novas conexdes € uma percepcao mais saudavel e
evolutiva — porque seu modo de concentrar a atencdo molda a

’

estrutura de seu cérebro. Essa é uma noticia animadora! Vocé nio esta
mais condenado a uma vida sem saida de sofrimento devido a
negatividade mental e a padrées de comportamento. O que ¢é
prejudicial agora é reversivel. E além disso, os misticos sempre
entenderam o efeito positivo da percepcao e da atenc¢ao, focadas nas
frequéncias da consciéncia superior, em nossa experiéncia de nos

mesmos e da realidade.

Os eventos que vocé observa sio determinados pelo conceito que vocé
tem de si mesmo. Se vocé mudar o conceito de si mesmo, seus eventos
futuros serdo alterados. [...] Vocé é um ser com poderes
de intervencéo que lhe permitem, por uma mudanca de consciéncia,

alterar o curso dos eventos — na verdade, mudar seu futuro.

Neville Goddard

Vejo os desenvolvimentos em neuroplasticidade como um sintoma
do fim da fase de imersio da consciéncia. Aprendemos a trazer
consciéncia plena para o reino fisico, para ver como a matéria se
comporta quando sua frequéncia aumenta. Agora estamos

descobrindo que o processamento do cérebro niao é s6 linear, mas



holografico. O cérebro ndo é s6 um monte de massa cinzenta, mas
uma massa vibrante, com todas as partes igualmente capazes e
sensiveis 4 percep¢io-e-energia. A medida que combinamos os mundos
fisico e nao fisico e entramos totalmente na fase de evolucio da
consciéncia, o cérebro e a mente se transformam e se tornam
multidimensionais.

Talvez iremos experimentar o cérebro como um cristal magico do
espaco exterior, capaz de se modificar da forma para a luz diamantina
— a vibracdo da alma - e vice-versa, acessando padrées de consciéncia
através da ressonancia e projetando estes padrdes como filmes
holograficos, como a mensagem da princesa Leia em Star Wars
(Guerra nas Estrelas). Talvez iremos descobrir que nossas trilhas
neurais sio linhas de luz compostas por um numero infinito de
minusculos hologramas brilhantes, capazes de transmissao instantanea
de vastas quantidades de conhecimento do campo unificado.

Nas proximas se¢Oes, quero apresenta-lo a mecanica de duas
geometrias diferentes da percep¢ao. Vocé pode nido ter percebido que
mantém um modelo geométrico, ou modelo interno, da maneira como
vé a percepcao-e-energia fluindo e se comportando. Mas o modelo que
vocé mantém determina de que maneira vocé se conhece e permite que
a realidade funcione. O primeiro modelo, o da percepcdo linear, é
baseado na geometria da linha e tem relagio com a realidade fisica. O
segundo modelo, o da percepcdo esférico-hologrifica, baseia-se na
geometria da esfera; o holograma e a esfera sio o tipo de percepcao
que surge quando vivemos igualmente no mundo nio fisico. E a

percep¢ao o que vai predominar na realidade transformada da Era da



Intuicao. Antes de detalharmos os dois modelos, faremos uma rapida

revisao do territorio do seu cérebro.

O territorio basico do cérebro

Seu cérebro evoluiu ao longo do tempo em trés estagios, com cada
etapa sucessiva trazendo um tipo mais sofisticado de percepcao.
Portanto, vocé realmente tem trés cérebros diferentes embaralhados
em um pacote assombroso. Cada segmento do cérebro vibra em sua
propria frequéncia e revela sua propria experiéncia unica de
percepcao-e-energia.

O primeiro e mais antigo cérebro no topo da espinha dorsal é o
cérebro reptiliano, que contém o tronco cerebral e o sistema limbico.
A percep¢io focada nessa frequéncia pertence a sobrevivéncia
instintiva, reacdes basicas de atracdo e repulsio ou emocgdes que nos
levam a lutar ou fugir, bem como experiéncias de dor e prazer. Essa
parte do cérebro influencia o sistema enddcrino e os horménios, assim

COMmo O sistema nervoso autonomao.
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Cérebro reptiliano/Sistema limbica

Figura 3-1: Os trés niveis do seu cérebro.



O proximo nivel, o mesencéfalo, ou cérebro “paleomamaliano”
(cérebro dos mamiferos inferiores), domina a percep¢ao sensorial
(sobretudo a visao e a audicao), o controle motor e o estado de alerta.
Também ajuda vocé a se sentir conectado ao mundo por meio da
semelhanca e da afeicdo.

O nivel superior, o neocortex superior, com seus hemisférios
esquerdo e direito, lida com a linguagem e a percepcao de ideias
abstrato-conceituais. O hemisfério direito, que se desenvolve s6 apds o
nascimento, concentra-se na esséncia das coisas — no reconhecimento
de padrdes niao verbais e holisticos (apreender uma visao geral das
coisas antes dos detalhes), processamento visual-espacial, habilidades
subjetivas e capacidades criativas. A intuicao, ou conhecimento direto,
€ seu modo primdrio de percepcao. O hemisfério esquerdo se
concentra no pensamento racional, sequencial e 16gico, na analise das
diferencas e no processamento linguistico. Ele da sentido a experiéncia
e torna a aprendizagem consciente.

Os dois hemisférios do neocoértex idealmente trabalham juntos
quando estao em equilibrio — com o lado direito do cérebro acessando
o insight e a consciéncia superior e o esquerdo processando e
quantificando essa informagao; depois disso, o lado esquerdo libera o
controle de volta para o direito, e assim por diante. No entanto, a
consciéncia tende a se limitar ao lado esquerdo do cérebro. Falaremos
mais sobre isso mais adiante, ja que alcancar um equilibrio entre os
lados esquerdo e direito do cérebro é imprescindivel para o processo

de transformacio.

Percepcao linear: nossa maneira antiga de saber



Em uma visdo bastante simplista, a percep¢do parece progredir num
percurso através dos trés niveis do cérebro. A informagdo energética
sobe de seu corpo ao longo da linha da coluna vertebral, progredindo
do instinto animalesco a nossa capacidade humana de logica e
intui¢ao superior, de insight mistico e de sabedoria. A percepcao-e-
energia também progride, mas para baixo, do cérebro superior para o
corpo, e entdo percebemos visdes e entendemos como torna-los reais.
Uma vez que a realidade interior afeta a exterior e a exterior afeta a
interior, ndo posso deixar de me perguntar, como no dilema do ovo e
da galinha, se esta progressdao linear da percep¢ao através do corpo e
do cérebro nos faz ver a propria vida como se funcionasse de maneira
linear. Ou seria o contrario? Por enquanto, vamos nos familiarizar
com a percepc¢do linear e a maneira como ela progride para cima e

para baixo através de seu corpo e de seu cérebro.

O fluxo ascendente da percepcao linear

A informagdo corporal, ou sensa¢io em forma de impulsos nervosos,
sobe pela espinha dorsal. Esse fluxo ascendente do corpo é um
processo necessario para o ser humano se tornar consciente do
funcionamento do eu e da realidade, transitando pela vida e
aprendendo. No mundo interior da percep¢ao-e-energia, a kundalini,
considerada pelos yogues como a energia sutil do eu universal,
também sobe pela espinha dorsal quando ativada pela meditagao e
pela atencdo. Ambas as energias fisicas e sutis ativam sequencialmente
pelos sete principais centros de percepcao-e-energia, ou chakras — do
coccix até o topo da cabega —, trazendo uma progressiao de estados de

sentimento e percepgoes relacionadas ao eu e a realidade.



Quando a energia ascendente, que carrega a consciéncia como
informacdo energética, entra em seu cérebro, o cérebro reptiliano no
topo da espinha dorsal é o primeiro ponto onde a informacdo se torna
reconhecivel, embora de forma rudimentar. Vocé pode ter respostas
instintivas imediatas de expansdo (atracdo) ou contra¢ao (repulsio ou
mecanismo de “lutar ou fugir”). Esses sao seus sinais de verdade e
ansiedade. Vocé pode sentir emog¢do e motivagdo, desejo e curiosidade
— ou talvez tédio ou cautela. Nao ha centro de linguagem no cérebro
dos répteis, entdo vocé experimenta esses estados como respostas
fisicas e emocionais automaticas. Vocé esta ciente de si mesmo como
um corpo e é afetado por sensacdes como seguranga e atragao sexual.
Percebe seus sentidos de olfato e paladar.

A medida que a percepcio-e-energia progride para o mesencéfalo,
vOocé passa a acionar seus sentidos de toque, audicdo e visdo. Tornam-
se claras as conexdes entre vocé e os outros, entre ideias, ou mesmo
entre os sentidos internos e externos — por exemplo, a audi¢ao externa
e a clariaudiéncia interna, o toque externo e a clarisciéncia interna, a
visdo externa e a clarividéncia interna. Vocé experimenta a simpatia, a
afei¢do e a empatia e é capaz de “sentir para dentro” de situagbes ou
objetos para saber sobre eles. Comeca a percepcao intuitiva. Nessa

fase, as informacoes sdo ainda experienciais e pré-verbais.

Imagino o artista como alguém mergulhando em alto mar, prendendo a respiracéo
e saindo da agua para o ar seis minutos depois, trinta metros
de onde comecou, com o sol refletindo nos borrifos d'agua. [...]
O bom é que o artista pode transitar pela experiéncia

e aprender com ela sem ser aprisionado por ela.

Natalie Goldberg



Em seguida, passando do mesencéfalo para o neocortex, a medida
que a informacao energética atinge o hemisfério direito do cérebro, ela
se torna parte de uma grande imagem mental ou padrio que pode
estar relacionado a outros padrdes. A vivéncia aqui é experiencial e
nao verbal, e vocé se sente expansivo. Um simbolo ou evento
simbdlico pode desenredar seu significado interno. O hemisfério
direito também é a sede da imaginagdo; sua intuicio pode acessar e
conectar uma série de pensamentos e impressdes de uma so vez,
levando vocé a um nivel superior de consciéncia. A percepc¢dao do lado
direito do cérebro lhe da um sentido de si mesmo como um ser, ou
uma alma, para além da personalidade.

A medida que a informacio energética atinge o hemisfério
esquerdo, talvez de maneira simultanea, ela passa a controlar o
significado e a linguagem. Vocé podera experimentar um lampejo
mental a medida que se concentrar na defini¢ao, conectar o insight aos
fatos anteriores, encaixa-lo em um sistema de conhecimento e
descrevé-lo. A percep¢ao do lado esquerdo do cérebro lhe dara uma
sensacao de ser uma personalidade individual, e podera produzir a

experiéncia do ego.

Tente isto!
Como seu cérebro reptiliano lhe diz o que é falso ou verdadeiro?

1. Escreva sobre as sensac¢des sutis e impressdes sensoriais que vocé experimenta em seu
corpo quando ouve algo verdadeiro ou quando sabe que algo é certo para vocé. Onde
ocorre esta sensac&o? Ela se move de uma parte de seu corpo para outro? Esses sinais

sdo registrados em seu cérebro reptiliano. Sinais verdadeiros comuns incluem:



formigamento ou calafrios, calor borbulhante, inclinacdo em direcdo a algo, sentimentos de
expansdo e energia ascendendo pelo corpo. Talvez vocé sinta que algo se encaixou no
lugar certo ou “tem tudo para ser” verdadeiro.

2. Escreva sobre as sensac®es sutis e impressdes sensoriais que vocé experimenta em seu
corpo quando ouve algo falso, ou quando sabe que algo ndo é certo para vocé, ou é
perigoso. Onde vocé sente isso? A sensacdo passa de uma parte de seu corpo para outra?
Esses sinais também sdo registrados em seu cérebro reptiliano. Alguns sinais comuns de
ansiedade sdo: contracdo no plexo solar ou na boca do estémago, peito ou garganta
opressos, m&os e pés frios, sensacdes de solidez ou peso, inclinagéo para longe de algo,

um “cheiro de algo suspeito” ou de “algo que deixa um gosto ruim”.

Tente isto!
Vocé usa todos os seus sentidos igualmente?

1. Escreva sobre seu sentido predominante. Geralmente, como vocé percebe as coisas pela
primeira vez? Vocé é visual — recebe um flash, uma visdo completa ou um “filme" Ou vocé
¢ auditivo — ouve uma pequena voz interior, percebe energia na voz das pessoas, ouve
mensagens importantes nas letras das musicas? Vocé é cinestésico — sente “vibra¢des™?
Sente as coisas como algo quente, morno, fresco ou frio? Vocé “sente para dentro” das
coisas para conhecé-las? Talvez vocé tenha um forte senso de paladar e olfato. Classifique
seus sentidos na ordem de uso predominante.

2. Para os sentidos menos usados, liste de trés a cinco maneiras para cada um deles que
ajudardo vocé a prestar mais atencéo a vida, e pratique ativamente o desenvolvimento
deles nas préximas semanas. Usar todos os seus sentidos igualmente pode acelerar o

processamento de informacdo energética através de seu cérebro.

O fluxo descendente da percepcao linear

A percepciao-e-energia das dimensdes nao fisicas superiores reduz sua
frequéncia para se materializar como forma fisica. Esse fluxo

descendente cria e recebe orientacao e direcao de sua alma, a medida



que a informacado de energia se imprime primeiro no hemisfério direito
do cérebro como um padrio ou modelo interno via imaginagio e
inspiragdo. E algo experiencial, embora percep¢des intuitivas saltem
brevemente para o hemisfério esquerdo para se registrarem como
conceitos. O fluxo descendente, entio, se move para o mesencéfalo,
ativando primeiro o sentido visual. A lampada se apaga, dando a vocé
aquele flash de percepcdo, e vocé recebe uma visido. A ideia ganha um
pouco de realidade, e entio o Fluxo se move através dos outros
sentidos, dando corpo a visdo para que ela se torne tatil e pareca real.
Talvez vocé possa até prova-la ou cheira-la.

A percepc¢ao-e-energia continua a descer para o cérebro reptiliano, e
seu corpo fica excitado e se sente motivado. Surgem o desejo e a
atragao. O processo criativo € posto em movimento, as vezes
impulsivamente, e logo a ideia se materializa. Durante todo o processo
criativo do fluxo descendente, seu corpo envia continuamente sinais —
relatorios de progresso — de volta ao hemisfério esquerdo, onde o
processo € registrado como real, é categorizado, é regulado de acordo
com a experiéncia passada e é anunciado. Este hemisfério desempenha
um papel importante, estreitando o foco e concentrando a atengao,
fazendo escolhas ao longo do caminho e usando sua logica e

capacidade analitica para medir o sucesso.

A relagdo entre os hemisférios ndo parece ser simétrica,
em que o hemisfério esquerdo é, em Ultima anélise, dependente do direito,
quase numa relacdo de parasitismo, embora pareca ndo ter
consciéncia deste fato. Na verdade, esta cheio de uma autoconfianca alarmante.
A luta que se segue € tao desigual quanto o cérebro assimétrico

de onde ela tem sua origem.

lain McGilchrist



O modelo de geometria linear da percepcao tem sentido, ndo é?
Parece familiar. E sequencial e l6gico e se encaixa com a forma fisica
tal como estamos acostumados a compreender a vida. A percep¢do
linear é uma etapa ao longo do caminho para um novo tipo de
percepcao que ja esta surgindo — a percepcdao esférico-holografica.
Quando alcangarmos esta nova percep¢do, ndo perderemos nossa
maneira linear de pensar — ela simplesmente sera absorvida pelo

modelo mais novo e se adaptara de acordo.

Tente isto!
Onde fica registrada uma ideia nova?

1. Pense nas Ultimas semanas e use seu diario para listar as vezes em que vocé teve uma
ideia ou sentiu um impulso.

2. Observe se a ideia ou impulso veio do cérebro reptiliano como atracdo ou repulsa e se
seu corpo se moveu diretamente para a agdo sem pensar. Ou serd que a ideia veio do
mesencéfalo através de um de seus sentidos, ou de uma ressondncia com outra pessoa?
Serd que a ideia veio do neocértex, pelo hemisfério direito, dando-lhe uma impresséo de
um padrdo ou conceito que ent&o se registrou como uma visdo? Ou ela veio do hemisfério
esquerdo como algo que “deveria” ocorrer?

3. Preste atencdo nas proximas semanas em qual area de seu cérebro estd acessando a
consciéncia e onde vocé habitualmente percebe as informacées recebidas, observando os

padrées em seu diario.

Percepcao esférico-holografica: um novo tipo de
conhecimento



Uma vez que a frequéncia do mundo esta em expansao, vocé pode
estar experimentando a realidade de uma maneira nova, mais rapida e
multidirecional, num ritmo que supera a processamento sequencial
linear, tipo “uma-coisa-de-cada-vez”, que passamos a conhecer tio
bem. Hoje em dia — agora mesmo — estamos mudando para uma nova
geometria interna de percep¢ao —, baseada na esfera e no holograma.
Este novo modelo se desenvolve em dois estdgios — primeiro vem a
percepg¢ao esférica, depois a percep¢ao holografica é revelada e os dois
modos de percepcao se fundem inextricavelmente.

Com a percepcao esférica, cada ponto de vista pode se expandir e se
contrair esfericamente para incluir uma por¢do maior ou menor do
campo unificado da percepcao-e-energia, com tudo contido no
momento presente. Com a percep¢do holografica, qualquer parte do
cérebro, qualquer parte da vida e qualquer ponto de vista podem
conter a integralidade de todo o eu e toda a realidade. Como
mencionei antes, a ciéncia esta gradualmente descobrindo que tanto o
seu cérebro quanto o Universo sio como um holograma.

Antes de passarmos para a questao de como ocorre a mudanga nas
geometrias da percep¢ao, vamos dedicar um minuto para entender o
que de fato sio os hologramas e como eles funcionam. Basicamente,
um holograma é uma imagem fotografica tridimensional feita com
raios laser, do mesmo modo como nossos dois olhos produzem uma
imagem tridimensional no cérebro. Se uma imagem hologrifica for
cortada ao meio e iluminada com um raio laser, cada metade ainda
contera o todo da imagem. Continue a dividir as imagens e cada
fragmento sempre conterda o todo. Assim, cada parte de um holograma

contém todas as informacdes da totalidade. E € esta ideia do “todo em



cada parte” o que nos ajuda a compreender uma maneira inteiramente
nova de organizar a vida.

O fisico David Bohm sugeriu que as particulas subatomicas
permanecem em contato umas com as outras, apesar da separag¢ao no
espaco, porque sua separacao é uma ilusio; na verdade, elas podem
realmente ser fragmentos holograficos de um holograma maior. Se
levarmos isso a sua conclusio logica, chegaremos a conclusio de que
tudo no Universo estd interconectado por meio de uma profunda
comunhio interna que compartilha e ecoa uma grande ordem. Mesmo
o tempo e o espagco nao podem ser divididos em principios
fundamentais distintos. Num universo holografico, todos os tempos
existem ao mesmo tempo e nossa consciéncia central esta em todas as
coisas, em todos os lugares. Isso significa que a realidade
tridimensional — nosso mundo fisico — é na verdade apenas uma
projecao dessa consciéncia maior, ou ordem superior, ou “super-
holograma”.

Alcancar a percepc¢do esférico-holografica é um processo com
etapas de desenvolvimento, ou mudangas incrementais de consciéncia,
onde cada estagio cresce a partir do anterior. O primeiro estagio cresce
a partir da percepgao linear. Nas proximas secdes, quero estabelecer
relacOes entre essas mudancas de consciéncia experienciais e a maneira
com que vocé experimenta a energia movendo-se através de seu
cérebro e seu corpo. Se vocé conseguir imaginar as mudangas em seu
cérebro e seu corpo, estara aplicando os principios da
neuroplasticidade, e isso o ajudara a entrar na nova percep¢ao com
mais facilidade. Veja se consegue sentir os estagios e suas mudancas de

consciéncia resultantes tal como irei descreveé-los.



Estagio 1: Integracao vertical e horizontal de seu cérebro

Algo interessante acontece quando vocé usa todas as partes do seu
cérebro de maneira consciente e equilibrada. Quando vocé presta
atencdo nos dois fluxos lineares da consciéncia, o ascendente e o
descendente, e quando os percebe fortalecendo-se em cada etapa do
progresso deles até que ndo haja lacunas, nem pontos cegos, nem
partes que vocé pule, os fluxos se tornam uniformes, fluidos e
continuos. Vocé aprende rapidamente (fluxo ascendente) e materializa
imaginacoes sem esforco (fluxo descendente), e as duas funcdes
parecem simultaneas. Essa € a integracdo vertical de seu cérebro.

Vocé também pode equilibrar e igualar os hemisférios esquerdo e
direito. Essa é a integracdo horizontal (bilateral) do cérebro. A
interpenetracio de atividade nos hemisférios esquerdo e direito,
através das fibras de conexdo do corpo caloso, ajuda-lo a ser tio
proficiente com a imaginagdo e a criatividade quanto com o rigor
intelectual e os detalhes, tao satisfeito com a ambiguidade quanto com
a defini¢do e as provas. Vocé consegue acessar os reinos nao fisicos
com a intui¢do e lidar com a mecanica logistica do reino fisico
igualmente bem. Quando os dois lados do seu neocortex se integram,
isso 0 ajuda na vivéncia da alma no corpo.

Quando os fluxos lineares de consciéncia vertical e horizontal se
integram, ocorre uma mudanga repentina. A imagem que vem a mente
€ a cruz celta com bragos equidistantes. Toda a sua consciéncia
converge para o ponto de cruzamento, ou ponto central, desses fluxos,
e wvocé vivencia a centralidade. Com a centralidade vém a
concentragdo, a presenga, o conhecimento e o poder. Toda a sua visdo

de mundo se modifica. E o comeco da percep¢do esférica. Essa é uma



experiéncia transformadora de profunda integracio que traz
sentimentos de comunhio, a presenca divina em todas as coisas e o
pertencimento intimo ao campo unificado, sem que vocé perca a

sacralidade de sua individualidade.

Estagio 2: Depois da integracao, o ponto central

A esta altura, vocé ja ndo pensa em termos lineares, com a alma
“acima” do corpo, o corpo “abaixo” da mente, ou pessoas fora de
vocé, “do lado de 1a”. Sua posicao ja niao é tao relacional. Vocé esta
estavel, sempre no centro de um campo de percepcao-e-energia, agora
encarado como algo que existe esfericamente ao seu redor em todas as
direcdes. O que vocé percebe e experimenta em qualquer momento
esta dentro da esfera com vocé, e nada ha além da esfera.

Em muitas tradi¢oes metafisicas e espirituais, ha um lugar especial
no centro do cérebro, frequentemente identificado como a glandula
pineal ou a raiz do terceiro olho, considerado o ponto central da
consciéncia e da visdo superior no corpo. E um elo de ligacio entre os
mundos fisico e nao fisico, e tem desempenhado um papel integral ao
longo das eras no desenvolvimento de habilidades intuitivas. A
glandula pineal fabrica melatonina, controla os varios biorritmos do
corpo e € ativado pela [uz! De fato, ele pode ser o ponto de intersecao
de seus fluxos cerebrais verticais e horizontais e, com o tipo e a
quantidade certa de aten¢do, pode ajuda-lo a saltar para um novo
nivel de consciéncia.

Quando vocé efetua a integracao de seu cérebro, pode de repente
sentir energia e luz irradiarem deste ponto, como se ele fosse um
minusculo buraco branco através do qual a luz diamantina de sua

alma entra no mundo fisico. Vocé também pode focar



intencionalmente sua atencao neste poderoso ponto central e ativa-lo
com os principios da neuroplasticidade. Fazendo isso regularmente,
talvez como parte de uma pratica de meditagdao, vocé podera aumentar
a frequéncia de sua consciéncia e acelerar a integracio do

funcionamento do seu cérebro.

Foco: ponto central de energia, do latim focus, “fogo, lareira”,

usado em tempos pos-classicos como sinbnimo do préprio “fogo’”.

Estagio 3: Depois do ponto central, multiplos pontos centrais

O ponto central em sua cabeca permite que vocé se perceba como uma
alma com consciéncia superior. A partir disso, vocé pode sentir
pensamentos e sabedoria irradiando em todas as direcdes. Depois
disso, outra mudanca ocorre espontaneamente: seu ponto de vista se
move por ressonancia para outro centro importante — o coragao. Seu
ponto de vista desceu um pouco mais no mundo fisico, e agora vocé se
reconhece como uma alma com sensibilidade e sentimento iluminados.
Vocé pode olhar para além do mundo a partir dessa percep¢ao-e-
energia, com a vantagem de apontar e sentir. Ela irradia em todas as
direcbes, produzindo a experiéncia do amor, da compaixdo e da
comunhdo empatica.

Naio é incomum, entdo, deslocar-se ainda mais para baixo no corpo
via ressonancia e sentir o ponto central na base do coccix — onde os
misticos dizem que a serpente da energia kundalini esta enovelada.
Este ponto central lhe da a experiéncia de ser um ente fisico, de
entender todos os animais e formas de vida na Terra. Se vocé olhar

para além dessa percepcdo-e-energia, com a vantagem de apontar e



sentir, irradiando em todas as direcoes, ¢ provavel que entenda a
vastidao da proépria forca vital.

Agora ocorre uma coisa incrivel. De repente, vocé se sente no
centro — como centro de tudo e qualquer coisa. Este é o comec¢o da
percepcao holografica. Vocé adquire um senso diferente de si mesmo: é
o ponto central de todo o campo unificado da percepcio-e-energia,
nao importa a posi¢ao que vocé tome, nao importa aonde va, e sempre
podera conhecer o todo. Em outras palavras, o centro de qualquer
coisa é o centro de tudo. Vocé consegue entdo estar no centro de
qualquer coisa para que possa conhecer o mundo de outras
perspectivas. Vocé ndo estara limitado a um centro unico, mas tera
acesso a varios pontos centrais e infinitas maneiras de compreender a
realidade.

Ter multiplos pontos centrais permite que vocé vivencie a si mesmo
como uma alma focada no centro da visio superior no cérebro, no
centro do amor no coracio, no centro da for¢a vital no coccix e no
centro de cada 6rgdo, cada chakra e cada célula — todos sdao pontos de
visdo e frequéncias de percep¢do para sua alma. E cada um revela seu
proprio tipo de compreensdo. Vocé pode ser o corpo inteiro como um
centro do cérebro unificado, e pode ser o ponto central no meio da

Terra, conhecendo a si mesmo como uma mente global.

O corpo visivel estd simplesmente onde a funcéo de onda do organismo
& mais densa. Ondas quénticas invisiveis se espalham a partir de cada um de nés
e permeiam todos os outros organismos. Ao mesmo tempo, cada um de nés contém
as ondas de todos os outros organismos emaranhados em nossa prépria composicao.

Mae-Wan Ho



Mas a evolucdo de sua percep¢do nao para por ai. Vocé comeca a
entender como o microcosmo (a menor parte do holograma) é o
macrocosmo (o super-holograma) e como eles estdo conectados pela
ressonancia. Vocé percebe que qualquer ponto central é tanto uma
esfera colapsada quanto um sol potencial — e que o ponto e a esfera
sdo versdes um do outro, balangando para um lado e para outro entre
a realidade nio fisica e a fisica. Cada ponto central contém a
informacdo codificada para se tornar um campo radiante de
percepgao-e-energia. O grao de areia € a terra, a crianga cintilante é a
estrela. E vocé pode comecar a sentir que cada centro e seu campo
esférico correspondente contém todos os outros centros e seus
campos. Jogue um milhao de pedrinhas num lago e suas ondula¢es se
sobreporio, se confundirdo e conterdo umas as outras até que todas se

tornem do tamanho do lago.

Tente isto!
Encontre seu centro, sinta seu campo

1. Feche os olhos e acalme-se. Inspire e expire facilmente, num ritmo regular.

2. Concentre sua atencdo no centro geométrico de sua cabeca. Imagine uma pequena
abertura de luz diamantina ali, no centro exato, quase tdo grande quanto uma ervilha. Ela
estd irradiando luz em todas as dire¢cdes. Mantenha sua atencéo focada na luz & medida
que ela se expande esfericamente através de seu cérebro e no espaco ao redor.

3. Concentre sua atenc&o no centro de seu peito, no chakra do coracdo ou no pulsar de seu
corag3o. Imagine uma pequena abertura de luz diamantina ali, no centro exato, do tamanho
de uma ervilha. Ele estéd irradiando luz em todas as dire¢des. Mantenha sua atencéo focada
na luz enquanto ela se expande esfericamente através de todo o seu corpo e no espaco
ao redor.

4. Concentre sua atencdo na ponta do céccix, no primeiro chakra ou chakra da raiz. Imagine

uma pequena abertura de luz diamantina ali, bem no centro, mais ou menos t&o grande



quanto uma ervilha. Ele irradia luz em todas as dire¢cdes. Mantenha sua atencso focada na
luz enquanto ela se expande esfericamente por todo o seu corpo e no espaco ao redor.

5. Deixe as trés esferas de luz e energia se fundirem numa sé. Sinta seu corpo como o centro
dessa aura, ou campo pessoal de percepcdo-e-energia. Deixe o campo esférico expandir-
se no espaco até onde isso for confortavel. Permita-se a sensacdo de que tudo o que vocé

conhece estd dentro de seu campo.

Estagio 4: Depois dos pontos centrais multiplos, o campo

Mais uma mudanc¢a ocorre quando vocé percebe que pode estar em
qualquer ponto central. Um campo esférico de percep¢do-e-energia
ocorrera ao seu redor, dando-lhe acesso a todo o campo unificado.
Agora vocé experimentard a si mesmo como um campo esférico de
percepcdo-e-energia projetado a partir do ponto central. Seu ponto
central torna-se uma grande realidade viva que vocé pode
experimentar primeiramente como seu proprio campo pessoal de
percepcdo-e-energia — sua aura.

Imagine um baldo explodindo ao seu redor e depois encolhendo até
um ponto em seu nucleo, e em seguida explodindo novamente. Vocé
permanece no ponto central enquanto nucleo, mas também se sente
como todo o campo do que esta sendo englobado; sabe tudo o que
esta incluido no interior do campo esférico e pode torna-lo tao grande
ou tao pequeno quanto quiser. Expire e seu mundo aparece, inspire e
seu mundo se dissolve. Outro aspecto interessante desse estagio é que
esse campo de percep¢do-e-energia, seu novo eu, contém todos 0s
pontos centrais possiveis, todas as formas possiveis de conhecimento,
todas as experiéncias possiveis do eu. Vocé podera entrar em qualquer

um deles e ainda sabera de tudo.



Os seres humanos e todos os seres vivos s&o uma coalescéncia de energia
num campo de energia conectado a todas as outras coisas no mundo.
Este campo de energia pulsante é o motor central de nosso ser
e nossa consciéncia, o alfa e o &mega de nossa existéncia.

‘O campo’, como Einstein disse certa vez sucintamente, ‘¢ a Unica realidade”.

Lynne McTaggart

Agora, em vez de pensar que a vida é algo distinto, vocé a
experimenta como algo que ocorre em seu interior. Quanto mais vocé
permitir que sua consciéncia irradie, quanto mais alta for sua
frequéncia, maior se tornam sua esfera e seu campo pessoal, e sua
realidade passara a incluir mais tempo, espago e conhecimento. Vocé
compreenderd que faz parte do campo unificado e, se quiser, podera
expandir para se tornar todo o campo unificado. Vocé entenderd que o
campo é seu 6rgao mestre original de percepcdo. Encarara a si mesmo
como todos 0s pontos centrais € 0 campo a0 Mesmo tempo.

Uau! Este é o material de que a experiéncia mistica sempre foi feita,
mas agora ele se torna o material da vida normal. Embora isso possa
parecer vertiginoso, vocé pode ter todos esses saltos da percep¢ao hoje
e ainda continuar sendo seu eu fisico. Vocé estara vivendo a
experiéncia de criar uma vida iluminada em uma terra iluminada. Na
Parte 2, discutiremos maneiras de acelerar e facilitar sua

transformacao. Adeus a tudo o que é antigo, viva o novo!

O corpo do céu é extremamente alto. Aberto, redondo, imensuravel,
¢ infinitamente vasto. Cobrindo tudo, contendo tudo,
ele produz miriades de seres sem levar em conta sua virtude, concede

béncéos a uma miriade de seres sem expectativa ou recompensa.



Liu | Ming

S0 para recapitular...

O cérebro cria a consciéncia ou vice-versa? A ciéncia da
neuroplasticidade esta nos ajudando a aproximar as visoes de misticos
e cientistas. Ela esta introduzindo a ideia de que podemos mudar o
funcionamento de nosso cérebro através da aten¢do aplicada, mas
primeiro precisamos entender as funcdes das varias partes de nosso
cérebro — para entender como costumdavamos compreender a
percep¢ao como uma fungio linear.

Ha duas “geometrias da percepc¢do”: a percepgao linear e a esférico-
holografica. A primeira é indicativa de uma forma antiga de saber
quem somos e como funciona a vida, e a segunda é um indicativo de
transformagao. A percepcao linear estd evoluindo para a percepcdo
esférico-holografica passando por quatro fases distintas de
crescimento, ou mudancas na compreensao: integra¢io, centralidade,
centralidade miltipla e consciéncia de campo. A medida que as
mudancas ocorrem, seu senso de identidade e realidade se torna mais
esférico e holografico e menos linear; os processos vitais tornam-se
mais ciclicos e inter-relacionados e menos lineares. Vocé pode estar em
qualquer ponto central e entender a vida de novas maneiras, e ao
mesmo tempo pode conhecer a totalidade do campo unificado a partir

de qualquer ponto central.



Parte 2

Percepcao habil para

a transformacéo
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Desaprenda os habitos da percepcdo antiga

A analise tem pelo menos trés limitagdes principais. Primeiro... vocé ndo precisa dela para encontrar
as grandes verdades. Em segundo lugar, as ferramentas analiticas tém suas limitagdes num mundo
turbulento. [...] Terceiro, uma boa anélise raramente motiva as pessoas em grande estilo.

Isso muda o pensamento, mas com que frequéncia faz que as pessoas saiam correndo para agir de

maneiras significativamente novas?

John P. Kotter e Dan S. Cohen

Apercepgﬁo linear é uma percep¢ao antiga. Ela nos faz vivenciar a
n6s mesmos como corpos solidos separados por um espago vazio e
cria um pensamento de causa e efeito que nos leva a acreditar que
criar qualquer coisa em nossa realidade deve ser um processo gradual,
logico e relativamente lento. A percep¢do linear nos da a ilusdo de
“lacunas” entre as coisas — entre vocé e seus objetivos, entre vocé e
outras pessoas, entre vocé e sua alma. Com a percep¢do linear tudo é
fragmentado, e ver a separacdo leva a sentimentos de isolamento. E
essa experiéncia de desconexao o que nos mantém imobilizados no

medo e na fase de imersao de nossa jornada de consciéncia.



/.

E importante que vocé seja capaz de reconhecer os sinais da
percepcao linear antiga para poder se desvencilhar dela e, ao
contrario, alimentar sua transformacdo. Neste capitulo, exploraremos
algumas das causas da percep¢do antiga e os habitos inconscientes em
que caimos — habitos que, com um pouco de aten¢ao focada, podemos

mudar.

Tolerando o comportamento baseado no medo

Como a percep¢do antiga esta tdo intimamente ligada ao medo,
muitas vezes é marcada por habitos reaciondrios inconscientes que
desenvolvemos para nos proteger. Quando nos concentramos na
sobrevivéncia, é dificil sentir nosso coracdo; a empatia que sentimos
por n6s mesmos e pelos outros muitas vezes parece evaporar. Sentimos
os efeitos dos habitos reacionarios da percepcao antiga todos os dias
e, embora as experiéncias possam ser perturbadoras, pressupomos que
sdo comuns e as toleramos de ma vontade.

Aqui vao dois exemplos: na primeira situacdo, Samantha se
ofereceu para dar a seu amigo Peter sua copia de algum software de
preparacdo de impostos depois de ela té-la usado. Ele aceitou a oferta.
No ano seguinte, ele insinuou: “Vocé ja comprou o software?”. Ela o
tinha e estava terminando de usa-lo. Ele disse que teria de compra-lo.
Samantha mais uma vez lhe ofereceu sua copia, e ele disse que levaria.
Entdo Samantha percebeu que estava se sentindo um pouco
desconfortavel. Peter era seu amigo, mas em nenhum dos dois anos ele
havia se oferecido para dividir os custos do software com ela. Ele nio
era pobre, e o produto ndo era barato. Ela poderia té-lo dado a ele,

mesmo se ele tivesse se oferecido para ajudar a pagar por isso, mas



quando ele demonstrou que esperava obté-lo de graga, ela hesitou um
pouco.

Samantha lhe escreveu uma nota gentilmente redigida, dizendo que
se sentia desconfortdavel com a situag¢do e que queria corrigir as coisas
para nao prejudicar a amizade deles; talvez eles pudessem dividir o
custo naquele ano. Ele respondeu concisamente com: “Vou comprar
minha propria copia”. Depois disso, ele passou a evita-la e a amizade
entre eles acabou. Um hdabito perceptivo antigo do cérebro reptiliano
havia se manifestado da pior maneira. Ambas as pessoas se sentiram
ofendidas, mas Peter reagiu com um ataque (rea¢ao de luta), entdo
abandonou Samantha (reagcdo de fuga). O que poderia ter sido um
jogo de ganha-ganha tornou-se um jogo de perde-perde.

Na segunda situacdo, a diretora de uma organiza¢ao de mulheres
pediu a Jane, uma professora e palestrante experiente, que desse uma
palestra sobre o empoderamento das mulheres para fazer mudancas.
Ela pediu que a palestra fosse gratuita, e em troca Jane receberia
publicidade para sua nova empresa de coaching. Jane deu uma 6tima
palestra, mas depois a diretora nao se incomodou em lhe agradecer e a
ignorou. Mais tarde, Jane descobriu que a mesma organizagao estava
pagando a um treinador conhecido uma taxa alta para oferecer um
workshop intensivo sobre o mesmo assunto.

“Por que ela nio me contratou?”, perguntou-se Jane. “Ela nio
percebeu minhas qualidades e meu conhecimento do assunto?”. Jane
nao carecia de autoestima, mas era humilde, enquanto a diretora tinha
uma atitude do tipo “ganhe-algo-por-nada-e-portanto-nao-lhe-dé-
muito-valor”. A diretora estava presa a um hdbito perceptivo antigo

do lado esquerdo do cérebro que mede o sucesso pela expressio do



ego — quanto mais ousada for a autoconfianga, melhor. Isso a cegou
para as altas qualidades de Jane. Em ambos os exemplos, o
comportamento enraizado na percepcdo antiga e inconsciente
autorizou alguém a ferir os outros, como se isso ndo fosse nada fora

do comum.

Esperando um mundo mergulhado no sofrimento

Até mesmo antes da Era Industrial e da Era da Informacio, a ciéncia
do cérebro nos dizia que nosso cérebro e percep¢oes foram moldados
por séculos de escassez, trauma, sofrimento e perigo. Um campo
relativamente novo chamado origens fetais estuda os efeitos das
condi¢des que encontramos no utero, € cOmMoO Nnossos nove meses de
gestacao podem “aparelhar” nosso cérebro para a sobrevivéncia. Mais
especificamente, vocé pode ser influenciada desde o inicio por
expansoes e contracdes emocionais e quimicas vindas de sua mie que
“transmitem” mensagens sobre se o mundo é seguro, abundante,
amoroso e criativo — ou se € um lugar de perigo e dor.

Catherine Monk, da Universidade de Columbia, vem conduzindo
pesquisas para investigar se o estado mental e o humor de uma mulher
gravida pode moldar a personalidade de seu filho. Ela faz testes de
estresse em mulheres gravidas que estido deprimidas ou ansiosas e
mulheres gravidas com humor normal, e entdo observa os efeitos em
seus fetos. Todas as mulheres apresentam sinais fisiologicos de estresse
em resposta aos testes, mas apenas os fetos de mulheres deprimidas ou
ansiosas exibem seus proprios disturbios. Monk diz que o motivo
disso pode ser uma predisposicao genética, ou que o sistema nervoso

dos fetos é realmente “moldado” pelas emocoes de suas maes.



Faz sentido pensar que a conexiao empadtica entre mae e filho ainda
ndo nascido deveria transmitir informacdes de energia por meio de
vibracbes que indiquem estados expandidos baseados em amor,
seguranca e carinho, ou estados contraidos baseados no medo, na
escassez e no perigo. Pense em nossos ancestrais do tempo do homem
das cavernas, nas primeiras culturas tribais baseadas na sobrevivéncia
dos mais aptos e mais belicosos, e nos tempos da agricultura, quando
um mau ano de seca ou inundacdo significava a morte de muitas
pessoas. Quantas maes naquela época eram capazes de transmitir ao
feto uma experiéncia consistente de seguranca e expansividade? Nao é
razoavel supor que houvesse um efeito cumulativo de estimulos
repetidos de caréncia, ganancia e crueldade em nosso DNA, em que as
predisposicoes a emogoes negativas, deformidades ou doengas podem
se tornar genéticas. Observe que costumamos validar a ideia de que, se
um dos pais € alcodlatra, ou violento, ou suicida, espera-se
naturalmente que a crianca também tenha “herdado” estes tracos. Em
grande escala, globalmente, nio surpreende que muitas pessoas
associem o fato de estarem vivas ao sofrimento; isto pode ter

“passado” para ndés em nossos genes.

Enquanto estivermos inseridos num aprendizado, ou conjunto de aprendizados [...],
n&o poderemos compreender a possibilidade
de qualquer modo superior de atividade. [...]
Os campos s&o mantidos ativos pela participagdo — o aspecto positivo ou
negativo desta participacdo € irrelevante.

Joseph Chilton Pearce



Somos seres espirituais, emergindo pelo nascimento de um reino de
unidade e amor, em que a seguranca nao é sequer um conceito, para
uma realidade fisica densa onde devemos nos acostumar a tudo o que
sabemos nio ser verdade. Devemos aceitar e nos convencer da
estranha ideia de “sobrevivéncia” e das renuncias, expectativas
negativas e “comiseracao” que afligem a vida fisica. Para um ser
espiritual, que nada sabe além da liberdade e da vida eterna, estes sdo
conceitos estranhos de fato. Nao é de admirar que a vida neste mundo
seja tdo confusa. Para estar aqui, em nosso corpo, tivemos que desistir
de tudo o que intuitivamente sabiamos ser verdadeiro — tudo o que é
seguro, amoroso e alegre — em favor de crengas de negatividade
coletiva que parecem tdo reais. “Todo mundo acha que a vida é dura,
entdo acho que devo acreditar também, se eu quiser me encaixar na
sociedade.”

Nas partes mais profundas de seu cérebro, ainda que esteja
ativamente educando-se sobre sua verdadeira natureza como ser
espiritual, vocé provavelmente ainda aceita parte dessa programacio
negativa coletiva e age inconscientemente a partir dela. Como vocé
poderia “herdar” o DNA moldado por geracdes de pessoas que
sofreram e se debateram sem ser afetado pela codificagdo? E algo que

1'1()8, enquanto seres humanos, temos em comum.

Se vocé ja passou por um terremoto [..], poderéd ter
sentido a energia estatica reverberando em seu corpo por dias. Fortes ondas
de estresse emocional podem afetar o mundo inteiro de maneira semelhante. [...]
No nivel da consciéncia, nisto estamos todos juntos.

Doc Childre e Howard Martin

Taticas e visoes de mundo antiquadas



A realidade baseada no medo a qual nos resignamos foi formada até
certo ponto pelo instinto de sobrevivéncia do nosso cérebro reptiliano
e pela tendéncia do lado esquerdo do cérebro para controlar a
realidade, suprimindo memérias dolorosas ou todo conhecimento que
possa conter emogoes perturbadoras. Lute, fuja, negue e controle. Uma
ampla variedade de métodos para lidar com o medo foi desenvolvida
ao longo dos tempos a partir dessas taticas basicas, e em seguida elas
deram origem a visoes de mundo culturais.

Considere a onipresenca das guerras e suas estratégias de
intimida¢do pela forga, agora comumente usadas na politica, nos
negocios e nos relacionamentos. Considere a grande credibilidade e
poder do pensamento cientifico-mecanicista-académico, que coopta ou
menospreza a intui¢do, a arte, os sonhos, a sabedoria oral e o
crescimento pessoal. Ou considere o patriarcado hierarquico que tenta
controlar o que considera incontrolavel e, portanto, perigoso: as
mulheres, a natureza, a espiritualidade mistica, o espaco sideral, a
verdade e qualquer pessoa que pareca muito diferente. Tudo isso
comegou como solucdes para o medo, mas com o tempo na verdade
perpetuou o medo. Na Era Industrial lidavamos com o medo para
fortalecer o materialismo e o patriarcado; na Era da Informagao nos
nos distraimos com um excesso de midia, de dados e de dispositivos
eletronicos que divide nossa atencao em fragmentos aparentemente
impossiveis de reconstituir, como Humpty Dumpty apds sua queda. [ 06
|

A medida que entramos na Era da Intuicdo, essas titicas e suas
visdes de mundo resultantes parecem antiquadas, e as realidades que

elas precipitam funcionam mal e falham. O que funcionou para lidar



com o medo em tempos anteriores de frequéncia mais baixa agora
limitam nosso potencial. Vamos examinar como o cérebro reptiliano e
o lado esquerdo do cérebro moldaram nossos habitos perceptivos.
Entdo, vocé podera reconhecer o que atravanca seu caminho.

Os seguintes habitos resultam de uma pequena parte do seu cérebro
capaz de dominar a totalidade de quem vocé é, e eles geralmente sao
muito inconscientes e automaticos. Se algum dos habitos a seguir
parecer familiar, isto ndo significa que vocé seja “ruim” ou imperfeito
— esta sO percebendo uma velha tatica compartilhada com muitas
outras pessoas e que vocé pode querer eliminar. Provavelmente, todos
nos tivemos todos esses comportamentos em varios momentos da
vida, e com certeza conhecemos outras pessoas que fazem as mesmas
coisas! Somos todos muito ambiguos em nossa combinac¢do de

caracteristicas de amor e medo.

Muito pouco conhecimento vem por “instinto”. Por definicéo, o instinto ¢ algo
inato, invaridvel, ndo aprendido e fixo. [..] Até onde qualquer um pode testar,
medir ou provar, o instinto n&o conta muito nos humanos.

Por unanimidade, bidlogos
s6 definem como “instintivas” algumas reagdes

reflexivas béasicas causadas por estimulos.

Cathy N. Davidson

Habitos de percepcao antigos do cérebro reptiliano

Seu cérebro reptiliano processa informagoes no estagio inicial, quando
o instinto é legitimamente necessario para a sobrevivéncia, e muitas
das taticas que desenvolvemos para lidar com o medo tém suas raizes
no cérebro reptiliano pré-verbal — sdo reacdes automaticas. O cérebro

reptiliano tem dois modos de funcionamento: expansdo/seguranga e



contracao/perigo. Quando medo e perigo estao envolvidos, isso leva a
duas reacoes: lutar ou fugir.

Hoje em dia, vocé ndo precisa estar em perigo fisico real para que
estas reacoes ocorram; vocé pode ser vagamente lembrado, de maneira
muito inconsciente, de um perigo de muito tempo atras por algo
bastante in6écuo, como Peter sentindo-se criticado por nio ser
generoso com seu amigo. As reagdes do cérebro reptiliano podem
parecer normais para a personalidade, mas ndo sio naturais para a
alma. Felizmente, vocé pode aprender a ir além dos varios
comportamentos do cérebro reptiliano, encarando-os pelo que sao -

meros habitos.

O habito da adrenalina

Quando o cérebro reptiliano decide que uma situacao justifica lutar ou
fugir, a amigdala aciona o sistema nervoso simpatico e a liberacao de
epinefrina, ou adrenalina, para que possamos mudar para uma atitude
de emergéncia e tomar providéncias imediatas. A adrenalina é um
hormonio e neurotransmissor poderoso que aumenta a frequéncia
cardiaca e dilata as vias aéreas — e pode tornar-se um vicio. Os
“viciados em adrenalina” tém uma necessidade constante de urgéncia.
Se tivermos sido expostos repetidamente a situacOes assustadoras e
comecarmos a pensar que isso é normal, poderemos realmente desejar
o perigo e as experiéncias estressantes pela adrenalina que
proporcionam. Com a intensidade de nossa vida “multitarefa” hoje em
dia, o vicio em adrenalina é comum. Na verdade, muitas vezes somos
elogiados e recompensados por um comportamento rapido, hiperativo

e que envolva risco.



O habito da adrenalina pode se manifestar como a seducao do
medo — podemos ser atraidos pela mesma coisa da qual estamos
tentando nos proteger. Quer saltemos de avides, fagamos manobras no
trafego em alta velocidade, ou inconscientemente criemos situagoes
que ameagam nos destruir emocional ou financeiramente, estamos sob
o feitico da adrenalina. Esse habito tende para o drama e a ansiedade.
Por exemplo, podemos repetidamente encontrar parceiros que seguem
padrbes de agressio ou abandono que espelham a maneira como

nossos pais se comportavam conosco quando éramos jovens.

A projecdo e o ataque estdo inevitavelmente relacionados, porque a projecéo é sempre
um meio de justificar o ataque. Raiva sem projecdo € impossivel. [...]
O processo comeca excluindo algo que existe dentro de vocé, mas que vocé
nao deseja, e posteriormente este processo leva vocé a se excluir de seus irm3os.

Helen Schucman (“canalizando” Um Curso de Milagres)

O habito da adrenalina também causa reacdes de colera e raiva
diante do medo. Tornar-se agressivo e projetar sentimentos
indesejados nos outros sob a forma de intimidagdo, recriminacao,
critica, menosprezo, culpa ou punicao é uma maneira eficaz de desviar
o terror interno. Vemos isso com tanta frequéncia: o marido
controlador, que cresceu se sentindo abandonado, fica furioso quando
a esposa ndo tem vontade de fazer amor ou quando ela expressa uma
opinido diferente da dele. Ou ainda, ha aquelas garotas maldosas em
reality shows que tém reag¢bes de ataque sarcasticas e imediatas a

qualquer um que ameace sua aura de superioridade.

O habito da seguranca



Uma reacdo mais sutil é o desejo de fortalecer e criar
impenetrabilidade e seguranca. No conto de fadas “Os Trés
Porquinhos”, o lobo mau bufou e soprou e derrubou as casas feitas de
palha e madeira — mas nido a de tijolos do terceiro porquinho. Todos
nos gostariamos dessa proverbial casa de tijolos, e a maneira mais
comum de encontrd-la é acumulando poder através de meios
financeiros e materiais. O mesmo vale para acumular informacoes e
ser um especialista, ou alcangar padroes de beleza para que os outros
fiquem maravilhados. Hoje em dia, nossa fixacdo em celebridades faz
parte desse impulso do cérebro reptiliano para a seguranca pela
atratividade. Também podemos encontrar seguranca controlando os
outros ou tornando-nos indispensaveis. Ser alguém que agrada as
pessoas, um salvador ou solucionador de problemas se encaixa nesse

padrido, assim como agir de maneira superior, poderosa e altiva.

0 habito do desamparo

Quando a vida nos apresenta uma série de experiéncias dolorosas e
humilhantes, é natural imobilizar-se sob o ataque como um coelho sob
a sombra de um falcio. A imobilidade pode resultar em sentimentos
de desamparo, paralisia, falta de motivacdo ou sensa¢ido de vazio.
Nesses casos, é normal sentir-se alheio ou desenvolver depressio ou
uma atitude apatica. Quando interrompemos o fluxo de energia, nossa
frequéncia cai. E, quando isso acontece, podemos nos tornar
fisicamente lentos, esgotados ou doentes.

Existe uma versao complexa desse habito de desamparo em que nos
esgueiramos num leve comportamento controlador. As vezes, esta
agressividade passiva é dificil de perceber. Esse habito nos leva

inconscientemente a “estarmos certos estando errados”, ou estarmos



no controle estando fora de controle. Podemos nos sentir deprimidos
ou paralisados, mas a culpa é de outra pessoa. Podemos culpar os
outros com varios tipos de acusagOes, mas se eles tentarem ajudar,
podemos dizer que nio estdo fazendo isso do modo certo. Podemos
elogiar as pessoas de modo sarcastico e insulta-las nesse processo.
Podemos agir de maneira agressiva e ainda fingir que estamos

desamparados ou nio nos importamos com nada.

O habito de evitar

Uma das solu¢des mais diretas é simplesmente evitar situagoes que nos
ameacam. Afinal, “a ignorancia é uma bén¢do”, certo? Podemos virar
as costas para uma situagdo desconfortavel, recuar para o passado
para relembrar, ou “deixar nosso corpo” e dissociarmo-nos
completamente do momento presente, distanciando-nos num estado
irracional. Podemos agir com desatencido, escapar para mundos de
fantasia ou fingir ignorancia. Podemos abdicar da responsabilidade e
transferir a autoridade para outras pessoas.

Comportamentos de vicio sdo outra maneira de evitar situagdes
desconfortaveis. Alcool, drogas, trabalho, exercicio, dinheiro, sexo,
comida, esportes, fazer compras, socializar, televisio, romances de
mistério, cole¢Oes, gatos, conven¢Oes de Jormada nas Estrelas e
praticamente qualquer outra coisa podem servir como nossa op¢ao

predileta para um vicio — e para o habito de evitar.

O habito da submissao

Por fim, o cérebro reptiliano pode surgir com outra estratégia de
enfrentamento. Quando confrontados com uma pessoa dominadora,

ameacadora ou narcisista, podemos manter nossa posi¢ao, mas agir de



maneira submissa e subserviente. Mostrar nossas facetas vulneraveis e
sorrisos inocentes. Comporte-se de maneira covarde e assuma um tom
de voz ndo ameacador. Evite contato visual. Basicamente, nos
mantemos nossa vibracdo um pouco mais baixa que a das outras
pessoas, fazendo com que elas mesmas se sintam bem. Por meio desse
habito, podemos nos tornar mestres em encantar, servir, ajudar e
encontrar maneiras de sermos necessarios e aceitos. E o que haveria de
errado com esses comportamentos, poderiamos perguntar? Nada — se
eles provierem da alegria, do amor e do fluxo natural da alma. Mas,
quando confundimos aceitagdo e amor e agradamos para sobreviver,

acabamos nos sacrificando.

Tente isto!
Encontre seu cérebro reptiliano e seus hdbitos de percepcdo antigos

1. Em seu diario, elabore uma lista das situacdes em que vocé é estimulado ou motivado pela
adrenalina. Vocé sente “fissura” por um certo tipo de “excitac&o’? Reage dramaticamente
em oposicdo a certas coisas? Precisa de uma intensidade particular para se sentir vivo ou
atraido por alguém ou algo? Que situacées fazem vocé projetar raiva, culpa ou punicdo em
outra pessoa?

2. Liste as situagdes em que vocé tenta encontrar seguranca. O que o atrai em celebridades
especificas e pessoas poderosas? Vocé usa formas sutis de intimidaggdo? Como domina e
controla pessoas e situa¢des? Existem coisas em sua vida que lhe causam compulsgo?
Quando vocé obstrui o contato com outras pessoas?

3. Liste as situacBes em que vocé passa a se sentir impotente. Que tipo de pessoas ou
situacdes podem fazé-lo abrir mio de seu poder ou sentir-se seriamente frustrado?
Quando vocé se sente paralisado, desmotivado, vazio ou estagnado? Em que éareas de sua
vida vocé se sente negativo, esgotado ou apatico? Como costuma praticar a “agressividade
passiva’ ao lidar com outras pessoas?

4. Agora liste as situagdes em que vocé tenta fugir de acontecimentos dolorosos ou

desconfortaveis, incluindo aqueles que envolvem pessoas especificas. Liste algumas



ocasides em que permitiu que o passado ditasse sua experiéncia presente. Quando vocé
se retrai, abandona seu corpo ou finge ignoréncia em resposta a ameacas? Como se distrai
de coisas que n&o quer enfrentar? O que considera seus padrées de vicio?

5. Quando vocé procura minimizar as ameacas sendo amavel e conciliador? Que
mecanismos especificos usa para parecer invisivel e inofensivo? Quais ‘“ditames”

internalizou que governam seu comportamento, e a quem eles realmente dizem respeito?

Habito da percepcao antiga do lado esquerdo do cérebro

Lancamos alguma luz sobre como seu cérebro reptiliano contribuiu
para a percep¢do antiga, mas... € o lado esquerdo do cérebro? Lembre-
se de este lado do cérebro governa o pensamento racional, sequencial e
légico, a analise das diferencas e o processamento linguistico. Por si
sO, ele ndo tem inspiracio - sua percepcao € baseada na
compartimentaliza¢do e no discernimento, na regulaciao, na definicao,
na prova e na descri¢do. Se vocé esta sendo inteligente, estabelecendo
limites, gerenciando a realidade, sentindo-se como um individuo,
argumentando uma opinido e tentando estar certo, organizando e
categorizando, ou fazendo afirmac¢ées declarativas, vocé esta usando o
lado esquerdo do cérebro.

Quando vocé sente medo, os sinais de seu cérebro reptiliano sobem
para o lado esquerdo, onde a informagao é processada, formando
regras e crengas sobre o que vocé deve fazer para evitar situacoes
semelhantes. Uma das regras primarias do lado esquerdo do cérebro é
“nunca se deixe dominar por emocdes negativas”, de modo que ele
suprime preventivamente quaisquer memorias e conhecimentos
potencialmente perturbadores. Vejamos como o hemisfério esquerdo

do cérebro contribui para a percepcao antiga.



Muitos de nds fazemos julgamentos com o hemisfério esquerdo e
depois ndo estamos dispostos a dar um passo & direita (em termos de hemisfério) para uma
atualizag&o de arquivo. Para muitos de nds, uma vez que tomamos uma deciséo, aferramo-nos a esta
decis&o para sempre. Descobri que a Ultima coisa que um hemisfério esquerdo realmente
dominante deseja é compartilhar seu espaco craniano limitado com uma contraparte direita de
mente abertal

Jill Bolte Taylor

O habito logico

A légica tem sua razdo de ser e é uma ferramenta muito util. Mas,
quando nos identificamos com ela de maneira preponderante,
perdemos o contato com nossa totalidade. Vocé certamente ja
conheceu pessoas que conflam no conhecimento e na proeza
intelectuais. Para elas, a prova e o rigor académico sdo primordiais e a
informacdo é poder. Nesse funcionamento do lado esquerdo do
cérebro, nao deve haver saltos de percepcao, nem flashes intuitivos —
apenas raciocinio objetivo, dedutivo ou indutivo. Se vocé defender
uma opinido, ela tem de ser semelhante as opinides enunciadas por
estudiosos anteriores. E, embora haja validade para o bom senso, ela é
muito casual — muito aberta a interpretagoes.

Esse habito da percep¢do combate o medo negando a ambiguidade.
E, com uma énfase exagerada na logica, ndo precisamos reconhecer
emogOes “incontrolaveis” ou insipidas. Erros niao sdo tolerados.
Queremos estar certos, e isso pode levar eventualmente a estarmos
“absolutamente certos”. Além disso, viver em um mundo de
pensamento pode nos impedir de gozar uma experiéncia direta da
vida, ou de efetivamente materializar visdes. Até mesmo ideias leves e

fluidas, se confinadas ao lado esquerdo do cérebro, com o tempo se



tornam pesadas, transformando-se em crengas e regras. Cada decisao e
declaracdo feitas por este lado do cérebro omitem metade das
possibilidades disponiveis. O mundo se reduz a algo seco, quebradi¢co
e sem inspiracdo. O que é conhecido e comprovado deixa pouco
espago para a mudanga, a Inovacdo e o crescimento.

O habito 16gico nos mantém enraizados na percepc¢do linear — a
crenga em um progresso sequencial e gradual. Estamos limitados a
pensar no que funcionou no passado, e isso pode nos fazer tender para
o conservadorismo e a tradi¢do, repetindo o que costumava funcionar,
o que costumava ser verdadeiro. Com esse habito da percepcao,
projetamos experiéncias passadas no presente e no futuro, e o conceito

de transformacio deixa de existir.

O habito do isolamento

O lado esquerdo do cérebro reduz a experiéncia direta a um
significado pré-programado e, portanto, tende a nos separar da vida.
Isso significa que nossa experiéncia do eu também ¢é reduzida. Com o
dominio excessivo deste lado do cérebro, encaramos a nés mesmos
como entes separados do “mundo exterior”. A percepcao da separacao
— a sensa¢do de nods sermos pequenos e o mundo ser enorme e
avassalador - pode fazer com que nossa experiéncia de
individualidade se transforme em uma experiéncia de isolamento.
Segue-se que, quando nos sentimos isolados, 0 mundo se torna uma
fonte de perigo. O lado esquerdo do cérebro assume o papel de
guardido e protetor, monitorando constantemente a zona ao redor em
busca de problemas. Quando nos identificamos com este lado do
cérebro, podemos incorporar este sentimento de desconfianca,

suspeitando que tudo representa um dano potencial. Quanto mais



isolados nos tornamos, mais frageis nos sentimos. Com o foco no
perigo, podemos nos tornar negativos também, encontrando razdes
para explicar por que as ideias ndo podem acontecer ou por que nao
podemos fazer algo. Afinal, as coisas provavelmente dardo errado ou
falhardo, certo? O lado esquerdo do cérebro gira em uma série
interminavel de “sim, mas...” e afirmacdes declarativas negativas. Ele
gosta de ter papéis claramente definidos, com a vida funcionando em
hierarquias confortaveis para diagramar o Fluxo da energia, da

influéncia e do poder.

0 habito do narcisismo egocéntrico

Nascido do isolamento, o proximo habito da percep¢do antiga do lado
esquerdo do cérebro é o desenvolvimento do ego. Podemos ter um leve
caso de egomania — uma simples énfase exagerada na importancia de
nossa propria individualidade —, ou o habito pode se tornar mais
profundamente arraigado e sério. Podemos nos identificar totalmente
com o funcionamento deste lado do cérebro — que por natureza é
separado do mundo - e acharmos que somos o lado esquerdo do
cérebro. Isso é uma espécie de prisdao, e nossa consciéncia pode se

fundir com seu captor (talvez essa seja a versio energética da

Sindrome de Estocolmo[071), e podemos nos comportar, falar e pensar
como nosso captor. Literalmente, nés nos tornamos o ego em seu

desespero, seu isolamento e seu individualismo glorificado.

Metade do mal que é feito neste mundo é devido a pessoas que querem
sentir-se importantes. Elas ndo querem praticar o mal, mas o mal ndo
lhes interessa. Ou ndo o veem, ou o justificam porque

elas estéo absortas na luta sem fim para ter um bom conceito de si mesmas.



T.S. Eliot

Enquanto egos, tendemos a “acreditar” em vez de pensar de forma
livre. NO6s ndo gostamos de experimentar coisas novas por medo de
falharmos, sofrermos criticas e rejei¢ao. Racionalizamos a fim de ndo
corrermos riscos que permitiriam crescimento, € recorremos a
informacdes passadas para enganar habilmente nossos “rivais”. Nos
nos concentramos em nossas proprias necessidades em primeiro lugar,
com exclusdo das outras pessoas, e temos dificuldade em sentir ou
mesmo entender o que é o “coracdo”. Muitas vezes, ouco meus
clientes dizendo estas coisas depreciativas sobre si mesmos como se
fossem isto, mas, na verdade, trata-se apenas do discurso do ego.

A medida que o ego se torna mais entrincheirado e fragil em seu
isolamento, surge o narcisismo, e nés s6 nos sentimos confortaveis
quando conseguimos seduzir ou manipular outras pessoas para agir de
maneira condizente com nossa visio de mundo. Se elas discordarem,
ou se agirem de maneira discordante, nés as atacaremos ou as
abandonaremos até elas voltarem e se comportarem. Esse é o lado
esquerdo do cérebro supondo que é o mestre supremo do Universo. E
importante saber reconhecer esse padrio de percepcio e
comportamento, sobretudo nas outras pessoas. Neste caso, vocé nao
sera manipulado por elas e nio se identificard com elas. Quando vir o
padrdo operando, lembre-se de que essa nao é a constitui¢io natural
da pessoa — é o lado esquerdo do cérebro o que se tornou totalmente
dominante.

O habito narcisista de percepcao e comportamento funciona assim:
glorifique a si mesmo (fisica, sexual e mentalmente) para impressionar

as outras pessoas; seduza-as com charme, fazendo-as pensar que sio



especiais e privilegiadas por estar conosco; faca com que elas nos
apoiem em nossas crencas e habitos; recompense e reforce esse
comportamento; porém, se elas se recusarem a isso, castigue-as e
intimide-as para devolvé-las a conformidade ou ameace abandona-las.
Quando tudo isso ndo funcionar, afaste-se sem pensar duas vezes ou
livre-se delas, e entio comece tudo de novo com pessoas novas e
impressionaveis. Se algum dia essas taticas pararem de funcionar — se
alguma vez houver a percepcdo de que somos iguais aos outros —, o
ego comecara a “morrer”. Se nos identificarmos com o ego,

poderemos sentir que estamos morrendo.

N&o hé feiticaria, nem o mal, nem o deménio. S6 hé percepcéo.

Carlos Castaneda

O habito da forca de vontade

Para manter a ordem e o controle, o lado esquerdo do cérebro
concentra nossa forca de vontade. Quando vemos o mundo como algo
hostil e avassalador, pode parecer que a unica maneira de enfrentar
grandes adversidades, ou de seguir adiante, é desenvolver uma vontade
de ferro e usa-la como um facdo para desbravar a selva. Quando nos
sentirmos isolados, sem ninguém para nos ajudar ou para cuidar de
nos, reuniremos todas os nossos recursos para sobreviver. Ao lutarmos
contra o medo, nossas escolhas exigem forca para prevenir e
neutralizar as ameacas que nos sao impostas.

A forca de vontade é uma escolha com forca direcional aumentada.
Ela se manifesta quando nds nos esquecemos de que os reinos
invisiveis nos apoiam e que podemos materializar o que pudermos

imaginar, sem forca, simplesmente escolhendo uma realidade e



focando nela gentilmente. Geralmente, a for¢a de vontade envolve
inteligéncia e alguns subterfigios, em especial quando acreditamos que
devemos de algum modo trapacear, dominar ou impressionar as outras
pessoas para vencer. Mais cedo ou mais tarde, a conquista pela forca
de vontade falha porque nio tem motivagao jubilosa em seu cerne;
trata-se de alcancar uma realidade para evitar outra. Se estivermos
usando a for¢a de vontade, nossa crenca subjacente é a de que a
realidade negativa é real e ird vencer no final. Além disso, a forca de
vontade atrai resisténcia das outras pessoas, O que torna nosso

caminho ainda mais dificil.

O habito da distracao

Por fim, para evitar medo e emocdes negativas, o lado esquerdo do
cérebro pode nos distrair com multitarefas e pulando rapidamente de
um foco de atengdo para outro, e mais outro, e assim por diante. A
medida que a vida se torna mais rapida e mais complicada, ha mais
assuntos nos quais prestar atencdo, e devemos cobrir dez vezes o
terreno que percorriamos ha alguns anos. Esta sobrecarga cronica
pode oferecer abrigo contra a negatividade pessoal e social.
Aceleragdo, hiperatividade e um periodo curto de aten¢do mantém a
consciéncia na superficie, sem chance de mergulhar fundo na emocao.
Os especialistas em neuromarketing, que medem as reacées de EEG
(eletroencefalograma) das pessoas a certas palavras para direcionar a
publicidade com mais precisdo, relatam que a palavra “depressa”
ocupa uma posi¢ao muito alta na categoria funcional e “velocidade”

desencadeia sentimentos extremamente positivos.



Tente isto!
Encontre seus habitos de percepcdo antigos do lado esquerdo do cérebro

1. Em seu diério, liste exemplos de situagdes em que vocé recorre a logica, a analise, & prova
ou ao pensamento de causa e efeito para evitar sentir algo. Quais séo os temas e atitudes
que incomodam vocé? Como sua percepcdo € limitada por excesso de foco no progresso
gradual ou no tempo linear?

2. Agora liste as situagdes em que vocé se sente separado ou isolado dos outros e do
mundo. Em que ou em quem vocé ndo confia? Como acha que pode ser prejudicado?
Quais s&o algumas de suas crencas fixas? O que pode levar vocé a agir, mesmo de maneira
sutil, como um narcisista? Como vocé faz isso? Em que éreas sente que possui ego em
demasia?

3. Em sua vida, onde vocé exerce forca de vontade para fazer algo acontecer? O que acha
que pode ocorrer se vocé desistir?

4. Como vocé divide sua atengdo? O que costuma fazer para se distrair? Como se sente

quando vive na superficie das coisas?

Reconhecendo estados doentios de contracao e expansao

Os habitos da percepcao antiga que listei costumavam ser muito Uteis
porque nos ajudavam a sobreviver. A negacdo costumava funcionar.
Agora, estes habitos nos limitam e impedem nosso progresso, em
especial quando usados como os unicos métodos para alcancar uma
vida bem-sucedida. O problema com esses habitos de percep¢ao do
cérebro reptiliano e do hemisfério esquerdo do cérebro é que eles se
tornaram comportamentos defensivos inconscientes, arraigados e
automaticos. Eles alimentam o medo com sua atencdo constante
voltada para ele; esperam o medo e existem para lidar com isso, e
assim o medo nunca tem chance real de ser transformado. Aquilo a

que opomos resisténcia persiste. Ao prestar atengdo constante ao



medo e ao tentar negar e suprimir a negatividade, nossa vibracao
permanece em um nivel baixo. Enquanto isso, a vibracao do planeta
esta subindo dramaticamente, criando dissonancia e estresse Obvios!
Quando vocé esta no Fluxo, ocorre uma oscilacio que contém o
tipo de contracdo e expansio que promove a evolu¢do. A contracao
saudavel gira em torno de escolha, enquanto a expansdo saudavel gira
em torno da criatividade, do crescimento e da libertacio. Mas a
percepcdo antiga cria uma tendéncia contracionista que leva a
paralisia, ou uma tendéncia expansionista que leva a hiperatividade.
Ambas terminam em exaustdo. A percepcao antiga pode impedir a
vida de se renovar facilmente ou fluir para novos ciclos de criatividade
e crescimento. Ele retarda e muitas vezes interrompe o Fluxo, nega a
realidade da alma, impede-nos de residir no momento presente,
bloqueia nosso senso de dire¢do, perpetua o medo e a escassez, causa

doengas e equivocos e cria dor e sofrimento.

Existe esperanca?

Este condicionamento passado de longo prazo é algo que podemos
superar e mudar num periodo razoavelmente curto? Isso por certo
parece impossivel de um ponto de vista l6gico. Mas acho que podemos
fazé-lo agora. Porque a frequéncia do planeta esta acelerando e todos
nos estamos acelerando com isso. Vocé tem a chance de superar esses
comportamentos antigos, coletivos e inconscientes para renascer como
um ser alheio ao sofrimento e com uma memoria crescente de seu
estado verdadeiro — sem ter de morrer fisicamente. Viver no momento

presente permite que execute mudangas rapidas em habitos que



levaram séculos para se formarem; vocé pode remodelar seu cérebro e
sua realidade. Os tempos estio empoderando vocé.

Para seguir em frente, tente questionar os comportamentos aceitos —
os habitos de percepcao pouco saudaveis — e tente reconhecé-los de
maneira ativa quando eles ocorrerem. No momento em que vocé
puder ver aquilo que estava tolerando, o que influenciou suas escolhas
e acoes e que nao € o que vocé quer, podera fazer escolhas diferentes
sobre como pensar e agir. Vocé podera deter-se no meio do caminho,
fazer uma pausa, desconectar-se e escolher novamente, reagindo em
vez disso a partir de seu coracdo e de sua alma. No proximo capitulo,
discutiremos o contraponto emocionante a antiga percepc¢ao linear e

veremos o que € possivel a partir dai.

Qual é a lei mais rigorosa de nosso ser? O crescimento.
Nenhum adtomo de nossa estrutura moral, mental ou fisica

pode ficar parado um ano. Ele cresce — e tem de crescer, pois nada pode impedi-lo.

Mark Twain

S0 para recapitular...

A antiga percepc¢ao linear da origem a muitos habitos reacionarios
inconscientes. Estes comportamentos foram se desenvolvendo ao
longo de milhares de anos como resultado de nossa realidade baseada
no medo, e podem ter sido passados de geracao em geracdo do ventre
da mie para o feto. Habitos de percepcao antigos foram gerados pelo
instinto de sobrevivéncia do cérebro reptiliano e pela necessidade do
lado esquerdo do cérebro de suprimir memorias ou experiéncias

dolorosas que pudessem conter emogoes perturbadoras.



Uma ampla variedade de habitos de percep¢ao antigos contribuiu
para manter vocé em uma realidade contraida, retardando o progresso
de transformacdo. Esses habitos se referem ao uso excessivo ou
dependéncia excessiva de comportamentos defensivos relacionados a
adrenalina, a seguranga, ao desamparo, a recusa, a submissdo, a
logica, ao isolamento, ao narcisismo egocéntrico, a forca de vontade e
a distragdo. Para percorrer o processo de transformagido com mais
facilidade, é util reconhecer esses comportamentos pouco saudaveis
que levam a paralisia, bem como a hiperatividade e, por fim, a

exaustao. Neste momento, vocé podera comegar a mudar seus habitos

e abrir-se para um novo tipo de percepcao.
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Reconheca a nova percepcao

Tentar mudar o mundo antes de mudarmos nosso conceito de nds mesmos
é lutar contra a natureza das coisas. [...] Se nds nos torndssemos t&o motivados
emocionalmente por nossos ideais como fazemos por nossas aversdes, ascenderiamos ao plano de

nosso ideal com a mesma facilidade com que agora descemos ao nivel de nosso ddio.

Neville Goddard

Anova percepcao esta logo atras da porta. Ela esta 14, prontinha
para decolar, mas antes disso precisamos deixar o quarto pequeno e
mofado em que estamos. A forca do habito e a fidelidade a percepcao
antiga nos mantém no quarto, mas estamos curiosos sobre o que ha la
fora. Para deixar o que é tdo familiar, precisamos de um desejo
candente de mudar o velho para o novo — mudar o que nio funciona
para o que se encaixa e funciona perfeitamente. As coisas antigas
devem se sentir mal, devem estar cansadas e entediadas com tudo isso.
Naio ha vantagens a vista.

O que queremos de fato? Precisamos de uma nog¢do do que

queremos criar a seguir — de como seria uma realidade nova e melhor.



E precisamos de uma estratégia para fazer a transicao entre o velho e
o novo. Neste capitulo, vamos explorar o processo de ir além da
percepcdo antiga, limitada e linear para a nova percep¢ao esférico-
holografica da Era da Intuicio. E a nova percepcdo o que lhe dara
vislumbres do que é possivel vivenciar. Comegaremos a construir o

habito de torna-la sua principal forma de conhecimento.

De-me s6 um minuto!

Ingrid me disse que leva uma vida agitada, sente-se desconfortavel e
sabe que provavelmente esta prejudicando sua saiude, mas continua
vivendo nesse ritmo porque “deve isto para outras pessoas” — embora
ela saiba que muitas vezes esta enganando-as. Seu empregador precisa
que todos trabalhem de cinquenta a sessenta horas por semana. Seus
filhos precisam dela em eventos esportivos e para ajudar nos deveres
de casa. Seu marido, sua casa, seus amigos, seu exercicio fisico e seu
lazer — ela quer fazer tudo ao mesmo tempo. Esta exausta e funciona
na base da adrenalina, mas “tudo acaba funcionando”, ou pelo menos
deveria. Ingrid quer ser mais espiritual e intuitiva, progredir na
evolucao pessoal, meditar — mas quando? Ela responde: “Quando eu
tiver um minuto livre, pensarei sobre isto”.

Hoje em dia, este é o retrato de muitos de n6s. Ingrid ndo consegue
interromper sua rotina estafante por tempo suficiente para ter um
minuto extra a fim de pensar em deter sua rotina estafante! Ela esta
tdo preocupada com problemas externos que nio consegue desfazer a
estatica que eles criam para sentir os problemas centrais subjacentes e
decidir o que fazer. Um de meus amigos empresarios me disse que vocé

tem de arranjar tempo para trabalhar “dentro de” seu negocio, assim



como “em” seu negocio. Vocé tem que arranjar tempo para ficar em
siléencio, penetrar nos problemas reais e encontrar a maneira mais
eficaz de proceder. Ingrid esta trabalhando “em” sua vida, nio “dentro
de” sua vida. Se ela conseguir aproveitar esse minuto e questionar os
“deveres” e atitudes do tipo “sim, mas...” do lado esquerdo do
cérebro, descobrira que desenvolver alguns habitos do lado direito do
cérebro, como usar a intuicio e meditar, ndo sdo sé tarefas para
adicionar a lista de afazeres. Sao meios transformacionais que podem

recriar a vida dela como uma situaciao do tipo “ganha-ganha-ganha”.

Alcance o climax do vazio, preserve o siléncio absoluto:
assim como uma miriade de coisas agem em conjunto, eu observo o retorno.

Lao-Tzu

Primeiro, mude do lado esquerdo para o direito do cérebro

Sera que vocé esta tolerando um estilo de vida de “corrida de ratos”
como Ingrid, ou suportando situa¢bes que diminuem sua alegria
natural ou sua criatividade? Nesse caso, o lado esquerdo do cérebro
provavelmente esta controlando sua vida. Lembre-se de que o lado
esquerdo do cérebro é o local de repouso final de cada experiéncia
outrora vibrante, depois de ela ter sido analisada, descrita em
palavras, encaixada em um padrio familiar, preservada como
lembranca e ter sido devidamente julgada. Essa experiéncia ndo esta
mais viva, ndo é mais original, nio esta mais conectada a sua alma.
Quando este lado do cérebro se torna dominante, é facil se
identificar com ele e achar que vocé é do jeito que é, que a vida
funciona do jeito que funciona. Vocé, como Ingrid, pode descambar

para comportamentos que existem para controlar a realidade,



preservar a seguranca, manter a familiaridade e evitar mudancas. Esse
€ o pequeno quarto mofado. Abandonar o lado esquerdo do cérebro é
abandonar o mundo fisico conhecido e entrar no mundo nio fisico do
fluxo livre da percep¢do-e-energia — e € isso 0 que esta imediatamente
além da porta. Esse passo para o terreno desconhecido da percepcio
do lado direito do cérebro pode ser uma mudanca assustadora. Vocé
nao sera capaz de reconhecer a nova percep¢do em sua inteireza até
operar essa primeira mudan¢a da visio de mundo isolada, fixa, do
lado esquerdo do cérebro para a experiéncia brilhante, interativa, do
tipo “tudo é possivel” do lado direito do cérebro. Vocé precisa
reconhecer que o lado esquerdo do cérebro nio sabe o suficiente. Um

novo lider é necessario!

O hemisfério esquerdo nega a importéncia do que n&o
compreende, ignora o que n&o pode acomodar, ironiza o que
~ . . /
n&o aceita, e geralmente puxa o tapete por baixo dos pés

daqueles que veriam qualquer coisa para além do que ela tem a oferecer.

lain McGilchrist

Conversei recentemente com um jovem que tinha criado uma
empresa de sucesso que programa software de negbcios para
aplicativos de smartphone. Ele queria desenvolver sua intui¢do e
capacidade de cura, mas nio sabia como. Eu lhe dei dicas do tipo “use
seus sentidos e pare de descrever sua realidade” e “sinta um objeto,
una-se a ele e torne-se ele”. Ele respondeu, aprontando a caneta para
fazer anotagbes: “Como fago isso?”. Ele era tdo receptivo e sincero
quanto seria possivel, mas ndo estava “computando” as informagoes.

Noés dois nao pudemos evitar de rir. Ele havia desenvolvido um forte



habito do lado esquerdo do cérebro que o tornara um sucesso precoce
em um campo tecnolégico competitivo, e para que ele usasse o lado
direito — e até mesmo entendesse como mudar para o lado direito —
seria como tentar pintar uma paisagem com um teclado.

Para entrar no mundo do lado direito do cérebro, o melhor é
abandonar o mundo do lado esquerdo por etapas. Interrompa seu
envolvimento com a linguagem e detenha seu didlogo interior e sua
fala exterior. Desista do interesse em definicdes e significados em favor
da estimulagdao dos sentidos. Pare de precisar conhecer os passos para
fazer algo e deixe vir o proximo desejo. Entao, confie nele e siga-o.
Abra as portas para a surpresa. Veja o que surge a seguir que seja
capaz de atrair sua aten¢do. Vocé esta no momento presente e nao
precisa estar em nenhum outro lugar. Vocé ndo precisa saber o que
ocorrerd. Apenas aja e veja 0 que acontece.

Certifique-se de validar essas experiéncias inspiradoras e
espontaneas quando elas ocorrerem. Seu hemisfério esquerdo com
certeza ira armar uma briga, contestando sua deslealdade com muito
boas razdes segundo as quais a percep¢do do lado direito do cérebro é
ridicula, ou garantindo que vocé falhara ou sera rejeitado se confiar
nela: “Mas vocé nao pode deixar de pagar o aluguel! Nao pode correr
o risco de perder o emprego! Se perder tempo, ficara ainda mais para
tras! Vocé ndo sabe o suficiente! Nao pode simplesmente se imobilizar

'”

e nao fazer nada!”. Quando comecar a enxurrada de logica e medo,
diga ao lado esquerdo do cérebro: “Obrigado por avisar; ligo para

vocé mais tarde”.

Tente isto!



Mude do lado esquerdo para o direito do cérebro

Finja que vocé é um cachorro ou um gato e veja o que quer fazer a seguir.

« Finja que vocé tem 5 anos novamente e lembre-se de como era brincar. Como se sentiu
quando decidiu fazer uma pintura? Como se sentiu quando queria usar um giz de cera
vermelho em vez de um marrom?

o Lembre-se de como é ficar na frente do balcio de confeitaria de uma padaria ou de uma
sorveteria, antecipando o que vai comer.

o Imagine um galo vermelho. Imagine um galo verde. Imagine um galo purpural Imagine uma
cobra feita de cromo brilhante. Imagine uma cobra feita de angora malhado. Imagine uma
cobra feita de um brinquedo furtivo. Continue!

» Coloque uma musica e dance pela sala. Coloque uma musica, sente-se numa cadeira e
deixe as m3os dancarem umas com as outras. Coloque uma musica, sente-se numa cadeira
e deixe os pés dancarem um com o outro.

o Deixe a mente ficar em branco. Peca ao lado direito do cérebro que lhe apresente uma
imagem de um lugar para passar as férias — ndo o nome ou uma descricdo em palavras,

mas um filme curta-metragem de algum lugar.

Reconhecendo a percepcao do lado direito do cérebro

A percepc¢ao do lado direito do cérebro é o inicio da percep¢ao da Era
da Intuicdo. Ela renova vocé como os sonhos a noite. Isso o lembra
que existem outras dimensdes da consciéncia e ha um vasto territorio
do mundo nao fisico a ser explorado. Este lado o leva de volta ao
reino da imaginagdo, a ideia de que tudo é possivel, a diversdo e a
alegria, e a uma sabedoria mais profunda e integrada. Compare isso
com o estoque de bits e bytes de dados do lado esquerdo do cérebro!
Insights e impulsos vém do lado direito do cérebro, e vocé esta
deste lado quando ocupa aquele espac¢o intermediario pouco antes de

fazer uma escolha. Esse lado oferece uma perspectiva mais elevada e é



aonde vocé vai quando deseja expandir seus horizontes. Em seu livro
My Stroke of Insight, a neurocientista Jill Bolte Taylor, que sofreu um
derrame e perdeu o dominio do lado esquerdo do cérebro por algum
tempo, descreveu assim sua nova vida nova no lado direito do cérebro:
“[Minha mente direita] é sensivel a comunica¢io niao verbal, é
empatica e decodifica emocdes com precisio. Minha mente direita esta
aberta ao fluxo eterno gracas ao qual existo em comunhio com o
Universo. [...] Minha mente direita estd sempre presente e se perde no
tempo. [...] Consequentemente, minha mente direita é altamente

criativa em sua vontade de tentar algo novo. Ela sabe que este caos é o

primeiro passo do processo criativo”.[08]

Em vez de ficar preso a comportamentos de luta ou fuga do cérebro
reptiliano, ou ao isolar e controlar os comportamentos do hemisfério
esquerdo do cérebro, vocé é libertado em um mundo autorregulado de
experiéncia direta em que perceber, sentir, saber e decodificar
informacdes de energia vibratéria sutil e emocdo sio uma segunda
natureza. A intui¢do, ou o combecimento direto, traz 0 que VOCEé
precisa saber exatamente quando precisa saber. Ndo ha esfor¢o
desperdi¢ado, s6 um relaxamento profundo. Comeca uma vida mais
expansiva, com experiéncia mistica agugada e sentimentos de conexao
e comunhao. Vocé consegue relaxar seus “musculos da preocupacao”,
suaviza sua necessidade de controle e forca de vontade e sente mais

apoio em todos os sentidos.

O grande caminho ndo tem impedimentos; nédo recusa e ndo escolhe.
Quando vocé abandona o apego e a avers&o, vocé o vé claramente.
Faca uma distingdo de um milésimo de polegada, e o Céu e a Terra se separaréo.

Seng Ts’an



O lado direito do cérebro ndo assimila as coisas de maneira linear,
por isso ndo tem nog¢io do passado, do presente e do futuro ou
materializacdo de causa e efeito. Em vez disso, ele vive no momento
presente, que € tao vasto e inclusivo quanto vocé quiser. No momento
presente, vocé experimenta uma profunda sanidade quanto a
coordenacdo do Fluxo — da criacdo e dissolucio das formas em seu
mundo. O Fluxo lhe entrega o que vocé necessita e elimina o que nao
necessita. Ele ¢ inspirador, e vocé aprende a confiar nele
implicitamente. Percebe que existe um “desenvolvimento correto” para
qualquer processo que seja naturalmente “ganha-ganha-ganha”; todos
se beneficiam e nenhuma forca de vontade é necessaria. Além disso,
quando esta no lado direito do cérebro, vocé se lembra de como
brincar. Reconecta-se com a imaginacdo e o numero ilimitado de
realidades possiveis que consegue materializar. Essa “consciéncia de
possibilidades” contribui para uma atitude positiva.

O hemisfério direito do cérebro permite. Ele permite o Fluxo, o
desconhecido, o surpreendente, o absurdo, o ambiguo, toda a gama de
emogoes e experiéncia humana e todas as frequéncias da consciéncia.
Ele até permite as contragdes doentias do cérebro reptiliano e do lado
esquerdo do cérebro. Ele ndo julga e ndo fala. Em vez de separar vocé
do mundo, ele unifica vocé com os outros e encontra semelhancas
entre as coisas. O caminho para saber o que é verdade é a maneira
como Vocé se sente — quanto mais vocé se fundir com a harmonia e o
amor da alma, mais eficazes se tornardo suas escolhas, acoes e
resultados. Essa realidade influenciada pela alma parecera mais real do

que quaisquer realidades anteriores. Ao reconhecer a percep¢iao do



hemisfério direito do cérebro — e aprecia-la —, vocé gerara um desejo
por ela, fortalecendo sua determinagio de transformar sua

consciéncia.

No fim das contas, o que deve estar por trds das epidemias (sociais)
bem-sucedidas é uma crenca fundamental de que a mudanca é possivel,
de que as pessoas podem transformar radicalmente o comportamento ou crencas em face do tipo

certo de impeto.

Malcolm Gladwell

A seguir, concentre-se na integracao horizontal dos lados
esquerdo-direito do cérebro

A percepciao do lado direito do cérebro se torna o contexto novo e
maior para recriar sua realidade. Vocé vera que este lado lhe dara
insights precisos baseados em sabedoria de longo alcance, e percebera
que esse tipo de consciéncia — ndo o lado esquerdo do cérebro com seu

conhecimento limitado — se destina a ser o CEO da sua vida.

N&o é verdade que de alguma forma o hemisfério direito acerte em todos os aspectos e o esquerdo
entenda tudo errado. Isso € outro equivoco do tipo “ou isto ou aquilo” ou “preto e branco’,
tipico da visdo de mundo do hemisfério esquerdo.

A visdo do hemisfério direito € amplamente inclusiva, como na metéfora:

o mestre (hemisfério direito do cérebro) sabe que precisa do
emissario (hemisfério esquerdo do cérebro).

Porém, o emissario acha que ndo precisa do mestre.

lain McGilchrist

Neste momento, vocé naturalmente adentrard um processo de
equilibrio das duas metades do cérebro. Os vastos reservatérios do

lado direito do cérebro inundario o lado esquerdo; a onda



ricocheteara para a frente e para tras e os dois lados comegardo a se
comunicar. Com efeito, o lado direito do cérebro “educa” o esquerdo.
Um ponto de virada é alcangado e os hemisférios trocam de papéis. O
psiquiatra britanico lain McGilchrist, autor de The Master and His
Emissary, sustenta que a funcdo natural do hemisfério direito é a de
lider, ou “mestre”, e a funcdo natural do hemisfério esquerdo é a de

“emissario”, ou (em minhas palavras) a de servo ou implementador.

Tente isto!
Equilibre os lados esquerdo e direito do cérebro

1. Sente-se calmamente, com as costas apoiadas e a cabeca ereta. Inspire e expire de
maneira facil, lenta e profunda. Sinta o cérebro dentro de sua cabecga.

2. magine os dois hemisférios do cérebro e observe se um lado parece maior do que o outro.
Talvez um lado pareca mais duro e o outro, mais macio. Ou um pareca mais escuro e o
outro, mais claro. Limite-se a observar.

3. Imagine que existe uma divis&o entre os dois lados. Estenda uma “mao” imaginaria e puxe a
diviséria. Agora ndo ha mais empecilhos e os lados do cérebro podem se comunicar
livremente entre si.

4. Deixe a energia do lado maior, mais leve e mais suave fluir para o lado menor, mais escuro
e mais duro. Deixe o lado maior preencher o lado menor, integrando-o e alterando-o de
alguma maneira. Em seguida, faga o inverso, deixando a energia do lado menor, mais escuro
e mais duro fluir para seu parceiro. Cada vez que vocé fizer essa troca, deixe os dois lados
do cérebro falarem e trocarem informacdes um com o outro (vocé ndo precisa saber que
informacdes sdo essas). Mantenha o vaivém até que ambos os lados do cérebro |he
parecam iguais e equilibrados.

5. Agora, observe seus olhos e ajuste-os em sua imaginagdo até que eles também se sintam
igualmente sensiveis e livres de qualquer tens&o. Faca a mesma coisa com os ouvidos até
que eles se sintam igualmente abertos e alertas.

6. Sorria e sinta os lados esquerdo e direito da boca e dos musculos faciais. Ajuste-os para

que fiquem igualmente relaxados e seu sorriso pareca uniforme.



Quando o cérebro se equilibra e se integra horizontalmente, varias
coisas acontecem. O lado esquerdo relaxa lentamente a vigilancia e se
lembra de sua verdadeira fung¢do como assistente do lado direito. Ele
encontra um propoésito novo e mais saudavel na vida, fazendo o que
deveria fazer como organizador, comunicador e implementador de
visOes e sabedoria. Aliviado de seu papel de chefe, o ego se reduz. Um
processo de integragao vertical do cérebro também ocorre nesta fase,
ja que o fluxo dos hemisférios superiores, agora integrados, reorganiza
e educa o mesencéfalo e o cérebro reptiliano logo abaixo. Os
processos ascendentes e descendentes da consciéncia se harmonizam.
Descrevi esse processo no Capitulo 3. O que realmente ocorre aqui é o

comego da fusdo entre os mundos fisico e nao fisico.

A expressdo “poder da mente sobre a matéria” certamente representa algo que acontece e tem
importéancia. O principio é simples: cada energia superior tem o poder de organizar as inferiores. [...]

A consciéncia pode organizar a sensibilidade.

J. G. Bennett

Com a integracao, vocé passa a sentir o coracao

A integracao do cérebro permite que vocé sinta a interse¢io, ou ponto
de cruzamento, dos fluxos horizontais e verticais. A vivéncia do centro
€ um avanco evoluciondrio para além da polaridade. Esse ponto de
cruzamento no centro da cabeca é um lugar em que o conhecimento
vem de todas as dire¢Oes e sua clareza e perspectiva sdo grandemente
aumentadas. Vocé se sente um recipiente de sabedoria e consegue

reconhecer essa integragio de maneira experimental, pois ela traz



consciéncia inspirada e pratica, palpavel e o6bvia, expansiva e
motivadora, tranquila e sem esforco, elegante e perfeitamente
adequada as situag¢bes em questao. Quando a consciéncia se equilibrar
dessa maneira, vocé entrara em um estado silenciosamente poderoso e
sem conflito que o libertard do ataque dos outros e promoverda a
harmonia e o fluxo irrestrito.

O interessante é que, uma vez que se sentir equilibrado e conseguir
centrar a si mesmo e olhar por trds de seus olhos com presenga plena,
vocé mudara quase que de imediato para o centro de seu coragdo, que
se abrira e revelara uma experiéncia diferente do eu. O coragdo é
considerado pelos misticos como o centro da consciéncia de unidade,
amor e compaixdao da alma. Agora, vocé sentird compaixao e amor
dentro de si. A mudanca poderosa do centro da cabeca ao centro do
coracdo leva a todas as outras experiéncias autocentradas. Ela pdoe em
movimento uma ressonancia poderosa e oscilante — como se um
grande sino ou um gongo tivessem soado — e todos os centros
comegam a vibrar em comunhao sutil.

Vocé podera levar a ressonancia para outros centros,
independentemente do tamanho ou localizagio, e podera
compreender, sentir-se interligado e ter compaixdo por todos e tudo —
de coragdo para coragdo. Podera visitar o coracao da Terra, o centro
de uma célula em seu corpo, o coracao das pessoas que morreram, ou
o centro de uma obra-prima criativa. Talvez o coracdo seja de fato
uma espécie de “nave espacial magica”, capaz de nos transportar sem
esfor¢o através do tempo, do espaco e de outras dimensdes sem
realmente ir a lugar algum. Certamente ele é um fator-chave da

percepcao na Era da Intuigao.



Vocé descobre que seu coracao é um cérebro!

Costumamos dizer coisas como: “Isto alegrou meu coracao”, ou “O
que seu coracio diz?”, ou “No fundo do coracido, eu acho [...]”. E
como se sempre soubéssemos de maneira intuitiva que nosso coragao
esta no comando das grandes decisdes da vida. Em tempos recentes,
neurocardiologistas descobriram que ha literalmente um cérebro no
coragao — ou seja, o proprio coracao é um cérebro! Eles chegaram a
conclusiao de que uma quantidade incrivel de 50 a 65% das células do
coracdo siao células neurais como as do cérebro. Estas células se
aglutinam em grupos, ou ganglios, assim como o0s agrupamentos
neurais do cérebro, e os mesmos neurotransmissores funcionam em
ambos os locais. Gragas a essas conexoes, ocorre um dialogo — ou
ressonancia — direto e ininterrupto entre a cabeca e o coracdo. Além
disso, os ganglios do coracdo se conectam a muitos outros ganglios
minusculos, ou “cérebros nao localizados”, espalhados pelo corpo.
Parece que o coracdo mantém uma relacdo especial com o
hemisfério direito do cérebro. Quando vocé passa da énfase no 6rgio
fisico para a experiéncia nio fisica do “coragdo”, consegue sentir que
a percep¢do do coragdo é aberta e orientada para o sentimento, mas
funciona numa frequéncia mais alta que o instinto de sobrevivéncia do
cérebro reptiliano ou até mesmo a afeicio do mesencéfalo. Na
verdade, ela se relaciona com a vibragao da alma. O coracdo é o lugar
de origem para o que chamei de “frequéncia original” e produz a
experiéncia da empatia e da compaixdo — uma experiéncia de amor
altruista, imparcial e generoso que pode abarcar do entendimento

pessoal ao universal. O coracdo também gera alegria, béngdo e éxtase



— estados emocionais que conectam vocé com sua alma, o campo

unificado e a dimensao do sagrado.

Figurativamente falando, nosso cérebro, com suas extensdes de génglios pelo corpo todo, é um
instrumento do coracdo. Nosso coragdo, por sua vez, € um instrumento
ou representante da funcéo universal da prépria vida. [...]
Cérebro e corpo tém a conformacéo necessaria para traduzir,
a partir do campo de frequéncia do coragdo, as informacgdes
capazes de construir nossa vivéncia de mundo Unica e individual.

Joseph Chilton Pearce

Poderiamos dizer que o centro cardiaco nio fisico e a contraparte
fisica dele — o coragdo que estd sempre batendo — sdo expressdes das
qualidades essenciais da alma. Juntos, eles sio o cerne do amor da
alma no corpo e servem para retransmitir a motivacdo da alma para
que vocé se transforme e evolua até chegar a sua personalidade
terrena. O coracdo é um local de transformacdo. Ao meditar, sempre
experimentei o coragdo como sendo algo totalmente neutro. Ele
proporciona a compreensao do que é justo, “exatamente certo” e em
perfeita harmonia com as leis universais e as motiva¢hes inatas da
alma. Ele ndo gera o tipo de amor piegas que os romanticos associam
a ele. Eu tenho percebido que, quando deixamos, o coracdo
inocentemente “engole a dor” e transforma o sofrimento em uma clara
luz diamantina — porque na verdade ele ndo conbece a experiéncia da
dor. Jogue um pouco de dor no coracdo — aquele caldeirdo de luz
diamantina e amor ferventes — e a dor se esvaira! Alguns podem
chamar isso de cura espiritual ou perdao. O amor do coracao abrange

os amantes e a propria harmonia.



Mas e o desgosto, aquela experiéncia humana comum, perguntaria
vocé? Minha intuicdo é que, quando temos problemas no coracio
como “coragdes partidos” ou ataques cardiacos, ¢ porque bloqueamos
o fluxo de nossa alma e nosso profundo desejo de sermos amorosos. A
percep¢ao antiga pode dizer: “Tenho o coragao partido porque perdi
um ente querido”. Mas a verdade é que o lado esquerdo do cérebro
esta fixado no que estd faltando, em vez de permitir que a alma, por
meio do coragdo, continue experimentando e expressando a
continuidade do amor infinito. Perder alguém que vocé ama nio
significa que tenha de parar de amar o ente querido ou qualquer outra
pessoa. Quando a percepcdo-e-energia se fixam no lado esquerdo do
cérebro, vocé perde o contato com a alma e o coracao doi; talvez esta
dor seja simplesmente a alma pedindo atengdo: “Ola, lembra-se de
mim?”. Se a atitude contraida de dar atencdo as ideias de desamor
continuar por tempo suficiente — se continuarmos a investir atenc¢ao
no desgosto, na raiva ou no ressentimento —, o coragao fisico podera

desenvolver problemas sérios.

O verdadeiro poeta € uma pessoa amavel. Ele acolhe em seus bracos

até mesmo as coisas frias e inanimadas e se alegra em seu corac&o.

William Wordsworth

Seu coracao abre a percepcao esférico-holografica

O coracdo é um veiculo para uma nova percepcao esférico-
holografica. Vocé se lembra de que a experiéncia de estar no ponto
central do coracgdo catalisa a experiéncia de estar em outros pontos
centrais simultaneamente? Ao conhecer um coracdo, vocé conhece

todos os coragoes: cada centro cardiaco contém a experiéncia de todos



os outros centros do coragio, e todos eles contém a experiéncia do
todo. A percep¢do do coracdo, entdo, tem a capacidade de expandir
vocé por todo o campo unificado — e neste momento, vocé sabe o que
€ ser qualquer particula, qualquer planeta, qualquer pessoa, qualquer
objeto, qualquer processo, qualquer campo de consciéncia ou energia.
A percepcao esférico-hologrifica do coracdo significa que toda pessoa
centrada no coracdo é o centro do Universo.

Isso também significa que vocé consegue acessar a consciéncia
celular, a cooperacdo entre os muitos centros minusculos do eu que
compdem o corpo fisico e contém a vibracdo do coracdo. Jill Bolte
Taylor menciona isso na descri¢io de sua consciéncia alterada depois
de ela sofrer um derrame cerebral: “Cada célula do nosso corpo [...]
contém exatamente o mesmo potencial molecular da célula zigética
original. [...] O lado direito do meu cérebro entende isso. Sou o poder

da forca vital dos cinquenta trilhdes de potenciais moleculares que

criam minha forma!”.[09]

Quando vocé consegue se sentir como a consciéncia de suas células,
também consegue se sentir como a consciéncia de qualquer 6rgao do
corpo — experiéncia que leva a de fato “estar em seu corpo como seu
proprio corpo”. A consciéncia do corpo em sua plenitude pode
transformar totalmente sua experiéncia da realidade fisica, tornando-a
pessoal e acolhedora. Essa é uma chave fundamental para o
surgimento de uma nova percep¢do. Vocé nao entendera isso pensando
com o lado esquerdo do cérebro; tera de fundir-se com os varios
centros de seu corpo para conhecer essas verdades.

Além disso, cada ponto central — ou cora¢do — é como uma semente

que contém um modelo interno do que ele é capaz de irradiar e



materializar. A bolota de carvalho contém o projeto da arvore adulta,

o coracdo da Pieta mostrou a Michelangelol 10 1 como esculpir sua
obra-prima, e seu coragdo contém os planos para sua propria
realizagao magnifica. Seu coracio recebe esse modelo de suas préprias
dimensdes superiores e, em seguida, retransmite-o com precisao para o
mundo fisico. Por que desconfiariamos ou desejariamos interromper o

fluxo de sabedoria dessa abertura?

Tente isto!
Sinta a esséncia esférico-hologrdfica de seu coracéo

1. Acalme-se. Respire com facilidade e regularidade. Esteja totalmente presente em seu
corpo e no momento presente. Em seguida, desloque a atenc&o para o centro do coracgéo,
o espaco energético ao redor do coracéo fisico. Mergulhe nele e esteja 14, olhando e
sentindo em todas as dire¢des a partir daquele ponto de vista.

2. Observe que seu coracdo abriga uma calma sabedoria. N&o ha agitacdo ou emocéo
negativa, apenas uma conexdo desimpedida com sua alma e frequéncia original. Ndo existe
polarizacdo, s& compreensio compassiva. Aqui, seu destino estd codificado. Esse é o lugar
de compreensdo onde seu desdobramento mais harmonioso se origina. Mergulhe e relaxe
no conhecimento de que existe um modelo interno claro para vocé.

3. Agora, pense no centro do coracéo de outra pessoa. Va visita-lo em sua imaginacéo e alie-
se a este coragdo. Observe que ele é semelhante ao seu. Agora, pense no coragdo de uma
arvore. V4 visitar o centro do coracéo dela e mergulhe nele — sinta isto. O padrdo da
arvore estd codificado 14, e 14 a consciéncia da arvore pode ser conhecida. Vocé pode
sentir um grande amor pela arvore e sentir o amor da arvore pelo mundo. Agora, pense no
centro do coragdo de uma das células em um dos dérgéos de seu corpo. Va visita-lo e
fundir-se com ele. Sinta a forca vital e o padréo perfeito de seu funcionamento — o amor
que ele transmite ao viver.

4. \eja se consegue sentir a frequéncia mais alta de percepcio-e-energia alimentando,
criando e motivando todos os centros do coracéo. Sinta a experiéncia do amor comum e

da compaixdo compartilhados por todas as formas de vida.



Joseph Chilton Pearce, em seu livro The Biology of Transcendence,
descreve muitas coisas intrigantes sobre o funcionamento do coracao e
o campo de energia ao seu redor. Vou parafrasear um pouco desses
pensamentos aqui. Ele descreve como as células cardiacas pulsam.
Quando uma unica célula cardiaca ¢é isolada, seu pulso regular entra
em fibrilacio e morre. Mas, quando duas células cardiacas sdo
aproximadas uma da outra, o pulso em ambas permanece forte, e elas
entram num estado de atracdo ou coeréncia — uma ressonancia
sincronica uma com a outra — e continuam a viver. Nao € esta a

esséncia do amor? Mas ha mais.

Teu corago é o coracéo de todos; ndo € uma valvula, ndo é uma parede,
n&o & uma intersec&o existente em qualquer lugar na natureza.
Eum sangue que flui ininterruptamente,
uma circulaggo sem fim através de todos os homens, como a agua do globo
forma um grande mar e, observando bem, sua maré é uma sé.

Ralph Waldo Emerson

As células do corac¢do nao pulsam apenas — elas irradiam um sinal
forte. S30 como pequenos geradores e, quando trabalham juntos,
produzem uma corrente que tem amplitude de quarenta a sessenta
vezes maior do que ondas cerebrais. A frequéncia do coragdo é forte o
suficiente para ser medida até quase um metro longe do corpo e pode
formar um campo eletromagnético de até quatro metros e meio ao
redor do corpo — um campo esférico e holografico também. Em cada
ponto dentro do campo do coragdo, cada frequéncia de vibracao do

coragdo esta presente. Curiosamente, o campo eletromagnético da



Terra funciona da mesma maneira; é uma versio macrocOosmica de
nosso proprio campo do coracio. Todo o seu funcionamento pode ser

verificado a partir de qualquer ponto da Terra.

Por fim, concentre-se em sentir e tornar-se o campo

Por causa do campo eletromagnético radiante do coragdo, vocé
conseguira fazer naturalmente a préxima mudanca para a integragao
da nova percep¢io — o movimento para além de sentir-se como um
ponto central, vivenciando a si mesmo como um campo expandido de
percepgao-e-energia. Esta é a parte “esférica” da nova consciéncia,
porque os campos sdo esféricos por natureza. Concentre a atencdo na
energia que envolve o corpo — aura ou campo pessoal de vibra¢iao — e
vocé podera sentir que ela irradia igualmente em todas as dire¢Ges,
criando uma “esfera” de energia. Vocé conseguira sentir que o centro
de seu corag¢do explodiu realmente como um baldo, expandindo-se
para se tornar o campo de percepcao-e-energia que vocé ocupa. Vocé
também podera experimentar simultaneamente que o campo
aglutinou o coragao fisico como seu ponto central. Vocé é uma esfera
de percepgao-e-energia com frequéncia vibratoria. Seu tom, ou sua
frequéncia original, sao padroes de sua vida.

O bidlogo Rupert Sheldrake propds a teoria de que existem campos
morficos compostos de hdbitos e padroes de vida de entidades
similares. Estes campos ressoantes sobrevivem, por exemplo, depois
que as plantas de uma determinada espécie morrem, atuando como
um tipo de “repositério de memoéria”. A memoria preservada nos
campos permite que novas plantas se formem mais facilmente e facam

adaptagdes, e assim os campos morficos contribuem para a evolucao.



Os campos morficos sio semelhantes ao que Carl Jung chamou de

inconsciente coletivo, ou o que os Vedas chamam de Registros

Akashicos,l 11 1 a biblioteca ou banco de memoéria do planeta
composto de tudo o que cada individuo ou cada espécie ja
vivenciaram. Podemos também pensar nos campos morficos como
modelos internos que transmitem seus conhecimentos através de uma
vibragao sutil, que Sheldrake chama de ressonancia morfica.

Quando vocé ocupa pessoalmente, funde-se e torna-se a consciéncia
de um campo, vocé pode vivenciar os muitos tipos de consciéncia que
contribuem para a existéncia dele. Muitos seres individuais se unem
para formar um campo e vocé comeca a entender conceitos como
consciéncia coletiva e a mutua inclusido e criagao coletiva de todos os
seres e coisas. Isso vale quando vocé se concentra em seu préoprio
campo individual ou no campo de uma espécie, nacdo ou planeta.
Vocé entende que é ao mesmo tempo um individuo ¢ uma consciéncia
coletiva. Vocé tem ancestrais, € influenciado por professores, construiu
seu corpo com muitos tipos de alimentos e é até mesmo o resultado
das muitas vidas de sua alma. Uma planta é o resultado de gera¢oes de
plantas e muitas condi¢oes climaticas. Uma nacdo € ela mesma e todos
os seus habitantes. Um planeta é uma entidade conectada a todos os
outros corpos celestes e todas as formas de vida em sua superficie.

Essa nova percep¢ao expandida, derivada de campos experimentais,
lhe d4 uma nocao direta de por que principios como a Regra de Ouro
existem em todas as religides do mundo, e por que estes principios sio
a marca registrada da percepcdo da Era da Intuicio. Quando vocé
compreender que tudo estd verdadeiramente interconectado, sentirad

que negar ou ferir qualquer parte do campo unificado fere todas as



outras partes dentro do campo - inclusive vocé. Um novo sistema de
ética refinada surge como resultado, e uma nova cooperacio

intimamente interconectada torna-se normal.

O Universo é construido de acordo com um plano cuja profunda simetria
estd de alguma forma presente na estrutura interna de nosso intelecto.

Paul Valéry

Os estagios da nova percepcao da Era da Intui¢do progridem
sequencialmente, desde a consciéncia mais contraida até a mais
expandida. O processo comega com o hemisfério esquerdo do cérebro
e seu senso erroneo de dominio universal e move-se para a abertura do
hemisfério direito, passando entdo pela integracao das polaridades no
cérebro para a verdadeira centralidade e a consciéncia do coragio.
Entdo, sua percep¢do cresce para revelar a centralidade multipla e a
experiéncia de ser varios campos de percepcdao-e-energia. Mais cedo
ou mais tarde, vocé tera condicoes de vivenciar a consciéncia do
campo unificado. Todo esse processo pode acontecer durante sua vida
gracas a aceleracio do mundo e ao aumento da frequéncia. No
proximo capitulo, refinaremos as nuances da passagem pelos estagios
mais dificeis do processo de transformac¢do usando uma percepcao

nova e habilidosa.

S0 para recapitular...

A Regra de Ouro ao redor do mundo

Budismo: Nao prejudiques outras pessoas de maneiras que tu mesmo acharia prejudiciais.
Cristianismo: Tudo o que vés quereis que vos facam os homens, fazei-o também vos a eles.

Hinduismo: Esta é a esséncia do dever: nao facas a outras pessoas o que te causaria dor se
fosse feito a ti.



Islamismo: Nenhum de vos é um crente se ndo desejar para seu irmido aquilo que deseja
para si mesmo.

Judaismo: O que é odioso para ti, ndo o facas a teu semelhante. Esta é a lei; tudo o mais é
comentario.

Povos americanos nativos: Respeito por todas as formas de vida é o fundamento.

Siquismo: Nao cries inimizade com ninguém, pois Deus esta presente em todas as pessoas.

Figura 5-1

Para reconhecer e comecar a mudanca para uma nova percepc¢ao da
Era da Intuicdo, vocé precisara perceber os limites que a percepcdo
antiga lhe impde e decidir conscientemente expandir-se para além do
que é tao familiar. Para entrar neste novo territorio, primeiro vocé
precisa mudar do hemisfério esquerdo do cérebro para o direito —
mudanga que serda mais facil se vocé entender os diferentes tipos de
experiéncia que os dois hemisférios geram. O hemisfério esquerdo é
analitico e definitivo, reduzindo a experiéncia a significados separados
em categorias. O hemisfério direito se caracteriza pelo fluxo livre, ndo
verbal, intuitivo e integrativo. Depois de mudar para o hemisfério
direito, equilibre e integre seus dois hemisférios, e vocé experimentara
mais clareza e estabilidade. Em seguida, sinta e perceba mais e,
finalmente, abra seu coracdo e experimente a compaixao de sua alma.

O coragido é realmente uma espécie de cérebro. Ele gera uma onda
eletromagnética de radiacao que € esférica por natureza. Quando vocé
sentir seu corag¢do, comecard a entender a percepcdo esférico-
holografica. Seu coracdo ressoara com todos os outros coragdes, todas
as outras almas e todos os outros pontos centrais. Por estar dentro do
coracdo, vocé podera conhecer a experiéncia central de qualquer outro
ser ou realidade — e podera conhecer a si mesmo como todo o campo

unificado.



Com a percepgao esférico-holografica, o coragio se expande
espontaneamente para se tornar um campo esférico de consciéncia-e-
energia ao seu redor. E, ao vivenciar a percep¢do esférico-holografica,
vocé terd uma visao sobre o funcionamento da consciéncia coletiva e
uma compreensao do motivo por que a Regra de Ouro existe em

todas as culturas.



6

Navegue pelos meandros da transformacgao

Aprender, desaprender e reaprender requerem uma distrac&o refinada,
pois enquanto nos concentrarmos no objeto que ja conhecemos, iremos ignorar
o novo objeto que precisamos ver. O processo de desaprender para reaprender

exige um novo conceito de conhecimento ndo como uma coisa,
mas como um processo, ndo como substantivo, mas como verbo. [..]

Ele requer uma atualizagdo de seu navegador mental.

Cathy N. Davidson

s vezes vocé sente que um grande tsunami esta desabando
sobre vocé? Que vocé esta sendo carregado por um rio
inundado, cheio de arvores, baus, carros e partes de casas
quebradas? Isso é certamente o grau de perigo que o processo de
transformag¢do pode representar quando as ondas de aceleracdo
crescem intensamente. Neste capitulo, quero ajuda-lo nos estagios de
transformacdo mais desafiadores, ressaltando os problemas e

bloqueios que surgem comumente e como restabelecer o Fluxo.

Desaprendendo e reaprendendo



Em grande parte, o processo de transformagdo consiste em limpar a
barafunda que interfere com sua alma entrando em seu corpo e sua
vida. A maior parte deste processo implica em desaprender e dissolver
habitos de percepcdo antigos. Mas desaprender habitos antigos e
estabelecer novos nao é mais dificil do que aprendé-los pela primeira
vez. Aqui vao algumas diretrizes para vocé se libertar da natureza

automatica de seus habitos de percep¢ao antigos.

« Decida o que vocé quer e o que nao quer e reivindique o direito de
ter o que deseja — agora. Nada ira acontecer até que vocé saiba o
que deseja e ponha em movimento o processo de mudanga, dando
permissdo para que ele ocorra. Para saber o que vocé quer, analise
seus habitos de percep¢ao antigos para entender por que eles ndo
funcionam. A insatisfacdo é um grande fator de motiva¢ao! Como
vocé poderia se sentir no melhor dos mundos possiveis? Se
conseguir sonhar com isso — e ama-lo —, isso vira até voce.

« Peca ajuda. Tudo no mundo nio fisico é cooperativo, orientado
para determinados servicos e baseado em processos de tipo
“ganha-ganha-ganha”. Com uma nova percep¢do, quando vocé
melhorar sua realidade, melhorara a realidade de outras pessoas
também, e eles ficardo felizes em ajuda-lo. E ha muitos seres nio
fisicos prontos para ajudar. Ndo fazemos nada sozinhos, pois
estamos conectados a todos os seres e eventos através do campo
unificado. Vocé so precisa pedir ajuda para recebé-la.

« Mantenha sua atencao no que vocé deseja, mas sem se esforgar.
Mantenha sua realidade ideal — como ela se parece e os

sentimentos quc desperta — €m Sua mente € ao seu I'CdOI', como um



filme vivo que ainda nao se “solidificou”. Ame-o e “massageie-0”
suavemente com atencdo suave. Nao se esforce demais. Seu
modelo interno cria sua realidade fisica; quanto mais vocé o
mantiver no momento presente e o sentir como algo real, mais
rapido ele ird se materializar.

« Crie um novo conjunto de critérios para fazer escolhas. Observe
que muitos de seus critérios antigos tém relacio com habitos de
percep¢ao do cérebro reptiliano e do hemisfério esquerdo do
cérebro. Estes habitos antigos geralmente estio associados a
palavras como “deveria”, “nao posso”, “seria preciso”, “nunca”
ou “sempre”, e giram em torno do autossacrificio, da
autoprotecio e da sobrevivéncia. Em vez de decidir
automaticamente, pese cada escolha: Isso me permite vivenciar
minha frequéncia original? Isso mantém minha intuicdo aberta?
Isso me deixa mais amoroso? Isso cria uma situacdo do tipo
“ganha-ganha-ganha” para todos? Esses novos critérios validam a

Regra de Ouro e a ideia de que a verdade da alma é libertadora.

Acho que a nogdo de simplicidade voluntéria (fazer uma coisa de cada vez
com presenca total) me mantém atento ao que é importante,
a uma ecologia de mente e corpo e mundo na qual tudo esta
interconectado e cada escolha tem consequéncias de longo alcance.

Jon Kabat-Zinn

« Trate de observar a si mesmo em acao. Tente surpreender a si
mesmo quando vocé estd preso em um circulo vicioso negativo, ou
quando vocé reage (experiéncia passada) em vez de se abrir

(insight do momento presente). Testemunhar-se a si mesmo com



ou sem propoésito ajuda vocé a medir suas agbes em comparagio
com seu ideal. A honestidade leva a liberdade.

Escolha a maneira como deseja se sentir — e depois escolha de
novo e de novo. A mente se move o tempo todo; ela se desvia e fica
presa em turbilhdes e redemoinhos. Apesar disso, agora vocé é um
organismo autocorretivo. Pode simplesmente retornar a sua
frequéncia original em vez de ficar imobilizado. Aquilo em que
vocé presta atengdo ganha vida.

Escolher é realmente concentrar sua atencao em algo. Portanto,
preste aten¢do no que vocé ama em vez do que o arrasta para
baixo. Imagine que vocé conectou seus fones de ouvido na porta
errada. Basta puxar o plugue e conectid-lo a porta que estd
transmitindo sua frequéncia original. Vocé podera precisar de um
breve momento — uma pausa de alivio - em que dara
oportunidade a si mesmo de lembrar a escolha que realmente
deseja fazer.

Monitore sua fala interior e exterior. Observe o tom de sua
conversa interior. Ele ¢é negativo ou positivo? Vocé esta
reclamando de algo? Ou esta dizendo a si mesmo o quanto sua
atividade atual ¢é interessante? O que vocé esta dizendo em voz
alta? Esta fazendo declaracdes negativas do tipo “Nunca mais
tentarei isto!”? O que vocé diz em pensamento ou em voz alta
pode bloquear e reter um padrdo. A linguagem, uma das fungoes
do hemisfério esquerdo do cérebro, pode atrapalhar — ou ajudar —
significativamente seu esforco de desaprender e reaprender.

Lembre-se de que sua palavra é lei em seu mundo.



« Valide seus sucessos. Observe as ocasides em que VOCé consegue
modificar seus pensamentos e agcdes com sucesso. Dé um tapinha
em seu ombro e agradeca a seu corpo. Diga em voz alta:
“Parabéns, conseguimos! Maravilha!”. Pratique um diidlogo
interior positivo: “Mudei meu humor!”; “Vi que niao estava
conseguindo nada a partir do sentimento de vinganca e livrei-me
dele.”; “Para mim ¢é facil perceber o que desejo fazer.”. Atos fisicos
de validacdo fazem com que o hdbito novo se torne real para o seu
corpo.

« Repita as etapas sempre que possivel. Seja paciente. Reaprender
nio ¢ dificil; a repeticio € suficiente para consolidar o
comportamento novo. Como recomenda com frequéncia o oraculo
do I Ching: “A perseveranga cria avancos”. Com efeito, as vezes é
preciso repetir algo trés vezes antes que aquilo se registre como
algo real. Quanto mais vocé torna o processo consciente, mais

rapido ele se estabiliza.

Que escolha vocé ira fazer?

Percepc¢éao antiga
(Baseada no MEDQO)

Reativa

Preventiva

Tende ao confronto ou a fuga
Voluntariosa

Tende a negacdo ou a juizos de valor
Tende a preocupagio e a davida
Estressada, deprimida

Inquieta, entediada

Sente-se limitada ou retraida

Isolada

Nova percepcgao

(Baseada no AMOR)

Compreensiva

Gosta de explorar
Comunicativa, envolvente
Tem boa vontade

Receptiva, de mente aberta
Tende a sorte e a0 otimismo
Animada, tranquila

Paciente, interessada

Sente-se abundante, generosa
Conectada



Parcial, incompleta

Inconsciente, errante

Apegada

Imobilizada (ndo para nem comega),
inflexivel

Tende a culpar ou punir

Tende ao papel de martir ou tirana
Focada no passado ou no futuro

“Eu deveria ser assim”

“Nao consigo fazer, ndo consigo ter...”
Sem tempo, sem espago

Eles concordam comigo, eu concordo
com eles

Integra, completa

Alerta, atenta

Desapegada

Fluida, adaptavel

Compreensiva, disposta a perdoar
Capaz de receber e dar apoio

Focada no momento presente

“Tudo bem do jeito que estd; tudo bem se
mudar”

“Tenho o direito de fazer e ter qualquer
coisa”

Todo o espaco e tempo necessarios

Ha espaco para todas as opinides

Figura 6-1

« Lembre-se de quem esta comandando o processo de desaprender e

/.

reaprender. E vocé — sua alma! Vocé esta no comando de sua

personalidade, sua mente e sua realidade. Conhece-te a ti mesmo!

Tudo é uma quest3o do siléncio correto na mente e da abertura correta

a Palavra que estd tentando se expressar — pois a Palavra esta |3,

ja formada naqueles planos interiores onde nascem todas as formas artisticas.

Sri Aurobindo

Facilitando os desafios da transformacao

Esbocei vagamente as etapas

e os sintomas do processo de

transformacgao no Capitulo 1. Agora, eu gostaria que avancassemos

pelo processo para ver como podemos facilitar as partes dificeis.

Voce se torna ultrassensivel

Nas primeiras fases do processo, vocé pode se sentir irritado, excitado

demais, ou mesmo fisicamente superaquecido. Pode se tornar



ultrassensivel a disturbios ambientais e emogoes, sentindo que as
coisas estao fora de controle ou que esta sob uma pressio que nio
diminui. Pode sentir-se continuamente sobrecarregado e exausto,
experimentar dor e desconforto, ficar doente mais do que o habitual
ou nio conseguir dormir.

Os problemas surgem quando vocé define o aumento da vibragdo
como algo desconhecido e, portanto, perigoso e ameacador. Isso
acontece quando vocé ndo esta centrado e atento, e entdao é facil opor
resisténcia ao Fluxo da energia acelerada. Reagindo a esses sintomas
com habitos de percepcao antigos, tente se distanciar do desconforto
ou abranda-lo. Mas lembre-se: se vocé tentar afasta-lo para longe, ele

repelira vocé com for¢a redobrada.

Diretrizes para desaprender e reaprender: um resumo

« Determine o que vocé realmente quer sentindo o que nao quer. Entdo, imagine seu
melhor cendrio possivel. Anime-se com isso e reivindique o direito de té-lo agora. Dé
permissdo para que ele ocorra.

« Peca ajuda para outras pessoas tanto no mundo fisico quanto no mundo nao fisico.

« Mantenha viva sua visio ideal de maneira atenta; viva em sua imaginacdo no
momento presente.

« Crie um novo conjunto de critérios para fazer escolhas que se alinhem com sua
frequéncia original.

« Passe a observar-se em ac¢do. Faga disso um jogo para surpreender a si mesmo em um
habito de percep¢do antigo. Quando isso ocorrer, nio se culpe. Desista de dar
atencdo ao hdbito de percep¢ao antigo. Faca uma pausa e fique centrado. Lembre-se
do que vocé realmente deseja.

« Determine de novo o que vocé realmente quer. Realinhe-se com o estado de
sentimento de sua frequéncia original. Vocé estd voltando sua atencdo ao que deseja;
esta conectando seu fone de ouvido na porta correta.

« Monitore suas falas interna e externa para que elas se alinhem com seu desejo, ao
invés de bloquea-lo.

« Orgulhe-se por escolher corretamente — por rejeitar os habitos de percepcao antigos —
e aja com base na nova percep¢do expandida.



« Continue pacientemente. Repita os passos com frequéncia até que a nova realidade se
torne uma segunda natureza.

« Lembre-se de que vocé é sua alma! Cuidado para ndo se enfraquecer identificando-se
com s6 uma de suas partes, como a personalidade, o cérebro reptiliano, o hemisfério
esquerdo do cérebro ou realidade fisica.

Figura 6-2

Por exemplo, Joan ficou ultrassensivel e se sentiu esmagada pela
negatividade das noticias, pela grosseria das pessoas no supermercado
e no posto de gasolina e pelo nivel cadtico de poluicio sonora que
encontrou em todos os lugares. Ela desenvolveu alergias ambientais
leves e uma fobia sutil quanto ao ato de dirigir. Quando era forcada a
lidar com o publico, se enfurecia com frequéncia e voltava para casa
exausta. Ela ndo entendeu que estava experimentando os estagios

iniciais da transformacao.

Havera muitas vezes em que ndo pareceremos bem — para nés mesmos
ou qualquer outra pessoa. Precisamos parar de exigir que isso aconteca.
E impossivel melhorar e parecer bem ao mesmo tempo.

Julia Cameron

Por outro lado, sem resisténcia, a energia de alta frequéncia e a
ultrassensibilidade podem levar vocé a um novo nivel de
funcionamento. Jake é um bom exemplo disso. Sua situacdo no
emprego estava desmoronando. Varios colegas seus haviam sido
demitidos e ele estava suportando o dobro de sua carga de trabalho
normal. A pressdo era terrivel e parecia que todos ao seu redor
estavam se queixando e ficando doentes. Certo dia, Jake também foi
demitido. Em vez de se preocupar, ele sentiu uma grande sensa¢ao de

alivio. Interpretou a demissio como um sinal de que nido se encaixava



naquele emprego, que precisava se aproximar de pessoas em seu
“comprimento de onda”. Ele pensou sobre o que realmente queria
fazer a seguir e decidiu criar um negécio de consultoria freelance em

seus proprios termos que provou ser um sucesso.

Tente isto!
Afaste a ansiedade e a energia depressiva

1. Quando vocé achar que estad tendo um ataque de ansiedade, de depresséo ou um tipo de
energia que faz vocé querer sumir do mapa, faca uma pausa antes de agir de maneira
precipitada. Sente-se com aquela vibracdo e respire completa e lentamente por pelo
menos dez vezes, parando entre a inspiracdo e a expiracio.

2. Feche os olhos e desloque a atencio para dentro da pele, para seu corpo. Sinta o
zumbido, ou a vibrag¢ao surda, ocupando o mesmo espaco que seu corpo. Observe se a
vibrag&o esta localizada em alguma édrea de seu corpo em particular.

3. Dirija sua atencéo & vibracdo e mergulhe nela. Torne-se a vibracdo e imite os efeitos que
ela exerce. Dé permisséo & sua frequéncia para ela ir aonde quer ir e fazer o que quer
fazer. Vocé pode sentir a vibracdo se espalhando para outras partes do seu corpo, ou
talvez ela se concentre em uma Unica area e aja como uma “britadeira”, quebrando um
bloco. Observe se a vibracéo esta tentando dizer algo: seria uma mensagem para vocé?

4. De dentro da vibracdo, imagine que vocé estd aumentando o tom de sua frequéncia para
uma oitava mais alta, deixando a vibraco mais refinada e suave. Ou talvez vocé possa vé-la
passar da opacidade para a transparéncia ou da escuriddo para o brilho. Deixe sua
frequéncia aumentar até ela atingir um efeito extremamente confortével e calmante. Deixe
seu corpo, suas emocdes e sua mente se aclimatarem a esta vibracdo ideal e absorva o

maximo de boa energia que for necessério.

0 medo subconsciente vem a tona

A medida que vocé acelera em seus progressos, memorias negativas,

medos antigos e crencas limitantes — coisas que VOCé pensou ter



eliminado com sucesso — retornam a sua mente consciente e sua
realidade diaria. Eles tendem a reencenar o passado, confrontando
vocé com dramas e traumas do pior cenario possivel. Vocé podera
experimentar emocoes extremas e uma desestabilizacido de coisas que
costumavam manter-se em equilibrio. Escandalos, tabus, maus-tratos e
esqueletos no armario poderdo ser revelados em publico, e vocé nio
sabera dizer se o que esta sentindo é seu proprio problema ou o de

outra pessoa.
Tudo em sua vida existe como veiculo para sua transformacgo. Use-o!

Ram Dass

Se vocé reagir com habitos de percepcao antigos, sera facil sentir-se
paralisado ou explosivo. Conflitos e polaridades se intensificarao,
paciéncia e tolerancia estardo em baixa e os juizos de valor estardo em
alta. O comportamento de Graham resume isso. Em sua infancia, a
mae deixou o pai — e a ele — para ficar com outro homem. Graham
suprimiu a dor do abandono, mas entdo, ja em idade adulta, a propria
esposa o0 deixou em situa¢io semelhante. Ele encontrou um novo
relacionamento, mas passaram-se s seis meses antes que ela também
o deixasse por outro homem. Ele comegou a falar mal das mulheres
para os amigos e colegas e tornou-se intensamente amargo. Suas
memorias negativas pareciam imobilizar Graham em um padrio

cronico.

N&o podemos escapar do medo. Sé podemos transforméa-lo num companheiro
que nos segue em todas as nossas aventuras emocionantes. [...]
Corra um risco por dia — um ato pequeno ou ousado que
fard vocé se sentir bem depois de pratica-lo.

Susan Jeffers



Se vocé acolher essa abertura da caixa de Pandoral 121 como uma
oportunidade para padrdes negativos claros, interpretara as situagoes
de maneira diferente. Quando Kelley espalhou fofocas a respeito de
uma amiga e a amiga soube disso, um drama irrompeu. Sua amiga se
afastou e disse que nao queria vé-la novamente. Kelley sentiu-se
castigada e envergonhada, mas ndo permaneceu naquele estado
contraido. Em vez disso, ela usou a experiéncia como oportunidade de
crescimento, perguntando a si mesma: “Por que eu deveria me sentir
tdo ameacada por minha amiga a ponto de menospreza-la?”. A
resposta que lhe ocorreu foi a seguinte: sua amiga era estilosa e bonita
e Kelley a invejava. Mas, na verdade, a amiga de Kelley nunca tivera
tempo para ela. Kelley percebeu que estava com raiva porque se sentia
magoada e desvalorizada. Viu que havia arquitetado todo o cenario de
rejeicio como uma forma de acabar com algo que no fundo nio era
realmente uma amizade. A relacio fora unilateral e isso a estava
arrastando para baixo havia muito tempo. Ela enviou uma nota para a
amiga desculpando-se e desejando-lhe tudo de bom. Depois disso, ndo
pensou mais no assunto.

Esse estagio de transformagio enfatiza as oposicoes. Vocé pode se
afastar de impasses ao entender que “o que esta em vocé de alguma
maneira também estd em mim”. Encontre o problema subjacente que é
idéntico em vocé e na outra pessoa que vocé julga ou a qual resiste.
Por exemplo, vocé pode estar lidando com um problema mantendo-o
sob controle, enquanto a outra pessoa o evita, mas no fundo os dois
estio lidando com o mesmo problema. Com Kelley e sua amiga, o

problema era a falta de confianca. Kelley estava jogando o papel mais



passivo, duvidando de si mesma porque nao estava recebendo atengao,
enquanto sua amiga agia com excesso de confianga, ndo admitindo
suas duvidas e exigindo aten¢do. Quando se evidencia o problema
comum subjacente, o conflito se dissolve e a energia represada pode se
movimentar novamente. Todo problema é uma oportunidade para

criar mais clareza e amor.

O encontro de duas personalidades é como o contato entre duas
substancias quimicas: se houver uma reacéo, ambas se transformam.

Carl Jung

Mau funcionamento e falha de estruturas antigas

Perto do final do processo de limpeza, vocé alcancara algumas das
grandes crencas e conexdes no centro de sua visio de mundo que
estao desalinhadas com a nova percepcdo. Isso pode ter relacio com
seu conceito de como a sociedade deveria funcionar; ou daquilo que
vocé acredita ser certo e errado, bom e ruim, ou do que vocé acha que
deveria fazer para sobreviver. Neste ponto, muitas coisas que VOCE
julgava importantes e significativas tornam-se intteis ou enfadonhas
comparadas ao que é “real” em um nivel mais profundo. Portanto,
vocé as abandona. Métodos antigos falham em produzir resultados.
Instituicbes antigas entram em colapso. Vocé identifica mentiras e
historias vazias, ou sente-se desiludido. Pode ter pouca certeza sobre
quem vocé é, por que esta aqui e em quem pode confiar. Pode ser

forcado a parar, talvez por fracassos, perdas ou feridas.

Sempre sabemos quando a transformac&o ocorre porque ela nos surpreende. [...]

Quando vocé se abre fazendo perguntas empoderadas e



mostrando-se disposto a ser mais do que jamais pensou que poderia ser,
vocé se surpreende com a profundidade do que estd dentro de vocé!

E tso potente! E como uma queda livre.

Michael Bernard Beckwith

Marina é um exemplo de como muitos de nés tendem a “entrar em
parafuso” devido a pensamentos negativos durante a fase de
transformac¢do. Ela tinha alcan¢cado um ponto no qual se sentiu
sufocada por seu trabalho como corretora de valores. Analisou os pros
e contras de desistir e mudar de profissao, mas descobriu que perderia
uma grande soma de dinheiro vendendo sua casa em um mercado
imobiliario em baixa — se é que iria vendé-la. Além disso, ndo sabia
para onde ir; todos os lugares que cogitou tinham alguma falha. E, na
idade dela, como comeg¢ar um novo negdcio em um lugar novo?

O mundo de Marina se estreitara, ela estava exausta e perdera
quase toda a autoestima. Ja que ndo parecia disposta a mudar
qualquer variavel em sua situagdo, era provavel que uma ou varias de
suas estruturas basicas — emprego, seguranca financeira, casa, saude —
se rompessem e forcassem uma mudanga.

Se vocé permitir a dissolucdo de algumas coisas de que ndo precisa
durante essa fase de transformacido, descobrira que seguranga,
estrutura e regras externas nao sio tao necessarias — vocé estara sendo
direcionado pela sabedoria interior para descobrir um caminho
melhor. Mudara naturalmente do hemisfério esquerdo para o direito
do cérebro e fatos aparentemente casuais se materializardo para
libertar vocé como que por magica da estagnag¢do. A partir disso,
novas formas surgirdo de forma natural, trazendo uma sensag¢do de

autoexpressao expandida.



A situa¢do de Clare era parecida com a de Marina, mas Clare
enfrentou os desafios acolhendo as mudancas. A sensacdao de tédio
com sua carreira publicitaria era um sinal de que ela nao podia mais
lidar com esse tipo de trabalho. Aprendera o suficiente e queria seguir
em frente, mas nao tinha certeza para onde. Apesar do mercado em
baixa, ela decidiu vender a casa e conseguiu dinheiro suficiente para se
mudar para um estado no qual podia comprar um lugar comparavel e
mais barato. Concedeu a si mesma “férias sabaticas” do trabalho,
frequentou aulas de arte, escreveu um livro para mulheres em
transi¢ao na casa dos 50 e terminou com uma atividade de semindrios
viavel. A decisdo de Clare de fluir com a energia nova permitiu que as

mudancas em sua vida ocorressem sem atrito ou luta.

Pare, fique quieto e encontre sua alma

Quando nada parece funcionar, vocé finalmente chega ao “fundo do
poco” ou vive um momento mistico e esclarecedor. Qualquer dos dois
acontecimentos pode revelar a verdade. Fazer mais ndo vale a pena
porque nada ha para alcancar. Vocé adentra o momento presente e
abriga sentimentos de simplicidade, amplitude, serenidade, liberdade e
paz — embora, quando experimenta esse estado pela primeira vez, ele
possa parecer um vazio. Ao deixar as coisas acontecerem, VOCE
vivencia o proprio ser — a sensa¢do auténtica da vibracdo da alma — e
sente-se completo. De repente, vocé sabe quem é com todo o seu

corpo!

Quando me atrevo a ser poderoso — a usar minha forca a servico de

minha vis&o —, torna-se cada vez menos importante o fato de eu sentir medo.



Audre Lorde

Se vocé permanecer neste estado, o cérebro se integrara. Vocé se
concentrara em aceitacdo e conflanca e se sentira bem -
fantasticamente, até — tal como €, nio importa o que aconteca. Vocé
logo descobrira que mudou para o centro da cabeca e do coracio.
Agora esta saturado com a frequéncia da alma e recebe sinais claros,
porém sutis, diretamente de seu ntucleo. Vocé se sente conectado ao
mundo e nutre compaixdo por todos os seres vivos. Lembra-se de
verdades sobre si mesmo e obtém grande compreensao, muitas vezes
tudo de uma vez. A medida que a experiéncia de estar “em casa no
centro” se tornar rotina, vocé se dara o direito de preferir seu novo eu
e sua nova realidade. Esse ¢ o ponto de virada crucial em que fica
claro que vocé realmente é a alma. Vocé escolhe intencionalmente esta
identidade e o tipo de mundo em que deseja viver. Conhecer sua
frequéncia original filtra sua realidade e a converte em forma. A maré
vira e sua vida, saude e felicidade melhoram.

Acredite ou ndo, nesse estagio ainda é possivel resistir ao Fluxo e
abandonar sua experiéncia direta da verdade! O hemisfério esquerdo
do cérebro pode recuar para o modo cético, do tipo “sim, mas...”,
citando mil razdes que levam vocé a pensar que esta sendo iludido por
otimismo exagerado, ou porque o mundo é realmente muito mais
poderoso e mnegativo, ou porque esta ignorando informacgdoes
importantes que irdo refutar sua experiéncia direta. Pode ser

necessario que vocé observe esses pequenos deslizes.

A doenca de Lymel 13 | for¢ou Lillian a viver no momento presente

para enfrentar seus problemas mais profundos e cultivar seu eu



interior, mas ela ndo entendeu a mensagem. Perdeu for¢a muscular e
sua mente ficou extremamente confusa. Ela mal conseguia trabalhar
ou manter contato com os amigos. Ouviu médicos e tomou
antibioticos, mas, apos um periodo inicial de sucesso, os sintomas
voltaram. Os médicos ndo tinham mais solucdes, entdo ela se resignou
a uma realidade limitada e perdeu contato com sua frequéncia e alma
naturais.

Por outro lado, Craig, que também tinha a doeng¢a de Lyme,
percebeu que aquela era sua chance de lidar com o autoritarismo e o
abuso que sofreu na infancia; ele encarou a doenca como um simbolo
de sua crenca subconsciente de que sempre seria invadido por forcas
hostis. Trabalhou diligentemente em centrar e sentir sua frequéncia
original, em expulsar as bactérias invasoras com sua propria energia e
elevar sua vibra¢do para além da vibracdo da doenca. Craig teve uma
recuperacao gradual, mas surpreendente — auxiliado por medicina
alopatica, por uma dieta e por outros meios. Ele se envolveu com o
momento e sua propria alma e deixou a energia fluir através dele, em
vez de interpreta-la de maneira negativa e afasta-la. Com isso, ele
conseguiu um resultado muito diferente do de Lillian.

Depois de passar por essas fases desafiadoras do processo de
transformacao, vocé tera estabelecido um comportamento positivo de
saudar e acolher o que o Fluxo traz para vocé. Demonstrara a si
mesmo que algo que inicialmente parecia negativo continha na
verdade um dom sob medida para vocé, e que tudo ocorreu para que

pudesse adentrar uma evolugao plena e consciente.

Mais algumas dicas para suavizar seu caminho



Listarei abaixo varios erros de percepcio que todos tendemos a
cometer quando estamos mudando nossos habitos perceptivos.

Observa-los pode ajudar vocé a evitar empecilhos desnecessarios.

o Interpretar causas e solucoes muito superficiais. E facil observar a
ideia que esta em sua mente e achar que ela é a causa de — ou uma
solucdo para — seu desconforto. E importante “sentir para dentro”
das coisas mais a fundo. Por exemplo, vocé pode pensar que
ganhar muito dinheiro é a solucdo para seu problema de
inseguranga, mas o verdadeiro dilema pode ser o medo de ficar
sozinho, e a verdadeira solucao pode ser aprender a meditar.

+ Apressar-se em julgar. Quando vocé nio se detém diante de uma
situacdo problematica por tempo suficiente, é facil reagir de modo
emocional e voltar atrds em memorias subconscientes do que
funcionou no passado. O hemisfério esquerdo do cérebro tem
experiéncias anteriores e licbes catalogadas, prontas para serem
atribuidas de maneira logica a qualquer nova situacao semelhante.
No entanto, as situagdes que surgem em cada momento presente
sdo unicas, e € o hemisfério direito do cérebro que realmente sabe
o que fazer. Se vocé for muito agil em seu processamento mental, é
provavel que terminard com uma reutilizacio do conhecimento
antigo que pode ser totalmente inapropriada.

 Culpar os outros ou encarar as coisas pelo lado pessoal. Quando
um medo vem a tona e vocé se sente contraido, magoado ou
ansioso, surge uma tendéncia a renegar aquele sentimento
atribuindo-o a outra pessoa. “Vocé me fez sentir assim. Vocé

causou minha dor.” E igualmente facil identificar-se com a dor ou



o problema e dizer: “Sou uma pessoa terrivel porque sou
intolerante com os outros”. Ou: “Sou imperfeito porque nio
consigo sentir intimidade”. Dos dois jeitos, vocé nao se envolve
com o padriao que esta tentando superar e bloqueia o fluxo.
Querer que a vida seja de um jeito sé. E ficil esquecer a natureza
oscilante da consciéncia — as vezes vocé sente clareza e as vezes
esta confuso, as vezes seu amor irradia e as vezes € seu medo o que
irradia. Quando vocé se desvia ou experimenta algo negativo,
pode culpar e julgar as coisas, criar uma contragao da percepgao-
e-energia e bloquea-la com afirmagGes negativas. Isso é seu
hemisfério esquerdo do cérebro preso a um hébito defensivo,
limitador e tipico da percepc¢do antiga. Lembre-se de que vocé é
uma joia com muitas facetas e contém toda a gama de
comportamento da humanidade, do infame ao sublime. Vocé tem
o direito de vivenciar tudo isso! Nao deixe o hemisfério esquerdo
do cérebro se tornar um tirano.

Permitir que a corrente do medo domine e paralise vocé. Sua
mente subconsciente esta se abrindo como a caixa de Pandora e
liberando seus pequenos “demoénios”. Na verdade, a mente
subconsciente de todo individuo esta se abrindo, assim como as
mentes subconscientes coletivas de paises, governos, igrejas,
corporagoes, bancos, militares e populacdes de pessoas com
experiéncias e campos morficos semelhantes (por exemplo,
mulheres e criangas que sofreram abusos, soldados, ancidos
desrespeitados e maltratados e assim por diante). Vocé esta

nadando num vasto esgoto de emogoes negativas e, quando nio



estiver centrado e alerta, sera facil confundir a negatividade dos
outros com a sua propria.

Deixar o ego enganar vocé. Durante a fase em que os hemisférios
esquerdo e direito do cérebro estio se equilibrando e se
integrando, vocé se sentira abalado pelo hemisfério esquerdo
dominado pelo ego, resistindo a ideia de abrir mao do controle. O
ego pode passar por um verdadeiro “filme” de comportamentos
inteligentes para conseguir o que deseja, da seducdo ao raciocinio,
a dominacdo, a intimidagdo, ao ataque direto, ao abandono, e de
volta a passividade e a autoanulacdo. Ele ira dirigir esses
comportamentos narcisicos a vocé e aos outros, mas nao cometa o
erro de acreditar nele ou identificar-se com o ponto de vista dele.
Nio deixar o ego “morrer”. A medida que o ego abrir mio do
controle, vocé podera entrar em um periodo marcado por um
“nivelamento” estranho. Poderd sentir que estd numa espécie de
limbo — que nada mais importa e talvez vocé va morrer em breve,
e pouco importa. Vocé ndo se sente deprimido ou triste, s6 vazio.
Nem sequer se sente apatico. Na verdade, estd se
“desintoxicando” ou desembarcando de uma vida vivida pela
forca de vontade. Sem a forca de vontade, quem vocé é? Sem
superioridade e a sensacdo de ser especial, quem vocé é? Sem
esperteza e manipulacio emocional, quem vocé é? Esse é outro
truque do ego. Continue apenas sendo e veja o que emerge de cada
momento novo. Ao deixar que o hemisfério direito do cérebro seja
o mestre e esquerdo seja o assistente, seu mundo se iluminara de

uma nova maneira.

Vis&o penetrante unida a permanéncia calma



erradica totalmente os estados aflitos.

Shantideva

Vocé pode ser um Sol radiante!

Agora, todos estamos nos tornando ultrassensiveis e nosso nivel de
telepatia estd aumentando. Sem perceber, vocé podera igualar a
frequéncia das vibragbes turvas e pensamentos emaranhados
flutuando logo abaixo da superficie no mundo nao fisico — e
perguntar-se por que seu humor muda de repente de alegre para
sombrio. Vocé podera “ler” as pessoas melhor do que nunca antes e
até sentir seus sentimentos. Isso significa que serd mais facil assimilar o
mau humor ou o estado de preocupacio ou agitacio de alguém
quando vocé passar por ele ou ela na rua. Vocé podera observar
dramas negativos prestes a ocorrer e sentir a vida de outras pessoas
prestes a se abrir, muitas vezes sem entender o que esta assimilando.
Também podera sentir a “estrada principal” e conectar-se com o
potencial de todos e de tudo. O bom humor sera contagioso também.
Vocé tera uma escolha, constantemente, sobre qual frequéncia lhe
parece melhor.

E util praticar a centralidade ao longo do dia, retornando a sua
frequéncia original e ajustando com frequéncia seu melhor eu. Seus
novos critérios se destinam a ajudar vocé a classificar suas
experiéncias. Como vocé prefere se sentir? Um comportamento ou
sentimento especificos permitem que sua energia flua na direcao ideal?
Apesar da enorme quantidade de negatividade vindo a tona no
mundo, seu lugar no centro de si mesmo pode transforma-lo em um
sol que irradia luz brilhante. Vocé pode ser uma for¢a do bem — um

campo que elimina a dor ao nao se envolver com ela.



Quando vocé conseguir ver através da confusao emocional da atual
mudanga de consciéncia e tornar-se um especialista em navegar pelo
complicado emaranhado de habitos perceptivos antigos, estara pronto
para se estabilizar na nova realidade da Era da Intuicdo. Os capitulos
da proxima parte do livro examinardo habilidades de atencdo
especificas que serdo normais na realidade transformada e que

poderdo ajudar vocé a unificar sua nova maneira de ser.

A pressdo se torna tio grande, a intensidade da pergunta se torna tao
poderosa, que algo na consciéncia muda. Em vez de
estar de fora olhando para dentro, vocé estd dentro. E, no momento em que vocé estéd dentro, tudo

sem excec¢do muda completamente.

Sri Aurobindo

S0 para recapitular...

Desaprender velhos habitos de percep¢do nao é realmente mais dificil
do que aprendé-los pela primeira vez. Existem diretrizes que vocé pode
seguir para se manter motivado, agir com uma imagina¢ao e uma fala
positivas e concentrar sua atencado no que vocé realmente deseja. A
cada etapa desafiadora do processo de transformacio, vocé podera
resistir com os habitos de percep¢do antigos para tentar preservar sua
velha realidade, ou podera abragar o processo, limpar a desordem que
se tornou desnecessaria e abrir-se mais para a orientacao de sua alma.
Quando vocé se tornar claro e amoroso, a percep¢io nova e
transformada se expandirda em vocé passo a passo, em um ritmo

natural.



Parte 3

Novas habilidades de atencédo

para a Era da Intuicéo
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Pratique o conhecimento direto

O conhecimento € curiosamente substituido por algo que n&o tem nada
a ver com o pensamento e cada vez menos com a visdo, uma espécie de
ordem superior que € um novo tipo de percepcéo: vocé simplesmente sabe. [...]
Sim, € uma percepc¢ao global: visdo, som e conhecimento simultaneos. [..]
Ela substitui o conhecimento. Uma percepcdo muito mais verdadeira,

mas t&o nova que vocé ndo sabe como expressa-la.

Mirra Alfassa, “A Mae”

océ passou pela soleira da porta! A Era da Intuicdo da as
boas-vindas a vocé, com sua nova visao de mundo e seu
novo modo de funcionamento. Agora, ha maneiras diferentes
de pensar e fazer as coisas. Do outro lado da porta, ha uma
experiéncia imediata de sensibilidade e intuicao aumentadas. Vocé esta
aprendendo a deixar o hemisfério direito do cérebro liderar e o
esquerdo segui-lo; ndo esta tdo preso ao ego e as fixacdes. Vocé é mais
capaz de comunicar-se sem palavras e “ler” informag¢bes de energia

diretamente do ambiente. A primeira nova habilidade de atencdo na



percep¢ao da Era da Intuicdo lida com o conhecimento direto, que é

uma versao expandida da intuic3o.

Elevando-se para uma nova velocidade de percepcao

Quando a consciéncia se transforma, vocé nio se desintegra, dissolve-
se em uma explosdo de luz e ascende ao céu! Vocé ainda estd aqui
neste mundo, mas é um mundo fisico diferente e vocé é um tipo
diferente de ser humano. Percebe cada coisa fisica como algo repleto
de percepcdo-e-energia e sensivel ao pensamento. Consegue saber
sobre qualquer coisa voltando a atencao para ela e penetrando nela.
Na Era da Intui¢do, o saber é direto e imediato. Seu processo de
aprender e encontrar significado se transforma em algo que ocorre
num milissegundo, proveniente de todos os centros no campo
unificado e transmitido telepaticamente para todos os centros dentro
de seu eu pessoal. Vocé sabe em cada particula de seu ser ao mesmo
tempo — via ultrassensibilidade e sentimento —, de maneira tao elevada
e refinada que sente instantaneamente se algo é capaz de ocorrer ou
por que nio, ou se algo estd prestes a ocorrer e sua probabilidade
considerando-se um conjunto complexo de resultados e repercussoes.
Vocé é capaz de compreender o modelo interno de uma realidade e
a mecanica de seu processo de materializagao e vida util, ajustando as
variaveis dela em sua mente para molda-la perfeitamente para
qualquer necessidade imediata. Sente a impressao sutil de um amigo
pensando em vocé ou de alguém que precisa de algo, e sabe que cabe a
vocé dar o que a pessoa precisa — e entdao entra em a¢ao. Quando vocé
deveria estar sabendo de algo, o conhecimento simplesmente aparece.

Vocé descobre que a vida responde com mais rapidez e precisdo ao



amor e a compaixdao. E isso é s6 um vislumbre de como o
conhecimento direto funciona. Ha mais a ser revelado a medida que

voceé evolui!

Na consciéncia ordinaria existe uma espécie de eixo e tudo gira
ao redor deste eixo. [..] Se ele se mexer um pouco, nés nos sentimos perdidos. [...]
Agora, para mim ndo ha mais eixo. .[...] A consciéncia pode se mover para cé ou para |3,

pode ir para tras ou para a frente, pode ir a qualquer lugar — mas o eixo n&o existe mais.

Mirra Alfassa, “A Mae”

Conquistar sua propria atencao comeca com a intuicao

O instinto e a intui¢do sdo os primeiros niveis de conhecimento direto
— ambos 0 ajudam a apreender o mundo da percepciao-e-energia. O
instinto tem relacdo com a sobrevivéncia fisica (pense nisto como um
tipo de intuicdo de frequéncia mais baixa focada no cérebro
reptiliano), enquanto a intuicao traz orientagao da alma. A intuicao se
implanta num segmento de sua consciéncia de cada vez — sua audig¢ao
ou visdao ou sensibilidade tatil, por exemplo. O conhecimento direto,
em comparacdo, € uma intuicdo elevada que traz inspiracao,
orientacao e sabedoria através de todos os seus canais e centros de
uma s6 vez. Nao ha necessidade de passar por um processo de
decodificacdo; seu conhecimento é imediato. Vamos examinar a
intui¢do primeiro, para que vocé entenda como ela funciona e o que
ela pode fazer, para entdo explorar a habilidade de atencdo expandida
do conhecimento direto.

A intui¢do é ndo linear, nio fragmentada, fluida e espontanea. Ela
se abre naturalmente no minuto em que vocé muda a aten¢do do

hemisfério esquerdo do cérebro para o direito, e se torna normal (e



prevalente) quando seu cérebro se integra e vocé se percebe como um
centro conectado através da ressonancia a inimeros outros centros em
todo o campo unificado. Isso é como deixar aquele quarto mofado que
mencionei antes e cruzar a porta para vagar livremente em meio a
uma paisagem vasta e deslumbrante.

Todos os dias vocé usa a intui¢do, ou percepcao do hemisfério
direito, mas nem sempre esta ciente disso. “Por que usei vermelho
hoje?” “Por que deixei minha casa para ir a uma reunido um pouco
mais cedo, depois entrei num engarrafamento e ainda consegui chegar
na hora?” “Por que de repente decidi que ndo quero ingerir bebidas
alcoodlicas?” “Por que liguei para minha mae logo depois que ela teve
uma queda grave?” Essas escolhas ndo sio aleatérias; sao baseadas em
dados de seu mundo interior, ndo fisico. Quando vocé percebe a
intuicio agindo pela primeira vez, geralmente trata-se de coisas
banais. A intui¢do lubrifica as rodas da rotina didria, ajudando vocé a
resolver problemas, ser mais criativo e sentir sua vida espiritual
interior. Quando vocé torna conscientes os pequenos usos da intui¢io
ao reparar neles, passa a ver a intui¢do em agao com questdes maiores
e mais complexas. Como saber se vocé esta sendo intuitivo? Talvez

seja mais facil descrever o que € a falta de intuigio.

« Se vocé acha que nio esta sendo intuitivo, tem razao! Vocé esta no
hemisfério esquerdo do cérebro, pensando e analisando em vez de
sentir. O hemisfério direito — o lar da intuicdo — ndo apreende o
que nao existe.

« Se voceé disser “Nao sei”, “Vou ter que pensar sobre o assunto” ou

“Explique-se!”, estard no hemisfério esquerdo do cérebro; caso



contrario, ja saberia as respostas.

« Se voceé estiver ciente do ato de falar, com sua fala interior ou
exterior, estard no lado esquerdo do cérebro. A intui¢io funciona
na pausa, no siléncio e na amplitude.

« Se vocé achar que disse a si mesmo para usar vermelho ou sair
mais cedo para uma reunido, estara no hemisfério esquerdo do
cérebro. Com a intui¢do, o Fluxo orienta suas escolhas e a¢des e
vocé simplesmente se envolve sem seguir instrugdes.

« Adiar o conhecimento, precisar de desculpas e razdes para saber
ou fingir ignorancia sio sinais de que vocé estd no hemisfério
esquerdo do cérebro e fora do contato com a intui¢do. A intui¢do
é destemida.

« Se houver seguranca, mas ndo diversdo, alegria ou criatividade
real, ndo se trata de intuicdo. A intui¢do € inspirada e totalmente

positiva e incentiva o crescimento.

O rapaz estava comecando a entender que a intuicéo é realmente
uma sUbita imersdo da alma na corrente universal da vida,
onde as histérias de todas as pessoas estdo conectadas, e que nds
somos capazes de saber tudo, pois esta tudo escrito.

Paulo Coelho

A percepcao intuitiva é fluida e generosa

A intuicdo ndo tem agenda nem objetivos. Nao é preciso mudar nada
nem melhorar nada. Tudo estd bem; a abundancia reina. A vida esta
funcionando e vocé esta funcionando em perfeito alinhamento com o
que é melhor para todos. Vocé esta diretamente imerso no Fluxo da

consciéncia coletiva e no sentimento e na sensa¢do. Esta vivendo em



um mundo maior e mais harmonioso e pacifico. Entende como as
dimensodes superiores funcionam.

Pergunta e resposta existem juntas em cada momento e tudo é dado
livremente — nada é negado. Ndo ha medo, nio ha bloqueios. A
orientac¢do perfeita se manifesta quando vocé percebe que precisa dela
ou a deseja. Vocé sintoniza a mente para a imaginagdo e as
possibilidades ilimitadas da criatividade. Consegue fazer a mudanga
do hemisfério esquerdo do cérebro para a intui¢do, afirmando e

sentindo a verdade em cada uma das seguintes afirmagoes:

O que desejo saber ou ter estara disponivel para mim assim que eu

pedir.

« Ja sei alguma coisa sobre a resposta a minha pergunta.

« Naio preciso remediar ou mudar nada.

O Fluxo traz tudo de que preciso para executar a proxima tarefa.

« Confio no que vier porque é sempre “a coisa certa”.

 Posso relaxar e me divertir. Posso sorrir, me alegrar e me sentir
entretido.

« Observo o que estou percebendo e ajo quando o Fluxo me

impulsiona.

A percepcao intuitiva ocorre no agora

Quando vocé estiver focado na consciéncia do hemisfério esquerdo do
cérebro, que é agudamente critica e orientada para objetivos e ag¢Ges,
estara ligado ao passado e ao futuro por meio de suas proprias
memorias e objetivos. Assim que abrir a consciéncia do hemisfério

direito, que é mais branda e orientada para o ser, estarda no tempo



presente. Toda memoria, todas as possibilidades e toda sabedoria
serdo acessiveis, pois tudo estara no agora com vOcCe.

Enquanto estiver no hemisfério esquerdo do cérebro, vocé sentird
que resolver um problema é confuso e dificil — vai demorar muito para
fazer a pesquisa, analisar todas as opcdes, levar em conta as agendas
de todas as outras pessoas e pesar os resultados projetados contra as
desvantagens. Nao ha nada direto nesse tipo de conhecimento! Com a
intui¢ao, todos esses processos sao feitos instantaneamente para VOCE
pelo grande “computador” do momento presente e do campo
unificado. Faga uma pergunta, e pronto! Vocé terd sua resposta.
Pergunta e resposta sempre existem juntas e se moldam uma a outra.
Se quiser saber mais, faca outra pergunta. Até as perguntas vém por
meio da intui¢do — é a maneira com que a alma semeia orientacao na

mente consciente.

Tente isto!
O que vocé ja sabe?

1. Pense num problema, pergunta ou questdo com a qual vocé esteve preocupado por um
tempo. Feche os olhos, concentre-se e respire facil e profundamente.

2. Traga a situagdo ou pergunta para a frente da mente. Entéo, sinta o desejo por uma
resposta, insight e compreensdo. Pergunte a si mesmo: “O que ja sei sobre essa situacgo?”.
Lembre-se de que a pergunta e resposta existem ao mesmo tempo e estdo imbricadas.

3. Escreva o que vem a mente em seu didrio sem pensar ou monitorar sua resposta. Se a
escrita parar, pergunte novamente: “O que mais ja sei sobre isso? O que precisa ocorrer
para que todos saiam ganhando? Qual é o melhor momento? Quem mais pode precisar
estar envolvido? O que preciso saber antes que as coisas progridam? O que estou

aprendendo com essa experiéncia?”.



A percepcao intuitiva é silenciosa e compreensiva

O hemisfério esquerdo do cérebro é barulhento. Ocorrem varias
conversas, como varias estacoes de radio ligadas simultaneamente, e
muitas vezes as conversas sido conflitantes. Varios “especialistas”
internos estao competindo por destaque e embaixo ha estatica, como o

som que acompanha a “neve” na tela de sua televisao.

A coisa mais real era a densa escuriddo da noite. [...]
A noite em que tudo se perdeu
foi estendendo a mao, para além das estrelas e do Sol.

D. H. Lawrence

Com a intuicdo, tudo é pacifico e tranquilo. H4 uma sensa¢do
aveludada de siléncio que lhe permite expandir sem fim, que lhe
permite descansar e encher-se com a verdade de quem vocé é enquanto
ser de alta frequéncia. Com a intui¢do, uma percepg¢do clara ocorre de
cada vez, e esta percepcao pode integrar milagrosamente todos os seus
sentidos, as realidades de outras pessoas e a compreensao de uma
variedade de caminhos provaveis para determinados resultados. O
siléncio é necessario para vocé mudar para o lado direito do cérebro e
a intuicao. Aquiete a “mente de macaco” — o lado esquerdo hiperativo
e falante do cérebro. Acomodando-se ao momento e a simplicidade,
volte a atencdo para a gratiddo e a experiéncia de estar com o que
existe e apreciar a vida do jeito que ela é. E como se vocé abencoasse
as coisas simplesmente estando com elas desse modo. E, enquanto faz
1ss0, 0 que vocé precisa saber é transmitido sem esforco e de maneira

graclosa.



A percepcao intuitiva leva a comunhao

A intuicdo € a percep¢do baseada na unidade e na conexdo — ou seja,
na comunhio. Quando a intui¢do esta aberta e vocé dirige a atencao
para uma arvore, ou para um problema, ou para as células dos
pulmoes, vocé imediatamente se funde com o objeto da atencdo e
conhece-o por dentro de sua propria realidade. Vocé se sente
conectado através da simplicidade da percepcao, e com isso consegue
vivenciar diretamente — nao pensar sobre — seus padroes de vida e seus
potenciais. Por meio dessa comunhio, vocé conhece a consciéncia do
corpo, células, coracdo e a forca vital dentro de cada forma e cada
campo em sua realidade. Vocé é esses varios focos de consciéncia. Vocé
esta em cada célula, apreendendo o mundo como a célula.

Mirra Alfassa (1878-1973), conhecida como “A Mae”, foi parceira
espiritual de Sri Aurobindo, e na ultima parte de sua vida empreendeu
uma incrivel jornada interior em seu corpo que ela chamou de “yoga
das células” — uma jornada que a levou a uma experiéncia que ela
chamou de “a grande passagem”, a descoberta do que significa tornar-
se uma nova espécie de ser humano. Um de meus livros favoritos, The
Mind of the Cells, de Satprem, que foi secretaria de Mirra Alfassa,
documenta as observacoes de “A Mae” a medida que aprendia a viver
diretamente em sua consciéncia celular e em uma espécie de percepcio
que ela chamou de “o Outro Estado” ou simplesmente “Aquilo”.
Mirra tratou de dissolver o medo e o controle do lado esquerdo do
cérebro de seu corpo e das proprias células para se fundir com a mente
vibracional superior que percorre tudo.

Ela descreve o Outro Estado, aquilo que poderiamos chamar de

conhecimento direto: “A consciéncia flutua nessa (ondulacao) com



uma sensa¢do de paz eterna. Mas ndo se trata de uma extensdo, a
palavra esta errada: é um movimento ilimitado em um ritmo muito
tranquilo, vasto e harmonioso. E esse movimento é a vida em si. Ando
pelo meu quarto e é o movimento que esta andando. E ele é muito
silencioso, como um marulhar de ondas, sem comeco e sem fim; tem
uma condensac¢do assim (gesto vertical), e uma condensacdo assim
(gesto horizontal) e move-se por expansido (gesto de um oceano

pulsante). Ou seja, ele se contrai e se concentra, depois se expande e se

espalha”.[14]

Tente isto!
Pratique o conhecimento direto como as células

1. Dirija a atencéo para as células do corpo e imagine-as como uma comunidade, uma
consciéncia de grupo. Todos elas trabalham juntas, comunicam-se de modo vibracional e
apoiam-se mutuamente sendo elas mesmas de maneira auténtica, dando e recebendo
livremente e mantendo-se saudaveis. Vocé é suas células.

2. Imagine visitar e fundir-se com varios grupos de células ao longo do corpo: células
cerebrais, cardiacas, musculares, dsseas, sanguineas. Sinta-se fazendo parte desses vérios
grupos, vivendo e trabalhando juntos — vocé esta dentro do campo de consciéncia, ou
mente grupal, dessas células. O que vocé percebe sobre a coesfo, o funcionamento, o
fluxo e a nutricdo dentro de determinado grupo? E entre esse grupo e outros tipos de
agrupamentos de células?

3. De seu ponto de vista dentro da consciéncia celular, o que vocé sabe sobre (a) como as
células permanecem saudaveis; (b) por que algumas células se tornam cancerosas; (c)
como as células se lembram de funcionar da maneira correta? Torne seus insights intuitivos
conscientes descrevendo-os na primeira pessoa do plural em seu diério; fale como as

”

células (por exemplo, “nds nos mantemos saudaveis por [...]").



O que me agrada especialmente no experimento pessoal de “A
Ma3ae”, usando a si mesma como uma espécie de cobaia, é que ela
viajou direto para a densidade, infundiu seu corpo com consciéncia de
alta frequéncia e transformou a propria natureza da consciéncia e da
matéria celulares. Ela demonstrou o processo de transformagdo que
ocorre a medida que a fase de imersdo muda para a fase de evolucio

da consciéncia.

Abra o conhecimento intuitivo e direto

« Faca uma pausa no que estd pensando e mude do lado esquerdo do cérebro para o
direito.

« Pare o que esta fazendo e desga da cabega para o corpo a fim de tornar-se seu corpo.
Ajuste o conhecimento ao que seu corpo sabe, como um simples animal segue seu
instinto.

« Dirija toda a atencdo para o momento presente. Vocé pode dizer a si mesmo: “Estou
aqui e estou 100% presente e alerta”.

« Interrompa seu didlogo interior e sinta ativamente o siléncio; imagine-o como uma
textura e mergulhe nele — junte-se a ele.

« Na calma silenciosa, observe o que vocé esta percebendo. Observe-se apenas sendo e
observe tudo o mais apenas sendo no mesmo momento.

« Esteja com tudo em seu ambiente sem precisar fazer ou mudar nada. Tudo estd bem
tal como esta.

o Aprecie cada coisa, cada qualidade. Sinta-se grato pela forma de vida e pelo
conhecimento unicos de cada coisa.

« Encontre semelhancas entre vocé e qualquer coisa ou pessoa que notar. Sinta objetos,
pessoas e lugares e sinta a energia e modelo interno. Observe que a mesma presenga e
consciéncia estao em vVOce.

« Concentre-se em entrar em seu cora¢ao e vivenciar o mundo diretamente de seu
ntcleo. Sinta sua frequéncia original. Vocé pode se concentrar na ressondncia que tem
agora com todos os outros centros do coracdo. Repare que, quando vocé ama alguma
outra coisa, ela ama vocé. Deixe que essa comunhdo seja um veiculo para o
conhecimento direto.

Figura 71



E, enquanto ela vivia em seu estado intuitivo do lado direito do
cérebro, descreveu de maneira articulada as varias progressdoes em seu
processo de aumentar a consciéncia com o lado esquerdo do cérebro;
ela lidou simultaneamente de forma iluminada com seu cérebro,
coragao, corpo e campo pessoal, todos integrados. Ela deu um bom

exemplo de como se mover para o conhecimento direto.

Confie em seu Observador Interior

Ha uma parte da consciéncia que faz que vocé perceba o que percebe,
e ela existe s6 no aqui e no agora. E a por¢io da mente que faz o papel
de guia, professor ou mensageiro — sua “voz interior”. Vocé pode
chama-la de Espirito Santo, o eu superior, o mestre consumado ou o
guia espiritual. Eu a chamo de Observador Interior. Talvez ele exista
na ponte entre os lados direito e esquerdo do cérebro. Essa funcido da
consciéncia transmite a intengdo, a dire¢do e o plano da alma para a
personalidade — na verdade, ela distribui percepcoes em uma sequéncia
perfeita para que uma mensagem ou licdo possa se tornar consciente,
assimilada e integrada.

Vocé e um amigo podem percorrer o mesmo caminho numa floresta
e cada um notaria coisas diferentes, em uma sequéncia diferente,
apreciando o caminho cada um do proéprio jeito — e cada um de vocés
recebera o que precisava da experiéncia. Entdo, a qualquer momento,
vocé pode se perguntar: “O que meu Observador Interior estd me
ensinando? O que ele quer que eu perceba agora, e por qué?”.

Anos atras, decidi manter um relacionamento ativo com meu
Observador Interior. Converso com ele como se ele fosse uma pessoa

sabia, faco perguntas e recebo insights. Confio em minhas percep¢oes



implicitamente — a ordem em que aparecem, seus agrupamentos e
semelhancas — e interpreto essas percep¢bes do mesmo modo que
interpreto meus sonhos. Por exemplo, notei que uma variedade
colorida de passaros entrou de repente no meu quintal depois de uma
calmaria. Nos dias seguintes, tive uma erupcao de clientes de paises
estrangeiros, e depois disso algumas pessoas me mandaram
presentinhos pelo correio. A sequéncia teve um efeito de alento,
mostrando-me que eu estava conectada globalmente através do campo
unificado e essa abundancia e generosidade fluiam livremente. Foi
como se minha alma estivesse dizendo: “Viu? Esta tudo bem. Basta
lembrar que tudo se conecta, que as coisas acontecem no momento

certo e que a vida pode ser divertida”.

Perguntas a fazer a Observador Interior

« O que estou tentando mostrar ou dizer a mim mesmo ao perceber isso?

o Ao perceber isso, que experiéncia minha alma quer que eu tenha que ainda ndo
notei?

« Estou tentando mostrar a mim mesmo um caminho ou um lugar onde minha energia
nao estd fluindo?

« O que ja sei sobre essa ideia, situa¢do ou pessoa?

« Estou mostrando a mim mesmo algo relacionado a uma agao que preciso praticar?
« Essa situagio diz respeito ao proximo passo em dire¢ao a meu destino?

« Que sentimento ou estado de energia a percepc¢do disso gera em mim?

« Perceber isso alimenta um processo criativo no qual estou envolvido? Deveria fazé-
lo?

« Qual é o ensinamento superior relacionado com essa situagao que estou vivendo?

Figura 7-2

Lidar com o Observador Interior pode ser uma maneira simples de

manter a intuicao aberta e ativa. Se vocé praticar o contato constante



com o Observador Interior ao acordar, ao longo do dia e pouco antes
de dormir, criard o habito de mudar para o lado direito do cérebro a
fim de sentir qual é a mensagem, e depois para o lado esquerdo a fim
de tornar o insight consciente, entio de volta para a intuicio para
perceber o padrdo do que esta ocorrendo, e assim por diante. Logo o
processo se tornara rapido e automatico. Ele é também uma maneira
de desenvolver a pratica da consciéncia plena — o processo de trazer
atengdo total para qualquer coisa vocé esteja fazendo no momento
presente.

Ao dialogar com o Observador Interior, vocé se torna ainda mais
consciente do que esta acontecendo ao seu redor. Vocé pode perguntar
a ele: “Por que estou percebendo que a musica parece muito alta nesse
restaurante?”. Imediatamente, vocé poderd entender que estava se
sentindo conflituoso e perturbado devido a muitos estimulos externos
fragmentados — pois vocé estava fora de contato com seu nucleo.
Talvez vocé precise meditar mais ou fazer um passeio na natureza.
Mas entdo vocé continua prestando atencao no restaurante e observa
algumas mocas conversando animadamente em uma mesa préxima.
“Por que estou notando essas garotas?”, pergunta vocé. Agora vocé
esta no lugar de seus sentimentos e um insight vem até vocé: aqui esta
uma qualidade de unido entusidstica com amigos, um sentimento de
validacdo mutua com o outro, uma experiéncia real do fluxo de ideias
e energia entre as pessoas — e isso € algo que vocé gostaria de cultivar
em sua propria vida. Quanto mais vocé percebe, tanto mais vocé

aprende.

E importante cultivar o estado de sentimento de confianca na prética da atenco plena, pois, se ndo

confiarmos em nossa capacidade de observar, de estarmos abertos e atentos, de refletirmos sobre a



experiéncia, de crescermos e aprendermos observando e presenciando, de conhecermos algo
profundamente, dificilmente iremos perseverar em cultivar qualquer dessas habilidades, e elas s6

murchar&o ou ficardo adormecidas.

Jon Kabat-Zinn

Passando da intuicao para o conhecimento direto

A medida que o corpo aumentar a frequéncia, vocé serd capaz de
captar mais informagGes sobre o que esta acontecendo ao seu redor e
o que sua alma deseja fazer. Esses insights surgem sob a forma de
informacdes energéticas diretamente através da vibrac¢do. A orientacdo
espiritual ndo é mais camuflada em palavras; ela é entendida no
momento presente gracas a sua sensibilidade altamente sintonizada. A
informacdo energética € registrada em todas as partes do cérebro ao
mesmo tempo, em todas as partes do corpo — em suas células, 6rgaos e
tecidos, bem como no campo de energia pessoal, ou seja, sua aura. A
intuicdo, que ja é rapida por si mesma, torna-se conhecimento direto,
que ¢ instantaneo.

O conhecimento direto permite que vocé use sua ultrassensibilidade
como um veiculo de percepcao. Vocé se percebe um ser vibratério de
percepgao-e-energia em um mar de frequéncias sem limites em
nenhum lugar. Todo saber esta disponivel nessa experiéncia de imersao
e comunhao, e a questao passa a ser como discernir o que vocé precisa
saber sem ser inundado com informacdes desnecessarias. Como
entender as informacdes energéticas pertinentes o mais cedo possivel,
para que vocé possa traduzi-las em ag¢do enquanto permanece no
Fluxo?

Felizmente, o Observador Interior regula o fluxo de informacdes

pertinentes que transitam do enorme campo unificado para seu campo



pessoal, passam para seu corpo e lado direito do cérebro e, mais cedo
ou mais tarde, para o lado esquerdo a fim de se tornarem oficialmente
conscientes. Se vocé praticar centralidade e didlogo com seu
Observador Interior, criara o habito de saber o que precisa saber
exatamente quando precisa saber. Quanto a compreensio de
informacdes energéticas em seu ponto mais inicial, comeca a ocorrer
quando o equilibrio entre os lados esquerdo e direito do cérebro
alcanga a integrag¢do horizontal. Os dois lados de seu cérebro atuam
entdo em parceria harmoniosa, acessando, registrando e
compreendendo a0 mesmo tempo.

Trata-se, aqui, de tornar o processo perceptivo consciente e mais
instantaneo. A medida que aprende a viver na Era da Intuicio, é
importante que se considere uma pessoa conscientemente intuitiva,
florescendo na plenitude de tudo o que o conhecimento direto oferece.
Agora, vocé esta evoluindo de maneira consciente. O conhecimento
direto traz insights para monitorar o processo de evolu¢ao, tornando
vocé consciente do que o esta bloqueando, se sua energia flui bem,
como e por que vocé sabe coisas e o que deseja que aconteca mais

naturalmente em qualquer momento.

Compreendendo a informacao energética

A primeira chave para lidar com informacgdes energéticas € ser capaz
de reconhecer a sensacio de um fluxo de superficie ou entrada. Existe
algo a saber ou nio? Para descobrir a resposta, vocé pode usar sua
sensibilidade crescente para sintonizar os estados sutis de seu corpo.
Vocé se sente relaxado, aberto desimpedido e em paz? Pode nao haver

nada urgente que precise saber agora mesmo. Ou se sente impaciente,



ligeiramente distraido ou levemente pressionado? Esse é muitas vezes
o sinal de um insight que bate a sua porta, pedindo para entrar. Um
fluxo de informacgao energética que chega pode parecer uma impressao
tatil sutil, como algo que empurra vocé suavemente. Também é
comum que um fluxo recém-chegado ative um de seus outros sentidos.
Vocé podera ouvir uma voz, uma batida ou um tilintar; sentir calor,
frio ou um zumbido; ver um brilho ou a imagem fantasmagoérica de
algo; ou mesmo sentir o cheiro de algo que ndo esta fisicamente
proximo.

Quando vocé nao percebe o fluxo de entrada de informacdes
energéticas, a pressao aumenta e mais informagoes sao adicionadas ao
Fluxo, como um céu repleto de avides esperando para pousar. E
comum entdo sentir-se sobrecarregado, irritado, ou mesmo triste. As
vezes, a informac¢do energética recebida é emocional e vocé acolhera a
vibracdo, pensando que ela lhe causa um sentimento de desanimo,
frustracdo ou entusiasmo. Vocé também podera captar informacgoes
sobre estados fisicos, como quando sua sobrinha quebra o brago, sua
amiga tem um filho ou seu avé morre. Até vocé processar essas
informagoes, poderd ter sintomas semelhantes, embora mais
simbdlicos, e sem saber por qué. Talvez seu braco ou barriga comece a
doer, ou vocé sinta que pode estar perto de sofrer um acidente
perigoso.

Quando nio traduzir essa informagdo energética pré-verbal em
compreensdo e a pressao aumentar por tras do fluxo de entrada, vocé
podera protestar contra sua crescente capacidade empatica, dizendo:
“Assim é demais!”, e retirar-se para sua caverna. Vocé podera decidir

inconscientemente que nao quer saber de nada. Esconder a cabeca na



areia nao vai ajudar, porém, pois as informag¢oes continuam chegando.
E melhor aceitar as mensagens e descobrir o que seu Observador
Interior esta tentando lhe mostrar. Se inconscientemente vocé sentir
medo de ser dominado por coisas que nao quer sentir, podera querer
mudar sua atitude acolhendo a informac¢ido e entendendo que vocé s6
percebe o que precisa observar. Pense na ultrassensibilidade como uma
forma de se tornar mais esperto. A resisténcia s6 o impede de

aprender.

O controle da consciéncia determina a qualidade de vida.

Mihaly Csikszentmihalyi

A préoxima ideia a ser assimilada é: ndo existe informacdo ruim
sobre energia. Tudo estd a servico de sua transformacdo e evolugio.
Deixe seu Observador Interior ajuda-lo a encontrar as mensagens e
significados subjacentes no que vocé percebe — mesmo que sejam
coisas terriveis e dificeis de encarar. Seu Observador Interior pode
revelar o proposito positivo dessa informac¢do e por que vocé esta
percebendo isto agora. Quanto mais vocé deixar que os significados
internos venham a tona e se tornem conscientes, mais sera capaz de
decifrar as informacoes energéticas no momento, na hora, e sem
perder tempo remoendo e adivinhando o que haveria por tras. Em
breve vocé tomara conhecimento das coisas diretamente.

Imagine que vocé esta no supermercado, de bom humor, quando de
repente € atingido por uma onda de ansiedade. O que foi? Vocé se
esqueceu de trancar o carro? Alguém que conhece esta ferido? Vocé
examina o ambiente e avista uma mae e um filho pequeno. A mie esta

mal-humorada e acaba de punir a crianga por pegar um item atraente



de uma prateleira. Vocé se da conta de que esta sentindo as duas
pessoas! A tensdo € aliviada quando vocé decide que a acdo nao é
necessaria.

A medida que se tornar mais experiente, vocé notard tipos mais
sofisticados de percepcoes. Pode ser informa¢ao da ondulacio de um
evento passado ou futuro; um aviso sobre um padrio oculto no corpo
emocional de outra pessoa que pode sabotar um processo ou ser
perigosa; uma compreensao das consequéncias de um determinado
caminho de escolhas e a¢bes; ou o sentido do que vocé precisa fazer
(ou ndo fazer) para se cruzar com uma pessoa OU UM evento

necessarios para seu crescimento.

O que a nova consciéncia quer é: chega de divisdes.
Ser capaz de compreender a extrema natureza espiritual, bem como a extrema natureza material, e
encontrar o ponto de encontro de ambas,

onde [..] elas se tornam uma forca real.

Mirra Alfassa, “A Mae”

Conforme vocé lida intencionalmente com o conhecimento direto,
ganha compreensdo de significados e insights multiplos e simultaneos
de cada coisa que seu Observador Interior detecta. Sua percepgdo esta
integrando varios pontos de vista. As formas mais elevadas de
conhecimento direto sdo semelhantes a revelaciao e a inspiragao — elas
o levam a um nivel de sofisticacdo e saber holistico que dificilmente
vocé poderia imaginar antes. Vocé pode ter subitos insights que

parecem ndo ter um gatilho especifico. Aqui vao alguns exemplos:



« Uma lembranca de uma vida passada que explica e remove um
comportamento de longa data.

« Uma visdo de uma possivel realidade que vocé sabe que vai
OCorrer € COmo ocorrera.

« Uma compreensio de como funciona um processo de energia
complexo e como ele pode ser aplicado a inovag¢do em ciéncia e
tecnologia.

« Uma revelacio de como uma tendéncia social afetard a economia e
a politica.

« As mudancas que precisam ser feitas — e em que ordem — para
afetar a cura fisica imediata.

« Uma compreensdo de seu processo de crescimento ao longo do

tempo e de seu atual propésito e licdes de vida.

Uma pessoa encara a vida como algo separado do
resto — uma espécie de ilusdo otica da consciéncia.
Nossa tarefa deve ser nos libertar dessa prisdo autoimposta

e, gracas a compaix&o, encontrar a realidade da Unidade.

Albert Einstein

Administrando sua habilidade empatica

Mais cedo ou mais tarde, sua intui¢do e ultrassensibilidade levam a
empatia, a habilidade de “sentir com” alguém ou alguma coisa, ou
seja, conhecer outra forma de vida pelo ato de transformar-se nela de
forma experimental. Com a empatia, vocé pode conhecer a experiéncia
do corag¢io de outra pessoa estando totalmente centrado em seu
proprio coracao. Longe de fazé-lo se sentir sobrecarregado, a empatia

leva a compaixdao, o modo de conhecimento da alma. Ela permite que



vocé experimente mais unidade e simplicidade, em vez de
fragmentacdo e caos.

Enquanto vocé der atengao a dificuldade, a dor e ao sofrimento,
alimentara estes estados e ajudara a torna-los reais. Claro que as vezes
nos machucamos, mas nao é nosso estado natural como almas. Nao
precisamos empregar tanto esfor¢o para evitar a dor; é muito mais
eficaz investir atencado em permanecer no estado de frequéncia original
e de coracdo aberto. Se validarmos inconscientemente o horror da dor
e do sofrimento, ou apenas “sentirmos para dentro” da superficie da
realidade fisica, poderemos pensar erroneamente que a empatia é
esmagadora e debilitante. Mas se escolhermos amparar o estado da
alma no corpo e sentir todo o caminho até o amago das pessoas,
coisas e situacOes, a empatia se torna uma forma extremamente
elevada de conhecimento direto.

Com empatia, decodificar as informacoes energéticas é simples. Em
primeiro lugar, dirija sua atencio a sensacao da vibrag¢ao, entdo funda-
se de maneira temporaria com a vibragao e pergunte ao Observador
Interior o que esta sendo transmitido. Permanega silenciosamente no
estado intuitivo enquanto a impressao € registrada em seu campo,
corpo, coracio e cérebro integrado. A medida que o significado toma
forma, como névoa evaporando para revelar uma visido deslumbrante,
permita que o lado esquerdo do cérebro o descreva enquanto vocé
mantém conexao com o estado vivo do conhecimento direto.

As pessoas costumam perguntar: “N3o preciso de limites?”. Até
vocé desenvolver o habito de viver em seu centro e frequéncia original,
¢ comum ser inundado com os conteudos temerosos das mentes

subconscientes individuais e coletivas que se esvaziam. Vocé pode ficar



confuso com a multiplicidade de mensagens conflitantes e
desorientado pelos dramas alheios. Erigir uma cerca ou parede pode
parecer uma boa ideia para se proteger, mas isso sO aumenta a
realidade da separacdo e reforca a ideia de que o mundo esta 1a fora,
maior do que vocé, e perigoso. Manter essa visio de mundo for¢a vocé
a recuar para a percepcao do lado esquerdo do cérebro e bloqueia
imediatamente o conhecimento direto.

Aqui vao algumas dicas para ajudar vocé a gerenciar o

conhecimento direto, a capacidade empatica e a ultrassensibilidade:

« Quanto as funcoes de conhecimento direto no momento presente e
em cada momento, ha apenas uma coisa a saber. O proprio
momento se torna uma for¢a reguladora, trazendo-lhe insights
digestiveis que vocé é totalmente capaz de processar um por um.
Eles dizem: “A vida nunca lhe traz mais do que vocé pode
suportar”, e € por isso que vocé consegue processa-los.

« O Observador Interior sabe o que esta fazendo. Se vocé notar algo
desagradavel ou perturbador, podera ser tentado a reagir com base
num habito de percep¢do antigo e perder sua neutralidade. Mas ai
vocé perde a licdo que a alma quer que vocé aprenda. Se vocé
permanecer centrado e perguntar ao Observador Interior o que ele
esta tentando lhe mostrar, sabera por a percepcao em sua devida
perspectiva. Mesmo se vocé reagir negativamente, havera sempre
uma licao util para voce.

« Vocé pode visitar outros pontos centrais ¢ obter outros pontos de
vista, mas, entre cada incursao, volte para seus pontos centrais. Ao

dirigir sua atengdo para alguém ou alguma coisa — “sentindo para



dentro” de objetos, ideias, lugares e campos —, vocé se tornara um
com eles e os conhecera de seu ponto de vista. Esses serao dados
valiosos unicamente se vocé retornar a seu prOprio centro e
permitir que o lado esquerdo do cérebro dé sentido a informacao:
Qual é a utilidade disso para mim? Desejo fazer algo com esse
insight? Se vocé ficar enredado com o que esta explorando e
esquecer-se de voltar a seu centro, perdera o contato com a
orientag¢do de sua alma e se sentird esgotado.

« Ninguém, nem nada, pode ocupar seu espaco se vocé estiver
totalmente presente. Quando vocé permanece totalmente centrado
no corpo e campo pessoal, saturando tudo com sua frequéncia
original, nada podera deslocar ou impedi-lo de permanecer
conectado com sua alma. Vocé ndo precisa de escudos para se
proteger, pois vocé € a sua propria seguranga.

« Lembre-se de que empatia envolve compaixao, nao
necessariamente emocao. Quando vocé envolver o centro do
coracdo no processo de conhecimento direto, ganhard uma
perspectiva muito mais elevada sobre qualquer coisa que perceber.
Sentird que o que esta percebendo se encaixa no esquema das
coisas — pois recebe e transmite percep¢do-e-energia e evolui nesse
processo. As coisas ndo sao boas ou ruins, elas apenas sio o que

Sao0.

A cortina de fumaca do mundo se levanta. Tudo estd interligado dentro de uma vibracgo grande e
jubilosa. A vida se torna mais vasta, mais verdadeira, mais viva;
pequenas verdades cintilam por toda parte, sem palavras, como se cada coisa contivesse um

segredo, um sentido especial, uma vida especial. Um banho num indescritivel estado de verdade,



!
sem entender nada sobre isto — pois é algo que simplesmente é. E é de fato, maravilhosamente. E
leve, vivo, amoroso.

Sri Aurobindo

Tente o seguinte: pare de ler quando terminar este capitulo e
observe o que seu corpo estava processando anteriormente e o que ele
esta percebendo exatamente agora. Verifique todos os seus sentidos.
Verifique sua intui¢do. Deixe a sensagdo do conteudo do capitulo se
espalhar em vocé e faga conexdes por conta propria. Detenha-se nisso.

Observe quando parece certo passar para outra coisa.

S0 para recapitular...

O conhecimento direto é uma forma elevada de intui¢io que resulta
da integracdo entre o cérebro e outros centros de percepcao. Ele usa
sua ultrassensibilidade crescente como um veiculo de percepc¢iao para
encontrar insight em informacio energética que vem diretamente pela
vibracdo. Isso ajuda a reconhecer e usar a intui¢do, primeiro nas coisas
pequenas e gradualmente nas questdes mais complexas. A intuicao é
fluida, aberta, vive no momento presente, é quieta, compreensiva e
interconectada. Quando vocé praticar a validacdo da intui¢do, o
conhecimento direto aumentara.

Existe uma funcdo na consciéncia que eu chamo de Observador
Interior — alguns o chamam de “voz interior”. Ele o ajuda a perceber o
que vocé observa e entender por que esta percebendo isto. Ao dialogar
com seu Observador Interior, vocé entendera mais facilmente seus
insights intuitivos e poderd entender as informacoes energéticas que

vém diretamente do campo ao seu redor.



A medida que a transformacio ocorre, a intuicio se aprofunda para
direcionar o conhecimento, e vocé rapidamente percebe tudo de uma
vez, em todo o corpo. Os hemisférios esquerdo e direito do cérebro
operam em parceria cooperativa. Mas ser capaz de captar informacoes
energéticas pode ser opressivo se vocé nao reconhecer quando um
fluxo de informagdes esta surgindo, ou se resistir a identificar certos
tipos de insights que o lado esquerdo do cérebro categorizou como
ruins. A ultrassensibilidade levara vocé a se tornar empatico. Isso o
conduzira entdo a compaixao, ao conhecimento da alma. Longe de ser
algo negativo, a empatia é um tipo sofisticado de conhecimento direto

que permite que vocé experimente grande amor e unidade.
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Pratique a realidade esférico-holografica

Sonhei com o céu — a felicidade plena e perfeita
que espera o espirito numa esfera maior

e, olhando para cima, encontrei nisso o bastante
para realizar a vis&o arrebatadora aqui!

Alice Cary

m dos maiores ajustes que precisamos fazer na Era da

Intuicio é mudar nossa fundamental geometria da

percepcdo. A maneira como vemos as coisas segue um
modelo ou padrio interno baseado em uma determinada geometria.
Esta geometria subjacente determina a maneira como a percepcao-e-
energia podem fluir, e isso, por sua vez, influencia a maneira como
vemos a realidade. Até agora, nossa geometria da percep¢ao tem sido
linear. Com base nesse padrio, encaramos o funcionamento interno do
cérebro como linear (os fluxos ascendente e descendente da
consciéncia), e também identificamos o funcionamento externo de

realidade como linear; tempo e espaco sdo organizados em linhas.



Nossa percepcao é condicionada por “linhas de pensamento” e “linhas
do tempo”, percorrendo a distancia mais curta entre dois pontos no
espaco. Nessa percep¢ao, dimensionalidade e potencialidade sdo
limitadas.

Neste capitulo, discutiremos a proxima nova habilidade de atencdo
na Era da Intuicdo: a capacidade de vocé reconhecer e comecar a viver
na realidade criada pela percepcio esférico-hologrdfica. Para mim, a
percepcao esférico-holografica é composta de duas experiéncias
relacionadas. A primeira experiéncia é a “percep¢ao esférica”. Ela
comeca quando vocé concebe a si mesmo como o ponto central em
um campo esférico de percep¢ao-e-energia, e sente-se COmo O ponto
central e o campo simultaneamente. Com a percepcao esférica, vocé
nunca sai do centro; a esfera — que é sua realidade — simplesmente se
expande e se contrai ao seu redor como um baldo, inflando ou
contraindo dependendo de sua frequéncia, foco e desejo.

Quando a esfera se expande, vocé abrange uma parte maior do
corpo de conhecimento que é o campo unificado — vocé vibra em uma
frequéncia mais alta (o que nao é necessariamente melhor). Quando a
esfera se contrai, vocé se concentra em uma parte menor do campo, ou
vibra em uma frequéncia mais baixa (0 que ndo é necessariamente
pior). Sua realidade esta sempre dentro da esfera e vocé ndo consegue
sair dela. Conhecemos intuitivamente esse tipo de percepcao;
frequentemente falamos de “esfera de influéncia” ou “esfera de
interesse”.

A segunda experiéncia é a parte holografica da nova percepcao. Ela
surge quando vocé percebe que, como ponto central, ou como coragao

de sua esfera, esta naturalmente conectado a todos os outros pontos



centrais — todos os outros coracdes — do Universo gracas a
ressonancia. Cada ponto esta dentro de sua esfera, disponivel para
vocé. Isso significa que vocé pode desviar a atencdo para qualquer
outro ponto central e conhecer qualquer outra realidade como se ela
fosse sua. Além do mais, de qualquer ponto central, pode se conhecer
como todo o campo unificado de percep¢ao-e-energia, pois com
hologramas cada pedacinho do todo contém a inteireza do todo.
Portanto, a esfera e o holograma sdo experiéncias ligeiramente
diferentes, mas elas se confundem perfeitamente.

No Capitulo 5, descrevi uma série de mudangas de consciéncia no
cérebro e no corpo que ajudam a levar vocé da percepc¢ao linear antiga
para a nova percep¢ao esférico-holografica. Também descrevi muitos
efeitos dos dois tipos diferentes de percepcao. Neste capitulo, quero
destrinchar essa mudanca com mais detalhes para ajudar vocé a
entender como trabalhar e viver dentro da realidade esférico-

holografica resultante.

O processo e a realidade do pensamento linear

Ja que é util poder comparar claramente o antigo e o novo, vamos
mergulhar brevemente de volta a percepcao linear para refrescar nossa
memoria sobre o efeito que ela tem sobre nds e a realidade. A
percep¢ao linear tem muitas limitacdes que fazem com que vocé
perceba as coisas em uma frequéncia bastante baixa. Isso pode gerar
medo e fazer a vida parecer funcionar em camera lenta. A percepcao
linear também pode interferir em sua capacidade de experimentar a
realidade nao fisica. Dé uma olhada mais de perto e vocé vera por que,

quando comecamos a nos transformar, a realidade linear parece agora



tado antiquada e lenta. Aqui explico como pensamos em um mundo

linear:

« Ha um limite entre mim e a vida. Eu me sinto isolado e sob o
efeito do grande mundo “la fora”. Sempre sinto uma linha
imaginaria em torno de mim — a experiéncia de onde o “eu”
termina — e ha espaco vazio para além disso. Estou separado do
resto da vida espacial e temporalmente. O mundo pode parecer
tao grande, tdo indiferente, tio perigoso, tao contra mim em todos
os sentidos... temo ser vencido ou engolido pela vastidao. Sou
pequeno e temo perder minha identidade individual. Tampouco
consigo me lembrar de quem realmente sou, porque minha alma
esta em algum espaco distante muito acima de mim, chamado
“céu”

« Eu quero isso, mas agora nao posso té-lo ou saber algo a esse
respeito. Estou aqui e vocé esta “ali”. Minha realidade-dos-
sonhos-no-melhor-cenario-possivel esta “la fora” também. As
solucdes para os problemas estio no futuro, e assim nao consigo
conhecé-las agora. As pessoas, os lugares e as posses que quero ter,
e as ideias que quero compreender, estdo em outro lugar, adiando
minha satisfacdo. A cenoura fica para sempre suspensa na frente
do burro, e nunca sera alcancada.

 Para alcancar e manter o que desejo, tenho de usar a forca de
vontade. Para chegar ao que desejo, tenho de cruzar a fronteira e o
espaco vazio (as lacunas) entre mim e o que desejo. Para obter
sucesso, tenho de usar a for¢a de vontade e a esperteza; preciso de

um plano. Inicio uma acio (causa) e ela precisa passar por etapas



para ocorrer (efeito). Isso leva tempo e o progresso € lento. Tenho
de manter minha motivacdo, manter minha energia “no pico” e
sustentar ambicao e uma atitude positiva — tudo depende de mim!
A vida é dura e ninguém quer me ajudar de fato; se eu relaxar, as
coisas desmoronardo. Quando eu conseguir um resultado, tenho

de usar a forca de vontade para manté-lo.

ESPACO

Prajegbes

4 TEMPO
Fuluro

agora

Clutros marcos
temporais

Algumn outro lugar

Figura 8-1: Com a percepcao linear, sua mente projeta linhas no futuro ou no passado, ou em outros
locais. Ao fazer isso, vocé cria lacunas imaginarias entre vocé e seus objetivos.

« Os espacos vazios que percebo limitam minha velocidade. As
linhas que devo seguir limitam minha dimensionalidade e minhas
possibilidades. Sou especialista em projetar minha mente para a
frente e para tras ao longo das linhas do tempo e das trilhas no
espaco. Quando faco isso, inadvertidamente crio espagos vazios
entre onde estou e o que desejo ter; minha mente sempre vé espaco

em branco entre o ponto A e o ponto B. Uma vez que defino as



lacunas como vazias, ndo experimento a informagdao que reside
nelas e ndo consigo vivenciar a parte de mim que vive nestes
espacos. Portanto, as lacunas criam grandes “ocos” no Fluxo de
minha percep¢do-e-energia, “emperrando” a mim e a minha vida.
Devo permanecer na linha do passado, do presente e do futuro e
fazer as coisas nesta ordem. E tenho de viajar daqui para 14 ao
longo de uma linha légica; se quiser que o processo funcione, nio
posso pular nenhuma etapa. A vida é tdo fisica! Explosoes
descontroladas de intui¢do e criatividade selvagem e imaginativa
sdo desaprovadas. Verifico as probabilidades antes que elas
ocorram, pensando como serdo, valendo-me da experiéncia do
passado e projetando essas ideias no futuro. Nio entendo por que
O presente parece ter seu proprio curso autdbnomo e por que nao
consigo controlar a vida com minha mente e minha forca de

vontade.

N&o olhemos para tras com raiva ou para a frente
com medo, mas ao redor em estado de alerta.

James Thurber

Caio facilmente em pensamentos negativos. A lentidio, os espacos
em branco, a exaustido (pelo uso excessivo da for¢a de vontade) e
a soliddo (por pensar tenho de fazer tudo sozinho) me levam a
fazer suposicoes erroneas sobre a vida e sobre quem sou. Eu
refor¢o estados emocionais negativos e acho que provavelmente
sou falho, indigno, condenavel, ignorante, incompetente, fraco e
nao disciplinado o suficiente para levar uma vida melhor.

Facilmente sinto-me frustrado, zangado, amargo, sobrecarregado,



esgotado, deprimido, desmotivado, fatalista e enfadonho. Eu me

defino pelo que ndo sou.

Como vocé pode ver a partir dessa pequena progressio de
pensamento, a percep¢do linear cria um mundo baseado nas
experiéncias de separacdo, medo, forca de vontade, obsticulo e
sofrimento. Nao é uma descricio bonita! Na proxima parte, irei
fornecer um modelo que pode ajudar vocé a imaginar e sentir a

mudanca para a consciéncia da Era da Intuigao.

A realidade linear é como uma rosquinhal151e seu buraco
vazio

Com a percepgao linear, tendemos a nos projetar para longe do centro
— 0 aqui e agora e nosso corpo —, olhando e sentindo em direcao a
outros tempos ou outros locais (incluindo as realidades de outras
pessoas) e negligenciando nosso proprio ntcleo. Se vocé se lembrar do
Capitulo 5, o que da inicio a transformacdo para a percepcao esférico-
holografica é a experiéncia da centralidade. Com a percepc¢ido linear,
no entanto, estamos em todos os outros lugares exceto “em casa”, em
nosso centro e em nossa frequéncia original. A vida parece “fora de
nos” ou ao nosso redor, e 0 que queremos esta fora de alcance ou teve
de ser adiado. De muitas maneiras, a realidade linear comeca a se
assemelhar a uma rosquinha e seu buraco vazio.

Na Figura 8-2 na pagina a seguir, vocé vé a rosquinha e seu buraco
vazio centrada no eixo do tempo e do espago. A intersecao, ou ponto
central, no aqui e no agora (o pequeno circulo preto no centro da

ilustracdao), é onde vocé esta com seu corpo, sua personalidade e seu



acesso a alma e ao mundo nio fisico. Esse ponto central ¢ como uma
porta para dimensdes da consciéncia de frequéncia mais alta.

A rosquinha representa o espagco no qual reside a maior parte de
sua aten¢do — em algum outro lugar, ou no passado ou no futuro. Se
sua atengdo estiver concentrada na rosquinha, vocé ndo conseguira
perceber o que esta acontecendo no buraco do meio e, portanto, nao
conseguira acessar esse ponto central magico que o abre para sua

alma, sua vida nao fisica e a realidade da Era da Intuicio.

ESPACO

La dentro

"Mao consigo sentir 3 A rosquinha

a mim mesmo

i TEMPO

"Mio hi ningud -
o hé ninguém O buraco da

om casa :
rasguinha

“Mao sou nada”
Mum oulro tempo

Figura 8-2: Ao projetar sua mente em outros tempos e espacos e ao encarar o mundo separado de
vocé, a vida se torna uma espécie de rosquinha fora de seu alcance. Seu corpo, sua personalidade e
sua alma existem no buraco vazio. E natural pensar que vocé ndo € “nada’, pois ndo consegue se
sentir.

Uma vez que vocé esta procurando em outro lugar o que deseja,
para a validacdo de quem vocé é e para o significado da vida, nido

vivencia seu verdadeiro eu no centro. Pode se sentir “desatento” ou



“fora de si”. A consciéncia “deixou seu corpo” para ocupar outros
pontos no tempo e no espago — com efeito, “ndo ha ninguém em
casa”. Vocé mesmo se tornou um espaco em branco! Nio é facil,
entao, sentir o corpo, as emogoes ou as verdadeiras motivacoes, ou ter
uma noc¢do clara do que é real e do que vocé quer ou necessita.
Quando a mente consciente nio esta no aqui € No agora, VOCé nao
consegue perceber o que precisa perceber, e nio reconhece a
orientag¢do intuitiva que constantemente invade a realidade gracas ao
Observador Interior. Para se conectar com a alma, a verdade e o
destino, sua percepcao-e-energia tem de estar totalmente centrada no

momento presente, em seu Corpo.

Tente isto!
O que vocé projeta ou adia?
Acalme-se e, com seu diério, faca uma lista de respostas para as perguntas abaixo. No

préximo exercicio, faremos mais perguntas com respostas.

1. O que deixei de fazer? Adiei aquilo pensando em qué? Adiei ter alguma coisa? Adiei
alguma experiéncia?

2. Quais dos meus objetivos cologuei no futuro?

3. Que ideias do passado limitam a maneira como consigo fazer ou saber algo hoje?

4. Do que tenho saudades?

5. Que outros lugares imagino visitar?

6. Em quem eu me concentro téo fortemente que consigo sentir como é viver a vida dele?

7. Que problemas ndo consigo resolver porque acho que a solugdo esta distante demais?

8. Onde em minha vida sinto que devo usar a forca de vontade? Ou que eu ndo posso parar,

caso contrario tudo ird por agua abaixo?



Quando vocé mora no centro oco da rosquinha, é normal associar
o vazio ou a negatividade com quem vocé é — achar que nao é nada,
ou nio é boa pessoa. Muitos de meus pacientes que sofreram maus-
tratos quando crianga me dizem que sentem que tém um “buraco
psiquico” no meio do corpo. Eles tentam preenché-lo de varias
maneiras — com comida, sexo, fama ou emocdo explosiva, por
exemplo —, mas o “buraco” sempre fica vazio de novo. Quando vocé
esta com medo de seu corpo, ou “fora de seu juizo”, especialmente de
maneira repetida, esse fenomeno do buraco vazio ocorre com
frequéncia. Muito do que os psicologos chamam de falta de
autoestima é simplesmente falta de vivéncia de si mesmo. Como vocé
conseguiria vivenciar seu verdadeiro eu quando sua atengdo estd

criando uma realidade fora de vocé e separada de voceé?

N&o ha necessidade de correr para fora para enxergar melhor, nem de espreitar
de uma janela. Em vez disso, permaneca no centro de seu ser,
pois, no momento em que vocé o deixa, vocé aprende menos.

Lao-Tzu

Transformando a rosquinha em uma esfera

Para transformar e encontrar a percep¢ao da Era da Intui¢dao, vocé
precisa assumir seu lugar de direito no centro do aqui e do agora e
dentro do corpo — comecando com os pontos centrais na cabecga e
coracdo. Voceé precisa sentir sua frequéncia original — a alma no corpo
e sua personalidade — como seu estado normal de ser e de se conectar
profundamente com o que deseja que esteja ocorrendo no momento
presente. A medida que essas condicdes se alinham, vocé se torna

extremamente ciente da vivacidade de seu campo pessoal, percebendo



que ele se estende ao seu redor de forma esférica em todas as dire¢Ges,
e que o que esta dentro da esfera é sua realidade do momento
presente. Se vocé pudesse se ver energeticamente, veria um baldo de
luz brilhante.

Na Figura 8-3 a seguir, vocé pode observar que, para se
transformar, vocé retira todas as suas projecbes da rosquinha e
recolhe-se para o centro para ficar quieto e silencioso — para vivenciar
a unidade no momento presente. £ como se vocé houvesse lancado
milhares de linhas de pesca no mundo e agora estivesse puxando-as de
volta para seu nicleo. E quando vocé faz a “pausa que refresca”,
chega ao fim do progresso, relaxa a forca de vontade e fica consigo
mesmo e sua realidade do jeito que elas sio. Lembre-se, porém, que
assim que vocé parar e centrar-se, a vida podera parecer bastante
vazia. Vocé podera se achar louco. Mas, se continuar “apenas sendo”,

sua experiéncia mudara magicamente e vocé se sentira pleno.
ESPACO
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Figura 8-3: Vocé retira suas projecdes da rosquinha e puxa tudo para dentro de si. Agora, todos os
seus sonhos, objetivos e solu¢des existem dentro de seu momento presente e ndo hd mundo
exterior! A esfera é sua realidade.

Em nosso modelo, a medida que vocé desvia a atengcido da
rosquinha, ele drena sua energia, entra em colapso e se dissolve.
Conforme vocé retrai suas projegoes, trazendo todas elas de volta para
dentro do buraco vazio, essa experiéncia centralizadora gradualmente
traz a vivéncia de seu verdadeiro eu de volta a realidade, de volta ao
foco. O buraco antes vazio torna-se um centro vivo e ativo,
preenchendo-se com percep¢do-e-energia e transformando-se em uma
esfera radiante.

Agora vocé se expande lentamente, como uma fruta redonda
amadurecendo, através e além do espaco que a rosquinha costumava
ocupar. Vocé percebe que seu conhecimento, seus objetivos, outras
pessoas, outros lugares, outros tempos — até mesmo outras dimensoes
— estdo todos contidos dentro de seu campo pessoal esférico, que
também é um momento presente muito expandido. Agora vocé esta
consciente de conter sem esforco muitas ideias, coisas e frequéncias, e
enquanto isso vocé reside pacificamente no coracdo de seu grande

balao de realidade.

Tente isto!
Reabsorva o que estava anteriormente em sua rosquinha

1. Acalme-se, traga a atencéo para dentro da pele e, em seguida, concentre-a no centro do
coragdo. Deixe um baldo de luz irradiar de dentro do coracgéo até tornar-se uma grande

esfera ao redor do corpo.



2. Deixe esse campo pessoal do coracdo ressoar com a vibragio da frequéncia original ou
estado preferido — o jeito como vocé realmente gosta de se sentir. Deixe-o expandir até
que tudo o que vocé conhece caiba dentro da esfera.

3. Com seu didrio, revise suas respostas as perguntas do exercicio anterior, “O que vocé
projeta ou adia?”. Traga cada pergunta de volta para dentro de sua esfera a fim de sentir
isso como parte de seu momento presente, sua realidade viva. Relate como isso muda sua

percepcdo de cada resposta e o que vocé quer fazer agora sobre cada coisa.

Como funciona a realidade quando vocé é uma esfera

Depois de passar da percepcao linear para a esférica (a primeira etapa
da percepcdo esférico-holografica), a realidade funciona de maneira
diferente. Para comecar, ndo existe mundo exterior! Tudo esta dentro
de sua esfera com voceé, interligado por um campo de percepciao-e-
energia sem separagdo de fronteiras. E tudo é pessoal, altamente
eficiente e ampara-nos amorosamente. O que anteriormente era
importante em sua vida ainda esta 14, mas tem um teor de realidade
aumentada.

Vocé se torna um eu multifacetado e multidimensional que nunca
sai de sua frequéncia original. Vocé nio precisa ir a lugar nenhum para
saber e ter o que deseja. SO precisa dirigir totalmente a atencao para
uma ideia e ela aparece em seu campo pessoal, materializando-se
como que por milagre com a ajuda oferecida livre e generosamente
por outras pessoas. O processo é bastante rapido, pois tudo esta no
momento presente. Vocé ndo esta mais oco por dentro, mas
alegremente “cheio de si mesmo”, e é capaz de saber qualquer coisa
porque as respostas estio agora dentro de vocé. Vocé é a fénix recém-

nascida e ressuscitada.



Quando nos envolvemos numa recuperacdo da criatividade,
entramos num processo de abstinéncia da vida como a conhecemos. [...]
Nos mesmos somos a substéncia que acolhemos,

e ndo da qual nos abstemos, enquanto puxamos nossa
energia criativa estendida demais e extraviada
de volta ao nosso proprio nicleo.

Julia Cameron

Seu campo esférico é sua realidade

Na condi¢do de esfera, vocé sempre experimenta sua realidade de
dentro. Vocé nio consegue sair de si mesmo. Seu campo esférico é seu
momento presente, sua mente consciente, sua realidade e seu senso de
identidade — mas ele ndo é estatico; pode expandir e contrair sua
frequéncia para acessar mais ou menos do campo unificado,
dependendo do escopo de sua atencdo. Vocé pode ser um foco de
consciéncia pequeno e estreito, ou um foco de consciéncia grande e
expansivo. Pode conhecer a realidade de uma particula, ou de todo o
campo unificado. Quando se concentra no mundo fisico, tem a
sensacdo de abranger mais ou menos tempo e espa¢o. Quando esta
focado no mundo nio fisico, pode sintonizar-se com frequéncias — e
dimensdes — inferiores da percepcao-e-energia. Vocé tem liberdade de
se mover para qualquer lugar do campo unificado e experimentar
tudo. E, no entanto, ndo ha nada fora de sua esfera de experiéncia. Sei
que isso nao € facil de entender quando estamos limitados a percepcdo
linear!

Aqui reside a parte capciosa: na percep¢ao esférica, quando vocé
tem um novo pensamento, ele ndo esta vindo de fora de sua esfera,

mas de uma nova frequéncia dentro de sua esfera. A ativagio de



frequéncias e a movimento da percepgao-e-energia dentro de sua
esfera é uma fun¢do do Fluxo, de sua alma e de seu Observador
Interior. Pensamentos de frequéncia mais alta produzem a experiéncia
de viver numa esfera maior e mais expansiva. Quando vocé acha que
existem mais coisas a saber, fazer ou ter, sua esfera ja focou os novos
pensamentos em uma frequéncia na qual vocé consegue acessa-los e
torna-los conscientes. Se vocé sentir a tentacao de ver “mais” (isto €,
para além de vocé) no tempo, no espago ou em outra dimensdo — isso

significa que regrediu para a percepg¢ao linear.

Sua esfera abriga frequéncias ilimitadas

Quando vocé vive a partir do centro de sua esfera, torna-se consciente
de uma vasta gama de frequéncias que coexistem em seu interior. Vocé
verifica que frequéncias diferentes correspondem a realidades
diferentes — que existem muitas dimensdes de experiéncia disponiveis.
E vocé brinca com o ato de mudar a vibragdao pessoal para mudar a
realidade, descobrindo que a esfera se expande ou se contrai para
corresponder a nova vibragao.

Mudar de frequéncia € tao facil quanto focar a aten¢ao de maneira
diferente. Se vocé se concentrar em trocar a bateria de um relégio, por
exemplo, sua esfera serd relativamente pequena. Se, no meio dessa
atividade, vocé pensar nas férias de seus sonhos e no entusiasmo que
sentiria se estivesse 14, sua frequéncia aumentard; sua esfera se
expandiu para abranger a visdo e torna-lo consciente disso. Se vocé
meditar sobre a compaixdo e sentir que seu coracao se conecta a todos

0s outros coracoes, a frequéncia de sua esfera se expandira ainda mais.

Dentro da sua esfera, a vida é naturalmente segura



Se o que vocé percebe estd em seu interior, é algo familiar.
Intimamente, vocé sabe disso — e 0 que vocé percebe também conhece
vocé. Tudo dentro de vocé é cooperativo, pois em tudo trata-se do
mesmo eu com um unico objetivo — a evolucdo. Nao existe oposicao;
ela entrou em colapso com a dissolu¢io do mundo exterior. Se vocé
tiver um desejo, ele se materializara facilmente porque quer se
materializar — porque ele é “vocé” de outra forma. Quando seu mundo
é familiar e vocé esta focado em sua frequéncia original, sua realidade
se torna favoravel e do tipo “ganha-ganha-ganha”, e sua percepcao-e-
energia cria seguranca, amor e alegria, ao invés de medo e perigo.

“Mas 1sso nao € ingénuo?”, perguntaria vocé. “E se, enquanto eu
estiver seguindo alegremente por este caminho, alguém me assaltar? E
se meu chefe me demitir? E se eu vir um aranha e minha fobia for
acionada?” Em primeiro lugar, se algo parecer adverso e externo, vocé
caiu de volta na percep¢ao linear. Em vez de se relacionar com a
aranha como um ser semelhante a vocé e ver o mundo através dos
olhos dela, vocé se torna o inimigo; esta de volta ao buraco vazio da
rosquinha, sentindo-se impotente e fora de contato. Isso pode
acontecer num instante — mas vocé pode corrigir a situacdo num
instante também, recentralizando-se. Entdo, vocé conseguira ver que
seu chefe nao esta trabalhando contra vocé; ela esta trazendo uma
visdo importante de que vocé necessita. Talvez a aranha seja uma
mensageira de seu Observador Interior.

Vocé logo passa a reconhecer os tipos de contragdes sutis que o
trazem de volta ao buraco vazio da rosquinha e, mais cedo ou mais
tarde, para de reagir dessa maneira, pois trata-se de um incémodo

desnecessario e vocé tem uma clara preferéncia por sentir-se melhor.



Quando vocé estabilizar sua nova visio de mundo, estard em
seguranga; simplesmente ndo sera atraido para a hora e o local onde
podera ser assaltado. Nao precisara desse tipo de “licio” baseada no
medo e confiard em sua intui¢do e no Observador Interior para guia-lo

pelo caminho de maior criatividade e crescimento.

Vocé pode visitar muitas dimensoes em sua esfera expansivel

Com a percepgao esférica, vocé verifica que suas realidades fisica,
emocional, mental e a da alma estio conectadas suavemente em um
continuum. Assim como vocé pode tocar uma escala musical, pode
deslizar por uma “escala” similar das diferentes “frequéncias do eu”.
Uma vez que tudo esta conectado de forma tdo fluida via ressonancia,
nao ha mais linhas de demarcacio — modificar dimensdes é s6 uma
questdo de modificar a vibracao, ou modificar sua atencao, e isso pode
acontecer instantaneamente.

Quando vocé medita, trabalha com a imaginacdo ou sonha a noite,
sua esfera se expande e acolhe dimensdes superiores da consciéncia: os
reinos etérico, emocional/astral, mental e causal. A cada expansio,
vocé conhece mais — e é mais — de sua totalidade. Quando vocé voltar
a realidade diaria, sua esfera se contraira; ela se contraira ainda mais
se vocé se concentrar em uma tarefa. O que € tdo divertido é que vocé
tem liberdade total para ativar qualquer frequéncia e escopo que
desejar, a qualquer momento, em qualquer ordem. E possivel sentir
que vocé inclui todo o planeta, o sistema solar ou qualquer galaxia
dentro de sua esfera. Combine o tamanho e a vibrag¢do de sua esfera
para a esfera da Terra e vocé podera conhecer a Terra como a si
mesmo. Contraia sua esfera para o tamanho e vibracio de um atomo e

podera conhecer este atomo como a si mesmo. O mestre espiritual



Neville Goddard disse: “N6s nos tornamos aquilo com o qual estamos

em contato”.116]

Quando expande sua esfera, vocé também pode sentir que tem mais
tempo. Isso ocorre porque vocé inclui mais do passado e do futuro em
seu interior. Tem a estranha sensacdo de que o presente engoliu o que
costumava ser o passado e o futuro, dando-lhe acesso a informagoes
que costumava identificar como memoéria ou como insight de
premoni¢do. Também tem uma sensacdo mais vagarosa de ter “muito
tempo”, e observa que as coisas que costumavam levar muito tempo
acontecem em um instante. O que costumava ser o futuro é agora seu
eu potencial.

Talvez vocé receba uma visiao sobre o destino — algo que costumava
definir como acontecimento de um futuro distante e, portanto, quase
imperceptivel —, mas agora, seu destino estando dentro de sua esfera,
parece préoximo e muito mais real. E um “eu possivel” ao seu alcance.
Seu destino estd dentro de vocé numa frequéncia mais alta da
realidade atual. Para materializa-lo, s6 precisa elevar a vibracdo
pessoal para corresponder a frequéncia do padrio do destino e
permitir que o escopo de sua esfera se ajuste e corresponda a nova
vibracao. Mais cedo ou mais tarde, quando vocé conseguir mudar sua
vibracao habilmente, serd capaz de materializar instantaneamente uma
nova realidade. Nenhum processo gradual de cria¢dao do tipo “causa e
efeito” serd necessario! O “futuro”, descobrird, vai se tornando um

conceito ultrapassado.

Tente isto!
Expanda sua esfera em 50%



1. Acalme-se e sinta o objetivo de sua vida atual como se tudo de que vocé esta ciente esteja
dentro de uma realidade esférica. Observe que o espaco e o tempo estdo incluidos em
sua esfera; vocé tem uma rotina, projetos em andamento, relacionamentos, movimento,
fluxos e padrées de pensamento repetitivos.

2. Agora imagine adicionar 50% a mais de energia a sua esfera, aumentando a frequéncia da
realidade em 50% e expandindo o escopo da vida em 50%. Faca isso até que esse novo
nivel de consciéncia e atividade pareca confortavel e normal.

3. Que novos desenvolvimentos podem estar ocorrendo em sua esfera expandida? O que
vocé sabe sobre o momento presente que n3o sabia antes? Como se sente agora a
respeito de si mesmo, dos outros e das possibilidades da vida?

4. Anote suas observacdes em seu diério.

Como a realidade funciona quando vocé € um holograma

Agora que vocé tem uma nocdo de como funciona a percep¢do
esférica, vamos adicionar a segunda parte da nova geometria
perceptiva — a percepc¢do holografica. Entdo, podera comecar a sentir
como elas se fundem sem esfor¢co para criar uma realidade
transformada.

Lembre-se de que qualquer parte de um holograma revela sua
totalidade. O microcosmo simboliza perfeitamente o macrocosmo, ou,
parafraseando uma antiga verdade metafisica: “Assim em cima como
embaixo”. A medida que o campo esférico da percepcio-e-energia se
expande e se contrai, vocé aprende a perceber que qualquer foco —
qualquer realidade —, por menor que seja, age como um holograma. E
vocé descobre que o proprio Universo é um “super-holograma”.

Michael Talbot, autor de The Holographic Universe, diz: “Assim

como cada por¢ao de um holograma contém a imagem do todo, cada



porcdao do Universo envolve o todo. Isso significa que, se soubéssemos
como acessa-la, poderiamos encontrar a galaxia de Andromeda no
polegar da mao esquerda. Também poderiamos visualizar Cle6patra
encontrando Julio César pela primeira vez. Em principio, todo o
passado e as implica¢gbes para todo o futuro também estao envolvidos

em cada pequena regido do espaco e do tempo. Cada célula do nosso

corpo envolve todo o cosmos”.[ 17 ] Sua esfera contém toda a mente
universal e o campo unificado. Com a percep¢do esférico-holografica,
vocé nao precisa ir a lugar nenhum para saber de tudo. Tudo esta
envolvido — e codificado — no centro do coragao e em cada centro do

corpo.

Vocé tem acesso a qualquer centro e a qualquer realidade

Ao comecar a viver a vida de modo holografico, vocé descobre que
tem acesso a sabedoria universal a partir de qualquer ponto do campo
unificado. Todos os pontos centrais se tornam disponiveis, pois eles
estao em vocé — assim como afirma a teoria dos “muitos mundos ou
multiversos” da fisica. Vocé pode deslizar para outros pontos centrais
via ressonancia: eles ndo estio separados no espaco, mas na
frequéncia. Vocé nao precisa sair de seu centro para ir a outro centro,
basta imaginar e ja estard 14 — mudando apenas sua vibragao.

Pense de maneira amorosa no cora¢io de uma arvore antiga e
estara la, sentindo as vivéncias que ocorreram ao longo da histéria em
que cada anel de seu tronco cresceu, conhecendo o mundo daquele
ponto de vista. Sintonize o coragao de um mestre espiritual e estara la,
sentindo o que ele sente e conhecendo o mundo a partir de sua

perspectiva iluminada. Pense em uma realidade potencial, como



conseguir um 6timo emprego novo com o dobro do salario, e podera
se sentir como esta nova pessoa. Vocé podera explorar alegremente
este jogo de mudanca de forma — de fusio em varios centros para
experimentar aspectos de seu eu maior.

Qualguer ponto central é a semente de uma realidade vinica, e cada
realidade contém simultaneamente a experiéncia de todo o campo
unificado da percepcao-e-energia. Todos os pontos centrais, ou pontos
de vista, sao caminhos legitimos para chegar a unidade. Sou o centro
do Universo, e vocé também. Ha um modelo interno em cada ponto
central. Quando vocé dirige a atengdo para qualquer centro, conhece
toda a sua forma potencial — sua expressdo ideal e perfeita. Vocé pode
se unir a qualquer coisa e conhecé-la pessoalmente por dentro. Isso lhe
da a capacidade de profundo respeito e compaixdo, pois, quando
conhece algo dessa maneira, percebe a importancia, a magnificéncia e
a beleza de todas as formas de vida. Se vocé enxergar o mundo com
respeito e compaixdo, podera mudar como que por magica para a

experiéncia do universal, o “super-holograma” — de qualquer lugar.

A capacidade de ver o Universo de diferentes perspectivas pode ser um
reflexo dos diferentes pontos privilegiados de percepcdo de nossos sutis

veiculos de expressdo energéticos, como os corpos astral, mental e causal.

Richard Gerber

Lembrancas e visoes estao vivas, cada qual em sua propria esfera

Na realidade esférico-holografica, toda lembranca, vida, imaginaciao
ou visdo — toda experiéncia ja fantasiada ou vivida por qualquer
pessoa ao longo de todos os tempos — ainda existem como uma

frequéncia unica, prontamente disponivel para vocé vivenciar



enquanto realidade. Muitas vezes tenho visto essas realidades em meus
sonhos como bolhas transparentes flutuando no espaco, cheias de
“filmes” minusculos e vivos que, quanto mais eu mergulho neles, eles
se tornam maiores e mais reais. Quando vocé mover a aten¢do para
uma dessas “realidades-bolha” esféricas, notara que ela tem seu
proprio centro. Junte-se a esse ponto central, iguale sua vibra¢io com
a vibracdo da esfera e estara nesta realidade, vivendo essa lembranca
ou visao no tempo presente.

Esse é um exemplo de como o esférico e o holografico se unem. Um
ponto central pode comungar facilmente com qualquer outro ponto
central; a experiéncia ou campo esférico de qualquer outra pessoa
pode ser sua experiéncia, e vice-versa. E vocé pode conhecer o eu, o
mundo e a totalidade de qualquer ponto de vista.

Estive descrevendo como funciona a percepg¢ao esférico-holografica
no mundo interior, mas lembre-se de que a transformacdo envolve a
fusdo das realidades fisica e nio fisica. Na Era da Intui¢do, elas ndo
estardo separadas como estao hoje. Portanto, é possivel que, a medida
que vocé se torne habil em mudar a frequéncia, o ponto central e a
esfera no mundo ndo fisico, mais cedo ou mais tarde sera capaz de
fazer isso fisicamente. Por exemplo, viagem no tempo, teletransporte e
bilocacio poderio se tornar mais normais apds a transformacio.

Discutiremos sobre isso no Capitulo 14.

Vocé pode se unir a qualquer grupo de mentes ou central de
conhecimento

Na realidade esférico-holografica, vocé pode entrar em comunhiao com
outras almas, grupos de almas e a imensa “alma do mundo” para

descobrir o que esses tipos de consciéncia coletiva sabem. Nos



primeiros anos em que eu estava desenvolvendo a intui¢do, sentia
regularmente um grupo de seres sentados numa mesa redonda a
alguma distancia, ou frequéncia, acima de minha cabeca. Em
meditagdo, sintonizei-me com essa realidade imaginando-a e sentindo-
a em detalhes, e encontrei-me na sala com eles, sentada em meu lugar
na mesa redonda. Durante essas “conferéncias”, o conhecimento era
transmitido telepaticamente entre todos os seres por meio do
conhecimento direto. Quando a transferéncia terminava, eu voltava a
minha realidade fisica imaginando-a novamente e abandonando
minha vibragdo. Existem tipos infinitos de mentes grupais as quais
vocé pode se juntar por correspondéncia de frequéncia, e cada grupo é
uma esfera na qual o conhecimento dos participantes esta igualmente
disponivel para todos.

Vocé esta comecando a experimentar a vida como uma esfera e um
holograma, pois agora a frequéncia da Terra permite que entenda esse
modo de funcionamento de alta vibracio. E interessante que, a3 medida
que a geometria de nosso modelo perceptivo vai mudando, a ciéncia
também tem observado a natureza holografica da maneira como o
cérebro e o corpo funcionam. Nosso processo de aprendizagem e
criacdo vai acelerar muito — com efeito, a memoria fotografica pode
muito bem ser um dos subprodutos da realidade esférico-holografica.
Podemos acessar os dados ja existentes e os que ainda serdo
documentados diretamente do campo unificado — um mecanismo de
busca que é mais rapido e mais preciso do que qualquer coisa na
internet hoje. Nossa tecnologia pode ser algo que logo
ultrapassaremos para uma tecnologia do “novo ser humano” muito

mais eficiente, construida diretamente no tecido de nosso ser.



Para ver o mundo num gréo de areia
e o paraiso numa flor silvestre,
segure o infinito na palma da mao

e a eternidade em uma hora.

William Blake

S0 para recapitular...

Estamos mudando nossa “geometria da percepcao” subjacente de uma
visdo linear para um modelo esférico-holografico, e isso muda nossa
realidade. A percepcao linear, que conhecemos tao bem, causa muitos
tipos de limitacdo e contribui para a existéncia de dor e sofrimento.
Mudar para a nova percepcdo esférico-holografica e sua realidade
transformada resultante comega com atingir a percepg¢ao esférica e, em
seguida, adicionar a segunda parte, que é a percep¢ao holografica.

A percepgao esférica comega com a centralidade e o aprendizado de
viver no aqui e no agora, dentro do corpo. Um modelo simples para
entender como essa mudanga ocorre € imaginar que a realidade linear
€ uma rosquinha com seu buraco vazio. A mente se projeta
constantemente para longe do centro, ao longo de linhas para tempos
passados ou futuros e outros locais no espago. O centro ¢é
negligenciado, o que faz vocé se sentir vazio, enquanto a “realidade”
parece uma rosquinha, exterior e separada de vocé. Torna-se dificil
sentir o corpo e a alma.

Vocé precisa abdicar de todas as projecoes e afastar a atencdo da
rosquinha. Em seguida, ancore-se firmemente em seu centro,
permitindo que o “buraco” oco se encha de novo como uma fruta que

amadurece. Entdo, vocé recuperara o senso de sua verdade. A



rosquinha desaparecera e a realidade se tornara uma esfera radiante
com vocé sempre no centro. Depois dessa mudanca, vocé podera
expandir ou contrair a esfera em frequéncia para abranger qualquer
extensao do campo unificado. Sua realidade se tornara extremamente
fluida.

A percepc¢do holografica comeca quando vocé percebe que pode
ressoar juntamente com qualquer centro ou coragao dentro do campo
— pois a esfera contém todos os coragOes de todas as formas de vida
que ja existiram ou existirdo; todas eles estio no momento presente
junto com vocé. Qualquer centro pode leva-lo a uma experiéncia da
totalidade do Universo. Vocé ganha liberdade infinita, sabedoria e
respeito por todas as formas de vida nessa nova realidade esférico-

holografica.
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Pratique a atencao indivisa

Minha experiéncia é aquilo que concordo em presenciar.

William James

Abeira da Era da Intuicdo, a vida esta se debatendo com ondas de
medo, confusdo e, sim, excitagio também. Acolhemos com alegria
novas tecnologias, a0 mesmo tempo que processamos montanhas de
dados, fazendo malabarismos com os componentes multiplicados de
nossa vida e evitando a consciéncia negativa que permeia os éteres.
Nos nos distraimos para longe do excesso de estimulos com novos
tipos de estimulos, aprisionando nossa consciéncia em uma camada
rasa na superficie da realidade. Estamos prontos para o
desenvolvimento da proxima habilidade de atencido — o uso consciente
da propria atencdo. Neste capitulo, examinaremos o que exatamente a

atencdo indivisa pode fazer.

Atencao: uma mercadoria valiosa



~

E interessante pensar na origem das frases que usamos para falar
sobre aten¢dao. Muitas delas soam como se estivéssemos falando de

dinheiro. Dizemos: “Preste atencao, por favor!”, ou: “Estou investindo

atencdo nesta ideia (ou retirando a atengao desta ideia)”.[ 181 Ou: “Ele
s6 quer atencao”. Ou: “Posso ter sua atencao?”. Temos déficit de
atencao nos dias de hoje, assim como temos um déficit or¢amentario
nacional. A atencio é obviamente uma mercadoria altamente preciosa!
A origem da palavra realmente vem da ideia de “estender-se para”
algo com sua percepcdo-e-energia. Assistir a um evento € colocar-se
nele, é estar presente nele. Cultivar um jardim é trazer consciéncia
para ele com os cuidados necessarios.

A atengao é valiosa porque ndo é apenas um ato de focar a mente
em um unico ponto; é trazer a propria esséncia, a alma — a coisa mais
valiosa que vocé possui — totalmente para dentro do momento,
perceber com clareza. Nas forcas armadas, o comando “Atencdo!” é
uma chamada para alerta e presenga totais por motivos de seguranga.
Jon Kabat-Zinn, um importante mestre na pratica de mindfulness
(ateng¢do plena) — método-chave para desenvolver atencdo indivisa —
diz: “Mindfulness significa prestar atencdo de uma maneira particular:
de propédsito, no momento presente, sem julgamento. [...] [E] uma
apreciacdo do momento presente e o cultivo de uma relagio intima
com ele por meio de uma atencdo continua, com cuidado e

discernimento. [Mindfulness] é o oposto exato de nio dar valor a

vida”.[ 19 1 Quando usada de maneira correta, a atengdo promove a

vida e desvenda a alma, levando a evolugdo consciente.

A atencao revela a presenca no presente



Observe a repeticio nas ideias de presenca, estar presente e o
momento presente. A atengdo s6 funciona no momento presente; na
verdade, se prestar atencdo, o proprio ato traz vocé para o presente.
Quando vocé esta presente, tem presenca — e a presenca € a
experiéncia da alma. Vocé pode “investir” atencao superficial ou
profundamente, inconsciente ou conscientemente, colhendo beneficios
na medida em que exista um foco. Quando a aten¢do é focada pelo
lado esquerdo do cérebro, s6 uma pequena quantidade da presenca da
alma é filtrada para dentro, e o que é revelado s6 se encaixa no
entendimento limitado do lado esquerdo do cérebro. Mas quando a
atencdo é totalmente focada pela alma, vocé descobre a pura
percep¢ao-e-energia onde quer que ela seja colocada, investida,
concedida, dada, dirigida ou transformada. Esse tipo de atencio
indivisivel cria uma conexdo ao vivo com o mundo e abre vocé para
enxergar o mundo nao fisico para além da superficie da vida.

Quando a alma enxerga, tudo em que vocé prestar atengdo
aumentara a evolucdo e a criatividade inspirada; quanto mais
profundamente vocé prestar atencdo, mais encontrara verdade e
espirito. Quando percebe que é vocé, a alma, quem esta prestando
atengdo, vocé experimenta mais proposito e poder. Pode até perguntar-
se: “Estarei criando vida ao percebé-la?”. O que € interessante é que a
alma s6 se enxerga ali onde focaliza sua aten¢ido, pois € indivisa e nao
tem conceito de “alteridade”. Portanto, se prestar atencdo tal como a
alma, reconhecera uma conexdo de parentesco entre vocé e tudo o que
percebe.

Talvez vocé se pergunte: “Quem esta prestando atencao agora?”.

Sera o lado esquerdo do cérebro ou a alma? Observe que a alma ativa



a presenga, que € mais valiosa do que o dinheiro, pois quando vocé
esta saturado dela, tudo esta saturado dela, e os mistérios da vida se
desdobram; a sabedoria é transmitida em sua frequéncia. Quando o
espectador e a coisa visualizada se fundem, nada pode ser escondido.
Vocé vé a luz dentro da vida e a vida se torna sagrada.

Pessoas e lugares com presenca forte tém uma energia que faz vocé
se sentir mais consciente. Tenho certeza de que notou que quem ou o
que tem presenca real é auténtico, confidvel, convincente, vital,
magnético, universal de alguma forma, e naturalmente chama a
atengdo e da atencdo. Pense em pessoas como Sua Santidade, o Dalai
Lama, ou estruturas como a Grande Piramide e o Taj Mahal, ou
lugares como o Grand Canyon e o Monte Everest, ou seres como as
arvores mais antigas no planeta. Quao iluminador é estar na presenca

deles!

Tente isto!
Ative a presenca por meio da aten¢do

1. Com a préxima pessoa com quem vocé tiver algum tipo de interag&o, concentre a atencgéo
totalmente no corpo e no momento presente. Lembre-se de que vocé é a alma,
percebendo através dos olhos de sua personalidade, e realmente observe a outra pessoa
sem rotulos ou julgamentos. Para conseguir isso, encontre a serenidade dentro de si
mesmo. Ser um observador neutro, mas compassivo, € o comeco da presenca.

2. Dirija a atencéo sobre, ao redor e para a outra pessoa, suave e gentilmente, como se ela
fosse uma luz dourada ou diamantina. Preste bastante atenc&o na maneira como a outra
pessoa fala e se move, em sua vibragdo pessoal, em quaisquer pistas intuitivas que vocé
conseguir captar. Njo replique a vibracdo da outra pessoa. Permaneca em sua propria
frequéncia original.

3. Observe o que ela estd dizendo e o motivo por que isto é importante para ela. Aprove o

que ela diz reconhecendo que vocé a entende. Enquanto estd prestando atencdo nela,



abra o corago e aprecie-a por quem ela é. Sinta a qualidade da alma dentro dela.

4. Observe se ha algo que vocé gostaria de dizer a ela que provém de seu apreco, e diga-o.
Esteja ciente de que ndo se trata de causar impressdo ou ser aprovado; trata-se de
encontrar a alma em todos os lugares do momento, gerado igualmente por vocés dois.

5. Durante esse processo, ocorre uma mudanca sutil na outra pessoa? Observe se ela relaxa
e se abre um pouco, ou se sorri. Talvez ela retribua sua apreciacéo de alguma maneira.

6. Tente praticar isso com um animal, uma arvore ou seu carro e anote o que perceber.

Medindo a atencao no tempo

A atencdo é com frequéncia medida em critérios de tempo. Quanto
tempo vocé consegue manter o foco ou concentragiao no objeto de sua
atengao? O que € sua capacidade de atencdo? Esta é uma maneira
linear de encarar a atencdo que pode fazer vocé vivenciar a atencao
como uma fun¢do do lado esquerdo do cérebro. A atencao linear pode
revelar diferentes quantidades de informagoes, dependendo de quanto
tempo vocé mantém o foco. Quanto mais tempo vocé mantiver o foco
e a conexao, maior a chance de vivenciar a presenca. Porém, muitas
vezes estes periodos de aten¢do sdo estreitos e curtos.

A atencdo rapida e agil aciona uma conclusio rapida: “Entao foi ai
que deixei meus 6culos!”. Mantenha a atencdo por mais tempo e VOcé
adquirira compreensido: “Esta planta em minha casa nio esta feliz
neste local; ela quer mais luz”. Continue com uma aten¢do mais
penetrante e indivisa e encontrard harmonia e comunhdo com o que
esta observando: “Agora sinto por que o cdo que adotei esta tdo
ansioso; ele foi maltratado e abandonado pelos donos. Posso sentir
quando seu panico ocorrerd e o que ele necessita para se sentir

seguro”. Periodos curtos de atencido podem levar a encarar a vida



como uma série de percepcdes breves, muitas vezes nao relacionadas
entre si, que Iinadvertidamente reforcam a realidade linear e a

separacao.

A atencao é conduzida por seu Observador Interior

Vocé investe a atencdo naquilo que considera valioso. O que o
Observador Interior faz que perceba atrai seu interesse, e vocé se
concentra nisto para criar ou aprender. Manter a aten¢do por tempo
suficiente para vivenciar a presenca pode ser desafiador quando vocé
nao esta interessado no que esta fazendo.

Quando estudei meditacao pela primeira vez, tinhamos de inspirar e

(4

contar lentamente: “um, dois”, depois expirar e contar lentamente:
“trés, quatro”. E assim por diante! O que poderia ser mais facil? Pois
é! Ninguém em nossa classe aguentou muito tempo. Aprendemos em
primeira mdao o que os mestres de meditagio chamam de “mente
crescente”, em que VOCE se torna inquieto e os pensamentos saltam

loucamente de uma coisa para outra, e “mente minguante”, em que
vocé perde o foco e quase adormece até que um empurrao mioclonico [

201 no corpo o leve de volta ao tempo presente. Atribuo isso ao fato de
que “um, dois, trés, quatro” é um foco bastante mono6tono e nés ainda
nao haviamos vivenciado as mudancas interessantes que ocorrem
quando a mente se aquieta, se equilibra e se aprofunda. Portanto,
havia pouca motivagdo entre nos.

Mas plante seu jardim de primavera, jogue em sites de redes sociais
ou leia um thriller de assassinato e vocé ndo estara contando os
minutos. Vocé mergulhard no momento presente — no Fluxo — e

quando chegar a reentrada, ou “retorno” para a autoconsciéncia



comum, descobrira que uma quantidade incrivel de tempo se passou.
Vocé esteve envolvido em algo que tem presenca.

E essa imersio no momento presente que marca o inicio da vivéncia
da atencdo do ponto de vista esférico-holografico. Interesse,
curiosidade e harmonia com a frequéncia original podem transformar
sua experiéncia de aten¢dao em algo que substitui a realidade fisica e o
conduz a uma vivéncia mais mistica, quando sua percep¢ao parte de
todo o seu campo pessoal. Vamos explorar isso um pouco mais

adiante.

Eu n&o estava perdendo minha concentracéo,
mas estava ficando cansada de me concentrar.
O que eu estava focando se tornava rotineiro demais, ritual demais,

nada que fosse interessante, novo e empolgante.

Picabo Street

Cegueira e déficit de atencao

Os neurologistas (olhando através do filtro da percepcao linear)
concordam que um principio basico de estruturacdo do cérebro é o
fendomeno especifico chamado cegueira de atencdo, em que concentrar-
se em uma coisa faz que voceé se distraia de outras. Essa capacidade de
focalizar a lente ou o feixe de luz da consciéncia pode ser bastante util
no mundo fisico. O mundo é um lugar repleto de um namero infinito
de coisas a serem assimiladas, maneiras de reagir a estimulos,
significados a serem entendidos e a¢des a serem tomadas. Se vocé nao
conseguisse estreitar o foco, seria inundado por uma enxurrada de

sensagOes e ficaria paralisado e incapaz de escolher, agir ou conhecer a



si mesmo enquanto individuo. Portanto, quando se trata da vida na
Terra, a concentrac¢do pode ser algo positivo.

No entanto, o foco com alvo unico também pode ser perigoso e
enganoso, especialmente com a quantidade crescente de estimulos que
brigam por sua atenc¢do nos dias de hoje. Ao ouvir musica com fones
de ouvido sem captar ruidos externos, vocé poderd ignorar as sirenes
dos caminhdes de bombeiros que se aproximam. Cultive por tempo
demais um sistema de crenca ou metodologia e correrd o risco de se
tornar obstinado e calcificado a medida que sua compreensdo e
criatividade diminuem. O foco com alvo unico, quando aplicado por
muito tempo a uma coisa, pode enfatizar demais o lado esquerdo do
cérebro e deter o Fluxo. Ha um provérbio zen-budista que diz: “E isto,
mas se vocé se fixar nisto, entdo ndo sera mais”. O paradoxo implica
que a atencdo direcionada pode interromper a experiéncia direta e o
conhecimento direto, ambos componentes da realidade esférico-

holografica.

O espirito comanda a mente.

O espirito esta dentro da mente e a emprega externamente.
A mente também direciona a energia.
Empregando energia, a mente salta para fora
a servico do espirito. Quando a mente permanece num sé lugar,
a eficiéncia é perdida.

Portanto, é essencial certificar-se de ndo
manter a mente num sé ponto.

Yagyu

0 lado esquerdo do cérebro nao consegue suportar a pressao



Grande parte do estresse atual da sociedade da Era da Informacao é
um sintoma da percepc¢ao linear. Geralmente, os especialistas veem a
ateng¢do como uma func¢ao do lado esquerdo do cérebro. A partir dessa
perspectiva, temos uma realidade limitada, um intervalo limitado de
tempo, um conceito limitado de quantas coisas podem ser assimiladas
pela abrangéncia da aten¢do e um senso limitado de nossa capacidade
enquanto individuos. Esse quadro parece um desafio intransponivel
para lidar com a quantidade de dados a serem processados hoje em
dia — criando uma grande pressdo. Assimilar uma coisa de cada vez
parece algo terrivelmente inadequado.

Também sio limitadas as conclusoes logicas do lado esquerdo do
cérebro sobre como resolver o problema da aceleracio do tempo e da
proliferacio de dados. Vi mais depressa! Faca mais coisas ao mesmo
tempo! Em sua propensdo para a visdo negativa, o lado esquerdo do
cérebro criou ro6tulos limitantes que atrapalham o Fluxo evolutivo:
cegueira de atencdo, transtorno do déficit de atencdo, transtorno de
hiperatividade do déficit de atencdo. O tratamento dos “disturbios” da
aten¢do desorientada constitui, de fato, uma grande parte da
psicologia e da educagdo, pois muitas “funcbes executivas” sao
afetadas — como inibi¢do, iniciacio de tarefas, esforco sustentado,
recuperac¢ao de memoria, planejamento, organizagao e monitoramento
de si mesmo. Se descrevermos esses chamados “distirbios” de maneira
mais positiva e holistica, ndo vendo ai “distirbios”, mas padroes
novos e maiores do lado direito do cérebro, poderemos obter alguns

avancos inovadores.

Velocidade e atividades multitarefa causam superficialidade e erros



Tentar acompanhar o ritmo de vida atual apreendendo uma coisa por
vez cada vez mais depressa faz que entenda menos sobre cada coisa,
pois vocé passa menos tempo com aquilo e seu foco é mais superficial
e raso. Colocar mais atividade em cada momento divide a atencio e
cria lacunas de percepcdo que de fato causam cegueira de atencio. E
facil chegar a conclusio errada ou agir com informagoes insuficientes.
Atualmente, combinamos centenas de fungbes em um Unico
dispositivo — telefones multitarefa, por exemplo, sdo tao viciantes que
geraram a industria de “aplicativos”, que produz ainda mais estimulos
e atividade para nossa atencdo ja dividida em seus processos.

Nio estou afirmando que a tecnologia da informagdo seja ruim,
pois ela certamente expande o que antes sabiamos ser possivel. Estou
dizendo que o foco com alvo tnico na tecnologia contribui para uma
dependéncia que esta causando atrofia de importantes habilidades
humanas naturais — e estas sao habilidades de que precisamos para a
transformacao. Nossa capacidade de ateng¢do profunda com presenca
esta sendo prejudicada pela velocidade e pela fragmentacao. Lembra-
se de quando os programas de televisio comegaram a exibir anuncios
na tela durante um programa? Foi algo chocante, embora fosse apenas
texto. Mas agora vemos explosdes por tras de palavras animadas
enquanto pessoas pequenas atravessam todo o terco inferior da tela.
Justamente quando estou profundamente absorta na grande atuagdo
de um ator, aparece piscando um anuncio de um reality show cafona.
Essa divisio de atencdo causa estresse subliminar e até mesmo raiva:
“Em que devo me concentrar? E por que minha percep¢ao profunda

foi interrompida?”.

Estas agressdes ao nosso sistema nervoso estimulam e fomentam continuamente



o desejo e a agitacéo, em vez do contentamento e da calma. Elas promovem
reacdo em vez de comunho, discérdia em vez de consonéncia ou concordéancia,
consumismo em vez de nos sentirmos inteiros e completos como somos. [...]
Somos levados a residir cada vez mais em nossa cabeca, tentando imaginar

as coisas e ficar por dentro das coisas, em vez de sentir como elas realmente s3o.

Jon Kabat-Zinn

O respeito e a intimidade estao em baixa?

Recentemente, vi seis pessoas reunidas para jantar num restaurante,
todas com seus smartphones ritualmente colocados ao lado dos
talheres como guardanapos. As fronteiras entre o Intimo e o
profissional estdo se confundindo, e parece que a intimidade e o plano
interior estdo em baixa por causa disso. Recebemos chamadas de
“estranhos” que parecem mais importantes do que os amigos ali
presentes, e que mensagem de amor enviamos? Talvez seja por esse
motivo que muitas pessoas ndo tenham uma experiéncia forte e clara
do mundo interior nao fisico; elas parecem encontrar um fac-simile
projetado em computadores, televisoes e telas de todos os tamanhos.
Buscamos programagio e conteudo como se fossem chaves para
vivenciar a alma.

Gragas as mensagens de texto, bate-papo e videoconferéncia, nossos
amigos e nossa familia também estao dentro das telas. E, embora isso
nos ajude a entender mais sobre a interconexdo da consciéncia
coletiva, nossa vida social é mais incorpérea. Talvez o vicio da tela
mostre nossa fome de intimidade e realidade interior, mas o lado
esquerdo do cérebro enxerga as maquinas e lhe da o crédito. Enquanto
isso, a programacao substitui habilidades de relacionamento reais e

espontaneas. Onde esta a experiéncia profunda da presenca em tudo



isto? Onde esta o tempo necessario para ao menos sentir o proprio

nucleo?

Tente isto!
Seja o raio de uma roda

1. Acalme-se e fique centrado, no interior de sua pele, no momento presente.

2. Dirija a atencdo para os projetos ou temas de crescimento com os quais vocé estd
envolvido neste momento. Sinta o fluxo desses empreendimentos criativos que tém seu
proprio impulso e inteligéncia.

3. Expanda a mente pelo campo da percepcéo-e-energia ao redor de vocé em todas as
dire¢des, imaginando que € o centro de uma roda com muitos raios convergindo em sua
direcso a partir de uma realidade maior.

4. Cada um desses raios € uma ideia ou um recurso que quer fazer parte do processo
criativo, expressivo e de aprendizagem. Deixe a atenc&o incluir o lado direito do cérebro, o
coracdo, o corpo e seu campo pessoal, e deixe que essas ideias e esses recursos se
tornem conhecidos para vocé. De tudo o que poderia observar, o que deseja ser
observado? O que estd sendo registrado?

5. Use seu didrio para listar as ideias que vocé receber.

Distracao: os pros e os contras

A distracdo, quando vocé estd centrado, pode fazer parte de seu Fluxo.
Ela pode ser uma interjeicio de um insight que vocé precisa, algo de
que pode estar sentindo falta que precisa ser conhecido agora. Mas a
distracdo que ocorre como resultado das atividades multitarefa e da
estimulagdo excessiva se torna uma espécie do vicio — um habito
antigo — que mantém vocé bastante inconsciente. A ansiedade por nao

fazer o suficiente causa inquietacdo, e quando vocé fica inquieto e



superativo por tempo suficiente, seu corpo pode criar habitos
eletromagnéticos cronicos e vicios de certos neurotransmissores que
perpetuam o comportamento doentio.

Estamos nos drogando com estimulos, e ndo vale a pena prestar
aten¢do em boa parte disso. Estamos tentando fazer muitas coisas ao
mesmo tempo sem definir prioridades. O adolescente pisa cegamente
numa faixa de pedestres, enviando mensagens de texto enquanto
caminha, sem perceber que esta prestes a ser atropelado por um carro.
A mulher aplica maquiagem, toma café e fala no celular viva voz na
faixa de pedestres da rodovia, dirigindo com os joelhos. Um executivo
interrompe o Fluxo em reunido com um cliente importante porque

nao consegue parar de receber chamadas.

Prestar atencao, este é nosso trabalho infinito e necessério.

Mary Oliver

Todo comportamento distraido e multitarefa mascara um motivo
pela qual vocé esta obcecado por certas atividades e ignora outras. Ao
examinar a base de motivagbes e prioridades, vocé conseguird
descobrir bloqueios emocionais. Isso o ajudara a descobrir a causa de
comportamentos disfuncionais de atencdo. Livre-se deles. Por
exemplo, no fundo, o adolescente que envia mensagens de texto nao
quer se sentir sozinho e esta mais interessado em pertencer a sua tribo
— as custas da propria vida, ao que parece. A mulher apressada
maquiando-se a 112 quilémetros por hora precisa de aprovagio para
ter uma boa aparéncia e ndo se preocupa com o perigo que representa
para os outros. O executivo distraido esta tao interessado em ser

importante e procurado por outras pessoas que pdOe em risco o



relacionamento com o cliente que esta na sala com ele. Se essas trés
pessoas estivessem mais conscientes dos motivos baseados no medo,
poderiam usar a aten¢do para encontrar maneiras mais produtivas de
vivenciar o que realmente desejam: (1) amizades estreitas com limites
saudaveis, (2) um senso de beleza interior e calma, e (3) autoestima

alta e boas relagées de trabalho baseadas no respeito mutuo.

Tente isto!
Entenda seus hdbitos dispersivos

1. Em seu didrio, liste as maneiras pelas quais permite que a atencdo seja distraida,
especialmente quando uma tarefa que vocé deseja concluir acabe sendo afetada por isso.

2. Liste as formas mais comuns de multitarefa. Quais delas s&o realmente perigosas para
vocé efou para os outros? Quais implicam algum tipo de desrespeito para com os outros?
Quais fazem com que vocé ignore informacgdes importantes? Quais reforcam a passividade
e a falta de criatividade? Liste quaisquer outras maneiras pelas quais os habitos de
distracdo podem ter efeito negativo ou prejudicial para a salde geral, o bem-estar, a
felicidade e seu sucesso.

3. Para cada um de seus comportamentos de distragdo e multitarefa, qual é sua motivacéo
central e profunda para querer fazé-lo — ou para preferir alguma outra atividade? Que
sentimento ou insight vocé poderia estar evitando?

4. De todas as coisas que vocé faz rotineiramente, qual é a mais Util para investir a atencéo
mais indivisa? Quais atividades vocé se comprometeria a escolher em detrimento de

outras para manter a seguranca e a salde?

Uma mudanca de rumos positiva

Cathy N. Davidson, autora de Now You See It, tem estudado a
atengdo e nossa consciéncia acelerada na Era da Informacio. Ela acha

que a cegueira de atengdo, a multitarefa e a distragio nido sio



problemas tdo grandes; afirma que a cegueira de atencao oferece uma
oportunidade para desenvolver nossa capacidade de sintonizar
coletivamente em empreendimentos colaborativos. Se percebermos
seletivamente e, em seguida, juntarmos nossas mentes, poderemos ver
uma imagem melhor. Ela aponta que a percep¢ao antiga nos ensinou a
completar uma tarefa antes de iniciar outra, e isto se presta a
perpetuar a cegueira de atencao. Mas agora estamos descobrindo um
novo padrao de atengao.

De acordo com Davidson, “multitarefa é o padrao ideal do século
XXI, ndo s6 por causa de nossa sobrecarga de informagbes, mas
porque nossa era digital foi estruturada sem nada parecido com um né
central transmitindo um fluxo de informacgdes ao qual prestamos

aten¢do num dado momento. Na internet tudo se liga a tudo e esta

disponivel o tempo todo, a qualquer instante”.[ 21 1 Esta é uma visao
interessante que sugere o que vamos apreender na Era da Intui¢do,
quando nosso centro puder estar simultaneamente em qualquer outro
centro do universo holografico.

Acho que as ideias de Davidson estao indo na dire¢ao certa — rumo
a uma visao nova e mais abrangente de nossa capacidade mental e
cerebral potencial —, embora ainda ache que a multitarefa e a
distracdo podem nos impedir de sentir profundamente, vivenciar nossa
alma e desenvolver nossas proprias habilidades expandidas, como
“novos seres humanos”. No entanto, essas novas tendéncias também
podem ajudar a romper velhos habitos de percep¢ao. Davidson diz:
“No final, a distracio é uma das melhores ferramentas de inovacdo

que temos a nossa disposi¢do. [...] Sem distracao, sem sermos for¢ados



a ter consciéncia da disrup¢do e da diferenca, podemos nunca perceber

que estamos prestando atencdo de certa maneira”.[22]

Hoje em dia, estamos num processo confuso no qual muitas
inovagOes tecnologicas estio nos ajudando a romper a hipnose da
percep¢ao linear. No entanto, de outras maneiras, elas estdo
impedindo nossa transformacdo. A solucdo é ndo difamar a
tecnologia, mas descobrir nossas habilidades humanas inatas e
desenvolvé-las por igual — para podermos usar a tecnologia sem

sermos limitados por ela.

Tente isto!
Fagca uma coisa por vez com atengéo plena

1. Por trinta minutos, concentre-se em fazer sé uma coisa de cada vez. Ndo escove os dentes
enquanto ouve radio. N&o fale ao telefone enquanto almoca com um amigo. N&o dirija e
beba café, nem caminhe e envie mensagens de texto. Dedique total atengéo a uma tarefa,
e entdo deixe-a fluir para a proxima.

2. Observe o inicio e o fim de cada tarefa e o fato de que, dentro da tarefa, cada pequeno
segmento flui para o proximo sem lacunas.

3. Observe que a mente pode interromper a tarefa com pensamentos de que ela é muito
lenta ou enfadonha, ou sobre as muitas outras coisas que vocé tem de ou quer fazer.
Afaste esses pensamentos e mantenha o foco de atencéo.

4. Enquanto estiver focado numa tarefa, suavize um pouco a atengdo e observe o que mais
estd acontecendo simultaneamente em segundo plano. O tempo passa, o trafego continua
fluindo na rua, o sol esta parcialmente coberto por nuvens, o coracdo estd batendo e vocé
estd respirando. Deixe outras coisas acontecerem sem voltar a atenc&o para elas. Sinta a
atividade de segundo plano com seu corpo, e ao mesmo tempo mantenha o foco na tarefa

em questdo.



Percepcao e atencao esférico-holograficas

Acredito que as praticas de atengdo a que estamos recorrendo nestes
ultimos anos da Era da Informacdo — multitarefa, hiperatividade,
cegueira de atencdo, aten¢ao dividida, busca de aten¢do subliminar e
distra¢do planejada — sdo frenéticas, mas transitorias. Elas estdo nos
liberando e preparando para a mudanca para uma nova maneira de
lidar com a percepcdo e a atencdo, mais calma, mais elegante e
esférico-holografica. E, a medida que a transformag¢do ocorrer de
modo mais global, elas serdo substituidas, ultrapassadas e revisadas de
maneira apropriada.

A percep¢do linear tem um foco rigido; ela usa a atengao para se
concentrar em uma coisa de cada vez, vendo o objeto de aten¢ao como
algo externo. A percepcdo esférico-holografica é de foco suave; a
atencdo focada dessa maneira é como o sol radiante, iluminando
muitas coisas ao mesmo tempo, pois todas estio no momento
presente, dentro de seu campo pessoal. Com a percepciao esférico-
holografica, vocé sabe diretamente o que apreende. Os hemisférios
esquerdo e direito do cérebro estio integrados e vocé percebe com
todo o seu ser, confiando no Fluxo e no Observador Interior para
guiar a atencdo e revelar o que vocé precisa saber. E possivel, entio,
prestar atencdo em algo caso necessario — com presenca total. A

aten¢do ndo exige esforco e é continua. A inconsciéncia nao existe.

Se vocé n&o fixar a mente em lugar nenhum, ela ird permear completamente
todo o corpo, espalhando-se por todo o seu ser, para que,
quando vocé precisar de maos, ela ativarad suas m3os,
quando precisar de pés, ela ativara seus pés, quando precisar de olhos,

ela fara seus olhos funcionarem. Por estar presente sempre



que vocé precisar, ela tornaré possiveis as funcdes de que necessita.
Se vocé fixar a mente num lugar Unico, a mente seréd ocupada
por aquele lugar e, portanto, suas funcées serdo deficientes.

Takuan

O novo periodo de atencao gira em torno do escopo

Pense na atencdo da Era da Intuicio como algo que preenche o
momento presente totalmente, abrangendo a totalidade de sua esfera.
Isso permite que vocé perceba qualquer extensdo de tempo e espaco,
qualquer frequéncia ou dimensio e qualquer profundidade de
compreensio de que precise. A atencdo corresponde ao escopo de sua
esfera e traz a vocé a compreensio de um padrio de informacdes
complexo e holistico, apreendido de uma s6 vez por meio do
conhecimento direto.

Com a percepgdo esférico-holografica, tudo o que precisa saber ja
esta dentro de vocé, em alguma frequéncia sua. O esfor¢co para saber
nao é necessario. Por isso florescem o relaxamento, a confianca e o
prazer. Vocé nao tem pressa porque nao ha futuro a alcangar no qual
sabera mais. Portanto, reunir varias atividades em um unico momento
para saber mais, mais depressa, parece tolice — um artefato de uma era
menos dimensional. Em vez de se apegar a um objeto de aten¢do e
praticar a cegueira para outras coisas, VOCé renova a atengao
continuamente, escolhendo o que é cada vez mais real e necessario de
forma natural e pratica. O tipo de concentragio que agora
consideramos trabalho arduo — o foco mantido com forca de vontade
e intencdo — € coisa do passado. Concentrar a atencdo nao é uma
necessidade; a compreensdo simplesmente ocorre. E, no entanto, vocé

pode variar o escopo de sua atengdo sempre que quiser.



Quando eu estava aprendendo leitura dindmica, ndo conseguia
passar de uma certa velocidade sem perder a compreensdo, por mais
que tentasse. Entdo, alguém me disse para fingir que havia uma bola
do tamanho de uma tangerina ligeiramente acima e atrds de minha
cabeca, e imaginar que meu ponto de vista estava dentro da tangerina.
Quando tentei ler a partir dai, consegui absorver mais trechos da
pagina de uma s6 vez. Agora entendo que usar a for¢a de vontade de
forma linear para me fazer ler mais depressa simplesmente bloqueou
meus circuitos. Compreender a partir da “tangerina” me ajudou a
aumentar o tamanho de minha esfera e permitir que minha atengao se
ajustasse a esse objetivo. Embora eu pudesse compreender mais coisas
de uma vez a partir do escopo expandido, a experiéncia foi menos
fisica e pessoal. Decidir sobre o escopo de sua esfera depende de vocé
— um foco menor e um pouco mais lento pode lhe dar uma sensacao
mais profunda de algo, enquanto um foco maior e mais rapido

permite que entenda uma complexidade maior de uma s6 vez.

Ver com o coracdo e a mente é fundamental.
Somente quando vocé vé com o coragdo e a mente € que seus olhos captam.
Portanto, ver com os olhos vem depois de ver com o coracéo e a mente.

Yagyu

Atencao suave versus intencao

Com a percepgdo esférico-holografica, mensurar a aten¢do ndo é
importante. Vocé estard mais interessado em reagir ao Fluxo,
permitindo que seu foco mude por conta propria enquanto ele
permanece totalmente envolvido na experiéncia da presenca. Vocé nao

precisa se concentrar por muito tempo, ja que a consciéncia plena



ocorre a todo momento. Portanto, ndo € preciso usar a intencao.
Intencao é atencdo com o acréscimo da forca de vontade. Ela vem do
lado esquerdo do cérebro e é desnecessaria. Com a atencdo esférico-
holografica, vocé apreende uma ideia que quer entender ou
materializar sem ter de investir forca especial para isso. Em vez do
foco rigido da intencdo, vocé simplesmente “convive com” a ideia
suavemente. Abrigue-a dentro de si. Faga-lhe companhia. Divirta-se.

Quando uma ideia esta em seu comprimento de onda, ela
permanece viva em seu campo sem que vocé precise segura-la para
manté-la no lugar. Se ela quiser, a ideia pode mudar. Enquanto vocé
continuar focando nela com atenc¢do suave e amorosa, ela revelara seu
padrio de conhecimento ou se manifestara fisicamente; vocé nao
precisara se esforcar para que vocé mesmo ou a ideia faca algo. Com
um foco mais suave e expansivo, percebera que o proprio campo
pessoal estd prestando atengcdo e que a alma estd continuamente
prestando ateng¢do para criar sua realidade da melhor maneira
possivel.

Tente suavizar e aperfeicoar a atengdo para que ela se espalhe
uniformemente através do espago em todas as direcOes. Sinta a
consciéncia central permeando o corpo, os sentimentos, a mente e seu
campo pessoal; deixe que ela seja ampla, direta, radiante, aberta, nem
tensa nem frouxa, sem nenhuma parte dela com excesso ou deficiéncia
de atividade. Sinta simultaneamente atracdo e repulsio por objetos e
direcdes. Aonde o movimento quer ir? Libere a autoconsciéncia e,
como diz o ditado zen-budista: “Suavize sua luz para se harmonizar
com o mundo”. A medida que vocé usar mais sua capacidade de

deteccdo, a atencdo se tormard experiéncia direta e conbecimento



direto. Vocé andara em seu campo suave, esférico e pessoal, levando-o
aonde quer que va, e tudo dentro de sua esfera serda consciente e vocé
estara consciente disso.

Quando a atencido preencher o momento presente, poderd parecer
que o tempo parou. A “velocidade” se tornara um tipo magico de
“nao velocidade” em que tudo é instantaneo, coordenado e sincronico.
Guerreiros zen-budistas sabiam que o sucesso se baseava na fluidez da
acdo e na espontaneidade da capacidade de resposta — mas isto nao
era uma fun¢do da velocidade. O sucesso deles era possivel gragas ao
imediatismo da aten¢do e da liberdade de espirito, em que a atencdo
ndo para nem se demora em nada, pois isso causaria uma lacuna no

Fluxo, o que levaria a derrota.

Transformando o estresse da Era da Informacao

A solugdo para curar o estresse social causado pela aceleracio do
tempo e pelo fim da Era da Informacgdo reside na percepgao esférico-
holografica — na atencdo focada no momento presente, em nosso
corpo e dentro de nés. Quando vocé preencher a esfera com atencao,
percebera muitas coisas ocorrendo simultaneamente e também
vivenciara uma a¢ao continua e inspirada.

Se a atengdo estiver focada de forma linear, vocé s6 percebera uma
pequena a¢do em um breve momento. Se isso envolver um processo, o
lado esquerdo do cérebro ira decompd-lo, vera e rotularda as acdes
separadas que “precisam ser feitas” para atingir seu objetivo, e entao
ele ira desencadear forca de vontade e adrenalina. O lado esquerdo do

cérebro projetara a meta para o futuro, e a lacuna entre o tempo



presente, as acdes pequenas e o resultado final farda com que vocé se
apresse.

Por outro lado, se vocé mantiver a aten¢do saturada uniformemente
em toda a esfera e deixar o objetivo residir em vocé em uma
frequéncia mais alta, ira se envolver em uma danca prazerosa com o
Fluxo, confiando na irrupcao de uma sequéncia de ideias e impulsos e
reagindo naturalmente no momento certo. Vocé ja pode sentir o
resultado emergindo. Pode sentir que o desfecho se cria de fato
enquanto faz sua parte feliz. Sabe que o resultado tem seu proprio
momento perfeito do tipo “ganha-ganha-ganha” para todos os

envolvidos.

Tente isto!
Preste atencdo em muitas coisas como parte de um fluxo

(Observacdo: vocé pode fazer este exercicio parado ou caminhando.)

1. Relaxe e interrompa seu dialogo interior. Deixe a atenc&o pousar num objeto ou ser atraida
por um som, uma textura ou uma sensacdo fisica. Talvez seja uma mesa. Conecte-se
totalmente com a mesa, sentindo-a existir por completo dentro de sua esfera; pode até
imaginar que ela seria capaz de “falar” com vocé telepaticamente. Detenha-se amorosa e
conscientemente nas caracteristicas dela por dez a vinte segundos.

2. Deixe a atengdo se mover suavemente para outra coisa, talvez ao som de um canto de
passaros 14 fora. Envolva-se com a sensacdo auditiva de forma plena e acolhedors,
novamente por dez a vinte segundos. Entdo, volte a atencdo para a préxima coisa que
quiser ser conhecida. Observe que a mudanca em si mesma também ¢é algo com que vocé
pode conviver de maneira integral.

3. Continue movendo a atencéo de uma coisa para outra, de uma experiéncia para outra e,
toda vez que vocé se envolver com algo, mergulhe por completo na conex&o ao vivo,

mantendo a coisa observada totalmente dentro de sua esfera e dimens&o pessoal.



4. Sempre que o lado esquerdo do cérebro tentar inserir uma lacuna ou um intervalo entre
os itens, preencha a lacuna com mais atencéo a continuidade. Mantenha o Fluxo constante
sem interromper a atencdo. O movimento entre “coisas” também é uma “coisa”.

5. Observe que é realmente seu corpo, coracdo e lado direito do cérebro que estdo

acompanhando o Fluxo e os itens no Fluxo. Continue assim por dez minutos ou mais.

Quando estou escrevendo, se eu prestar atencdo utilizando um foco
preciso como um feixe de luz, poderei notar que meu dedo pressiona
uma tecla e uma tunica letra aparece na tela. Até mesmo esta acdo
sucinta € composta de atos menores que também poderiam ser
separados e rotulados. Se eu aumentar o raio de meu feixe, surge uma
palavra. Quando eu o expandir novamente, varias palavras se
organizardo a si mesmas em uma frase. Se, de repente, o hemisfério

esquerdo do cérebro saltar a frente no tempo, tentando encontrar

minha “linha morta” (ou prazo fatal)l 23 | da escrita (esta expressao
nao ¢ tipica do hemisfério esquerdo do cérebro?), eu terei criado uma
lacuna entre digitar palavras e publicar um livro completo e acabado.
De repente, ha um milhdo de tarefas para terminar, e estou agindo em
modo multitarefa sob pressio. Meu lado esquerdo do cérebro esta
projetando um futuro potencialmente desastroso, e niao estou
gostando do Fluxo.

A alternativa é manter minha atencdo aberta e suave, mantendo
tudo no meu momento presente e sentindo um Fluxo continuo. Digitar
letras, soletrar palavras, compor frases, organizar pontos em
paragrafos, criar capitulos que se unem num tema abrangente,
entregar o manuscrito, trabalhar com a equipe de producao e segurar

o livro acabado sio todos partes de um unico movimento. Nio ha



lacunas, pois cada ac¢ao flui para a seguinte. Nao ha estresse, pois tudo
reside no momento presente e se materializa rapidamente -
magicamente —, sem for¢a de vontade. Minha aten¢do e energia ndo se
esgotam porque tenho reserva suficiente das duas. Minha esfera é feita
de percepcio-e-energia!

Quanto mais o lado esquerdo do cérebro deformar e dividir a
atencdo da alma naturalmente continua, mais vocé experimentara
dificuldade, pressiao, limitacdo, caréncia e estimulos avassaladores.
Quanto mais o lado direito do cérebro, o coracdo e o campo pessoal
guiarem sua atengdo, mais confortavel vocé se sentird no processo
continuo de ser, viver, pensar, fazer, criar e dissolver. Vocé se dara ao
prazer de “brincar com” a atencdo, em vez de “prestar” atencao.
Escolhera fazer menos e aproveitar mais, amar a surpresa e a plenitude
de cada momento. Ironicamente, embora faca menos, na verdade vocé

realizara mais.

Fatores invisiveis aliviam a pressao

Com sua nova atencao naturalmente indivisa, vocé adquire uma nogao
mais forte de que as outras pessoas sdo parte de vocé. Isto promove
uma sensacdo de que a norma € apoio mutuo, cooperacao e
colaboragdo. Entao, as pessoas ajudam vocé e vocé as ajuda — e todos
nos fazemos isso de modo voluntario, agindo apenas por amor. Peca e
vocé receberd. Com ajuda, os resultados e as solu¢bes ocorrem mais
depressa.

A medida que os mundos nio fisico e fisico se fundirem, entendera
que o campo unificado faz uma grande parte do trabalho que vocé

costumava achar que tinha de fazer sozinho — trabalhos como a



logistica de fazer as coisas acontecerem ou a coordenacdo do
sequenciamento da aprendizagem. Isso ocorre porque o campo
unificado estd cheio de vida consciente. Quando vocé trabalha de
maneira ndo fisica, lida com os seres exatamente como quando
trabalha de maneira fisica. Na Terra, os seres tém corpos fisicos
densos, e no mundo nio fisico, seus corpos sio “corpos de energia”
menos densos.

Existem muitos tipos de seres ndo fisicos, desde almas que estdo
entre duas encarnagdes até os anjos, os seres intergalacticos e os
espiritos de animais. Assim como o senso de apoio mutuo aumenta
com pessoas fisicas, 0 mesmo acontece com a vivéncia de criagdo
conjunta com seres nao fisicos. Muitas vezes oramos para santos,
mestres e anjos pedindo ajuda — e nds o fazemos porque estes seres
existem. Eles fornecem muita ajuda suavizando os processos de
criatividade, aprendizado e crescimento espiritual — porém, até agora
ajuda deles ndao foi muito reconhecida. Lidando com a realidade nao
fisica, vocé vera que o que pensou serem coisas dadas por acaso pelas
circunstancias da vida é, de fato, o trabalho de muitos seres, ajudando-
o nos bastidores.

A medida que a sincronia aumenta, a pressio das atividades
multitarefa diminui, pois as coisas se alinham e se materializam sem
empecilhos. Os resultados se materializam assim que um modelo
interno claramente focado € registrado nos éteres. Tudo se torna mais
suave e rapido, pois os medos ocultos foram dissolvidos e nio podem
mais interferir na materializacdo do destino da alma. Por nao “tentar”
saber, a cegueira de atencdo deixa de ser um problema. Vocé percebe

que agora sabe muita coisa de uma sé vez, e aquilo que quiser se



tornar fisico se registra em sua esfera em vibracdes progressivamente

descendentes.

N&o ha limite para minha visdo — meu crénio é
um grande olho, vendo tudo ao mesmo tempo.

Charles Lindbergh

Um grande olho

Uma amiga minha morreu ap6s uma doenca prolongada e, alguns dias
depois, conversei com outro amigo que ¢ telepata. Ele disse que
poderia falar com ela se eu quisesse, e aceitei sua oferta. Ele
retransmitiu algumas trivialidades, e entdo disse: “Ela passou para a
superconsciéncia e consegue enxergar tudo de uma vez. Ela diz que

'”

isto € fantastico!”. Aquilo soava verdadeiro, e eu estremeci. Em algum
lugar dentro de mim, também conheco esse estado — todos nos
conhecemos. Mas nds nos esquecemos temporariamente dele, de tao
distraidos que estamos por nossa absorc¢ao na realidade fisica.

Mais ou menos na mesma época, li um artigo sobre a experiéncia
do jovem Charles Lindbergh em 1927, quando ele fez seu voo solo de
trés mil milhas até Paris. Ao passar da metade do caminho, ele se
sentiu privado de sono e comecou a entrar em estados incomuns de
consciéncia. Primeiro notou que nio conseguia distinguir entre a vida
real e a vida onirica — que uma barreira entre os dois havia desabado.
Ele tinha que permanecer vigilante, entio comecou a cochilar com os
olhos abertos. Comentou: “Quando adormeco dessa maneira, meus
olhos sao excluidos de minha mente cotidiana como se estivessem

fechados, mas entao eles se conectam diretamente a esta mente nova e



extraordindaria, que se torna cada vez mais competente para lidar com
suas impressoes [...]”.[24]

Lindbergh comegou a sentir e ver “presencas fantasmagoricas”
amigas voando com ele, e nao se surpreendeu. Ele relata que podia veé-
las na parte de tras do avido sem virar a cabega, e que podiam entrar e
sair pelas laterais da fuselagem como se nao houvesse nada ali. Entao,
Lindbergh afirma: “Nio tenho consciéncia da direcio do tempo. [...]
Toda noc¢ao de substancia desaparece; nao ha mais peso em meu
corpo, nao ha mais dureza no manche. A sensacio de carne se foi. [...]
Vivo no passado, no presente e no futuro, aqui e em lugares diferentes
ao mesmo tempo. Estou voando num avido sobre o Oceano Atlantico,
mas também estou vivendo daqui a muitos anos em locais distantes”. [
25]

Charles Lindbergh ndo é a unica pessoa a descrever essa mudanca
para a percepcdo esférico- holografica. Ralph Waldo Emerson teve

experiéncia semelhante que ele descreveu assim: “Eu me torno um

globo ocular transparente; nao sou nada; vejo tudo [...]”.[ 26 1 E o
poeta Charles Baudelaire, ao ouvir musica, sentiu-se livre da gravidade
ao mergulhar em um longo devaneio no qual o espaco era “uma

solidio com um horizonte imenso e luz amplamente difusa; em outras

palavras, a imensidao sem outro cenario sendo ela mesma”.l 27 1 O
neurologista e praticante do zen-budismo James H. Austin diz sobre
esse novo tipo de atencdo: “Parece que precisamos de um grande
volume ordenado, livre das pegajosas ‘teias de aranha mentais’ sempre
que precisamos processar muitas operagbes em alta velocidade.
Quando tal espago mental expande [...] a consciéncia interior, sua

abertura quase causa pruridos com todos os seus preparativos para



uma iminente experiéncia sensorial. O resultado visual, em suas

formas mais simples, é um reino que brilha com seus potenciais,

infundido com encantamento ao enésimo grau”.[28]

Tente isto!
O grande olho da cipula de luz diamantina

1. Imagine um espaco aberto em algum lugar da natureza. No centro ha uma cipula de cristal
transparente e cintilante. Va até & e coloque as maos na parede cristalina. Sinta a vibracdo
do cristal e eleve a vibracdo do corpo para que ela corresponda & frequéncia da clpula.
Quando vocé atingir a mesma vibrac&o, suas m&os, seus bracos e seu corpo passaréo pela
parede como se ela nfo existisse. Entre.

2. No interior, sinta a qualidade do ar ultrafresco e da energia limpa e observe a qualidade
pura da luz diamantina. Tudo dentro dessa clpula combina com a vibrag&o de sua alma —
sua frequéncia original. Mova-se para o centro da clpula e sente-se numa cadeira ou fique
de pé. Relaxe. Deixe a luz diamantina entrar e preencher vocé, afastando quaisquer
fixacdes ou bloqueios. Conecte-se com os céus, a terra e tudo ao seu redor. Sinta a outra
metade da clpula que fica abaixo do chido e também vibra na frequéncia da luz
diamantina.

3. Ninguém mais pode entrar em seu espaco, a menos que corresponda a vibracdo da
cupula. Tudo o que vocé precisa saber serd filtrado por essa poderosa vibragéo antes que
se torne consciente disso. Quaisquer visdes que vocé receber serdo, portanto, compativeis
com a vibracdo e verdade mais elevadas.

4. Imagine que vocé fechou os olhos dentro da clpula; sinta a consciéncia primorosa na luz
diamantina que preenche vocé e todo o espaco esférico ao seu redor. Sinta como é
prestar atencéo esfericamente, sem foco rigido, confiando na luz para trazer todos os
insights de que precisa. Se vocé se sentir confortavel, imagine que seu corpo se dissolve
num corpo de energia que combina com a vibrag&o interna de sua clpula, e entdo imagine
que as paredes da clpula se dissolvem.

5. Permita-se a vivéncia de ser feito inteiramente da luz diamantina de sua alma, irradiando
um campo da mesma luz. Vocé € um grande olho vendo simultaneamente em todas as

direcdes.



Ao acolher o pensamento de andar por ai durante o dia dentro de
sua esfera de luz diamantina altamente consciente e estar nela a noite
quando sonha, transmitird a vocé a mensagem de que pode prestar
aten¢ao de maneira indivisa, com presenca total. Vocé comecard a
praticar isso de modo consciente, recebendo informagées com todo o

S€u Scr.

Concentrar a mente em algo n&o ¢ o verdadeiro propdsito
do Zen. O verdadeiro propdsito é ver as coisas como elas s&o,
observar as coisas como elas sdo, e deixar tudo correr como esta.

Shunryu Suzuki

S0 para recapitular...

Podemos focar a atenc¢do nas coisas do ponto de vista da percep¢ao
linear ou da percepc¢ao esférico-holografica. Na visao linear, medimos
a atencao pelo seu alcance, vendo uma coisa de cada vez, o que nos
faz vivenciar uma atencdo dividida e fragmentada. Com a percepcio
esférico-holografica, vemos muitas coisas ao mesmo tempo e
entendemos suas interconexoes sem esforco. Hoje, no final da Era da
Informacdo, estamos tentando usar a percepcdo linear para processar
uma quantidade crescente de dados, e assim desenvolvemos problemas
de ateng¢do que causam estresse e equivocos. Frequentemente, nossos
padroes de atividades multitarefa, distracio e velocidade encobrem
padrbes emocionais subjacentes que precisam ser esclarecidos.

Com a percepcao esférico-holografica, nossa atencdo se torna

refinada, revelando percepcdo-e-energia — e a alma — em tudo. Ela é



unificada de modo a aliviar as pressdes da Era da Informacao; vemos
que o campo unificado e os seres nao fisicos ajudam a fazer boa parte
do trabalho que costumavamos fazer enquanto individuos. A atengao
indivisa nos ajuda a comecar a desenvolver as habilidades que a
tecnologia esta tentando fazer por nods, e aprendemos que, na verdade,

somos muito mais eficazes do que as maquinas no longo prazo.
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Pratique a atencdo em fluxo

O autoesquecimento € inerente ao autoconhecimento. Consciéncia e
inconsciéncia sdo aspectos da mesma vida. Elas coexistem. Para conhecer o mundo,
vocé esquece o eu — para conhecer o eu, vocé esquece o mundo. [...]

Por si s6, nada tem existéncia. Tudo precisa de sua propria auséncia.

Sri Nisargadatta

andy estava se esforcando a toa. Ela trabalhava numa

companhia de seguros havia dez anos, mas estava se irritando;

sentia-se entediada e passava seus dias na superficie da vida.
Estudara fotojornalismo na escola, mas deixara a fotografia e a escrita
se esvairem diante de suas muitas responsabilidades adultas. Ela agora
via essas coisas como uma possivel nova direcio, mas nio tinha
certeza se ela tinha algum talento, nunca ganhara dinheiro com
aquelas habilidades e ndo saberia por onde comecar. Ainda assim, era
a unica direcdo que conseguia pensar como uma alternativa para seu
trabalho de escritorio. Sandy queria recuperar uma parte perdida de si

mesma, mas, se deixasse o emprego, ndo poderia viver por muito



tempo com suas economias. Passava horas preocupando-se, dizendo a
si mesma por que nada funcionava e sentindo-se presa e incompetente;
sua escolha de trabalhar com seguros certamente fora um equivoco
total.

Em seu trabalho, Sandy usava o hemisfério esquerdo do cérebro
quase exclusivamente e era uma analista fantastica. Mas ela tinha
fortalecido demais aquela parte de sua consciéncia a ponto de limitar
sua capacidade de fazer mudancas e permanecer no Fluxo. Esse
hemisfério estava projetando ideias do passado em seu futuro, usando
seu método familiar, analitico, baseado na resolu¢ao de problemas
para encontrar o proximo passo. Sua geometria da percepcdo era
decididamente linear: ela via o futuro como um ponto distante numa
linha, como uma meta a ser tragcada e alcancada. Para Sandy, o Fluxo
era algo “avancado” que exigiria esperteza, forca de vontade e muita
energia, qualidades que ela nio tinha certeza se tinha.

Muitos de nés estamos chegando a pontos de virada como Sandy, e
€ nesses momentos que nos deparamos com a necessidade de
desenvolvermos a proxima habilidade de aten¢do da Era da Intuicio:
compreendermos os principios do Fluxo e permanecermos envolvidos
com o Fluxo, de modo que as mudangas e reviravoltas ocorram
naturalmente. A experiéncia da estagnac¢do é uma indicacio de que

estamos errando o alvo sobre isso e precisamos prestar mais atengao.

E o envolvimento total com o fluxo, em vez da
felicidade, que contribui para a exceléncia na vida.

Mihaly Csikszentmihalyi

O Fluxo realmente nao vai a lugar algum



Se vocé adotar a percepcado linear, percebera o Fluxo indo para algum
lugar, como uma onda senoidal movendo-se no espaco; vera seu Fluxo
movendo-se para o futuro ou para outro local. Mas se vocé mudar
para a percepgao esférico-holografica, a experiéncia do Fluxo mudara.
Agora vocé estarda no centro de uma esfera de percepcdo-e-energia, e
essa esfera estd oscilando. As vezes, ela desmorona até certo ponto;
depois, torna-se grande e mental; entdo, ela se contrai para se tornar
rigida e fisica; por fim, ela se expande e se torna vasta, coletiva e
universal. Vocé ira alternando entre muitas frequéncias, dimensoes e
realidades — em nenhuma ordem particular e definida —, aprendendo a
acessar mais e mais variacdes da consciéncia. Vocé pode pensar no
Fluxo como o ato de “respirar” no campo unificado, obtendo uma
visdo de grande angulo e, em seguida, um foco de close-up.

Quando esta praticando uma nova percep¢ao, o Fluxo realmente
nao leva vocé a lugar algum; vocé esta sempre em casa, no centro de
sua esfera — em seu coracdo —, ndo importa com qual realidade esteja
em sintonia. Na percepcdo esférico-hologrdfica, o Fluxo ¢ a oscilacio
entre o ponto central e o campo esférico, a particula e a onda, a
realidade fisica e a nao fisica.

O Fluxo é o movimento entre o que o fisico David Bohm chamada
de ordem implicada (dobrada/ndo fisica) e ordem explicada
(desdobradalfisica). Bohm propOs que a matéria e a consciéncia s3o
ambas holograficas, na medida em que ambas envolvem a estrutura do
todo dentro de cada parte, e ambas estao envolvidas num processo
continuo de envolvimento e desdobramento. Ele disse: “Aqui ha o

germe de uma nova noc¢ao de ordem [...] na qual cada momento do

tempo € uma projecdo da ordem implicada total”.[ 29 I Ele afirmou



que a consciéncia € um processo e, a todo momento, o conteiado que
antes estava implicado (nao fisico) se converte em explicado (fisico), e
o conteudo que antes era explicado se torna implicado.

E preciso perceber que existem duas frequéncias principais deste
Fluxo de oscila¢do. Existem longos ciclos que dizem respeito ao seu
crescimento e processos criativos, e ha a vibra¢do real da prépria
matéria. Os ciclos criativos em nossa vida ocorrem em duracoes
variadas, desde respirar fundo ou preparar o jantar, tricotar um suéter
ou fazer uma viagem para um pais estrangeiro, estudar para ser
médico, trabalhar dez anos em uma companhia de seguros ou mesmo
viver uma unica vida. O tempo todo, num ciclo microscopico
simultaneo, estamos piscando e apagando, ou entrando e saindo, da
realidade fisica como uma luz estroboscOpica extremamente rapida
que nunca para. Nossa realidade, que s6 existe em nosso agora, esta
indo e vindo conosco — é como se o prOprio momento presente

estivesse respirando!

O Fluxo esta inteiramente no momento presente

A experiéncia do Fluxo nunca abandona o momento presente. Ela ndo
é dirigida ao futuro ou outra localidade, pois o futuro e outros lugares
nao estio mais “la fora”. Em vez disso, vocé e sua realidade se
dissolvem no mundo nio fisico, onde vocé realinha e repadroniza a si
mesmo para entrar em harmonia com a consciéncia coletiva. Entdo,
vocé reprojeta a realidade ou desdobra-se no mundo fisico com uma
configura¢do diferente de varidveis para criar uma realidade
ligeiramente revisada — e fica livre para escolher qualquer frequéncia

que desejar. Se esta se concentrando em tricotar um suéter, VOCE



provavelmente ird reprojetar sua realidade de forma consistente para
permitir que este processo se desenvolva suavemente, momento a
momento. Se vocé estd fazendo uma grande mudanca de vida, pode
reprojetar sua realidade a partir de uma vibragao tdo diferente que se
sentird como uma pessoa totalmente nova.

O movimento do Fluxo é uma grande forca coordenada. E de fato a
sabedoria da consciéncia coletiva, que é vocé e todas as outras pessoas
em seu nivel mais alto de identidade. Essa forca faz que todos os
nossos mundos aparecam, desaparecam e reapare¢am em suas varias
sequéncias e frequéncias. Ela pode parecer aleatoria em seu
movimento oscilante, mas é perfeitamente coordenada para ajudar
cada individuo a evoluir da maneira mais eficaz possivel. E ela é tdo
sabia!

Vocé provavelmente ja sabe com o que essa fluidez de consciéncia,
com suas rapidas mudancas, se parece, pois faz mudangas semelhantes
em seu mundo onirico o tempo todo. Nos sonhos, é facil mudar a
realidade em uma frag¢do de segundo e nao estranhar nada disso. Vocé
esta visitando sua tia morta e em seguida esta pilotando um aviao a
jato para um pouso de emergéncia numa pista de pouso estreita. A
proxima coisa que vocé sabe é que esta em sua sala regando uma
planta seca, e entdo acorda em seu quarto. Entre cada cena, houve um
piscar rapido para o mundo nio fisico e um rapido desdobrar-se de
volta para uma nova realidade — a diferenca é que, nos sonhos, vocé
aceita o fato de que as realidades podem mudar drasticamente num
milissegundo. Quando o Fluxo muda sua realidade, vocé pode nio
estar ciente da escapada para fora e de volta; pode s6 notar o proximo

pensamento e pular a reviravolta no Fluxo. No entanto, se vocé focar



sua atencdo no Fluxo e ficar totalmente no momento presente, sentira

que esta oscilando entre realidades.

Tente isto!
Sinta a reviravolta no Fluxo

1. Preste atencéo em algo que vocé esté fazendo. Observe quando a atencdo diminui e um
novo pensamento surge em sua mente sobre o que quer fazer a seguir. Observe-se
preparando-se para terminar a tarefa atual e comecar a nova atividade.

2. Antes de comecar a nova atividade, observe o que héd no espaco entre as atividades. Vocé
estd se dando tempo para se sentir completo? Vocé realmente terminou a atividade
anterior? Estd se dando tempo para perceber a sensacdo que deseja para a proxima
atividade ou como vocé quer realizd-la? Estd se concedendo uma pausa consciente para
se recompor e ficar tranquilo?

3. O que vocé estad fazendo entre as duas atividades? Estd andando de um quarto para
outro? Esté ligando o computador? Tomando uma xicara de café? Conversando com
alguém? Esteja totalmente presente nessas atividades e sinta como uma delas flui para a
proxima, e assim por diante.

4. Ha alguma parte dessa transicdo da qual vocé ndo estava ciente? Onde estava sua
consciéncia? Repita esse processo com a proxima rotina entre as tarefas e veja se

consegue estar presente durante todo o fluxo.

No final de uma fase, como terminar de tricotar o suéter ou
trabalhar na companhia de seguros, a vida ndao para e simplesmente
desliga. Nao ha um vazio escancarado a espera. Vocé ndo segue uma
linha em zigue-zague, com mudancas bruscas, chocantes e direcionais
entre as fases do Fluxo. Portanto, nio ha necessidade de temer a
mudan¢a de cendrio. Se prestar atencdo, descobrirda que finais e

intervalos entre estados estdo cheios de experiéncias. Em vez de um



final chocante, ha uma curva que conduz suavemente a consciéncia do
mundo fisico para o mundo da percep¢ao-e-energia, e em seguida de
volta para o foco fisico ou para outro foco dimensional, como em seus
sonhos. Ha uma razio pela qual chamamos isso de “ponto de virada”
— pois para virar, vocé tem de fluir. Todo o processo esta cheio de

consciéncia e nao existe vazio, nunca!

A teia da vida é uma danca linda e sem sentido. A teia da vida
é um processo com um objetivo em movimento. A teia da vida € uma obra de arte

perfeitamente acabada exatamente onde estou sentado agora.

Robert Anton Wilson

A sensacao do Fluxo

Para prestar mais atengdo a sensa¢ao do Fluxo, é sempre util fundir-se
num ritmo de oscilacdo e deleite das fases dos ciclos criativos da vida.
Talvez a experiéncia de Fluxo tenha algo a ver com escolher o
caminho de menor resisténcia. Com isso, ndo quero dizer o caminho
preguicoso, mas o caminho que esta convidando vocé, o caminho que
ja parece ter seu tipo de frequéncia e impeto. Tente perguntar a seu
Observador Interior: “O que ocorre logo a seguir? O que ha de novo?
O que é real? O que é mais honesto? O que esta surgindo na
consciéncia exatamente agora? O que eu mais necessito?”. As vezes
vocé precisa de espago e tempo para se recompor, as vezes precisa de
acao e criatividade laboriosa. Entdo, talvez vocé precise de espaco
novamente para aproveitar o que criou.

Um ciclo de criatividade e crescimento no flui diretamente de uma
forma para outra, mas da forma para a amplidao, na qual vocé pode

experimentar percep¢ao-e-energia e repadronizar-se de modo



apropriado. Da percep¢ao-e-energia, o ciclo flui para a agao e depois
para a forma. Entdo, ele continua por meio da liberacio e da
dissolucdo, de volta a amplidao. Pense em varias ideias e atividades em
sua vida. Vocé esta descansando em siléncio pacifico, contemplando
como e quando comecar? Estd em acdo? Ja terminou de materializar

alguns resultados? Vocé precisa “parar e cair” na serenidade?

Conversamos secretamente, aquele sdbio e eu.
Eu disse: “Conte-me os segredos do mundo”.
Ele disse: “Shhhh, deixe o siléncio Ihe contar os segredos do mundo”.

Rumi

Fluindo através da estagnacao

Voltemos para Sandy e sua estagnacdo. A consciéncia de Sandy se
tornou fixada em sua “ordem explicada” no mundo fisico. Ela viu a
solucdo para seu problema — evitar contato com seu proposito — no
fato de encontrar outra forma para substituir a que ela tinha na
ocasido. Ela ndo estava permitindo que o Fluxo real ocorresse — ndo
estava permitindo a proxima experiéncia de amplidao — porque tinha
medo de que ela fosse um enorme vazio que pudesse de alguma
maneira destrui-la. O hemisfério esquerdo do seu cérebro estava
usando forca de vontade para manter sua realidade como algo fisico,
para dar-lhe “seguranca” passando de uma forma para outra. Sandy
estava num ponto de virada, mas ndo estava se permitindo perceber
em que esta virada realmente consistia.

Qualguer virada do Fluxo estard cheia de presenca assim que vocé
entrar e prestar atencdo a isso. Ao final de uma fase criativa, investir

toda a atencdo na virada traz a lembranca da verdade e da paz, o



alegre retorno a frequéncia original e a alma. Vocé se funde a
“familia” acalentadora da consciéncia coletiva, sente alegria infantil
em surpresas fantdsticas e novas ideias e vivencia a renovag¢do da
motivacao sincera para fazer e criar coisas novas.

Sandy pode encontrar a solucdo para a estagnacdo mudando para o
hemisfério direito do cérebro, seu eu nao linear, sensorial, artistico e
nio verbal, onde ela possa praticar o conhecimento direto no
momento presente. O que oferece a solu¢io é a amplidio do
desconhecido — o reino interior da imagina¢do e da percepciao-e-
energia ilimitada. O proximo passo de Sandy ndo é encontrar “a”
resposta imediatamente; ¢ sentir a si mesma. Ao se voltar para a
intuicio e a empatia, Sandy pode entender e apreciar a dinamica
interna e as licoes da realidade que esta vivendo, e entdo deixar-se
voltar para o centro e sua serenidade interior, para que ela possa
descansar profundamente e rejuvenescer. Seu lado esquerdo do cérebro
pode “tirar uma soneca”.

Depois de Sandy descansar e se recompor, seus desejos infantis
podem ressurgir e ela pode permitir que um novo momento com uma
nova realidade se desdobre — um momento que esteja mais perto do
desejo e destino de seu coracdo. Talvez ela queira fazer um curso de
atualizacdo de fotografia ou participar de uma oficina de escrita
criativa — ndo porque o lado esquerdo do seu cérebro pense que isso
seja estrategicamente uma “boa ideia”, mas porque ela sente que vai
ser divertido e quer fazé-lo! Talvez sua proxima oportunidade surgira

com um novo pensamento sobre trabalhar virtualmente de um

motorhomel 30 1 enquanto ela viaja pelo pais com sua camera e seu

notebook. Quando ela relaxar novamente, o proximo momento pode



conter uma pessoa que fez exatamente a mesma coisa, para que Sandy
possa sentir mais sobre como isso pode ajuda-la. O impeto e a
motivagao aumentam.

Se Sandy se permitir “ndo saber” e deixar-se ir — se ela conseguir
parar de manter a realidade antiga no lugar ao insistir nela, e se
conseguir mergulhar em seu corpo e no momento presente para sentir
o que seu Observador Interior esta tentando lhe mostrar, ela podera se
concentrar no que fizer, passo a passo, para mudar sua realidade sem
choque ou autossacrificio. Talvez precise deixar que ela mesma se
expanda e se contraia muitas vezes entre o mundo fisico e nao fisico,
trazendo a cada vez um novo sentimento e frequéncia de volta com
ela, frequéncia que estard mais perto da proxima expressio superior
de seu destino. Se permitir que o Fluxo informe seus novos momentos,
ela podera descobrir que a mudan¢a de um trabalho analitico para
uma vida mais criativa é saturado de reuniGes sincrOnicas, pistas,
oportunidades e sucessos surpreendentes. Melhor ainda, pode nao ter
de pensar na ideia de uma nova carreira, pois alguém pode lhe

oferecer isso do nada.

Tornar-se transparente empodera o Fluxo

Para saber o que o Fluxo quer fazer por vocé e com vocé, é preciso se
soltar — ser capaz de mudar no meio do caminho. Isso significa afastar
as fixa¢oes, acolhendo o trabalho da “morte do ego” e abrindo mao de
qualquer parte de sua vida que se tornou estatica, paralisada, preciosa
ou protegida demais. Esse afrouxamento e elimininacdo de obstdiculos

¢ o processo de se tornar transparente.



Transparéncia nao significa que as pessoas possam ver através de
VOCE, ou vice-versa, significa que conseguimos apreender facilmente a
verdadeira natureza um do outro. La ndo ha disfarces ou cortinas de
fumaca; nao ha nada no caminho. Para se tornar transparente, vOcé
tem de liberar percepcbes antigas, pensamentos negativos e ideias de
outras pessoas pelas quais vocé inconscientemente concordou em
viver. Vocé tem de parar de reprimir e contrair sua percepcao-e-
energia, segurando-a firmemente, para a frente ou para fora, deixando
o Fluxo livre para ir aonde precisa ir. Deixe o Fluxo mostrar a vocé
aonde ir, em vez de tentar controla-lo. A rigidez de pensamento e a
emogao — o0 apego — interferem com a corrente. Com 0 apego, VOcé
pode deslizar com sucesso para o mundo nao fisico, mas, quando
deslizar de volta, o hemisfério esquerdo do seu cérebro reafirmara sua
estrutura de realidade definida e vocé estard de volta aonde estava

quando partiu. Sua realidade ndo tera muita chance de mudar.

Caracteristicas da imobilidade versus Fluxo

Imobilidade Fluxo

ansiedade, desconfianca relaxamento, confian¢a

frustragao, raiva, culpa paz, felicidade, entusiasmo

obsessdo, pressdo sentir-se apoiado, apoiador de outras

resisténcia 2 mudanga pessoas

reclamagdes, preocupacdes, criticas abertura a novas ideias, surpresas

rigidez, juizo de valor exploragio, experimenta¢io

mas escolhas, ilusio discurso interior e exterior positivo

flexibilidade que permita criatividade e

forca de vontade, esforco
pensamento claro



falta de imaginacao e visdao

foco no mundo fisico e na seguranca
divisiva e isolada

concentrar-se no passado, no futuro ou
em outro lugar

pensamentos de limitagao-escassez
decepcaes e dificuldades

solucdes logicas e comprovadas

fé e engajamento em cada momento
alta capacidade visionaria

nao investir resultados, receber

facilmente

€m

sinérgico e cooperativo
foco no presente, energia e consciéncia
pensamento de abundancia e liberdade

sincronicidade, sorte, facilidade

solugdes da frequéncia original

Figura10-1

Minha pesquisa me mostrou que, quando as emog¢&es s&o expressas — o que significa dizer que os
componentes bioquimicos que s&o o substrato da emocao estdo fluindo livremente —, todos os
sistemas ficam unidos e integrados.

Quando as emog¢des séo reprimidas, negadas, ndo autorizadas a ser o que quer que sejam, Nossos
itinerérios pela rede ficam bloqueados, interrompendo o
fluxo do bem-estar vital e das substancias quimicas

unificadoras que comandam nossa biologia e nosso comportamento.

Candace Pert

Em uma de minhas meditacdes, ouvi uma voz dizendo: “Nao entre
num estilo de vida com pensamentos imoveis”. Nio muito tempo
atrds, noés niao davamos muito crédito ao poder de nossos
pensamentos para criar um tipo ou outro de realidade. Mas agora,
quando a vida vibra mais perto do nivel da percep¢do-e-energia, os
pensamentos assumem uma nova importancia e nds entendemos o

(19

adagio antigo de que “pensamentos sao coisas”. Os pensamentos
podem ser tdo solidos e intransponiveis quanto paredes de concreto,
ou tao porosos e fluidos como a luz solar. Podemos chegar a um ponto
em que nem formamos pensamentos, pois eles sdo lentos demais. Por

enquanto, ja que sO estamos comecando a mudar para a evolucdo



consciente, aprendemos a sentir o impacto dos pensamentos, seu papel

na materializa¢do e sua capacidade de bloquear ou liberar o Fluxo.
Tenho uma boa amiga que me faz rir, pois ela tem uma estranha

gama de opinides intensas que anuncia regularmente com entusiasmo:

“Eu odeio veludo! Odeio camardo! Odeio Jack Russell terriers! Amo

palavras cruzadas! Adoro relish de abobrinha!l 31 1 Amo Harry
Potter!”. Embora esse habito pareca indcuo, até certo ponto ele
impede o crescimento. Quando minha amiga desliza para o mundo
ndo fisico e depois retorna, ela mantém uma relacdo negativa com o
veludo que a impede de apreciar qualquer parte da vida conectada
com esta textura. Se vocé permanecer aberto e solto mental e
emocionalmente, sua flexibilidade permitira que o Fluxo traga sua
proxima experiéncia “perfeita”. Havera menos distor¢ao do plano de
sua alma para materializar seu destino.

Ser transparente também significa que vocé desenvolve uma forte
inclinacdo para confiar no Observador Interior, a parte de sua
consciéncia que revela aonde o Fluxo deseja ir. Vocé perde a
necessidade de monitorar cada estimulo recebido ou sentimento
expressivo de perigo potencial. Na verdade, quando vocé é realmente
transparente, os desejos da alma deslizam do mundo nio fisico para o
fisico com tanta facilidade e imediatismo que o hemisfério esquerdo
do cérebro ndo tem a menor nogdo de sua participagao nesse processo.

Quando vocé se torna transparente, nao precisa se lembrar de
nenhuma regra ou férmula; vocé faz escolhas criativas para moldar o
Fluxo, ao mesmo tempo que o Fluxo molda suas escolhas. Sincronia
perfeita! E outra coisa: a medida que a vida vai acelerando, se vocé se

prender a qualquer projecdo, forma, definicio ou pensamento por



tempo demais, vai se sentir progressivamente esgotado — com o tempo,
o Fluxo forcara vocé a mudar de qualquer maneira, mas com mais
dificuldades e embaracos. Portanto, abrace o que estd por vir e libere o

que esta indo embora! O Fluxo faz o resto da logistica para vocé.

Tente isto!
Torne-se transparente

1. Tranquilize-se e coloque-se em seu centro. Sinta a realidade esférica ao redor contendo
tudo em sua experiéncia de vida atual. Sinta tudo o que esteja se movendo ou n3o.

2. Dirija a ateng&o para as areas da vida em que o movimento ¢ facil e o Fluxo n&o parece
detido por regras e regulamentos. Observe como esse ritmo faz vocé se sentir e anote
essas sensac¢des em seu diario.

3. Concentre a atencéo nas dreas de sua vida em que ha estagnacdo. Onde existe repeticdo
de comportamentos e roteiros? Que héabitos vocé acha dificil romper? Quais problemas
desencadeiam bloqueio, resisténcia, recusa ou hostilidade? Com quais papéis, crencas,
estilos ou posses vocé se identifica tdo fortemente que o fato de perdé-los pareceria uma
ameaca? O que vocé “odeia” ou “ama” de maneira inflexivel? Anote essas coisas em seu
diario.

4. Para cada coisa & qual vocé resiste ou atribui um significado especial, sua energia
desacelera e bloqueia o Fluxo. Imagine que vocé estd dissolvendo a solidez desses
pensamentos até haver espaco totalmente livre ao seu redor.

5. Com cada item de suas anotac¢des das etapas 2 e 3, sinta o que o Fluxo gostaria de fazer a
seguir. Ele gostaria de mudar os resultados, os processos, a profundidade de sua
experiéncia? Imagine que vocé deu permissdo total para que o Fluxo faca o que ele quer
fazer e tenha fé no que vird a seguir. Siga os seguintes caminhos: deslize para o mundo ndo
fisico, esvazie a mente e entdo deixe que a realidade seja recriada a partir do ponto de

vista da alma. Faca anotacdes em seu diario.

O proprio Fluxo evolui



O Fluxo coordena o caminho perfeito através de uma variedade de
licbes e situacoes de vida projetadas para ajudar vocé a evoluir para a
consciéncia de quem realmente é. E ele faz a mesma coisa para as
outras pessoas. A todo momento, cada um de ndés tem um
pensamento, faz uma escolha ou pratica uma acdo. Pela forma como
pensamos e agimos, afetamos o que as outras pessoas pensam e fazem,
embora cada um de nos tenha livre-arbitrio. O conjunto de todas essas
escolhas e movimentos muda o padrdao do todo — a cada milissegundo
— e modifica a proxima experiéncia que possa ser necessaria para voce.

Se em algum momento vocé pensar que deseja criar uma
organizacdo sem fins lucrativos para ajudar pequenas empresarias,
mas outra pessoa ja esta fazendo isso, sua acdo pode nido ser
necessaria para o conjunto das pessoas, € no proxXimo momento vocé
mudara de ideia, pois uma organizacao sem fins lucrativos agora lhe
parecera inutil. Voltar a universidade para obter seu Mestrado
parecera mais interessante — o coletivo de todos os seres precisa que
obtenha seu Mestrado e vocé reage pelo desejo de fazé-lo. A medida
que cada individuo dentro do coletivo evolui, 0 mesmo acontece com
a totalidade, e a totalidade entao influencia a maneira como o Fluxo
afeta cada individuo.

Os Registros Akashicos, o “plano” evolutivo da Terra e o Fluxo
resultante estio em adaptacio e evolucio constantes. E por isso que
vocé nio deveria se fixar em metas e resultados. O modelo interno do
planeta e da humanidade nio sdo fixos. Portanto, por que desejar se
fixar numa ideia e seu processo de materializacao, quando algo melhor

e mais apropriado para todos pode ser dado a voceé?



Ao confiar no Fluxo para ele fazer vocé deslizar da forma e voltar
para a proxima realidade de que precisa, vocé ficarda em alinhamento
com a consciéncia coletiva, e suas proximas novas ideias e impulsos
virdo da mais alta verdade do momento. O que vocé conseguir realizar
acontecerd cada vez mais facilmente. Todo pensamento bom e
generoso que lhe ocorrer, toda acdo sabia que vocé tomar e toda
forma que vocé materializar de maneira habilidosa, bela e consciente
aumentardo o impeto do Fluxo, facilitando os caminhos de inameras
outras pessoas. Vocé podera se tornar muito mais ciente de seu papel
em influenciar e ajudar o Fluxo — exatamente agora. Se vocé prestar
atencdo, podera testemunhar os efeitos de seus pensamentos
“andnimos” e suas acdes na vida das outras pessoas — e também em

sua propria evolucio.

Uma pessoa em fluxo estd completamente focada. N&o ha espaco na
consciéncia dela para pensamentos difusos ou sentimentos irrelevantes.

A autoconsciéncia desaparece, mas a pessoa se sente mais forte do que o normal.
O sentido do tempo ¢é distorcido: as horas parecem passar em minutos.
Quando todo o ser de uma pessoa é expandido ao funcionamento
maximo do corpo e da mente, tudo o que ela faz vale a pena,
pois tem um sentido intrinseco; a vida se torna sua propria justificativa.

Mihaly Csikszentmihalyi

Mindfulness em movimento

Existe outra sensacao de Fluxo na qual poderiamos dizer que estamos
“na zona” ou “no ritmo” — onde corpo, sentimentos, mente e alma se
fundem e realizam um ato que parece magico, como se 0 movimento

na verdade estivesse movendo vocé. Pode ser um jogador de beisebol

fazendo um home runl 32 1 perfeito; ou um orador hipnotizando o



publico com falas ndo planejadas que espontaneamente emergem dele,
ou um artista pintando uma tela com tintas que sao apenas aplicadas
no lugar certo, na ordem certa, da maneira certa. Enquanto vocé se
sente nesse estado, é como se estivesse “possuido” por uma forca
irresistivel, e geralmente ha um momento em que vocé “cai na real” e
sente que acabou de ser depositado de volta a terra depois de um
passeio numa nave espacial. Na FEra da Intuicdo, esse tipo de
percep¢ao de unidade ou estado de alerta do Fluxo se torna mais
comum; com efeito, talvez ele se instale de forma permanente.
Observei certa vez um amigo meu, habilidoso praticante de artes
marciais, reunir sua energia e consciéncia e colocar-se numa postura
estatica, com as maos para cima e ligeiramente separadas a sua frente,
perfeitamente equilibrado num pé e com o outro pé levantado e
flutuando facilmente no ar. Ele continuou nesta postura por um
periodo de tempo conhecido apenas por ele. Entdo, o pé levantado
mostrou o caminho e ele mergulhou num rio de energia. Eu quase
podia ver aquele jato de fluidez, aquela corrente de fogo liquido. Ela o
envolveu, movendo-se através de seu corpo com a velocidade da luz e
guiando-o numa sequéncia complexa de movimentos mercuriais muito
suaves. Ele era um tigre, depois um pdssaro aquatico, depois uma
cobra. O Fluxo o consumiu por inteiro, e quando finalmente o soltou
e se moveu em outra direcio, meu amigo se sentou no chao, quase

tonto, enquanto sua personalidade se restaurava lentamente.

Minha férmula para a grandeza de um ser humano é o amor fati [amor ao destino].
Esse ser humano n&o quer que nada seja diferente, nem para a frente,
nem para tras, nem em toda a eternidade.

N&o so [para] suportar o que é necessario [...], mas [para] ama-lo.



Friedrich Nietzsche

Mais tarde naquela noite, enquanto passavamos ao lado de uma
cerejeira retorcida, meu amigo parou. Silenciosamente, ele olhou para
o tronco bifurcado e os galhos retorcidos. Entdo, suas maos e bragos
comecaram a serpentear pelo ar, girando de maneira graciosa e
sensual. “Costumo fazer isso como parte da minha pratica”, disse ele.
“Entro no fluxo da arvore e sigo o caminho de seu crescimento.”
Depois de sentir o poder de seu foco e quase ver as verdadeiras
correntes de energia que meu amigo conseguia acionar, tornei-me mais
consciente dos caudais de acdo e do fluxo de qualquer processo em
que entro.

Onde quer que vocé esteja agora, também estd num fluxo. A
corrente de seu Fluxo esta levando vocé para novas experiéncias —
movendo-se através de vocé, possuindo-o, informando-o. Se vocé
estiver presente e conflar na sabedoria de cada momento, sua
expressao podera ser inspirada, bonita e sem esfor¢o. E, no entanto,
vocé ndo ira a lugar algum. Muitas vezes, quando eu estava viajando,
tive a sensacao de que na verdade estava parada e a realidade que eu
estava atravessando na verdade estava atravessando a mim.

Se vocé ja praticou uma “medita¢io caminhando”, como no
budismo, sabe que deve se concentrar em “levantar, posicionar, pisar,
levantar, posicionar, pisar”, sentindo o calcanhar sair do chido, depois
os dedos dos pés, depois o pé se levanta e se dobra a medida que o
calcanhar procura um novo local para pousar, e o resto do pé o segue
em pequenos incrementos. Uma etapa se funde na seguinte. Entdo,
vocé se conscientiza de que ambos os pés estao fazendo diferentes

etapas do ciclo para se fortalecerem um ao outro, e que os joelhos



ajudam os pés, os quadris ajudam as pernas, e assim por diante. O
Fluxo absorve vocé e tudo funciona tdo intimamente em conjunto que
nao pode mais ser separado em etapas. Vocé esta andando, mas o que
esta fazendo vocé andar? Mesmo quando vocé interrompe a
meditagdo, sente-se fluindo perfeitamente para a proxima acao, e para
a préxima — como beber um copo d’agua e depois comegar a proxima
etapa de lavar o copo. Onde esta a linha de demarcacdo entre as
tarefas? O que fragmenta o Fluxo sdo s6 os rétulos do lado esquerdo

do cérebro.

Tente isto!
Meditagéo de continuidade

1. Tente isso por dez minutos (vocé pode acionar um cronémetro a fim de liberar a mente
para a tarefa): Comece a se mover para algum lugar ou inicie uma tarefa. Sinta as partes do
corpo trabalhando juntas e em sequéncia para ajudar vocé. Concentre-se nos dedos e nas
m&os cooperando entre si, e nos pés, pernas e quadris cooperando um com o outro.
Observe, &8 medida que vocé se move para uma tarefa que sua mente define como uma
coisa Unica, como guardar um prato ou lavar o rosto, que na verdade existem muitos
passos para cada tarefa. Sinta cada passo e como eles se misturam para o préximo
movimento, e depois para a proxima tarefa. Onde terminou uma tarefa e a outra comecou?
Onde o pensamento que iniciou 0 movimento comecou e terminou?

2. Deixe seu corpo ir para onde ele deseja ir da maneira que quiser, evitando que o lado
esquerdo do seu cérebro lhe diga o que fazer. Observe o Fluxo movendo seus
pensamentos e impulsos — e como os pensamentos podem ir e vir sem que vocé os
controle. Quando vocé decide agir seguindo um impulso, como isto acontece?

3. Observe os espacos. Se vocé mover ou guardar um objeto, sinta o espago que ele
ocupava e 0 novo espago que agora o contém. Quando seus pensamentos se dissolvem,
quem é vocé?

4. Quando vocé percebe momentos individuais? Quando estd num Fluxo, consegue noté-los?

Anote suas observa¢des em seu diario.



Interrupcoes em seu Fluxo

O que acontece quando vocé estd imerso no estado de Fluxo e sua
mente de repente da um salto ou se afasta e o trem em que vocé esta
sal dos trilhos? Imagine que esteja criando um novo site fantastico, a
todo vapor, absorto no Fluxo. Antes de perceber o que aconteceu, vocé
esta de pé na frente da geladeira aberta em busca de um lanche
gostoso. Algo fez com que vocé se desviasse de sua experiéncia de
absor¢io, e pode ser interessante descobrir o que era. Uma dissociacdo
repentina pode ser causada pela ativagao de um medo subliminar, por
exemplo.

Pense bem. O que vocé estava fazendo momentos antes? Ah, sim.
Vocé estava escrevendo seu curriculo e pensando na foto que usaria.
Preste mais atencdo ao que estava acontecendo naquela parte do

bb)

Fluxo. Vocé encontrou um “Sim, mas...”, “Eu poderia dizer que sou
especialista nesta area, mas sera verdade mesmo? Nao estou sendo
egocéntrico?”, ou ainda: “Eu poderia usar esta foto, mas ela nio me
faz parecer uma pessoa cativante; nao quero que as pessoas tenham
uma impressao errada de mim. Talvez eu ndo seja tdo atraente”. Se
vOcé prestar mais atenc¢do, podera descobrir um sentimento subjacente
de inseguranca. Em vez de encobrir o medo comendo alguma coisa,
volte para sua frequéncia original. Peca ao seu Observador Interior
que ajude vocé a decidir o que fazer para recuperar seu verdadeiro
senso de identidade.

Seu eu ultrassensivel também pode estar captando informacio de

energia sutil. Talvez haja um evento traumatico pessoal ou mundial



iminente. Lembro-me de como eu estava distraida no dia em que meu
pai morreu inesperadamente, a quase cinco mil quilometros de
distancia. Minha mente niao conseguia manter a concentragdo em
minha escrita de jeito nenhum. Em retrospecto, vejo que meu
Observador Interior estava tentando chamar minha atencio, mas a
ideia de que minha distracdo poderia ser causada pela morte de meu
pai — bem, aquilo estava tdo longe do que pensei ser possivel que
literalmente eu ndo podia conceber tal coisa. Interrup¢bes também
podem ser causadas por coisas mais inocentes, COmMoO um amigo
pensando intensamente em vocé, o que entdo faz vocé pensar nele; é
como um telefone telepatico tocando logo abaixo da superficie de sua
consciéncia.

Interrupcoes em seu Fluxo fazem parte do Fluxo. Cathy N.
Davidson, autora e professora da Universidade Duke, afirma:
“Quando nos sentimos distraidos, algo esta acontecendo. A distracao
¢ realmente outra palavra para dizer que algo é novo, estranho ou
diferente. Devemos estar atentos a esta sensa¢ao. A distracdo pode nos
ajudar a identificar areas em que precisamos prestar mais aten¢ao, em

que ha uma discrepancia entre suas reagOes instintivas e o que €

necessario na situa¢ao em questao”.[331]

Se vocé fizer um acordo consigo mesmo para confiar em seu
Observador Interior e prestar atencdao nas boas razoes para perceber o
que vocé percebe, podera permitir distragbes e interrupcbes para
estimular seus processos de criatividade e crescimento. Isto ja
aconteceu muitas vezes quando escrevo: acho que sei o que devo
inserir no paragrafo em que estou trabalhando, quando de repente eu

me levanto num estado de espirito confuso e acho que talvez eu deva



procurar uma citacdo em um livro de referéncia. Pego o livro e
folheio-o s6 para encontrar um argumento importante que precisa ser
incluido no meu pardagrafo para conecti-lo melhor com outros
argumentos. As distragdes podem ser simplesmente sua esfera

mudando para um novo rumo que contém algo de que vocé precisa.

Oh, a Unica Vida dentro de nés e no exterior,
que encontra todo movimento e se torna a alma dele,
uma luz no som, um poder sonoro na luz,
ritmo em todos os pensamentos e jubilo em todos os lugares.

Samuel Taylor Coleridge

O Fluxo fixa sua atencao em vocé constantemente. Ele se ajusta a
vocé momento a momento, tentando manté-lo sintonizado com o
modo de evolu¢do mais eficiente da humanidade e do planeta. Com
efeito, ele escolhe um caminho recomendado de pensamento,
motivacao e acao para vocé, e sabe o que esta fazendo! Portanto, cabe
a voceé ficar alerta e responder as instrugdes recebidas, que podem vir
na forma de algo que o fascina, um pensamento que nio sai de sua
cabeca, uma situacao que se repete varias vezes ou a coisa mais 6bvia
em seu campo de visdo. Escolba o que estd escolhendo vocé! Siga o
Fluxo com um sorriso no rosto. Junte-se a ele. Ha algo relevante

esperando para se tornar consciente.

S0 para recapitular...

Quando se usa a percepcao linear, o Fluxo parece estar indo para
algum lugar, através do espag¢o ou rumo ao futuro, num movimento

semelhante ao de uma onda senoidal. Usando a percep¢ao esférico-



holografica, vocé vé que na verdade o Fluxo nio esta indo a lugar
algum. Ele simplesmente oscila entre a realidade fisica (a ordem
explicada e “desdobrada”) e a realidade nao fisica (a ordem implicada
e “dobrada”), dissolvendo-se e regenerando-se sempre de novo.
Quando vocé “vai com o Fluxo”, vocé desliza para o mundo nao
fisico e, se quiser, pode renovar-se a partir de uma nova imaginagao e
frequéncia. Depois disso, deslize novamente e retome sua vida fisica.
Vocé ndo esta preso a um processo de criacao do tipo causa e efeito. O
Fluxo nunca catapulta vocé bruscamente para o Vazio, mas gira
gradualmente em ciclos, revelando a vida em cada estagio.

O Fluxo € a consciéncia em constante evolu¢do de todas as almas e
todas as formas de vida. Ele fornece ideias e oferece suas cria¢bes para
outras pessoas que precisam delas, e assim todos nés evoluimos da
maneira mais eficiente e amorosa. O Fluxo também pode ser uma
experiéncia de alinhamento e unificacio do corpo, da emocio, da
mente e da alma por meio de uma aciao — até o ponto em que VOcé nao
consegue mais dizer se estd se movendo ou se algo maior esta
movendo vocé. Interrupcdes e distragdes também fazem parte do
Fluxo; elas podem nos ajudar a romper as fixacdes do lado esquerdo
do cérebro, trazendo descobertas criativas e insights subitos, bem

como apontar bloqueios subjacentes, recalcados e baseados no medo.



11

Pratique a atencdo de campo unificado

A fisica quantica estabeleceu que a existéncia fisica também é
estruturada hierarquicamente em “camadas”, desde o nivel elementar [...]
passando por niveis moleculares, atbmicos e subatémicos mais abstratos,

até chegar aos campos quénticos subjacentes. Embora os objetos fisicos aparecam
como discretos [..] a teoria quAntica de campos mostrou que [..]
[eles] podem ser mais apropriadamente entendidos

como flutuagcées de campos subjacentes.

Charles N. Alexander

magine se vocé pudesse mudar sua percepcao um fio de cabelo
para a esquerda ou para a direita e o mundo da forma se
dissolveria em um mundo de luz e energia. Vocé comecgaria a
vagar por ai encontrando densidades variadas de energia e niveis de
luz que reconheceria como seu carro, ou uma pessoa feliz, ou um cao
doente, ou uma pancada de chuva. Vocé estaria andando em energia
um pouco mais densa que reconheceria como chio, através de uma
energia porosa que conhece como ar. Sentiria as ondas de uma

proxima reunido ou evento muito antes de se envolver nele.



Se dirigisse sua atenc¢do para uma ideia, ela dangaria e se expandiria
e interagiria com vocé bem na sua frente, como um desenho animado
que se tornasse real. Se vocé sentisse amor por alguém ou alguma
coisa, o Sol brilharia pelo campo de maneira extraordinaria, para
todos verem. A luz se espalharia mais longe do que vocé pensaria
razoavel, afetando outras areas no campo para que elas também
vibrassem mais rapido e irradiassem com mais brilho e intensidade. Se
alguém pensasse em vocé, vocé sentiria imediatamente uma espécie de
formigamento suave — um chamado para certo tipo de atencao direta.

Se vocé conseguir imaginar esta realidade, estara no caminho certo
para ativar a proxima habilidade de atencdo da Era da Intuicado:
praticar a atencdo do campo wunificado. Neste capitulo, iremos
explorar a experiéncia de encontrar a verdade da unidade, primeiro no
mundo nio fisico, depois no mundo fisico. Se vocé centralizar a si
mesmo e vivenciar este tipo de comunhiao como seu estado natural,
muitos outros aspectos da realidade transformada se abrirdo para

voce.

Seus mundos estao se fundindo

Estamos na “virada” de um fluxo; a involug¢do se transformou em
imersdo e agora esta se voltando para a evolucdao. Vocé se lembrara de
sua identidade como uma alma — como pura percepc¢do-e-energia —, e
isso ndo valera s6 para algumas pessoas: € um processo planetario. As
frequéncias espirituais mais altas estardo saturando a matéria, e as
realidades interna e externa se combinardo entre si em vibracido e
fusdo. Quanto mais vocé perceber que ndo ha separacio entre os

mundos, mais rapida sera sua transformacio e evolugio.



O cenario que descrevi de viver em um mundo de energia-e-luz esta
realmente acontecendo agora, numa frequéncia um pouco acima da
que vocé conhece como “vida real”. A medida que os mundos se
fundirem e se integrarem, vocé terd mais facilidade para enxergar a luz
(ou consciéncia) na matéria e sentir a informagao energética pela
vibracdo. Percebendo o mundo da percepcao-e-energia, vocé
vivenciara a abertura — ndo existirdo limites ao redor e entre nos, as
outras pessoas e as coisas. E um campo unificado de percepgio-e-
energia. E, como diz a metafora, somos ondas do mar, nunca deixando
o mar. Somos seres de energia movendo-se num mar de energia, com
nossa realidade fisica aparecendo para fora do mar e desaparecendo
de volta no mar — o mar do campo unificado. Ndao ha demarcacio
entre interior e exterior, o pessoal e o impessoal, a vida e a morte. A

realidade fisica s6 aparece separada porque niao fomos capazes de

sentir e ver a energia-e-consciéncia dentro dela.

O espaco externo é totalmente aberto e desimpedido, assim como o espaco interno
de rigpa (consciéncia inata) também ¢é aberto e desimpedido.

Chokyi Nyima Rinpoche

Corpos e campos

Os fisicos estio chegando a conclusdes que confirmam o que os
misticos vivenciaram diretamente ha milhares de anos — o fato de que
o mundo interior é na verdade um campo unificado de percepcao-e-
energia. E o mundo fisico da matéria se aglutina a partir desse campo
unificado por meio de subcampos ou entidades intermediarias
(padroes de percepgdo-e-energia) que ainda fazem parte do campo

unificado. Rupert Sheldrake chama isso de campos morficos, e eu o



chamo de modelos internos. Os fisicos também sabem que as forcas
nao sio transmitidas diretamente entre os objetos, pois elas se movem
primeiro através desses campos de mediacdo. Norman Friedman diz:
“Todos os gestalts [padroes] da matéria sido, na verdade, porcoes
manifestas de campos de matéria quantica. [...] Toda matéria,
biol6gica ou ndo, é uma manifestacio de seu proprio campo. As
implicacdes disso sao surpreendentes. Nao somente um elétron é uma
explica¢do de seu proprio campo, como também uma célula humana
pode ser encarada de forma semelhante e, em principio, também os
seres humanos. Nosso corpo como um todo é uma manifestagio de
seu proprio campo de matéria”. [ 34]

Muitos misticos sempre souberam que os seres vivos estio rodeados
por um campo de energia que pode ser visto como uma luz, ouvido
como um som, ou sentido como variacdes de texturas ou
temperaturas. Nos ultimos anos, esses campos puderam ser
fotografados. Embora pareca que o organismo fisico esteja emitindo o
campo, na verdade o campo esta emitindo sua contraparte fisica. Ndo
SOmos tanto corpos com campos, e sim campos com corpos. Seu
campo pessoal é na verdade um instrumento criativo para sua alma,
assim como a argila para o oleiro. Lidar com o préprio campo de
energia pessoal, ou modelo interno, é o primeiro passo para encarar
sua natureza expandida como todo o campo unificado. Seu campo

pessoal é sua interface com o campo unificado.

Qualquer pessoa com alguma percepcdo ou sensibilidade pode
sentir uma aura, mesmo quando na verdade no a Vé.

T. Lobsang Rampa



Seu campo pessoal é seu modelo interno

Todos os mundos e criagdes possiveis ja existem no campo unificado,
esperando para serem convocados. Por exemplo, sua alma abriga o
padrdo ideal de destino para sua vida como um campo espiritual e
ressoante de percepciao-e-energia. Padroes mentais com pensamentos
correspondentes se formam nessa frequéncia para criar o campo
mental — o corpo mental. Entdo, a frequéncia desses padroes diminui,
criando o campo emocional — o corpo emocional. Por fim, chega-se ao
proximo campo mais lento que modela minuciosamente a forma fisica
— 0 corpo etérico (emergético). Os clarividentes a enxergam com
frequéncia esse corpo de energia eletromagnética como uma réplica do
corpo sutil feito de luz ou energia etérica. Essa também é sua aura, seu
campo pessoal ou seu modelo interno. Seu corpo fisico, vida e destino
fundem-se a partir dele. O mesmo processo vale para qualquer
projeto, situacao ou objeto que vocé desejar materializar ou possuir.

O que vocé faz enquanto ser fisico — os pensamentos que pensa, as
escolhas que faz, as emocoes que sente, as acoes que pratica — alimenta
de volta seu sistema de campos ressoantes, ou “corpos”. Qualquer
contragdo da percep¢do-e-energia com base em pensamentos e
emog¢oes de medo pode atuar como um distturbio e distorcer o Fluxo
nesse sistema de campos, bloqueando a capacidade de sua alma de
transmutar seu padrdo de destino em forma.

Costumo pensar neste sistema de campos como uma peneira: 0s
buraquinhos servem para vocé eliminar o medo e praticar o amor e a
unidade; a verdade da sua alma atravessa estes locais facilmente. As
areas soOlidas da peneira sio onde vocé mantém o medo ou cria

lacunas de percepcao. Entdo, vocé experimenta pontos cegos,



distor¢ao e negatividade nestes locais. Quando vocé elimina — ou
adiciona — contracdes ou fixacbes, o sistema de campos muda de
frequéncia para combinar com as mudangas e o corpo fisico e a vida
se ajustam rapidamente para combinar com o modelo interno.

Cada doenga fisica, por exemplo, irrompe em seu corpo em fung¢io
de uma contraparte em seus campos mental, emocional e etérico.
Talvez vocé tenha tido um namero excessivo de entes queridos que
morreram em periodo prolongado. A contragio que chamamos de
“luto” se aloja em seu campo emocional, e crencas contraidas da
mesma frequéncia (“Nunca mais verei estas pessoas”, ou: “A vida é
injusta e eu também posso estar condenado”) se alojam em seu campo
mental. Entdo, seus corpos etérico e fisico ecoardo esta frequéncia e
problemas pulmonares e cardiacos poderdo se manifestar, pois essas
sdo as areas-alvo para a dor e o pesar no corpo. No entanto, se vocé
eliminar a emog¢do bloqueada e as crencas fixas, expandindo sua visdo
para identificar as falacias em sua percepcao, as doencas fisicas
poderdao ser curadas, muitas vezes de maneira espontanea. Uma
porcao maior da verdade de sua alma podera agora fluir através dos
buraquinhos expandidos na peneira.

Quanto mais vocé escolher vibrar no nivel de sua frequéncia
original, mais claro seu campo se tornard. Também sera mais facil
confiar que sua vida esta se fundindo com a visio mais elevada ou
padrdo de destino de sua alma, e que vocé enquanto individuo nio
precisa fazer tudo acontecer. Quando seu campo estiver transparente,
a intuicdo acontecera sem esforco, as visOes e criaches se
materializardo e vocé apenas se deparara com as oportunidades de que

precisa. Vocé capacitara seu campo e o deixara crescer, como o broto



encontra seu caminho natural para sua forma especifica de planta

adulta.

[A pesquisa do professor Harold Burr descobriu que] o campo elétrico
em torno de um broto de planta ndo tinha a forma da semente original.

Em vez disso, o campo elétrico ao redor se assemelhava a planta adulta.

Richard Gerber

Sentindo os campos pessoais

Vocé pode sentir facilmente a qualidade dos campos pessoais de outras
pessoas. Assim como todo mundo, vocé tende a corresponder a
frequéncia das pessoas proximas, o que permite que assimile a
qualidade do campo delas em seu proprio corpo e campo, como se
vocé fosse um diapasio ressoando com outro diapasdo. Perto de uma
pessoa perturbada, vocé podera se sentir nervoso e impaciente. Perto
de uma pessoa radiante e calorosa, podera sentir vontade de rir e ser
generoso. Vocé podera temer uma pessoa medrosa ou sentir raiva de
uma pessoa raivosa. Perto de alguém com mania de perfei¢do, podera
sentir falta de confiang¢a ou cometer erros bobos, pois é disso que eles
tém mais medo. Outras pessoas fardo a mesma coisa com vocé. Se elas
ndo o reconhecerem, talvez vocé esteja retendo sua energia. Se vocé
estiver sendo repetidamente mal interpretado, podera estar enviando
mensagens confusas sobre o que deseja. Se estiver limpo e de coracao
aberto, aqueles ao seu redor se sentirdo mais fortalecidos e aceitos por
quem eles sdo. Todos estamos lendo constantemente os campos uns

dos outros.



Tente isto!
Leia os campos pessoais

1. A medida que vocé se move pelo mundo, fique muito atento &s pessoas que encontra —
criancgas, adultos e idosos. Observe suas primeiras impressdes, primeiro a disténcia e
depois quando se aproxima. Veja como seu corpo se sente com esse contato, sem ler
expressdes faciais ou interpretar a linguagem corporal. Vocé sente certas intensidades,
qualidades emocionais ou niveis de luz? Ouve sons? Percebe cores?

2. Preste atencdo ao caminhar pelos campos de outras pessoas e quando elas caminham
pelo seu. Informac&es sutis sdo trocadas? O campo delas esta confuso ou claro? Elas estéo
em seus corpos ou estdo dispersas?

3. Experimente ajustar a vibragdo de seu campo enquanto interage com outros. As vezes,
vocé pode afetar os campos de outras pessoas com os seus; tente “iluminar-se” e veja se
as outras pessoas reagem da mesma maneira.

4. Agora, veja se vocé consegue sentir os campos de plantas e arvores. Algumas delas |he

parecem realmente saudaveis e outras, ndo t&o vibrantes?

Quanto mais vocé corresponder as frequéncias variadas de outras
pessoas sem retornar a seu proprio centro e frequéncia original, mais
confuso — e confuso igualmente para os outros — vocé se tornara, pois
nio estara sendo coerente. Seu corpo de energia estara dizendo uma
coisa, mas vocé assumiu a sobreposicio do padrdo de outra pessoa
que pode nio ser natural ou verdadeiro para voceé. Se prestar atencao
quando captar sinais mistos dos campos de outras pessoas, podera
perceber que isso o faz se sentir discordante ou tenha uma impressao
desconfortavel de ndo ser confilvel ou ser incompetente -
basicamente, vocé deseja evitar aquelas pessoas.

Quando vocé reage a um campo com baixa vibragao e se sente pior

fazendo isto, a a¢do pode ser inconsciente, mas niao deixa de ser uma



escolha sua. O mesmo vale para as pessoas que vocé gostaria de
ajudar ou salvar. Vocé ndo precisa se sentir mal porque alguém esta
sofrendo bloqueios. E nio pode for¢ar uma pessoa a mudar o campo
pessoal dela, do mesmo modo que ninguém pode for¢a-lo a mudar o
seu. O que vale aqui é o livre-arbitrio. Podemos influenciar uns aos
outros, porém, e os gestos doces obtém resultados mais rapidos e
permanentes do que os amargos. E mais facil influenciar as outras
pessoas para que elas aumentem e expandam sua frequéncia do que
pressiona-las a mudar por meio de ameacas.

Ja que tendemos a combinar as frequéncias uns dos outros, vocé
pode fazer um jogo de se tornar um “espaco claro” no mundo. Pode
“fazer soar seu diapasdo” a fim de irradiar energia de alta frequéncia
para todas as pessoas que encontrar. Pessoas sabias servem as outras
sendo “clareiras” no campo unificado da humanidade — de modo que
quem quer que se aproxime, em pensamento, sentimento ou forma
fisica, até certo ponto também se tornara “claro” gragas a
correspondéncia de frequéncia. Esta clareza do campo pessoal é
decorréncia de um coracdo amoroso; € como se O coracdo se
expandisse para se tornar todo o campo pessoal. Um amigo meu
chama isso de “o coragdo sem pele”. Quando o coracdo assume o
comando, a alma se incorpora. A vibracio de compaixido da alma é a
verdade, e em algum lugar dentro de cada um de nés existe a nogao de
que os estados contraidos ndo sao o que queremos, nem quem SOMOS.
Isso significa que as pessoas sao naturalmente propensas a se abrirem

e serem mais amorosas, € sempre escolherao o coragéo se tiverem uma

chance. Vocé pode dar essa chance a elas.



Tente isto!
Deixe que seu coragdo se torne seu campo

1. Feche os olhos e fique centrado. Respire de maneira facil e ritmica. Imagine que o balgo de
energia que irradia de seu coracéo se expande para envolver vocé em todas as dire¢des,
t&o longe no espaco quanto for confortével. Sinta sua clareza e compaix&o preenchendo
sua esfera.

2. Agora imagine que aquela esfera de energia do coragdo estava 14 o tempo todo, uma
condensagio de energia de sua alma que existe em uma certa frequéncia — que vocé
acabou de se lembrar de sintonizar.

3. Deixe a vibrag&o de sua alma, através do campo do coracdo, condensar vocé em sua forma
mental, emocional e fisica. Deixe que o modelo interno dessa forma, com sua sabedoria
inata, comece a mudar vocé sutilmente para uma nova identidade. Sugira a si mesmo que,
mesmo que se esqueca, essa mutacdo do padrio continuard. Sempre que possivel,

determine-se a sentir sua aura como seu campo do coragao.

Lembre-se também de que os grupos de pessoas tém modelos
internos, ou campos morficos, criados pelos pensamentos coletivos,
emogoes e acoes de seus membros. Um grupo pode ser uma espécie,
uma nag¢ao, uma linhagem familiar ou um time de futebol. Os campos
individuais dos membros se fundem para formar uma nova entidade
mediadora, e o modelo interno do grupo evolui e muda conforme os
membros evoluem, vém e vao, e aprendem através da acao grupal. O
mesmo vale para um relacionamento entre duas pessoas. Quando duas
pessoas se reunem, formam um campo de relacionamento, ou modelo

de relacionamento interno, que serve para guiar a evolu¢do de ambas.

Influenciando modelos internos



Vocé sente, apreende e cria coisas primeiramente no mundo da
energia. Na verdade, quando vocé quer mudar algo no mundo fisico, é
muito mais eficaz trabalhar primeiro no modelo interno do padrio a
ser mudado no reino imagindrio. Quando vocé usa forca fisica e de
vontade para mudar os resultados fisicos em vez de mudar o modelo
interno, a mesma forma continuara a se materializar, por mais que
vocé se esforce. Sua vida profissional tem um modelo interno, assim
como sua casa, 0s projetos nos quais vocé esta envolvido e as coisas
que esta criando — e todos eles podem ser “ajustados”. Se vocé quiser
mudar de endereco ou de emprego, mude seu modelo interno em sua
imaginacdo e a mudanca externa acontecera de maneira mais rapida e
suave. Se estiver criando uma escultura ou uma pintura, sintonize-se
com o padrio interno preexistente da obra de arte, como fez
Michelangelo ao “libertar” esculturas de um bloco de pedra.

Vocé usa um modelo interno até quando se comunica com outras
pessoas. Suas palavras viajam no mundo fisico enquanto suas ideias,
imagens interiores e emog¢oes se movem através de seu campo pessoal,
em seguida através do campo das outras pessoas, e a partir dai o
significado da comunicagdo se forma na consciéncia delas. Elas
entendem vocé na medida em que o campo delas é organizado e na
propor¢do em que suas imagens e sentimentos interiores e nao fisicos
combinem com suas palavras fisicas. As palavras podem cimentar a
comunica¢do ou confundi-la. A menos que ambos os campos pessoais
ressoem no mesmo diapasdo, a outra pessoa nao entendera vocé.

Da préoxima vez que se comunicar com alguém, ou orar por alguém,
tente visualizar os campos de ambos se conectando e mediando o

processo. Esteja presente na vivéncia do que vocé estd comunicando,



reserve um tempo para permitir que suas palavras correspondam
exatamente ao seu significado e envie algum amor e apre¢o junto com
sua mensagem: “A luz em mim sauda, conhece e ama a luz que ha em

vocé. Eu vejo o melhor em vocé”. Isso faz a coisa deslanchar.

Se vocé comecar a semear um cristal num laboratério em Nova York e,
duas semanas depois em Paris, alguém comecar a fazer a mesma coisa, o cristal
que esta sendo semeado em Paris se desenvolverad mais rapidamente, pois
outro laboratério j& havia executado o processo em Nova York.

Pir Vilayat Inayat Khan

Michelle tinha problemas com sua familia de origem. Seus pais
eram religiosos e conservadores e nao entendiam por que ela havia
deixado sua cidade natal. Eles se sentiram rejeitados e aproveitaram
todas as oportunidades para fazé-la sentir-se culpada quando se
comunicava com eles. A irma mais velha, que permanecera na cidade
natal e atendera aos desejos dos pais, parecia odia-la. Ela criticava
Michelle sarcasticamente cara a cara e dizia mentiras sobre ela para
familiares e amigos. Ela até tentou influenciar os pais para tirar
Michelle do testamento. O modelo interno, ou campo de energia, da
familia de Michelle era dominado por pessoas que acreditavam em
privacdo, traicao, ataque e autossacrificio. Os pais dela e a irma
estavam enraizados em crencgas fixas e evitavam assumir suas emogcoes
negativas, preferindo projetar o que parecia desconfortavel em um
bode expiatorio — Michelle.

Para comecar a mudar o padrdo de sua familia, Michelle primeiro
precisou entender que ela havia nascido naquele campo familiar

porque compartilhava algumas de suas qualidades, ou seja, aquela



familia tinha uma ressonancia central em comum. Em vidas anteriores,
Michelle pode ter se parecido com a familia, mas agora estava se
movendo para uma realidade mais independente, baseada na alma. Do
ponto de vista espiritual, Michelle escolheu um caminho de
crescimento rapido: ela “pariu a si mesma” para além das limitacoes
do campo mental grupal de sua familia (que, nesse caso, era um
verdadeiro campo minado!). Ao fazé-lo, ela involuntariamente
desafiou a visio de mundo da familia, e eles se tornaram defensivos.
Em vez de seguir sua iniciativa, eles tentaram intimida-la para que ela
recuasse e concordasse com eles.

Como nao havia muitas coisas que Michelle pudesse fazer no
mundo fisico para melhorar a situagido, ela precisou trabalhar no
modelo interno do campo familiar. Primeiro, ela parou de adicionar
energia a atitude da familia de rejeitar sua resisténcia e sentimentos
feridos. Entdo, visualizou o campo familiar se enchendo de luz e amor.
Viu cada membro conectando-se com sua propria frequéncia original e
seu caminho exclusivo para o crescimento espiritual, e comunicou-se
telepaticamente com os campos que ela acreditava existirem neles.
Enquanto isso, no mundo fisico, ela mandava cartas e telefonava para
eles como uma confirma¢io do que estava fazendo no mundo nao

fisico.

A alma parece incapaz de compreender qualquer coisa
que ndo desperte a vontade de amar.

Santa Teresa d’Avila

Depois de alguns anos em que Michelle fez isto, o pai morreu e a

mae teve um colapso emocional durante o qual pediu a ajuda da filha.



Michelle esteve presente e ndo julgou a mae. De repente, a mae
confessou que havia desejado conhecer o mundo, mas se casara muito
cedo, assumira os cuidados de uma familia e as responsabilidades da
igreja e sempre sentira inveja do espirito livre de Michelle. Essa
conversa foi um grande progresso, e mae e filha se aproximaram
novamente. Uma energia nova fluiu para o campo familiar. Com a
ajuda da mae, ocorreu uma abertura entre Michelle e a irma. Tudo
isso levou tempo e paciéncia, mas o projeto interno da familia evoluiu
e a situac¢ao fisica mudou.

O que quer que se materialize em sua realidade reflete a qualidade
da percep¢do-e-energia em seu campo pessoal. Sua realidade resulta de
seu campo. Michelle finalmente foi capaz de mudar a vibracdo em sua
familia porque manteve o proprio campo em uma frequéncia
compassiva, ndo retrocedeu para vibragdes passadas e integrou os
campos das outras pessoas dentro dela como parte de seu campo de
compaixao. Dentro de vocé, o campo pessoal é sua interface com o
campo unificado de percepciao-e-energia; é um conjunto de instrucoes
para o campo unificado. Ele torna o que é impessoal em algo pessoal e
molda o Fluxo nas sequéncias de vivéncias de que vocé precisa para
sua evolu¢do. Quanto mais elevada for sua vibragio, mais

completamente o campo unificado fornecera fontes para voceé.

Encontrando o campo unificado dentro de vocé

Quando vocé vivencia a unidade e a coesio dentro de si mesmo,
comega experimentar o campo unificado. Aqui vio algumas maneiras

de fazer isso:



 Unifique as oposicoes ligando-as em um tunico fluxo. Observe
quando vocé se define com alguma de suas caracteristicas, por
exemplo: “Sou tdo desligado da realidade!”, ou: “Sou muito
timido”, ou: “Sou apenas insensivel”. Essas declaracdes sio um
aspecto de uma polaridade — a metade de uma ideia do tipo “ou
isto, ou aquilo”. Nao da para ser um lado sem ser também o
outro. Portanto, mude sua descri¢dao: “Sou desligado da realidade
e sou capaz de concentracao”. “Sou timido e sou gregario.” “Sou
insensivel e sou intuitivo.” Procure outras ideias do tipo “ou isto,
ou aquilo” e altere-as para declaracbes do tipo “ambas as coisas /
e”: “Uso os lados esquerdo e direito do meu cérebro. Sou ao
mesmo tempo intelectual e emocional. Consigo me concentrar de
maneira precisa e ampla. Sinto amor e medo, confusdo e clareza”.
Existem muitos pares de caracteristicas e qualidades. Vincula-los
ajuda vocé a apreender a conexdo do Fluxo e sentir-se mais
completo.

« Sinta os paralelos entre seus varios campos de percep¢ao-e-
energia. Se vocé sentir raiva em seu campo emocional, observe que
o campo fisico se contrai com o mesmo senso de frustracdao, e que
o campo mental mantém uma creng¢a correspondente naquela
frustracdo. Se vocé tiver um golpe de sorte, observe que o campo
de sua alma afeta os campos mental, emocional e fisico,
espalhando a verdade espiritual em todos os lugares através de
uma ressonancia harmoniosa e fazendo vocé se sentir bem.

« Use igualmente o corpo, os sentimentos, a mente ¢ a alma.
Equilibre sua atividade entre estar sozinho, relacionando-se com

outra pessoa e integrando um grupo. Procure coeréncia em suas



acoes — certifique-se de incluir cada aspecto de sua personalidade.
Se vocé estiver no computador ha dias, faca uma caminhada na
natureza e sinta-se inspirado. Se tiver trabalhado diligentemente
construindo o deque de sua casa, leia um livro estimulante. Se tiver
estado com pessoas sem parar, reserve algum tempo para um
retiro solitario. Perceba quando vocé estd se tornando
desequilibrado e complete sua vivéncia.

« Deixe todos os aspectos e talentos de sua personalidade viverem
juntos em harmonia como uma grande familia. Vocé nio é um
caminho tunico. Pode ter talento como musico, matematico,
escritor e adestrador de c3es. Pode ser um 6timo orador, timido em
festas e um dangarino fabuloso. Pode descobrir que tem novos
talentos: “Sei cozinhar! Sou atlético! Sei falar outro idioma!”.
Pense em vocé mesmo como um grande diamante com muitas
facetas e deixe-se brincar com todas as suas personalidades.
Mostre suas muitas faces e aproveite cada uma delas enquanto
elas interagem. Mais facetas estao sempre surgindo, aumentando a
riqueza de quem voOCcé é.

« Sinta seu corpo interiormente ¢ observe a energia e a presenca em
todas as partes. Ao meditar, mergulhe em seu corpo, dentro de sua
pele e ainda mais fundo, e sinta sua frequéncia original em todos
os lugares. Perceba a presen¢a viva ocupando cada particula e
espaco; nao ha lugar vazio dentro de vocé. O campo unificado

existe em vocé, assim como em tudo ao seu redor.

Encontrando o campo unificado em seus relacionamentos



Praticar a unidade nos relacionamentos a dois pode ser algo
desafiador, mas os relacionamentos sao o caminho mais rapido para
vocé vivenciar aspectos de si mesmo que vocé suprimiu. O segredo é
ver por meio das oposi¢oes, encontrar unidade em qualquer dualidade
e sentir a continuidade do Fluxo movendo-se através do campo criado

por ambas as pessoas. Aqui vao algumas dicas:

« Preste atencao as entradas e saidas de energia. Nos
relacionamentos a dois, vocé consegue perceber mais facilmente
que a energia flui para dentro e para fora de vocé pelo feedback da
outra pessoa. Vocé da tanto quanto recebe? O que as outras
pessoas estio dando a vocé? Se vocé admitir essa pergunta, podera
receber o que as outras pessoas tém a lhe dar. O que vocé esta
dando? Pense em termos de percep¢ao-e-energia, nio apenas em
coisas fisicas. Verifique se consegue sentir o dar e o receber
acontecendo simultaneamente, equilibrando as duas pessoas.

« Observe o campo de relacionamento para além da outra pessoa. O
que vocé pensa em fazer num relacionamento e o que a outra
pessoa faz é coordenado pelo campo de relacionamento, ou
modelo interno. Quando considera a ideia de que existe um
“guia” sabio, composto de ambas as almas, ajudando vocés dois a
aprender e crescer, vocé nao ird tao facilmente polarizar ou entrar
em colapso em uma fusdo insalubre e de dependéncia mutua. O
campo de relacionamento nesta vibragao mais elevada é o campo
do coracdo das duas pessoas.

« Comprometa-se a retornar ao estado de coracao aberto sempre

que o medo intervir. Vocé vai oscilar para dentro e para fora da



experiéncia de unidade, para dentro e para fora do medo — e isso é
s6 uma parte da eliminina¢do da obstru¢io em relacionamentos.
Faca questdo de se comunicar nos mundos fisico e ndo fisico para
que ambas as pessoas possam retornar ao “coraciao receptivo” o
mais breve possivel, apds uma separagdo ou experiéncia de medo.
Pratique enxergar os mesmos problemas em ambas as pessoas a
qualquer momento. Em vez de entrar em conflito, examine como
vOocé assume posi¢oes opostas sobre uma questdo subjacente. Lide
com essa questdo unificadora em vez de manter posigoes
separadas. Esse espelhamento — ver a si mesmo e seu problema na
outra pessoa — leva ao entendimento baseado na similaridade.
Quanto mais vocé encontra a ressonancia na comunidade, melhor
discerne a alma da outra pessoa. Quando as almas enxergam
almas, ha profunda comunhio e amor e um sentimento de que
“no6s viemos do mesmo lugar”.

Faca conex0es com outras pessoas a distancia. Pratique a
comunhdo com outras pessoas que estao longe ou que vocé talvez
nem conheca. Volte sua atencdao para elas e inclua-as como parte
de seu campo pessoal. Veja a si mesmo dentro do campo delas.
Abengoe-os percebendo quem elas realmente sdo. Se vocé quiser
falar com um amigo, imagine-se conversando com ele com seus
campos mesclados. Assim como seu cachorro sabe quando vocé
olha para ele e ele se vira para olhar para vocé, veja se consegue
sentir a impressao telepatica da percepcao-e-energia vindo em sua
direcio de pessoas a distancia. Quem estd pensando em vocé?

Vocé de repente sente vontade de se conectar com alguém?

A Ultima coisa que quero fazer — sempre — é aceitar a



ilus&o insidiosa de que as vidas espirituais e
os relacionamentos s&o sempre tranquilos ou felizes.

Marianne Williamson

Tecendo seus mundos nao fisico e fisico um no outro

Embora possamos parecer superficialmente separados — na realidade
fisica —, sob a superficie, na realidade nio fisica, todos nos
sobrepomos nossos campos e contemos uns aos outros. Na verdade,
vocé compartilha um campo com o mundo inteiro. Quando os campos
se sobrepoem e se fundem, tudo dentro do campo combinado conhece
todo o resto. Desaparece a ideia de qualquer coisa ser impessoal, no
sentido de estar tdo distante que vocé nao precisa se preocupar com
ela. Em vez disso, ha a percepcdo de que se alguém ou algo aparece em
seu campo, vocés compartilham uma vibracio e de algum modo sao as
mesmas pessoas.

Quando vocé passa a fazer parte de um grupo, por exemplo, as
outras pessoas estao realmente se materializando fora de seu campo, e
vocé se materializa fora do campo delas — pois suas vibragoes
combinam de alguma maneira. Se vocé pensar em seu pai falecido, ele
surge a partir de seu campo a ponto de vocé acreditar que pode
imagina-lo, e vocé surge para ele a ponto de ele acreditar que pode
imagina-lo. Nada e ninguém - ndo importa que parecam coisas
distintas na realidade fisica — esta fora de voce.

Praticar a atencao de campo unificado é uma maneira poderosa de
acelerar sua transformacdo, e é extremamente util perceber que os
campos nao fisicos se conectam intimamente com a realidade fisica.
Aqui vao alguns exercicios que vocé pode praticar unificando suas

duas realidades:



« Trate o mundo como se ele fosse algo consciente. Sempre que
possivel, lembre-se de que o mundo estd — agora, neste exato
minuto — precipitando-se para fora de um campo de percepcio-e-
energia. E aquela percepgao-e-energia viva existe através de cada
parte dela — através de vocé e até mesmo através de objetos
inanimados. Isso significa que vocé pode saber tudo, e tudo pode
escrutinar vocé. Se tratar tudo no mundo com compaixdao, como
um ser senciente, 0 mundo ird respeitar e honrar vocé da mesma
forma.

 Perceba as coisas com todo o seu ser. Nao sdo sé seus olhos e
cérebro que estdo monitorando a vida. Sempre que possivel,
mesmo quando vocé estiver fazendo uma tarefa de rotina, mude
para seu corpo e suas células para ver o que eles estao percebendo,
e em seguida mude para seu coracao — ou figado, ou roétula do
joelho — para ver o que eles sabem. Deixe seu corpo de energia ler
o campo de energia maior. Ocasionalmente, aventure-se e expanda
sua esfera para absorver mais do campo unificado, sem pensar nas
coisas especificas que ele contém. Permita-se sentir que vocé é algo

verdadeiramente imenso.

Vocé ndo vé o céu, vocé é o céu.
Vocé ndo toca a terra, vocé é a terra.

Vocé ndo ouve a chuva, vocé é a chuva.

Vocé e o Universo s&o o que os misticos chamam de “Uma Inclinacdo”. [35]

Ken Wilber



 Pratique a arte da correlacao. Quando vocé sente frustragio no
mundo fisico exterior, por exemplo, sempre experimenta ao
mesmo tempo uma contracdo correspondente em seu mundo
interior de emoc¢ao e pensamento. Talvez seu avido esteja atrasado
por um numero absurdo de horas. Se vocé olhar para dentro de si
mesmo, podera descobrir que estd vivenciando a mesma irritacao e
preocupacao com seu filho adolescente, que ndo quer saber de
cooperar ou comunicar-se com vocé. Quando vocé experimenta
uma emoc¢do em sua realidade interior, como sentir-se com sorte, a
mesma coisa atua no mundo fisico como um evento — uma grande
oportunidade pode cair no seu colo. Os planos interior e exterior
sempre se correlacionam, pois ndo existe separacdo alguma entre
os mundos fisico e nio fisico.

Em qualquer momento ha um insight importante. Vocé pode
nota-lo primeiramente em seu mundo interior como um estado de
energia, pensamento ou emog¢ao, ou em seu mundo exterior como
um evento. Onde quer que vocé perceba alguma coisa — em sua
realidade interior ou exterior —, procure imediatamente sua
correlagio no outro mundo e encontre o tema comum. Desse
modo, vocé aprende a encarar a vida como um fluxo através de
um campo.

« Leia sua realidade em busca de um significado mais profundo.
Praticar a arte da correlacdo leva a orientagao. Por exemplo, na
realidade exterior, seu carro estd com um pneu furado. No mundo
interior, vocé vé que o pneu furado se relaciona com sua hesitacio
em avancar num novo projeto. Ao perceber sua hesitag¢do,

pergunte a si mesmo o porqué dela. Vocé podera descobrir que



esta indo rapido demais no projeto e esta perdendo informagoes
importantes ou que, no fundo, vocé realmente nao deseja fazer o
projeto.

Se vocé estiver obcecado em se casar, mas continuar
encontrando parceiros que ndo querem se comprometer, de
alguma maneira vocé podera nio estar se comprometendo consigo
mesmo, ou poderd estar esperando que outras pessoas fornecam
algo que vocé precisa fornecer a si mesmo. Talvez vocé nao esteja
amando a si mesmo ou ao seu corpo. O modo como o mundo

trata vocé é o modo como vocé se trata.

Tente isto!
Leia sua realidade

1. Assim como vocé interpretaria um sonho, observe sua realidade nesta semana, procure
situacdes e eventos fora do normal e interprete-os simbolicamente. Vocé pode manter
uma lista diaria de coisas estranhas que as pessoas |he disseram, imagens interessantes
que vocé viu ou trocas surpreendentes que teve com outras pessoas.

2. Preste atencdo nas suas preocupac¢Bes internas, pensamentos obsessivos, desejos
frustrados e ansiedades, momentos de iluminacéo e mudancas repentinas de emocao.

3. Se vocé perceber algo em seu mundo fisico exterior, encontre seu correlato no mundo
interior e n&o fisico — e vice-versa. Pergunte-se: “Como estas coisas estdo conectadas?” e
encontre o significado subjacente.

4. Toda vez que vocé encontrar uma correlag&o, reserve um tempo para se dar conta de que

s6 ha uma mensagem ou insight em cada momento determinado.

Encontrando o amor na matéria



Prestar atencdo nos campos de percep¢ao-e-energia revela a presencga
universal do amor. Vocé pode comecar a vivenciar o campo unificado
concentrando-se no momento presente e removendo obstaculos. Para
encontrar a simplicidade no agora, saia da linguagem e entre em seus
sentidos, intuicdo e quietude. Experimente “estar com” o que existe.
Naio tenha pressa; ndo ha para onde ir e nada que precise ser feito ou
modificado. Ouga o siléncio aveludado sob o zumbido ambiental dos
ruidos da vida. Lembre-se de quem esta prestando atengao — € vocé, a
alma. Concentre-se em sentir a presenca de algo universal e eterno em
si mesmo, no siléncio, no ar e em tudo o que vocé observa. Concentre-

se em confiar em quem vocé € e naquilo que percebe.

As coisas florescem e depois cada uma retorna a sua raiz.
Retornar a raiz chama-se quietude:
A quietude chama-se retorno a Vida,
o retorno a Vida chama-se constancia:
conhecer a consténcia chama-se iluminagéo

Lao-Tzu

Dirija a aten¢do suavemente para um objeto proximo. Talvez seja
uma caneca de café. Perceba seus detalhes como impressoes sensoriais
— sua cor, sua forma, seu padrao, sua textura, o material de que é feita.
Aprecie-a pelo que ela é. Mantenha sua aten¢do nisto por mais alguns
momentos; seja paciente. Olhe mais fundo e sinta-se penetrando mais
longe na caneca. Esteja com ela como se ela fosse consciente.
Conceda-lhe vida. Tente compreender como ela é auténtica, bonita e

amorosa.



Ao penetrar com atenc¢do ainda mais profunda na caneca, vocé
podera sentir a presenca dentro dela; podera sentir suas particulas
flutuando no espaco, oscilando para dentro e para fora do mundo
fisico. Preste atencao mais alguns instantes. Sua alma esta deixando
vocé vivenciar o cora¢ao da caneca de café. Vocé a esta vendo com
compaixao, vendo sua esséncia como uma “coisa da alma” vinda
diretamente do campo unificado.

Agora vocé percebe que, ao encarar a caneca de café como algo
consciente — ao aprecia-la e abengoa-la vendo que ela é feita da mesma
percepgao-e-energia de que vocé é feito —, a caneca de café encara e
aprecia vocé. Vocé ativou uma conexao viva com o mundo, a
experiéncia de comunhio. Criou uma relagio de parentesco com
aquela parte do campo unificado que estd se transformando numa
caneca de café — para vocé! Vocé se da conta de que a caneca veio a
existir para servi-lo e estar com vocé. Vocé agradece pela ajuda em
tomar café, e ela agradece por vocé pedir que ela viesse a existir para
vivenciar o que € ser uma caneca de café. Enquanto vocé a lava e a
coloca no armario, fale com ela e cuide dela com muita bondade e

carinho.

Fazendo companhia para seus parentes invisiveis

Sua vida — o que quer que esteja se materializando em sua esfera — esta
vindo do campo unificado para estar com vocé porque algo em vocé
esta chamando-a e pedindo para ela seguir adiante. E é bom lembrar
que o campo unificado é um campo de consciéncia feito de um
numero ilimitado de seres conscientes, tanto fisicos quanto nao fisicos

— a consciéncia coletiva. Todos o0s fenoémenos do mundo



materializando-se em forma fisica sdo wum estupendo ato de
compaixdo. Cada coisa é tdo bonita em sua disposi¢ao para servir a
todas as outras coisas! E vocé também — vocé é tio lindo em sua
existéncia, em seu proposito profundo de servir pelo resto da vida!

Alguns anos atrds, eu tive uma percep¢ao enquanto prestava uma
consulta para uma mulher em Boston. Suas circunstancias eram
bastante afortunadas e sua energia fisica era robusta, transbordando
de alegria e poder. Ela ndo era uma pessoa abertamente espiritual, mas
de repente dei-me conta de centenas — se nao milhares — de seres nao
fisicos ocupando seu campo com ela. Pude sentir que eles a amavam,
que eram extremamente orientados para o servigo e para a alegria, e
que ficavam encantados em ajuda-la nos projetos e agbes que
empreendia. Ela ndo sabia conscientemente que eles estavam la, mas
havia uma qualidade em sua energia que era acolhedora e generosa.
Tudo o que ela tinha de fazer era pedir, e aquelas forcas invisiveis
ajudavam de bom grado. Na verdade, elas estavam esperando por um
pedido de ajuda.

Ver essa dindmica me fez perceber também os seres ao meu redor —
antes eu nao os havia notado muito. Desde entdo, falo com eles, peco
ajuda e compartilho com eles varias experiéncias terrenas. Deixo-os
dirigir meu carro comigo, escrever comigo e cuidar de meu jardim
comigo. Seres nao fisicos existem em todo o campo unificado e fazem
parte do “grande vocé”. Eles estdo disponiveis para ajudar o “pequeno
vocé”, assim como vocé esta disponivel para ajuda-los compartilhando

suas experiéncias, apreciando-os e agradecendo-lhes.

Somos todos feitos do mesmo “material estelar”, os blocos bésicos de construcdo

do Universo. E caso este material venha de agregados



de poeira césmica, do hidrogénio primordial renovado ou mesmo da matéria astral,

sua natureza béasica é a de uma energia particularizada e congelada.

Richard Gerber

Entdo agora, quando paro e dirijjo minha atencdo para meu
momento — e para minha caneca de café ou meu pequeno vaso de
cacto ou meu computador —, imagino que os seres do campo unificado
estdo se alinhando comigo para ajudar aquele objeto a assumir uma
forma fisica. Talvez eles estejam bem ali, do lado de dentro,
sustentando a forma juntos. Agradego-lhes e desfruto do objeto, e os
seres me agradecem também. Percebo que, quando presto atencdo a
qualquer momento, uma provisio estd sendo oferecida por uma
multiddo de seres que ajudam a moldar o campo unificado em formas
ilimitadas.

Talvez a motivacdo para deixar de lado nossa Era da Informacio,
com seu vicio das telas e atividades multitarefa furiosas, acabara por
ser uma experiéncia de profundo amor e conexao com a vida que se
materializa ao nosso redor — uma experiéncia de amor e conexdao que
sO pode ser encontrada através da quietude interior.

Preste atencdo de maneira suave e pura, sem confusio ou
preconceitos, depois preste atencado mais alguns segundos, e por fim
mais alguns segundos. Tudo consiste no engajamento total. Sua
atencao conduz vocé a comunhio com o campo unificado, e o campo
unificado revela tudo o que é necessario. Observe a perfeita
coordenacao entre necessidade e resultados. As melhores respostas —
as que atendem mais pessoas e também o planeta — sdo obtidas
quando vocé encontra o amor na matéria e deixa que a consciéncia

unificadora o guie. Pratique a quietude para poder penetrar no



coragdo. Pratique a compaixdo para poder honrar a consciéncia
amorosa e a presenga que vive e vibra em todos os lugares através do

campo unificado — e elas estdo criando vocé agora mesmo.

Escondido e enterrado, perdido para o conhecimento do homem,
nas profundezas do finito, o Infinito existe.
Perdido, mas persistindo,
fluindo através de todas as coisas,

vivendo em Tudo hd o Cérebro Infinito.

Doreal (traduzindo A Tdbua de Esmeralda)

S0 para recapitular...

A medida que vocé aprender a vivenciar o mundo da percepcio-e-
energia, também aprendera a perceber e lidar com os campos que
estaio dentro de cada forma fisica — os modelos internos. Vocé
verificara que estes campos dao origem a formas, e que vocé pode, de
maneira facil e quase instantanea, mudar a forma de algo ajustando
seu modelo interno.

Nos tendemos a combinar a frequéncia dos campos uns dos outros
e lé-los para obter informacao da energia; as vezes vocé acha que esta
se sentindo de uma certa maneira quando, na verdade, o sentimento
pertence a uma pessoa que vocé sintonizou. Podemos servir uns aos
outros mantendo nosso proprio campo vibrando no nivel do coracio
(ou frequéncia original ou alma), e outros tenderao a se igualar a nos.

Depois de assimilar o conceito de campos, vocé podera sentir o
campo unificado a medida que ele interpenetra seu corpo, seus
relacionamentos, os grupos aos quais VOcé pertence e até mesmo OS

objetos inanimados em sua vida didria. Tudo no mundo é feito de



percepcao-e-energia, entdo tudo esta vivo com presenca de alguma
forma. Vocé pode honrar o amor na matéria ao penetrar em qualquer
objeto para sentir o coracdo dele; quando o fizer, podera sentir que ele
o ama se vocé o amar também. E poderd sentir que ele esta se
materializando com a ajuda de muitos seres nao fisicos. Quando notar
os seres nio fisicos no campo unificado e souber aprecia-los, eles

alegremente ajudarao voce.
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Pratique a atencdo do eu coletivo

Como é possivel que eu seja s6 eu mesmo?

Papaji

u sou eu e eu sou nos. Vocés sao vocés e eu sou voces. Esta é a

nova identidade da Era da Intuicdo. Ao revelar sua

interconexao com todos e ajudar vocé a vivenciar a unidade
que nos agrega a todos no campo unificado, a percepc¢do esférico-
holografica faz sua identidade mudar. Ser apenas o seu eu solitario e
baseado na personalidade parece uma verdadeira limitacio — e tdo
monétona — como uma ficcdo estranha na qual vocé mesmo se
convenceu a acreditar. Sentir-se isolado, solitario ou abandonado
parece a mentira mais estranha, do tipo “Como eu acreditei que isto
podia ser verdade?”. Sua percepcdo de si mesmo e de sua vida (“Quem
sou eu?” e “O que é a realidade?”) da um salto quantico e vocé
comega a praticar a habilidade de atencio da proxima Era da
Intuicdo: compreender e agir como parte integrante da consciéncia

coletiva. Neste capitulo, exploraremos nossa identidade em expansio,



a ideia de mente grupal e de coracido grupal, e a nova intimidade e

ética que provém da experiéncia de n6s mesmos enquanto eu coletivo.

O espectro do ego

Seu campo esférico esta em constante mudanga de alvo, e a por¢ao do
campo unificado que vocé abrange em algum momento determina sua
identidade. Quanto menor for sua esfera, mais densa e individualista
sera a experiéncia de si mesmo. Quanto maior sua esfera, menos densa
serd sua percepgdo-e-energia, e mais vocé se conhecera enquanto eu
coletivo, vivenciando uma mente grupal e um coragao grupal. Todos
ndés nos movemos para a frente e para trds nos meandros deste
“espectro do ego”.

Especialmente nas culturas ocidentais, tendemos a nos identificar
enquanto individuos, cada um com sua historia pessoal distinta, que
recitamos com frequéncia. As vezes nés nos identificamos com os
relacionamentos ou grupos a que pertencemos: “Sou socio de um
escritorio de advocacia”, “Sou protestante/catolico/budista” ou “Sou
conservador/liberal/independente”. Em outras sociedades, o eu pessoal
fica mais em segundo plano, e a familia, a tribo ou a cidade sdo o que
nos identifica. A vibracio mais elevada de hoje, porém, esta nos
levando a vivenciar todo o espectro do ego: o individuo com corpo e
personalidade unicos, a parceria intima, a familia/equipe e o pais em
que vivemos. Se algum dia OVNIs pousarem na Terra e extraterrestres
se tornarem conhecidos por noés, suponho que nés nos identificaremos
como terraqueos também! Porém, nao temos mais o luxo de sermos
entes monoliticos. Em todo o mundo, em todas as nacdes, estamos

comegando a preencher nossas lacunas de identidade.



A medida que vocé entrar na Era da Intuicdo, sua identidade se
expandira ainda mais — para além das identidades fisicas conhecidas
em direcdo a uma experiéncia de si mesmo mais elevada e de vibragao
maior. Vocé estard vivendo mais no mundo nao fisico e espiritual, e
entdo vera as contrapartes niao fisicas de cada um dos tipos de
identidade. Vocé sera uma alma, estard em um relacionamento de
almas gémeas e tera amigos de alma, pertencera a um grupo de almas
ou familia de almas. Estara sintonizado no mesmo comprimento de
onda dessas outras almas — vocé e elas evoluiram ao longo de
caminhos paralelos e tiveram muitas das mesmas experiéncias de
aprendizagem, por isso compartilhardo tendéncias, interesses e tipos
de sabedoria semelhantes. A medida que sua frequéncia aumentar,
vocé perceberd que compartilha experiéncias — e identidade — com
mais e mais seres. Mais cedo ou mais tarde, vocé se expandira para
saber que € a consciéncia coletiva de todas as almas e é todo o campo

unificado.

O amor € nosso verdadeiro destino. Ndo encontramos o significado
da vida sozinhos — nds o encontramos com outras pessoas.

Thomas Merton

Na Era da Intuicdo, vocé podera vivenciar todas as variantes de
identidade, e uma ndo sera melhor do que a outra; vocé precisara de
todas elas. E importante ser capaz de deslizar por todo o espectro do
ego e nao fixar a identidade em nenhum nivel. Desse modo, mais cedo
ou mais tarde, vocé podera se conhecer como todo o espectro fisico e

nao fisico do ego.



Tente isto!
Torne-se seu eu coletivo

1. Feche os olhos, respire de maneira profunda e lenta e centralize-se no meio de sua esfera.
Sinta seu corpo e seu campo de energia; sinta-se como um individuo.

2. Deixe seu campo suavizar-se e tornar-se fluido. Dirija sua aten¢do para um relacionamento
no qual vocé esteja envolvido. Sinta que vocé e a outra pessoa fundem seus campos até
que os dois campos se tornem um sé. Neste estado, vocé contém a outra pessoa e ela o
contém. Vocé conhece a outra pessoa intimamente como se fosse ela, e ela o conhece da
mesma maneira. Sinta o campo de relacionamento; consegue sentir o proposito do
relacionamento? Anote tudo o que vocé sabe ou sente como se fosse a outra pessoa.

3. Deixe seu campo se expandir ainda mais. Foque a atencdo num grupo com o qual vocé
esteja envolvido. Pode ser sua familia ou amigos, ou um time, um clube de leitura ou seus
colegas. Imagine que seu campo contém cada um dos campos das outras pessoas, e os
delas incluem seus campos e os de outros membros. Sinta a mente do grupo e o coracdo
do grupo criado pela fus&o. Vocé consegue sentir o propdsito coletivo do grupo? O que
vocé sabe ou sente sobre a dire¢do que o grupo esta tomando e como ele deseja evoluir?

4. Imagine expandir ainda mais seu campo. Dirija sua atencéo para o pais em que vocé vive.
Imagine fundir-se com os campos pessoais de todos os habitantes que vivem ali com vocé,
e imagine que eles estdo fazendo o mesmo. Sinta o campo de seu pals, a mente e o
coracéo do grupo. Vocé consegue sentir o propésito coletivo de seu pais? O que vocé

sabe ou sente sobre a direcdo que seu pals estd tomando e como ele deseja evoluir?

Pertencer e tornar-se

Parte da pratica da atencdo do eu coletivo é a capacidade de
diferenciar entre pertencer a um relacionamento ou a um grupo e
tornar-se o relacionamento ou grupo, como se ele fosse uma entidade
autonoma. Quando vocé perceber a mudanca de sua identidade de
uma consciéncia individual para uma consciéncia de relacionamento,

ou consciéncia de grupo, as outras pessoas parecerdo separadas de



vOCé se vocé estiver em percep¢ao linear, focada no mundo fisico. Vocé
tentara se juntar a elas, ser aceito e “pertencer”, vendo-se como
“parte” deste relacionamento ou grupo — mas ainda assim estara
tecnicamente separado. No entanto, quando estiver na percepgao
esférico-holografica, focada no mundo ndo fisico, vocé incluird o
relacionamento ou grupo dentro de si mesmo, se fundird com seu
campo e “se tornara” a propria consciéncia do relacionamento ou do
grupo — e ndo havera qualquer separacdo. Vocé entendera a si mesmo
e ao(s) outro(s) igualmente, sem preconceitos, e sentira o potencial do
relacionamento ou do grupo para a evolugao. Vocé nao sé pertencera,
vocé serd o relacionamento ou o grupo — a coisa toda.

Quando vocé se tornar um relacionamento ou uma consciéncia de
grupo, sua sabedoria e compaixdo aumentardo, pois vocé estara se
beneficiando de uma reserva maior de conhecimento. Sabera tudo o
que todo mundo sabe; ganhara uma mente e um coracao multiplos.
Entendera as outras pessoas por dentro, e elas o entenderdo da mesma
maneira. O conflito se dissolvera e a confianga surgira como principio
unificador no campo compartilhado. Muitas ideias basicas mudarao
seu significado; a liberdade, por exemplo, se transformara da ideia de
“fazer o que quiser” para a ideia de servir aos outros quando surgir
uma necessidade no grupo. O projeto interno coletivo orientara o
desenvolvimento de todos. Na Era da Intui¢do, esta sintonia com a
coletividade - este tornar-se a mente e o coracdo coletivos e

experimentar a sl mesmo como um “nos” — sera muito mais comum.

Uma pessoa bem-sucedida em qualquer area esta apenas criando
mais uma possibilidade para as outras fazerem o mesmo.

Marianne Williamson



N 14

Reencarnacao: quao vasto voce &?

Abracar o conceito de reencarnacao é uma condicao fundamental da
expansao da identidade. Reencarnagio — a ideia de que a alma tem
varias vidas espalhadas através do tempo e do espaco — é algo que
algumas pessoas “simplesmente sabem” que é verdade, enquanto
outras querem provas. Muitas tradicoes espirituais ao redor do mundo
sustentam que existem tanto a reencarna¢do quanto a vida apos a
morte. E misticos profundamente ligados a dinamica dos mundos
interior e pos-morte, assim COmMO muitas pessoas que tiveram
experiéncias de quase morte, ou que regrediram por meios
terapéuticos sob hipnose, descrevem a experiéncia direta da vida apoés
a morte e a continuidade da experiéncia da alma vida apos vida. A
ciéncia ainda nio provou isto; portanto, trata-se de algo que
permanece no dominio do conhecimento subjetivo, intuitivo e direto.

Eu encorajo vocé a considerar esta realidade.

Assim, descobrindo que existo no mundo, acredito que, de uma
forma ou de outra, sempre existirei; e, com todos os inconvenientes que decorrem
da vida humana, ndo me oporei a uma nova edicdo minha;
esperando, no entanto, que os erros da Ultima possam ser corrigidos.

Benjamim Franklin

A reencarnacio ¢ entendida de maneira diferente dependendo de
seu ponto de observac¢dao. Do ponto de vista linear do eu individual,
vocé podera ver uma série de vidas passadas percorrendo uma linha
desde o passado distante até o presente, construindo conhecimento
umas sobre as outras e evoluindo para o futuro. A partir desse ponto

de vista, as vidas sdo suas; vocé as possui. Ha intervalos de tempo



entre elas, mas elas podem ter ocupado os mesmos locais. Vocé podera
perceber que também tem wvidas paralelas — outras personalidades
vivendo agora, sobrepondo-se a vocé no tempo, mas com lacunas
entre elas no espaco.

Por outro lado, se vocé encarnar a reencarnagdo com a percepgao
esférico-holografica, percebera que todas as suas vidas estdo
acontecendo simultaneamente dentro de vocé. Ndo ha vidas passadas
ou futuras, apenas vidas em diferentes frequéncias. Todas as suas vidas
influenciam umas as outras — as vidas siao inter-relacionadas,

interdependentes e abastecem-se mutuamente.

Nossas vidas se estendem para além de nossas peles,
em interdependéncia radical com o resto do mundo.

Joanna Macy

Se vocé expandir ainda mais sua esfera, vera que também se fundiu
com outras almas e as muitas vidas delas. Isso porque todas as almas e
as vidas delas estio em sua esfera e, em seu momento presente, vocé
tem acesso a todos os conhecimentos e experiéncias que elas tém e
estio tendo — ao longo de todo o tempo e todo o espaco. Isso induz
vocé a revelacdo de que vocé € a consciéncia coletiva de todas as vidas
terrenas. Vocé podera se expandir ainda mais para incluir todos os
seres que existiram ao redor da Terra, mas nunca no plano fisico. Sua
base de conhecimento é vasta! Agora, vocé ndo precisa “possuir” as
vidas — elas pertencem a todos e sido compartilhadas por todos. E
mais: toda vida, toda personalidade, afetam todas as outras vidas. Se,
depois de ter acessado este enorme campo da sabedoria, vocé encolher

sua esfera de volta ao seu foco individual, trara este conhecimento de



volta com vocé de forma simbolizada e codificada. Isto pode emergir
em vocé de forma surpreendente, em qualquer de seus momentos,

conforme vocé precisar.

Grupos de almas

As vezes, as almas encarnam juntas, em grupos, para cumprir fungoes
especiais no planeta. Os aborigines e outros grupos tribais sio bons
exemplos; eles agem como guardides da sabedoria antiga. Outros
grupos, por exemplo, reencarnaram em sequéncia através das
linhagens dos antigos farads egipcios, depois os essénios, depois os
gnosticos, depois os magons e a teosofia, depois as igrejas dos
Transcendentalistas e do Novo Pensamento que surgiram na Nova
Inglaterra, e assim por diante até hoje — para ajudar a fundamentar e
refundamentar importantes ensinamentos espirituais no Ocidente,
transmitindo-os de um periodo temporal para outro, de pais para pais.

Existem varios grupos de almas especificos, formados por seres
iluminados que foram identificados por misticos e intuitivos. A
Grande Fraternidade Branca, os Filhos da Lei do Um, os 144 mil, os
Nibiruanos e os Pleiadianos sio alguns que foram denominados
historicamente. Recentemente, mais dois grupos de almas foram
identificados: os “Indigos” e os “Cristais”. Isso pode parecer altamente
esotérico e “amalucado” de nosso ponto de vista atual. Porém, a
medida que avancarmos para a Era da Intuicdo, acredito que
sentiremos as vibragdes sutis de grupos como estes — grupos que
compartilham uma frequéncia e um propésito especificos — e

respeitaremos suas contribui¢oes particulares.



Os dois grupos de almas mais recentes parecem funcionar
naturalmente numa frequéncia mais elevada do que a da maioria das
pessoas. Em outras palavras, as almas destes grupos nao perderam sua
consciéncia superior ao nascerem. Para eles, o conhecimento direto, a
comunicacao telepatica, a materializagdo instantanea e a mente grupal
sio coisas normais. Os Indigos, em particular, tém uma inclinacio
para o jejum, o pensamento nio linear, o processamento mental e a
atividade em grupo. Eles se conectam naturalmente ao avango
tecnologico, podem se tornar impacientes e sao rebeldes naturais com
uma propensio a romper sistemas antigos. Eles também sdo altamente
intuitivos e telepaticos e aprendem rapidamente através da experiéncia
direta.

Os Cristais tendem a ser pacificadores e curandeiros. Sio tdo
sensiveis e vulneraveis que muitas vezes se interiorizam e se
desconectam da melhor maneira que podem para sobreviverem num
mundo em que ainda nao se enquadram. Sao quietos e modestos,
gentis e sabios, altamente empaticos, ndo conseguem compreender a
violéncia e a guerra, e precisam de muito tempo de soliddo e conexao
com a natureza. Alguns intuitivos sugerem que o aumento do autismo
no mundo pode estar relacionado com este grupo de almas
recentemente encarnado. Do ponto de vista energético, o autismo
pode ser um recurso para que estas almas possam aterrar sua vibrac¢ao
de alta frequéncia no mundo e ainda manter um grau de isolamento
do caos global.

Assim como os grupos de almas mais antigos, como a Grande
Fraternidade Branca, trabalharam para ajudar a humanidade a manter

uma conexao clara com os reinos mais elevados, estes novos grupos de



almas desempenham um papel importante para a ancoragem na
realidade fisica da vibragdo mais elevada da percepcao-e-energia. E
eles tém uma consciéncia natural de funcionar como uma consciéncia
coletiva, e assim eles estao nos introduzindo subliminarmente a ideia
de grupos de almas, ajudando-nos a compreender que nossa
verdadeira “familia” é espiritual.

Na Terra, vocé passa por uma sequéncia de coletividades — por
exemplo, vocé pode participar de grupos de esportes, de medita¢do ou
frequentar clubes. Embora estes ndo sejam necessariamente grupos de
almas, eles apontam o caminho para a consciéncia coletiva. Seu grupo
de almas é mais como um reservatorio de conhecimento, composto
por seres que vibram num nivel semelhante da percepcdo-e-energia.
Vocé pode travar conhecimento com pessoas que estio em seu grupo
de almas e reconhecé-las gracas a um profundo senso de familiaridade,
embora muitos destes seres possam ser nao fisicos.

Em busca de apoio e orientagao, vocé pode sintonizar a consciéncia
coletiva de seu grupo de almas sempre que quiser. Lembre-se de que,
em seu estado mais expansivo, vocé contém todos os grupos de almas.
Ao se tornar o “nés” de seu grupo de almas, vocé pode facilmente
avangar para o proximo nivel da consciéncia coletiva, e depois para o
seguinte, identificando-se com cada vez mais tipos de seres — e
entendendo o quanto nds todos temos em comum —, COMO Se VOCE

estivesse subindo uma escada para o céu.

Vocé ¢é o significado no interior mais profundo das coisas
Que nunca revela o segredo de seu dono.
E sua aparéncia depende de onde estamos:

Visto de um barco vocé é a costa, visto da costa vocé é um barco.



Rainer Maria Rilke

A convocacao: a mente grupal se materializa

Esta ocorrendo um fenomeno que minha voz interior chamou de a
Convocacdo. E um fendmeno de compatibilidade de frequéncia.
Estamos comec¢ando a vivenciar a materializacdo espontanea de
congregacdes e encontros. A medida que vocé se dedica a viver como
sua alma, permitindo que seu campo pessoal se estabilize nesta
vibracdo elevada, outras pessoas fazendo a mesma coisa surgem de
repente a partir de seu campo como se estivessem se materializando de
outra dimensdo. Simultaneamente, vocé surge para elas da mesma
maneira. Olhamos ao redor e encontramos pessoas que realmente
estdao em nosso comprimento de onda — que surpresa agradavel! Cada
alma poderia brincar: “Suponho que vocés estio se perguntando por
que chamei a todos vocés aqui |[...]”.

O Fluxo, que é na verdade a consciéncia coletiva em movimento,
estd colocando a todos nos no lugar, para que estejamos prontos para
um novo nivel de criatividade coordenada. Sem motivo especifico,
talvez vocé queira ou precise se mudar para um novo local onde
podera encontrar sua Convocaciao. Vocé podera se interessar por uma
mudanga em sua trajetoria profissional que coloque vocé em contato
com um grupo novo, ou poderd comegar a organizar reunioes em sua
casa. A medida que a Convocagdo progredir, vocé descobrira que cada
pessoa tem uma peca do quebra-cabeca, com interesse similar numa
atividade ou projeto capaz de melhorar a qualidade de vida e acelerar

a evolucdo consciente. As pecas do quebra-cabeca se encaixario



perfeitamente, e os resultados comegarao a aparecer, materializando-se

sem esforco.

Tente isto!
Convoque seu grupo de almas

1. Fique quieto, feche os olhos, acalme-se e respire com facilidade. Sintonize-se em sua
frequéncia original — a maneira como vocé gosta de se sentir quando estd em seu melhor
momento, mais feliz, mais entusiasta e de mente aberta. Imagine que a vibracdo é um som
e acione o diapasdo desse som para que ele ressoe em seu corpo e em todo o seu campo
pessoal.

2. Deixe seu campo pessoal expandir-se para incluir mais tempo e espaco, e entdo imagine o
som do diapasdo saturando totalmente sua grande esfera.

3. Peca a seu campo que materialize pessoas que vibram no mesmo som do diapas&o para
que elas possam encontrar vocé e aparecer em sua realidade.

4. Sinta esse processo comecando a ocorrer, tenha fé nele e relaxe a mente. Vocé no

precisa forcar nada. Vocé pediu e o processo estd respondendo de acordo com isso.

As hierarquias estao se transformando

Antigas estruturas de grupos de percep¢do linear — hierarquias — estao
se transformando agora em coletivos de fluxo livre de varios tipos.
Observe a rapida proliferagio global de sites de redes sociais, nos
quais um tipo estranho de intimidade inesperada comecou a se
espalhar, conectando pessoas que nunca se conheceram pessoalmente,
mas compartilham niveis vibracionais, interesses e estilos de
comunicacao. Testemunhe a ascensao do fenémeno crowdsourcing, no
qual um grupo andénimo de voluntarios é convidado a colaborar

virtualmente (via internet) para resolver um problema. Esta versao nao



hierarquica de trabalho se baseia na “mente de aglomerag¢iao” da
aprendizagem coletiva e da diversidade — ndo necessariamente em
conhecimentos especializados — para encontrar solu¢des inovadoras.
As equipes de pessoas que surgem sdo interdisciplinares, de muitas
esferas da vida, de varias faixas etarias, de varios grupos e locais de
residéncia mundiais.

Um fenomeno interessante do crowdsourcing é que a participacao
cai quando alguém tenta prever respostas ou forcar o Fluxo em
qualquer direcao. Definitivamente, este ndo é um sistema de cima para
baixo, no qual a autoridade pode reprimir formas nao sancionadas de
criatividade. Essa conexdao multidirecional de pares encontra solugoes
que ajudam todas as pessoas a encontrarem solucdes adicionais. E
nestas equipes virtuais que se formam e se dissolvem
espontaneamente, os participantes gostam de contribuir e nao parecem
motivados por gratificacio do ego ou pelo lucro. Em vez disso, eles

prosperam pela colaboragao.

Como grupos, organizagdes e coletividades estéo se

transformando
Percepcao antiga Nova percepgao
Modelo baseado na vontade Modelo baseado no ser
Declara¢ido: Eu faco . Declaracio: Eu sou

Objetivos: sobreviver, perpetuar

Objetivos: criar, servir,
compartilhar, desfrutar



Acoes para atingir o objetivo:
Ambicao, acumulacio,
fortificagao, gratificacao do ego,
compartimentaliza¢ao, apego,
controle, competicao, adesdo a
formulas (a mudancga € vista
como um problema.)

Metas:

conquistar o meio ambiente

dominar ou manipular outras pessoas para
0 consentimento

criar seguranca por meio de um mundo
fisico (dinheiro, propriedades,
relacionamentos, posigao, imagem)
consistente e/ou em expansao

controlar o fluxo
ser melhor do que os outros

obter (tomar, em vez de dar ou receber)

Ac¢oes para atingir o
objetivo: Exploragio,
crescimento, curiosidade,
aprendizagem,
receptividade, permissao,
respeito, confianga,
criatividade em grupo,
cooperagao, revisao
continua e redefinicao (a
mudancga € vista como uma
oportunidade.)

Metas:
o sustentar o meio ambiente

o experimentar mais verdade e
harmonia

o explorar as possibilidades de
criatividade

o servir a todos o0s outros como

servimos a nés mesmos: esquema do
tipo “ganha-ganha-ganha”
o ampliar a experiéncia de comunhio

« enfocar os principios universais para
transforma-los em agio e forma

o Respeitar a si mesmo e aos outros
no mais alto grau e extrair o melhor
em todos

Figura 121

(continuacao)

(continua)

Como grupos, organizacdes e coletividades estdo se
transformando



Percepcéo antiga Nova percepgao

Modelo baseado na vontade Modelo baseado no ser

Objetivos Objetivos
« Orientacdo para tarefas « unir-se ao Fluxo
Lucro por s mesmo, por . ap.oiar a~evolu<_;50 social
sobrevivéncia para « orientagdao do processo .
} > o lucro para aumentar as oportunidades para
gratlﬁcagéo do €go, pClO o autodesenvolvimento, servico,

poder sobre os outros contribui¢ao para a sociedade

Resultados:
« apoio mutuo, confiancga, respeito
« comunicag¢ao sauddavel, abertura

Resultados: « mais entusiasmo, motiva¢ao
o Falta de confianca, isolamento, « mais responsabilidade, assumir os rumos
depressao « maior produtividade, eficiéncia

« Desmoralizac¢do, baixa motiva¢ao

 Luta constante para ser produtivo

Ma comunicagdo, segredos, recusas

alinhamento mais facil, menos desperdicio
lucros gerados a partir do estado de ser sem
tensao; o fluxo de lucros reflete com

« Constru¢gago de um império, precisao a harmonia e o alinhamento do
ressentimento grupo com um propésito definido

« Desperdicio, preguica

e Lucros gerados pelo “preciso

Aumento da Energia,
da Criatividade, da Vida
(O SISTEMA SE EXPANDE)

fazer”; apos cada sucesso, o poder
deve recorrer a vontade a partir do
zero, sem proposito interior

Esgotamento inevitavel
(O SISTEMA MORRE)

Figura 121

A autora e académica Cathy N. Davidson descreve um encontro
que teve com Jimmy Wales, da Wikipédia (a enciclopédia vasta, on-line
e baseada no crowdsourcing). Ela diz: “A chave é ter muitos olhos e
modos de ver de diferentes tipos, até mesmo opostos e em

controvérsia. Sem esta diferenca calculada, vocé terd um consenso



aborrecido”.136 1 Uma vez que a Wikipédia descobriu que a multidao
€ mais esperta do que qualquer individuo, a autora se pergunta se o
proximo passo poderia ser “uma Wikipédia social gigantesca, onde
todos no mundo poderiam contribuir com insights e resolver
problemas mundiais, editando-se uns aos outros, contribuindo, sempre
sabendo quem disse o qué, insistindo na transparéncia, na clareza e

nos fatos [...] concentrando-se em problemas reais que podem ser

resolvidos, que sdo factiveis”.l 37 | Quando vocé pensa nas
possibilidades de inova¢ao que podem emergir da consciéncia coletiva
— a partir de grupos de almas alinhadas, de pessoas com vibraciao
semelhante —, vé que se trata de algo incrivelmente emocionante e

esperancoso.

Irmandade iluminada e comunhao consciente

Sabemos um pouco sobre a pratica da atencdo do eu coletivo porque
conhecemos o conceito de irmandade. A irmandade, um termo
associado com frequéncia a religido organizada, consiste em unir-se
em comunhdo com outras pessoas — com a ideia de que tudo o que
fazemos ajuda no crescimento alheio. Se eu quiser o melhor para mim,
aprenderei que as providéncias provém das pessoas que ajudo.
Também perceberei que as decisdes que tomo para mim afetam sua
vida. Por exemplo, se eu achar que ndo tenho o dom de falar em
publico e, na verdade, tenho uma mensagem valiosa, se eu ficar em
casa e assistir televisdo em vez de dar uma palestra, poderei priva-lo de
um insight de que vocé precisa para mudar sua vida. Portanto, quando

sou mais de mim mesma, isto ajuda vocé a ser mais de si mesmo.



A irmandade esta relacionada a comunhdo consciente, um estado
no qual vocé esta imerso na experiéncia de uma energia conectando
todas as coisas, movendo-se continuamente para levar conhecimento e
auxilio a todos os lugares. Todas as coisas animadas e inanimadas
estio em comunhio o tempo todo. Quando tenho o melhor conceito
de vocé e penso que somos iguais, ¢ bem provavel que vocé viva de
acordo com meu conceito a seu respeito — e vice-versa. Amplie isso
para incluir todas as pessoas e sentira o que pode acontecer
globalmente como resultado de todos nutrindo alta estima uns pelos
outros.

Quando entro neste estado de comunhdo abrangente, a
homogeneidade de energia movendo-se em todas as coisas me faz
sentir que o mundo é bastante pessoal — é provavel que o ar me
conhega! A arvore deve estar ciente de mim, pois somos feitos da
mesma matéria. Existe familiaridade, um sentimento aconchegante de
parentesco com todas as formas de vida e um fluxo de alegria — tenho
amigos em todos os lugares! Isso me faz sentir segura. Quando as
criangas se sentem seguras e protegidas, pense em como elas se exibem
sem inibicdo e brincam a vontade. Eu me sinto assim — como se eu
quisesse criar coisas de forma aventureira e ir além da minha zona de
conforto, além da pequena bolha que defini como eu mesma.

Por outro lado, com a consciéncia do eu coletivo, minhas proprias
questoes e ambicoes se tornam menos pessoais. O que eu achava tao
importante e especial — o que tem definido minha identidade — nao
precisa mais de promocao e prote¢do. Por que dar tanta atengdo aos
meus assuntos, se estou em todas as coisas? E por que pensar que sou

a unica que tem problemas ou talentos? Todos nds compartilhamos



esta sensacdo. E tedioso ficar tdo pequena o tempo todo. Sou uma
grande “extensdo do noés”. Sou pessoal e impessoal, individual e

coletiva.

Tente isto!
Junte-se & consciéncia coletiva & noite

Ao adormecer, imagine que estd no centro de um enorme balédo cheio de linhas de luz, que
vocé poderia descrever como pontos de luz, conectando milhdes de seres. Imagine receber
os fios de luz penetrando seu corpo de todas as direcdes, mesmo de baixo, e deixe-se nutrir e
suavizar pelas conexdes. Quando for dormir, imagine que vocé njo esta despencando — n&o
estd caindo no sono —, e sim se expandindo para se fundir mais e mais com o grande corpo
coletivo, viajando pelos milhdes de fios e pontos de luz que comp&em seu sistema

circulatério expandido. Observe o que acontece com seus sonhos.

A nova intimidade e a nova éetica

Lynne McTaggart, autora de The Field, diz: “Os fisicos quanticos
tinham descoberto uma estranha propriedade no mundo subatémico
chamada ‘nao localidade’. Este conceito se refere a capacidade de uma
entidade quantica, como um elétron individual, de influenciar outra
particula quantica instantaneamente a qualquer distancia, apesar de
ndo haver qualquer troca de forca ou energia. Isso sugere que as
particulas quanticas, uma vez em contato, mantém uma conexao
mesmo quando separadas, de modo que as acdes de uma sempre
influenciardo a outra, ndo importa o quanto eles se separem [...]”.[ 381
A autora descreve como a descoberta da ndo localidade afetou a fisica:

a matéria ndo podia mais ser pensada como separada da energia, e as



agOes nao precisavam ter uma causa que fosse observavel — pois a vida
era agora uma teia indivisivel de relacionamentos.

Essa descoberta cientifica esta relacionada a principios
fundamentais do comportamento humano na Era da Intui¢do, assim
como acontece no comportamento das particulas quanticas. Ela nos
ajuda a compreender uma intimidade nova e total que esta se
tornando o fundamento de nossa vida. Se vocé entender a mecanica
quantica, entenderd a consciéncia coletiva. E a medida que entender a
dinamica de consciéncia coletiva, a maneira como vocé age mudara.
Vocé sabera com certeza que é afetado por todas as pessoas e que
afeta a todas elas, e que este efeito afeta vocé novamente. Vocé
percebera a verdade do poder de nossa interconectividade intima.

A moralidade e a ética sempre se basearam na sabedoria acessada
pelos misticos. O problema é que as pessoas comuns, que nunca
meditaram ou vivenciaram os principios da consciéncia coletiva,
tiveram de ser guiadas — aparentemente “de cima” — pela religido e
pelo governo para manter uma aparéncia de ordem que pudesse se
aproximar da verdade universal. Estas leis e mandamentos morais
eram encarados como algo proveniente do mundo exterior, e era
normal sentir que tinhamos de obedecer (ou resistir) a sua autoridade
imposta. Mas agora, nés nos damos conta de que os principios
universais sao inerentes a nossa proOpria natureza, e assim podemos
conhecé-los diretamente de dentro. Existe uma nova intimidade, nao
s6 com outros seres, mas com a dinamica da percep¢do-e-energia.
Sentimos que estes principios, que historicamente tém sido o modelo

interno de nossa ética, realmente fornecem a maneira mais pratica e



ideal de nosso funcionamento. E nido ha nada a que tenhamos de
obedecer ou resistir.

Com a experiéncia da intimidade que a consciéncia do eu coletivo
traz, vocé naturalmente adota um novo tipo de ética — que ndo é

imposta de fora. Aqui vao algumas das ideias importantes:

« Tudo afeta todo o resto. Sua vida pode ser acelerada e facilitada
por outras pessoas que fazem boas obras e abrem seus coragoes,
mesmo que estejam do outro lado do planeta. Do mesmo modo,
eliminando seus obstaculos e sua dor, vocé demonstra clareza para
o mundo e fornece um modelo interno que outras pessoas possam
assimilar por identidade de frequéncia para facilitar a
elimininacdo da dor delas. Boas obras sdo incrivelmente
poderosas.

« O autossacrificio nega a todos a experiéncia da alma e retarda a
evolu¢ao. Quando vocé retém sua energia e sabedoria, sacrifica a
autoexpressao plena, hesita em seguir em frente ou se entrega a
estados como apatia e desamparo, vocé recusa a si mesmo e as
outras pessoas os beneficios que todos podem receber de seu
modo unica de expressdo. Se vocé nao compartilhar, as outras
pessoas nao podem ser abastecidas com o que precisam, por isso
nao conseguem dar o que querem dar para que mais pessoas
possam ser abastecidas, e assim por diante. Ao se recusar a
transmitir percep¢ao-e-energia, vocé retarda o Fluxo. E, quando
muitas pessoas fazem isso, nosso progresso coletivo em dire¢do a

evolugao consciente se torna dificil.



« Até mesmo os menores atos de violéncia e medo sao sentidos por
outras pessoas ¢ podem afeta-las. H4 muitas maneiras de agirmos
de forma irresponsdvel, com ma intencdo sutil, no modo como
tratamos outras pessoas. Sarcasmo, indignacdo, superioridade
egocéntrica, impedimento, afastamento, abandono — e até frases
curtas e desdenhosas como “Nada”, “Tudo bem” ou “Tanto faz”
—, todas estas sao maneiras de perpetuarmos a violéncia. Somos
seres telepdticos e captamos as entrelinhas das comunicacoes —
coisas como pensamentos criticos nao ditos e intencdes danosas.
Embora estas coisas possam parecer insignificantes, elas ferem os
outros e alimentam a intolerancia inconsciente a dor e ao
sofrimento reais.

Se vocé pedir desculpas, fingir que ndo se importa, permitir-se
um ataque de raiva, lancar comentarios desagradaveis ou
xingamentos, julgar as pessoas deforma negativa ou ndo acreditar
no melhor de alguém, vocé adicionara dor a consciéncia coletiva e
inibira o funcionamento ideal de todos os outros. Em algum
momento, todos nds temos de fazer a escolha de erradicar estes
habitos prejudiciais, ou como defende o budismo: “Nio pratique o
mal”.

 Liberdade ¢ igual a servico que ¢ igual a criatividade. Quando
vocé mora em sua frequéncia original, percebe que tem total
liberdade para sentir-se do jeito que gosta de se sentir e criar o que
deseja criar. Vocé também percebe que se fundiu completamente
com a coletividade — e tudo o que vocé realmente deseja fazer com
sua liberdade é ajudar as outras pessoas a receberem o que

necessitam para que possam se expressar com autenticidade.



Afinal, que graca existe em ter consciéncia e viver em uma
vibracao elevada, se outras pessoas estao presas em uma vibracao
de baixa frequéncia, em uma espécie de cegueira? Quando os
outros estio sofrendo, nao estardo disponiveis para “sair e
brincar”. Ao expressar a si mesmo de maneira original, com
entusiasmo, gratidio e profunda aten¢do, sua criatividade e seu
servico se tornam a mesma coisa e vocé produz oferendas bonitas,

uteis e inspiradoras para a coletividade.

Quando uma pessoa olha para qualquer outra pessoa e avalia aquela pessoa como
inferior a ela mesma, entdo ela estd roubando da outra. [...] Vocé pode
perdoar os outros efetivamente sé quando tiver um desejo sincero

de identifica-los com o ideal deles.

Neville Goddard

O que voce precisa € o que quer; 0 que 0s outros precisam € o que
vocé quer dar. No eu coletivo, ha um encaixe perfeito de desejos,
oportunidades, recursos e necessidades. Hi um funcionamento
sincronizado cuja compreensio € quase impossivel em sua
eficiéncia elegante: faca o que vocé ama e isto é exatamente o que
vocé precisa e faca o que é mais util para as outras pessoas. De
onde vém suas curiosidades, suas ideias e seus impulsos? A
coletividade os imprime em vocé porque é vocé quem pode
oferecer o necessario para realiza-los. A coletividade inspira um
desejo de vocé fazer certas coisas, para sua evolug¢ido e a dos
outros. Lembre-se, vocé é o “nds”. Ninguém esta obrigando-o a
fazer coisa alguma; vocé esta trabalhando em harmonia com o

todo. Nao recebe ideias por acidente.



v

« E natural que queiramos ajudar, cooperar e criar em conjunto.
Vocé também € incentivado em sua autoexpressio. Quando voceé
quer agir com base em sua ideia, a ajuda e os recursos aparecem
para que ela se concretize. Certa vez, um amigo meu que é
consultor administrativo me disse que as pessoas realmente
querem que voceé seja feliz. Portanto, diga a elas o que vocé ama.
Elas ficardo felizes em ajuda-lo a obter o que deseja.

Recentemente sonhei que encontrava um grupo de bombeiros
mortos em varias tragédias. Eles eram homens fortes e calorosos,
andando para 14 e para ca, s6 esperando por algo para fazer. Nos
nos unimos para curar um homem que estava doente, e eles foram
muito bons nisso. Me disseram para pedir ajuda a eles sempre que

eu precisasse, pois eles se sentiam subutilizados.

Estamos muito acostumados com a ideia de competir e vencer — de
precisar ser “o melhor”. Mas ndo é assim que a consciéncia do eu
coletivo funciona. S6 podemos nos tornar nosso “melhor eu” quando
também estamos cooperando e criando conjuntamente com outras
pessoas. Sao os outros que revelam nosso melhor, e se pudéssemos
olhar para a competi¢cio como coopera¢io para trazer a tona o
melhor de todas as pessoas, em vez de um esforco para deixar os

outros para tras, a sociedade avangaria para uma evolucio consciente!

Eu me levanto, e este um de mim
se transforma em cem de mim.
Dizem que eu circulo em torno de vocé.
Bobagem. Eu circulo em torno de mim.

Rumi



S0 para recapitular...

Temos um espectro de identidade que vai desde a individualidade
fisica aos relacionamentos com grupos e as experiéncias nao fisicas da
alma, das almas gémeas e dos grupos de almas. Com a percepcao
linear, n6s “pertencemos” a relacionamentos e grupos, mas com a
percepcao  esférico-holografica, ndés nos “tornamos”  estes
relacionamentos e grupos. Entendendo a reencarnacio, podemos
comecar a entender o quanto somos vastos e inclusivos e depois
perceber que temos acesso a todas as vidas simultaneamente. Também
podemos sintonizar varios grupos de almas — que podemos vivenciar
como reservatorios de conhecimento criados pela ressonancia de
almas com vibracao semelhante.

Um novo fendémeno esta ocorrendo — a Convocagdo —, no qual
pessoas de vibracido semelhante estio comecando a “surgir” nos
campos e vidas umas das outras para trabalharem juntas. Antigas
estruturas grupais como as hierarquias estdo se transformando em
novas estruturas ndo lineares. Estamos aprendendo a praticar
companheirismo e comunhdo ao aprendermos sobre um novo tipo de
ética baseada em uma nova intimidade. Com estes novos valores,
tomamos cuidado para nao sermos violentos até mesmo da maneira
mais sutil, e percebemos que qualquer tipo de autossacrificio prejudica

outras pessoas.
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Pratique a moldagem do reino imagindrio

Imaginacéo, o mundo real e eterno do qual

este Universo Vegetal é s6 uma palida sombra.

William Blake

Aimaginagc"io — aquela incrivel capacidade de formar novas ideias,
criar algo do nada e acessar possibilidades niao disponiveis para os
sentidos fisicos — é na verdade o fundamento do mundo! Sua alma
imagina o mundo para que ele ganhe existéncia e muda sua realidade
sem esforco a medida que ela acessa ideias do campo unificado
ilimitado. Bilhdes de outras almas também imaginam seus mundos
para que eles ganhem existéncia e, juntos, todos estes mundos se
sobrepoem. Quando todas as imagina¢bes se combinam, acabamos
vivendo algo parecido com um wvideogame selvagemente rapido e
complexo no qual estamos jogando as ultimas criacdes de outras
pessoas, enquanto adicionamos algo novo de nossa autoria.

Vocé vé a natureza ilimitada, espontanea e fluida da imaginacio em

agio €m Sc€us SOIlhOS, mas raramente percebe que OSs meSmos



principios sdo responsaveis por materializar o “filme” de sua vida
cotidiana. Vocé muda de uma cena para outra o dia todo, da mesma
maneira que se move de uma cena para outra em seus sonhos. Coisas
inusitadas surgem e acontecem: o café esta cheio de coisas estranhas,
as arvores da rua estao sendo podadas, o motorista do 6nibus tem um
senso de humor fora do comum. As coisas acontecem em sequéncias
que vocé nao planejou: vocé esta indo para o correio, e antes de
chegar encontra um amigo na cal¢ada; em seguida, vai para o mercado
e descobre ao sair que a bateria do carro esta descarregada; entio, o
homem que religa seu carro diz algo profundo que faz vocé pensar. E
uma ideia interessante a ser considerada — vocé esta imaginando sua
realidade, ajudando a materializar condi¢des de vida por meio do que
vocé pensa, sente e percebe.

Quando éramos criangas, a imaginacao era uma segunda natureza.
Porém, como a escola nos treinou para usar o lado esquerdo do
cérebro e como a vida nos ensinou a sermos “adultos”, perdemos
progressivamente nossas habilidades imaginativas. Hoje em dia, a
maioria de nés — de maneira chocante — sente-se incapaz de sonhar ou
imaginar uma vida melhor, de tdo programados que estamos para
aceitar o que nos é fornecido por fontes externas, como os meios de
comunica¢do. Nao questionamos as mensagens subliminares ou a
confirmagado excessiva de esteredtipos — e, sem questionamento, nossa
curiosidade fica limitada, somos incapazes de ampliar a criatividade e
falta-nos a pura imaginacdo. Neste capitulo, vamos explorar a mais
poderosa habilidade da Era da Intuicdo: a prdtica de acessar e moldar
o campo unificado — o reino imagindrio — para criar uma realidade que

evolui.



Vocé e o mundo sao s6 imaginacao

Toda realidade possivel existe no reino imagindrio. O reino imaginario
é seu mundo interior profundo — o reino da consciéncia coletiva e o
local de origem do Fluxo. E um termo usado por psicélogos como
James Hillman para diferencia-lo das conotagdes negativas ou
equivocadas que temos com a palavra “imaginario”. Como “adultos”
sérios, geralmente equiparamos a imaginacdo a irrealidade ou ao
escapismo, mas o reino imagindrio é exatamente o oposto: é super-real
e causal. E também a ordem implicita de David Bohm, o reino que
origina a ordem explicada, ou mundo exterior. Tudo em sua vida
come¢a no mundo imaginario da percepcao-e-energia e projeta-se para
fora, ou diminui a frequéncia, tornando-se um filme fisico.

Quando vocé dirige a aten¢dao para uma ideia, evoca-a no campo do
reino imagindrio e ela se transforma em realidade, mas primeiro torna-
se um modelo interno de percep¢ao-e-energia. Quanto mais VOCEé
mantém seu foco na ideia, mais aten¢do penetra no modelo interno e
mais fisica ela se torna. Para entrar no reino imaginario, vocé sO
precisa mudar do lado esquerdo do cérebro para o direito e estar no
momento presente. Deixe seu Observador Interior acessar ideias para
vocé, e entdo observe o que apreende. O que se segue é a traducdo do
padrdo nao fisico para a realidade fisica, que é relativamente gradual
com a percepgao linear, mas imediata na Era da Intuigio.

Certa manha, recentemente, eu estava sentada numa padaria local
olhando para fora pela janela, meio atordoada, preparando-me para
escrever. O cenario estava cheio de criangas pequenas, entusiasmadas e
saltitantes, de maos dadas com as maes, vindo da “hora de contar

histérias” na biblioteca. Dentro e por toda parte ao redor, eu fazia



parte de um grupo de aposentados, reunidos para conversar enquanto
saboreavamos um paozinho doce. Eu mudei meu olhar para a flor
fresca no vaso de minha mesa. Era uma gérbera incomumente grande,
audaciosa em sua radiancia desenfreada, da cor amarela dos Onibus
escolares. Olhando mais de perto, vi que ela tinha trés anéis
geométricos e lindos de pétalas em tamanho e densidade decrescentes.
E isso ndo parou por ai — ela fez irromper bem no centro algumas
pétalas muito altas, onduladas e tintas de lilas como fogos de artificio,
como uma camada extra de glacé num bolo ja maravilhosamente
decorado. A vida simplesmente nio podia parar! A alma daquela
planta realmente queria se expressar. Percebi que estava imaginando
aquela flor em toda a sua vitalidade e magnificéncia, ao lado das
criancas doidivanas e dos idosos socialmente comportados. Eu tinha
me esquecido de que podia ser tdo criativa!

Pensei, entdo, quantas vezes deslizamos pela superficie e somos
entorpecidos pelo que vemos — até olharmos realmente. Quando vocé
cria coisas novas, € facil pensar que vocé esta limitado ao reservatorio
de estimulos que vé no mundo baseado em fatos — como se o novo
devesse ter relacdo com o que ja existe. Sem questionamento e algum
grau de insatisfa¢do, sem olhar a fundo, vocé podera se resignar a um
suprimento limitado de inspira¢des criativas. No entanto, quando vocé
reservar um tempo para parar e voltar sua aten¢do para o momento e
conectar-se com o que esta aparecendo a sua frente, retornara
imediatamente a uma nova experiéncia de assombro e inspira¢do para
encontrar o espirito dentro das coisas e a magia da imaginagao.

Sempre que vocé encontra inspiragdo, retorna a uma conexao direta

com o reino imaginario. E quando vocé entra neste reino e sente-o —



sem necessidade de definicio —, ele lhe apresenta ideias totalmente
novas, invengdes, historias, imagens, cang¢oes, dancas e formas. Por
que uma margarida com apenas trés camadas de pétalas? Por que ndo
sete camadas? As inspiracoes vém do coracio do momento e nio
necessariamente se relacionam a um processo de causa e efeito que
comecou em seu passado. A imagina¢do ndo tem nada a ver com a
forca de vontade; sua origem € a alegria.

O reino imaginario nao funciona quando vocé traz restri¢oes,

contracdes e condicionalidade ao entrar. Foi isto o que o mentor de

Carlos Castafieda, Don Juan,!l 3% I quis dizer quando repetidamente
disse a Carlos que “parasse o mundo” para que ele pudesse realmente
“enxergar”. Ao entrar no reino imaginario, ¢ importante que voOcCe
afaste totalmente sua atencao da solidez do mundo baseado em fatos —
o que Don Juan disse era apenas uma “descri¢ao” baseada em normas
e valores coletivos, raramente questionados e refor¢ados
continuamente por pessoas que encontramos. Talvez também seja este
o significado da cita¢do biblica de Jodo 10:17-18: “Eu dou a minha
vida para a reassumir. Ninguém a tira de mim; pelo contrario, eu

espontaneamente a dou”.

Devemos primeiro deixar correr tudo em ordem
para obter tudo de volta num novo nivel.

Wolfgang Kopp

Movendo-se para o hemisfério direito do cérebro, vocé permite que
qualquer coisa que queira vir até vocé a partir do reino imaginario
simplesmente apareca. Nao cabe ao hemisfério esquerdo “tentar”

imaginar algo novo; sua alma e a consciéncia coletiva ja estdo



imaginando novas realidades para vocé, semeando-as em vocé
livremente. Elas apenas esperam que a mente receptiva cresca. Elas se

adiantam para encontrar uma mente capaz de brincar.

Ciclos de imaginacao e criacao

Imaginar movimentos em ciclos. E util entender que o Fluxo traz
ideias do reino imaginario para o mundo fisico, e depois que ele libera
as criagoes e reentra no reino 1Maginario para se renovar e iniciar um
novo ciclo. Mencionei o movimento oscilante e lampejante da vida — o
fato de que a ordem implicada (dobrada/nio fisica) se desdobra para
se tornar a ordem explicada (desdobrada/fisica), e entdo se dobra
novamente; o fato de que a onda se torna a particula e a particula se
torna a onda; o fato de que seu mundo unico se dissolve em muitos
mundos possiveis, e depois reaparece novamente como um mundo
unico quando vocé dirige novamente a atencao para ele.

Essa oscilacio do Fluxo é um ciclo imaginativo e criativo com trés
fases principais. Quando vocé se familiarizar com a sensacdo de cada
fase (detalhadas nas paginas a seguir) e souber que ndo ha fim
assustador para o Fluxo s6 porque uma fase esta mudando para outra,
podera se mover facilmente através do ciclo sem transtornos. Vera
que, na primeira fase, uma ideia emerge do reino imaginario e se
traduz em sua mente. Na segunda, a ideia se torna um modelo interno
claro, retne sentimentos e motivagdo, segue-se uma acao e um
resultado se materializa. Na terceira fase, a aten¢do recua, o resultado
se dissolve e sua percep¢do-e-energia se funde novamente com o reino

imaginario.

Fase 1: Da inspiracao para a escolha



Na fase 1 do ciclo da imagina¢do, o Fluxo inicia sua descida em
termos de frequéncia do reino imaginario para a matéria. Ele converte
a percepgao-e-energia de sua alma e da coletividade em expressdao
pessoal através de vocé. Chegando por meio da intuicdo, as
inspiracdes impactam primeiro o hemisfério direito do seu cérebro e
seu sentido visionario. Vocé assimilara a impressio de uma visao, um
vislumbre de uma nova realidade, uma sensacio de um conceito.
Entdo, seu cérebro complementara a impressio com informacio
sensorial e ela se fundirda num pensamento com sentimento — um
modelo interno. Quando vocé conseguir sentir isso completamente,

esta sera sua escolha.

Fase 2: Da acao para a materializacao

Na fase seguinte, o modelo interno descera pelo seu cérebro até chegar
a seu corpo, tornando-se desejo, motivacao e acdo, terminando com
um resultado fisico e diminuindo a frequéncia a cada passo. No final
da segunda fase, o Fluxo tendera a se fixar na realidade fisica, no
hemisfério esquerdo do cérebro e na percepcao linear. Olhando para a
frente, tudo o que o hemisfério esquerdo vé é um grande Vazio, e isto é
assustador. Nessa altura, vocé podera ficar tentado a repetir mais do

mesmo ou manter sua criacio com a for¢a de vontade.



Ser

Espirite
Da Dissolugdo as Da Inspiragdo
Movas Fontes a Escolha
Passuir Fazer
Corpe 2 Mente
Da aclo a

Materializacio

Figura 13-1: O Fluxo de percepcéo-e-energia se move do Ser (espirito/n&o fisico/reino imaginério)
para o Fazer (mente/escolha/acdo), para o Possuir (corpo/forma/resultados) e de volta ao Ser e ao
reino imaginario.

Fase 3: Da dissolucao as novas fontes

Por fim, resta uma tarefa simples: relaxe, deixe-se levar e “esteja com”
sua criagdo do jeito que ela é, sem apego. Relaxe e suspire de
contentamento. Vocé completou o ciclo e estd na ultima etapa da
jornada. Sinta-se satisfeito, desfrute sua criacdo, aprenda com ela e
seja acalentado por ela. Em seguida, deixe-se tomar pelo tédio,
desligue-se de tudo, suavize sua atencdo numa falta de sentido. Livre-
se dos obstaculos e “pratique o improviso” — brinque, explore e
experimente. Antes que se dé conta, o vislumbre de uma nova

imaginacdo surgira da névoa e o ciclo recomecara.

Vocé esta a beira de um grande e novo ciclo de imaginacao



Hoje em dia, talvez vocé se sinta imobilizado. O velho é realmente
velho; o novo ainda niao se moldou e se revelou o bastante, mas vocé
sente que ele esta escondido atras da cortina. Por que ele ndo se da a
ver? Em vez de reclamar, felicite a si mesmo. Vocé nao estd s6 no fim
de um ciclo normal de imaginacdo e criatividade, esta no fim de uma
era! Esta mudando da Era da Informagdo para a Era da Intui¢do. Tem
imaginado e materializado muitos ciclos de crescimento para aprender
certas habilidades e li¢bes e alcangar este importante ponto de virada.
Agora, vocé se sente legitimamente entediado e pronto para entrar na
fase 3 de um grande ciclo de imaginacao. O lado esquerdo do cérebro
podera leva-lo a pensar que o que vocé esta fazendo € errado. Mas nao
é; é apenas velho. Vocé é um perito em materializar o que teve e tem
agora. Vocé sabe como imaginar as coisas para que elas se convertam
em forma!

Enquanto isso, vocé pode estar lidando com uma variedade de
dramas cuja funcdo ¢é catapultd-lo para uma realidade de alta
frequéncia. Vocé esta no meio de um divorcio, seu carro foi roubado,
vocé deixou o emprego impulsivamente, seu irmao precisa entrar
numa clinica de reabilitacio. Ao mesmo tempo, vocé pode estar
assumindo novos interesses estranhos: o estudo da mediunidade, a
cura por meio da energia, yoga, marcenaria, pintura, cultivar
orquideas ou envolver-se em lencos coloridos. Por meio de atos
simbdlicos, sua alma esta mostrando a vocé que um ciclo — um jeito de
ser — acabou, e que vocé precisa se desprender. Ao mesmo tempo, vocé
esta sendo atraido para mergulhar em atividades que o deslocam para

o lado direito do cérebro. As novas atividades podem ou nao ter algo



a ver com a solu¢ao de seu problema principal, mas elas estio abrindo
vOcé para a sensagao de uma nova realidade.

Nio é incomum sentir-se frustrado e ceder a negatividade ao
enfrentar o desconhecido. “O que devo fazer a seguir? Nao consigo
ver além da ponta do meu nariz.” Recentemente, um cliente me disse:
“Tudo o que existia ndo existe mais”. Outro disse: “Estou
confortavelmente entorpecido”. E importante lembrar que o lado
esquerdo do cérebro esta falando neste momento. Ele é cego para o
verdadeiramente novo porque estd tio acostumado a participar e
recriar seu mundo familiar baseado em fatos. Portanto, entregue-se a
estas atividades frivolas que abrem o lado direito do cérebro e a
imaginacdo. O lado direito do cérebro adora o desconhecido!

Suas necessidades estio mudando e sua alma e a consciéncia
coletiva estdo revelando vislumbres de novas ideias — embora a
primeira vista elas possam parecer incongruentes. Um paciente que
tinha sido matematico sentiu o desejo de tornar-se psicologo. Outro,
corretor de iméveis, queria criar um museu que abrigasse colecoes de
memorabilia feminina. Uma secretaria pensou em viajar para Florenca
para estudar fotografia, e um professor de artes marciais queria
escrever roteiros de filmes. “Sera que consigo fazer isto?’, queriam
saber todos eles. “Mas é claro!”, respondi. “Afinal de contas, como
vocé acha que se tornou um matematico / corretor de imoéveis /
secretaria / professor de artes marciais?” Novos sonhos muitas vezes
se infiltram e ocupam espago na periferia de sua consciéncia, e vOcé

deve suavizar seu olhar para “enxerga-los”.

Algo dentro de mim alcancou

o lugar onde o mundo respira.



Kabir

Bloquear ou liberar a imaginacao

O lado esquerdo do cérebro pode interferir e bloquear as fases da
imaginacdo, ou vocé pode se colocar em harmonia com o Fluxo — em
outras palavras, ha um caminho tortuoso ou um caminho suave
através do ciclo. Ao iniciar o processo no caminho tortuoso, este lado
do cérebro pode lancar uma cortina de fumaca de duvidas do tipo
“Sim, mas...”, ou: “Talvez seja uma ideia estupida”; ou: “Talvez eu
nao seja bom o bastante”, ou: “Talvez outra pessoa ja tenha feito
isso”, ou: “Talvez eu va perder tudo o que tenho”. Ou, ainda, o lado
esquerdo do cérebro pode bloquear o surgimento da imaginacdo por
meio de apatia, cinismo, fragmentac¢ao, vicios ou distragao.

Por outro lado, no caminho suave — se vocé estiver no hemisfério
direito — vocé permanecera quieto e receptivo, inocente e no modo
“mentalidade de iniciante”. Vocé permitirda que ideias fluam de seu
campo pessoal e se registrem em sua consciéncia com o jubilo de uma
crianca excitada. Estara curioso e confiante de que a nova ideia esta
chegando até vocé porque quer acontecer. A medida que vocé comecar
a moldar a imaginacio, podera receber “atualizacoes” do hemisfério
direito — maneiras pelas quais a ideia precisa se adaptar para ter
sucesso ideal. Vocé podera revisar seu projeto interno até que a ideia
pareca perfeita e totalmente agradavel. Mantenha sua atengdo na
realidade viva da criacdo, suavemente, sem se impacientar ou se
apressar. Vocé tem bastante tempo para deixar a fruta amadurecer.

Esta fase de desenvolvimento é divertida!

Obcecados pela necessidade de ter algo para mostrar



por nossos trabalhos, muitas vezes rejeitamos nossas curiosidades.

Julia Cameron

No caminho tortuoso, a medida que vocé se move para a parte
ativa do ciclo, o hemisfério esquerdo do cérebro pode se queixar de
que vocé teria de fazer tudo sozinho, ou que as pessoas que trabalham
com vocé sao incompetentes, ou que 0 processo nao esta indo depressa
o suficiente. A for¢a de vontade e o ego impoem deveres e frustram
vocé com os erros, detendo o Fluxo simplesmente porque uma nova
direcdo € necessaria. Ou vocé pode ficar preso no desejo, o estagio do
tipo “eu quero”, colocando seu objetivo imaginado no futuro e nio se
entregando o suficiente para que ele se manifeste no momento
presente.

Quando vocé esta no caminho suave, sente-se encantado, confiando
em que o Fluxo sabe o que estd fazendo. Vocé entra no fluxo ativo e
aciona seu movimento quando ele acionar vocé, unindo-se a ele. Vocé
nao deve antecipar-se. O processo imediato contém todas as
informacdes de que vocé precisa para saber qual deve ser o resultado;
a féormula para o resultado esta codificada no Fluxo. Vocé percebe que
uma desaceleracdo num ponto muitas vezes cria aceleracdo em outro
lugar. Tudo funciona perfeitamente!

Na fase final, no caminho tortuoso, hemisfério esquerdo do cérebro
podera se recusar a concluir um projeto ou desistir e passar para algo
fresco e novo. Ele podera se paralisar devido ao panico de entrar no
desconhecido — e perder tudo o “que trabalhei tanto para conseguir”
ou ter de enfrentar coisas incomodas que conseguiu negar até agora.
No caminho suave, durante a altima fase vocé podera simplesmente

perceber que deseja eliminar alguns bloqueios e “iluminar-se” para



passar para uma frequéncia mais alta. Ou podera mergulhar no prazer
requintado que o descanso proporciona. Vocé suavizara suas arestas e
se entregara a maravilhosa sensacao de amplitude, sentira seu coracao,
observara o que € auténtico para voceé e se divertira.

Imaginar algo para que se transforme em realidade torna-se algo
facil e eficiente quando vocé mantém sua frequéncia original sem
interrup¢ao. Todo o processo é s6 uma série de momentos presentes,
cada um dos quais vocé pode ocupar totalmente com sua atencao e
presenca — e desfrutar. Mantenha seu humor otimista e infantil e deixe
tudo fluir com emocoes alegres. Dé as boas-vindas a cada fase do
processo para o tipo especifico de energia, consciéncia e diversao que

ela oferece.

Tente isto!
Suba de elevador até o reino imagindrio

1. Feche os olhos, concentre-se em seu corpo e no momento e seja neutro e receptivo.
Imagine que um elevador surge a sua frente de portas abertas. Vocé entra e as portas se
fecham. O elevador sobe rapidamente, através de muitos niveis, e segue suavemente até
se deter no Reino Imagindrio. As portas se abrem e vocé sai.

2. Deixe-se surpreender pelo que vé. Talvez vocé esteja em algum lugar da natureza, em
outro planeta, ou numa biblioteca, ou no estidio de um artista. Talvez esteja na multid&o,
num semindrio, ou com um guia espiritual, ou com um animal. Talvez vocé tenha mudado
para outra versdo de si mesmo ou estd usando uma fantasia incomum. O Reino Imaginario
vai ao seu encontro com suas préprias informacdes, e vocé pode interagir com ele. Cada
vez que vocé age, ele reage. Quando vocé fornece uma ideia, ele fornece uma ideia.

3. Aqui v&o algumas ideias de coisas que vocé pode fazer no Reino Imaginério: Entre em sua
‘oficina” e crie alguma coisa. D& um passeio na natureza e veja até onde isto leva vocé e
quem vocé encontra. Conheca um ser de outro planeta. Reveja um amigo ou um parente
morto. Veja-se num novo tipo de trabalho ou numa atividade voluntéaria e experimente-os

por um tempo. Faca o design de um chapéu. Projete uma cadeira. Projete um carro. Veja-



se com seu peso ideal, com étima salde e faca vérias atividades que talvez vocé n&o tenha
feito antes. Seja um expert num tipo de arte que vocé nunca experimentou. Faca algo que
vocé acha que lhe dd medo — e consiga desta vez! Volte no tempo e seja uma mosca na
parede da casa de uma pessoa famosa. Cure uma doenca que parega cronica em vocé ou
em outra pessoa. Comunique-se de maneira eficaz com uma pessoa dificil. Olhe para algo
bem de perto e depois para algo muito distante. V& para o centro da terra. Sinta os aromas
mais sublimes que existem. Peca ajuda especializada para resolver um problema.

4. Desca no elevador para sua realidade normal e traga todas as ideias e sentimentos do

Reino Imaginario de volta com vocé. Faca anotacdes em seu diario.

Seu mundo dos sonhos € um bom exercicio para seu mundo
“real”

As vezes, é ttil imaginar que vocé estd brincando de “faz de conta”,
como fazia quando crianga. Invente filmes de curta-metragem cheios
de vida em sua imaginagao, escolha um papel principal e entre no
filme. Envolva todos os seus sentidos. Rode o filme por um tempo e
veja como vocé se sente. Vocé consegue se ver trabalhando com
adolescentes em uma fazenda organica? Se o filme imaginirio nio
parecer adequado, mude uma variavel. Talvez vocé queira trabalhar
com adolescentes e seus pais para ensind-los a cozinhar alimentos
saudaveis; talvez queira trabalhar em uma fazenda organica no Peru,
ou fazer tomadas de fotojornalismo para uma revista nacional nas
melhores fazendas organicas do Canada. No Reino Imaginario,
qualquer coisa pode combinar e as variaveis podem se desdobrar em
qualquer sequéncia. Continue aprimorando seus sonhos e filmes
interiores até que seu corpo receba o tom da alegria. Agora, vocé

realmente sabe o que quer.



Vocé também pode programar seus sonhos noturnos para que eles
lhe tragam insights sobre o que vocé pode fazer a seguir. VA dormir
com entusiasmo suave na expectativa de aventurar-se em novos
territorios ou experimentar novos estados. Permita-se mergulhar no
bom humor de estar em seu proximo nivel mais expandido de
experiéncia de vida — como se ele ja estivesse acontecendo. Anote seus
sonhos num diario e lembre-se do estado fluido em que vocé estava
durante os sonhos, para que possa aplica-lo mais tarde a realidade do
dia a dia. Depois de experimentar um estado mais elevado em seu
mundo onirico, vocé podera baixar sua vibragio para que ele se
materialize como parte de sua vida. Talvez vocé sonhe que esta
atuando em uma peca e € aplaudido de pé. Aquele estado de expressio
desimpedida e impecavel pode ser traduzido diretamente em sua
proxima palestra em uma conferéncia profissional.

Exercite seu “musculo” da imaginacio sempre que possivel.
Regenere as forcas dele jogando com ideias. Preencha seus momentos
vazios — em vez de ser avoado, observe as pessoas a seu lado na fila do
caixa e invente uma histéria pessoal ou um futuro para cada uma.
Olhe para o dinheiro em sua carteira e imagine onde ele estava antes
de chegar até vocé. Redecore sua sala de estar em sua imaginagio. Se
vocé pudesse colocar uma grande escultura em seu jardim da frente,
como seria ela? Se pudesse inventar um novo vegetal, como seriam sua
aparéncia e sabor? Se tivesse um nome diferente, qual seria? Continue
brincando! Vocé ja montou um gquadro de visbes — uma colagem de
imagens que capturam sua imaginacao e coisas que gostaria de ter em

sua vida? Se assim for, vocé deve ter notado que muitas das coisas que



teceu em sua imaginagdo se materializaram de fato pouco tempo

depois.

Tente isto!
Imagine uma nova invengdo

1. Feche os olhos e concentre-se. Imagine uma construcdo enorme no topo de uma colina.
Suba o caminho largo até os gigantescos port&es da frente, por onde o guarda deixa vocé
entrar. Entre nas grandes salas de tetos altos e observe os interminaveis corredores de
prateleiras que se estendem até onde vocé consegue avistar. Nas prateleiras hd uma
variedade interminavel de caixas de diferentes tamanhos, formas e cores. Algumas s&o tao
grandes que vocé tem de descé-las com uma empilhadeira, enquanto outras sio tio
pequenas que vocé sé consegue vé-las se se aproximar muito.

2. Perambule um pouco por ali, contemplando a fantéstica variedade de caixas, imaginando o
que pode haver dentro de cada uma — até que uma delas capta sua atencéo. Tire-a da
prateleira e leve-a até o final do corredor, onde vocé encontre uma sala de exibicso
privada.

3. Na sala de exibicdo, remova a tampa da caixa e veja o que hd 14 dentro. E uma nova
invencéo! Segure a invencdo e examine-a. Procure a folha de instrugdes que vem com ela.
Qual 0 nome da invengdo? Como deve ser usada? Se vocé tiver dificuldade em entender
sua invencéo, toque uma campainha e um guia vird para explicé-la a vocé.

4. Retorne a consciéncia normal e faca um desenho da invenc&o. Entdo escreva sobre isso.
De que forma essa invencéo pode ser um simbolo para algo de que vocé precisa em sua

vida neste momento?

Digamos que vocé gostaria de imaginar um novo computador em
sua vida. Vocé poderia dizer “Eu realmente quero fazer isto agora”
levando suas palavras a sério? Ao tentar responder com um “sim”
absoluto, vocé encontrara imediatamente algum tipo subliminar de

“Sim, mas...”, ou: “Sim, mas estou preocupado com o dinheiro”, ou:



“Sim, mas tenho que vender meu velho computador primeiro”, ou:
“Sim, mas quais recursos eu quero?”, ou: “Sim, mas como vou
transferir meus arquivos?” Trate de dissolver estes blocos; ha uma
solugdo para cada hesitacdo. Entdao, abencoe o computador antigo por
ajuda-lo e estar com vocé por tanto tempo. Trate-o como um ser
consciente e ame-o. Deseje-lhe felicidades para que ele se mude para
sua proxima casa, onde outra pessoa ira ama-lo. Libere-o para ele se

dissolva para além de sua realidade.

Os primeiros pensamentos tém uma energia tremenda. A censura interna geralmente
os esmaga, por isso vivemos no reino do segundo e do terceiro pensamentos,
pensamentos sobre pensamentos, duas e trés vezes removidos da

conexdo direta com o primeiro flash cheio de frescor.

Natalie Goldberg

Deixe toda a nova imagina¢ao cair na vibra¢io de sua realidade
fisica atual. Imagine como vocé se sente bem agora que o novo
computador se tornou uma parte normal de sua vida. Sinta-o
repousando sobre sua mesa: ele estd pago, os arquivos foram
transferidos, vocé o estd usando e todas as suas duvidas ficaram no
passado. Seu corpo adora trabalhar e brincar com ele, e o novo
computador corresponde a sua frequéncia original. Vocé conseguiria
relaxar sentindo-se feliz, sabendo que o campo unificado esta se
moldando voluntariamente num novo computador em sua mesa?
Lembre-se de que o campo cuida da logistica de como as coisas se
materializam. Isso faz que vocé queira realizar as agOes necessarias
para que o computador se materialize. Antes que vocé perceba, sua

imaginacao se converte em realidade.



Quero um recomeco! Revendo sua realidade

Ha momentos em que vocé percebe que imaginou a existéncia de uma
realidade que ndo combina com sua frequéncia original. Ela contém os
habitos de percep¢ao antiga que vocé esta superando, que vocé niao
deseja mais. Talvez vocé tenha conseguido um emprego em um
mercado de trabalho ruim, e agora descobre que seus colegas sdo
mesquinhos, preguicosos ou desqualificados — e vocé ndo se encaixa
nessa situagdo. Vocé comprou uma casa, mas precisa se mudar para
ficar perto de seus pais idosos, e agora nao consegue vendé-la. Vocé
engordou durante um periodo de depressdo, fez terapia, eliminou a
negatividade, e agora quer que seu corpo combine com seu novo
estado de espirito. Vocé foi reprovado duas vezes no exame da ordem
dos advogados e quer que a terceira vez seja um sucesso. VOCé
desenvolveu uma doenca e deseja “reverté-la”.

Aqui vao alguns principios importantes para revisar sua realidade:

« SO porque vocé criou uma realidade uma vez nao significa que
tenha de continuar recriando-a indefinidamente. O fato de uma
realidade existir ndo a torna mais resistente, mais viscosa, mais
teimosa ou mais autoritaria do que qualquer outra realidade.
Realidades fisicas sdo tao efémeras e fluidas quanto as realidades
em seus sonhos. E o lado esquerdo do cérebro que causa a ilusio
de uma realidade imutavel. Toda realidade emerge e se dissolve de
volta ao reino imaginario facilmente. Dirija a atencdo para uma
realidade e ela surgira; retire a atencao de uma realidade e ela se
dissolvera. Nao deixe que uma realidade exer¢a autoridade sobre

vocé. Vocé € o criador! Além disso, lembre-se de que o tédio pode



ser seu amigo. Pode ajudar vocé a se desvencilhar e se mover mais
rapidamente para algo fresco e novo.

Mude sua vibracao e imediatamente sua realidade mudara.
Quando sua vibragdo pessoal aumenta, sua realidade se expande e
aumenta seu alcance; quando sua vibragdo cai, sua realidade se
contrai e degenera para um grau semelhante. Quando vocé vibra
em sua frequéncia original, evolui naturalmente com a consciéncia
coletiva e suas imaginacbes se tornam comparativamente
sofisticadas. Quanto menos obstaculos vocé tiver em seu campo
pessoal, mais rapido vocé vibrara, e mais rapida sera a traducdo
da imaginag¢ao a forma. Vocé ndo pode rejeitar ou se livrar de uma
realidade que lhe desagrada — ndao ha onde coloca-la porque nio
ha mundo exterior. Em vez disso, so retire a atencdo investida e a
realidade se dissolvera de volta ao campo unificado.

Vocé nao precisa ter todas as respostas ou saber exatamente o que
pedir. Sua alma e a consciéncia coletiva estio guiando o
desdobramento de sua vida. Se vocé estiver relativamente limpido,
podera ver a nova realidade num sonho, reconhecer uma nova
direcdo depois que amigos mencionarem ideias intrigantes, ou
simplesmente pedir a alguém que o convide para fazer algo novo
surpreendentemente absorvente. Mesmo se vocé se sentir
bloqueado e seu crescimento tenha se estagnado, quando € hora de
fazer uma mudanca, a percepc¢do-e-energia superior pode
irromper. Como um estilingue puxado totalmente para tras, vocé
s6 consegue segurar aquela animagdo suspensa por pouco tempo,
antes que a liberacao impulsione o movimento para diante. Nao se

preocupe com 1isso!



« Comece com a primeira coisa: 0 que esta bem a sua frente. O
primeiro pensamento e a¢ao estao ligados ao proximo pensamento
e acao, e assim por diante. Nao espere para comecgar; comece com
o ato mais mundano logo abaixo de seu nariz. Assim que vocé
entrar no Fluxo, sua direcio se adaptara para levar vocé a seu
destino. Vocé é como um fuso: os fios separados de ideias entram
em vocé a partir do reino imaginario, algum tipo magico de
tecelagem acontece no meio, e o fio acabado flui de dentro de vocé
para o mundo fisico. A emergéncia daquele fio — seu fluxo de
criagoes — € continua. Basta comecar a puxa-lo! Ele pode mudar
de cor, de tamanho ou de textura, mas continua emergindo se vocé
continuar puxando. Vocé continuard puxando o fio, pois gostara
da surpresa do que vai surgindo.

« Seus discursos interior e exterior permitem que novas realidades se
materializem — ou nao. Se vocé estiver preso numa realidade de
que ndo gosta e reclama, protesta, ou queixa-se de sua impoténcia,
a realidade se apega a vocé e comeca a segui-lo. Vocé esta
inadvertidamente dando aten¢do a realidade negativa, mantendo-a
viva e tornando-a mais poderosa do que vocé. Em vez disso, diga a
si mesmo que esta realidade se materializou a partir de uma
percepcdo antiga e de pensamentos de medo, e que agora vocé esta
fazendo escolhas diferentes, mirando na manutencio de sua
frequéncia original. Diga a si mesmo que é facil mudar para uma
nova realidade que lhe agrade. Descreva-a para si mesmo;
discursos positivos carregam energia para criar resultados

pOSItivos.



Tente isto!

Faca boas perguntas para descobrir uma nova vis@o da realidade

Se vocé quiser que algo novo se materialize em sua realidade, mas ainda n3o consegue ver o

que &, aqui estdo algumas boas perguntas para ajuda-lo a se concentrar. Anote as respostas

em seu diario.

1.

O 0 NI &N (»Li AW

13.
14.

15.

16.

Se eu tivesse um dia extra para mim toda semana, o que eu faria que n&o envolvesse o

conceito de “eu deveria”?

. Como quero me sentir ao colaborar com outras pessoas?

. Sobre o que quero aprender mais?

. Que lugares quero visitar?

. De quais grupos eu gostaria de participar?

. Que tipos de arte criativa eu gostaria de aprender e praticar?
. Quais atividades voluntarias me dariam prazer?

. Se eu mudasse para uma casa diferente, como seria ela?

. Se eu juntasse trés de minhas atividades favoritas para trabalhar num emprego, em que ele

consistiria?

. Se eu adicionasse mais pessoas a minha vida, como seria isso?
11.
12.

Se eu acrescentasse mais tempo de siléncio e soliddo & minha vida, como seria isso?

Quais sdo meus principais empecilhos em relacdo a relacionamentos, familia, situacdes de
trabalho, vida doméstica, viagens, corpo e saude?

Se minha renda dobrasse, o que eu estaria fazendo?

Qual é a préxima fase ideal de minha vida — que inclua coisas que quero fazer e preciso
aprender?

Como seria uma mudanca lateral em meu trabalho? Como seria uma expansdo de 50 por
cento de meu trabalho para novas areas?

O que € ainda melhor do que eu estava pensando?

Imaginando realidades melhores para outras pessoas



Moldar o reino imaginario faz mais do que melhorar sua prépria vida
— este ato pode servir as pessoas com quem vocé esta envolvido para
que elas também possam florescer. Uma das maneiras mais ficeis de
fazer isso é revisar a maneira como vocé vé os outros. Nos todos
fazemos julgamentos precipitados que colocam as pessoas acima ou
abaixo de nos — alguém parece bonito, perfeito, brilhante e hilario; ou
fraco, desleixado, mesquinho, superficial ou esnobe. As listas
continuam indefinidamente. Tente outra coisa: observe sua primeira
impressao sobre outra pessoa, e entdo imagine que ela também é o
oposto disso. Se vocé achar que ela é estupida, imagine que ela tem um
QI realmente alto. Se considerar que ela é desajeitada, veja-a como
uma grande atleta ou uma bailarina também. Se achar que ela é
perfeita, veja-a cometendo erros como todos nds. A questdo é ver as
outras pessoas como humanas e multifacetadas, capazes de coisas
magnificas, tolices e até atos sombrios. Quando vocé faz isso com
relagio aos outros, da-se o mesmo presente. E essa é uma Otima
maneira de se divertir enquanto espera no aeroporto ou consultorio
médico!

Vote no que as pessoas tém de melhor e deixe as imagens negativas
no lixo da produtora de cinema. Quando o orador se levanta na frente
do publico, imagine-o fazendo o melhor que pode e alegrando-se com
sua propria apresentacdo. Quando o caixa do banco parecer entediado
e cansado, imagine-o sorrindo e conectando-se com cada cliente de
maneira interessada. Quando o idoso curvado caminha hesitantemente
pela calgada com sua bengala, imagine seu corpo sem dor, com uma

energia renovada alimentando todos os seus 6rgaos e células.

A oracao e a béncao



Uma vez que vocé é telepatico, quando alguém ora por vocé, vocé
pode receber mais do que a intencdo positiva daquela pessoa. Se a
imaginacdo dela quanto a vocé for distorcida de acordo com o que ela
acha que é “bom para vocé”, se a oracdo dela tiver formulacio
especifica e limitadora, se ela nio reconhecer o propédsito de sua
experiéncia imediata — a oracdo pode ser como um banho de agua
fria. Vocé deve entdo classificar telepaticamente os novos obstaculos e
dissolver as partes inuteis, para que possa receber as partes
verdadeiramente benéficas.

A oragao funciona melhor quando vocé aceita em primeiro lugar a
situagdo da outra pessoa. Isto pode ser dificil. Sera que a realidade da
outra pessoa evoca repugnancia ou seus medos mais profundos? Um
casal que conheco estd numa situacdo em que a doeng¢a do
companheiro desencadeia na companheira um medo de abandono,
entdao parte do desejo dela de ajudar a curd-lo vem carregado de
medo. Isso ndo o ajuda tanto quanto poderiam ajudar os esforcos dela
totalmente calmos e confiantes, pois agora ele tem que superar os
medos dela, além dos dele, para se curar. Entao, primeiro, libere o
medo e o recuo. Uma pessoa que sofre esta aprendendo algo com sua
situacdo. Ela extraiu um medo de seu subconsciente, esta “olhando
para ele” intensamente ao vivencia-lo, e é totalmente capaz de superar
a condicdo uma vez que aprenda o que necessita para se libertar e
evoluir.

Existe uma forma de ora¢ao de alta frequéncia que gosto de chamar
de “a arte da bén¢ao”. Ja que o poder de cura definitivo — a frequéncia
mais alta de percepgao-e-energia — esta espalhado de maneira

uniforme por todo o campo unificado, ndo precisamos de um poder



superior externo para fazer a cura trabalhar para nés. Este poder ja
estd dentro de todos nés. No entanto, podemos imaginar a cura
ocorrendo — concentrando a aten¢ao no eu ideal e harmonioso e na
experiéncia da unidade dentro de tudo, e ativando-a. Esse é um passo
importante para facilitar a cura de outras pessoas, abencoando-as. A
bén¢ao € uma arte perdida da imaginac¢do que vem da experiéncia de
nossas proprias verdade e unidade mais elevadas.

Minha intuicdo me diz que, nos tempos antigos, quando niao havia
refrigeracdo e os alimentos se estragavam com frequéncia, as pessoas
aprenderam a meditar e abencoar sua comida para torna-la
novamente sadia antes de comé-la. Elas olhavam para além da forma
externa da comida e imaginavam sua luz interior ou corpo de energia.
Entdo, elas comungavam com aquele projeto interno ideal — a pura
esséncia da comida — e comunicavam-se com ela.

Aquele que preparou a comida pode dizer: “Vejo quem vocé é, 6
péssego, O batata, 6 abobora, 6 pomba. Vocé incorpora a qualidade da
dogura, do poder, da terra, da gentileza. Vocé é linda e radiante. Vejo
vocé como o Criador pretendia que vocé fosse e a amo por seu eu
verdadeiro. Peco que nos tornemos um s6 — que vocé se entregue a
mim para me alimentar. E eu vou lhe dar todo o meu amor e
agradecer-lhe. Enquanto eu comer vocé, levarei sua esséncia para
dentro de mim e a deixarei fluir através de mim. Deixarei vocé viver
através de mim. Conheceremos o verdadeiro eu um do outro”. Desse
modo, as pessoas podiam obter beneficios com alimentos pouco
frescos.

Imagino, entio, que a bén¢do se tornou uma forma de curar

animais e pessoas também. Ouvir “Deus te abengoe!” pode ter



originalmente significado que vocé foi visto por uma pessoa sabia e
amorosa, até seu amago - que sua beleza e verdade foram
testemunhadas e, portanto, tornadas reais. Se isso pode ser real para

uma pessoa sabia, pode ser real para vocé também.

O perdao

Quando crianca, sempre me parecia que, quando alguém “me fazia
mal”, perdoar significava que eu tinha de tolerar seu comportamento
egoista e estupido. Nada parecia resolvido e perdoado quando se
dizia: “Esta tudo bem. Sem problemas”. A palestrante e autora Joan
Borysenko descreve isso bem quando diz: “O perddo nao é o ato
equivocado de tolerar comportamento irresponsavel e doloroso. Nem
é uma virada superficial da “outra face” (como na Biblia) que nos
deixa sentindo vitimizados e martirizados. Pelo contrario, é o

encerramento de conflitos antigos que nos permite vivenciar o

presente, livre da contaminacao do passado”.[40]

Quanto mais entendo o que é o perdao, mais o encaro como uma
pratica do reino imaginario, nio muito diferente da arte da béncao.
Em primeiro lugar, é a capacidade de se expandir além do julgamento
para permitir uma perspectiva mais elevada — para deixar algo existir
sem reagir com indignagdo ou mesmo sem O menor sentimento de
autossacrificio ou vinganca. Guardar rancor obstrui a liberdade da
outra pessoa — e da sua. Quando vocé perdoa, vocé reimagina a
situacdo sob uma otica do tipo “ganha-ganha-ganha”. Em sua
realidade revisada, a outra pessoa age com respeito e apoio, e vocé
retribui de acordo. Os fluxos de energia e a consciéncia nio estao

bloqueados. A outra pessoa sente que vocé aceita o verdadeiro eu dela



— ndo seu eu prejudicial e baseado no medo —, e torna-se melhor por
1SS0.

Se vocé nao se perdoou, isto é igualmente relevante. Imagine a
pessoa que vocé acha que feriu e perceba que ela nao guardou rancor.
“Tudo sdao aguas passadas”, diz ela, falando sério. Entio imagine que
vocé mesmo ndo guarda arrependimento, remorso ou culpa. O que
vocé fez ou ndo fez antes, imagine-se fazendo isso agora do jeito que
realmente queria fazer, no fundo de seu coragao.

E se a pessoa que vocé magoou fosse voce? Talvez seu eu passado
tenha criado um erro que repercutiu em sua vida durante anos. Em
sua 1imaginagdo, visualize-se cometendo o erro e corrigindo-o
imediatamente. Ou imagine-se numa realidade em que vocé nio
cometeu o erro, e permita que a sabedoria percorra sua vida até
chegar ao momento presente. Receba os beneficios que deseja. O
segredo para moldar o reino imaginario numa realidade que ajude
vocé a evoluir é sempre ocupar a realidade imaginada e ser o desejo
realizado. A imaginacdo pode trazer uma realidade magica e,
edificante para vocé e pode ajudar a curar vocé e outras pessoas

também.

Na verdade, o livre-arbitrio significa a liberdade de escolher qualquer ideia que vocé desejar.
Ao pressupor que a ideia j4 é um fato, ela se converte em realidade.
Para além disso, o livre-arbitrio acaba e tudo acontece
em harmonia com o conceito que havia sido pressuposto.

Neville Goddard

S0 para recapitular...



A imaginagao é uma forga poderosa e criativa. NOs mantemos nossas
imaginacoes em forma prestando aten¢dao a elas, e criamos nossa
realidade em conjunto com todos os outros seres. Do mesmo modo
que sonhamos com fluidez, criamos a realidade com fluidez.
Influéncias externas como nosso processo educacional e os meios de
comunicacdo de massa tendem a nos separar da nossa imaginagao,
fazendo-a até mesmo parecer frivola. Mas vocé pode refazer o vigor de
sua imaginag¢ao brincando com ideias, criando pequenos filmes em sua
mente, ajustando as variaveis e entretendo a si mesmo com cenarios
inventados. Vocé pode visitar o Reino Imaginario como se ele fosse um
lugar real no qual vocé pode ter experiéncias magicas, fluidas e
criativas. A imaginag¢io é alimentada pela alegria.

Vocé pode facilmente reimaginar e revisar uma realidade que ja
criou. Quando vocé inicia um fluxo de imaginagdo, isto o conduz a
coisas que estdo ali exclusivamente por sua causa e passam por trés
fases: do ser (espirito) para o fazer (mente) e para o possuir (corpo),
para voltar finalmente ao ser. Vocé pode imaginar realidades melhores
para as outras pessoas, bem como para si mesmo, se as encarar como
multifacetadas e abencoa-las e perdoa-las — enxergando o eu essencial

e verdadeiro delas.
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Pratique as habilidades do “novo ser humano”

Nossa consciéncia normal de vigilia, a “consciéncia racional”
como a chamamos, é sé um tipo especial de consciéncia,
enquanto em tudo ao redor, separado dela por telas finissimas,
existem formas potenciais de consciéncia totalmente distintas.

William James

a Era da Intuicdo, o que antes era sobrenatural torna-se

natural e normal. O que conhecemos como ser humano

torna-se “novo ser humano”. A realidade de alta frequéncia
de hoje esta refinando nossa percep¢ao sensorial e permitindo-nos
transmitir mais energia através de nossos circuitos e trilhas cerebrais.
Assim como ha coisas que niao poderiamos saber antes, existem
habilidades que nao fomos capazes de desenvolver no antigo clima de
lentidao e limitagao. HA uma razao pela qual nossos filmes e livros
estao cheios com historias de super-herdis com superpoderes hoje — a
consciéncia coletiva esta nos preparando para sermos capazes de fazer

muitas coisas novas e incriveis, sem a ajuda da tecnologia.



Neste capitulo, veremos outra habilidade de atencdo da Era da
Intuicdo: concentrar percepcio-e-energia para expandir  suas
habilidades fisica e perceptiva. Exploraremos algumas possiveis
habilidades dos “novos seres humanos” e, sim, pode parecer ficcio
cientifica ou fantasia, mas encorajo vocé a considerar as possibilidades
— mesmo que estejam um pouco além de sua zona de conforto. Essas
novas habilidades ndao precisam ser dramaticas ou violentas, como
Hollywood gosta de retrata-las. Algumas podem ocorrer de maneira
inocente e natural, e podem até mesmo parecer prosaicas. Um dia,
vocé pode se surpreender dizendo: “Nao éramos sempre capazes de ler
mentes? Todo mundo niao sabe como materializar objetos a partir do
nada?”. Claro, devemos lembrar que é sempre um pouco dificil
imaginar como sera uma realidade transformada se ela for percebida

do ponto de vista da realidade anterior!

0 sonho do “novo ser humano”

Na minha primeira viagem ao Peru e Machu Picchu em 1987, tive
muitos sonhos e visdes instrutivos, alguns dos quais ocorreram
enquanto eu estava acordada. Eu me sentia perto de levitar ou me
teletransportar para algum local, e estava quase constantemente num
estado de comunhdo com seres que pareciam “intergalacticos”. Por
mais estranho que parega, eu estava no campo de for¢a de Nazca,
Cuzco, Machu Picchu e do Lago Titicaca — um dos lugares de maior
frequéncia do planeta que experimentei até agora —, e parecia haver
pouca diferenga entre minha realidade fisica normal e uma realidade

nao fisica povoada por xamas e pessoas de mais de dois metros de



altura. Era praticamente o equivalente a uma experiéncia de quase
morte.

Quando voltei ao Peru em 2009, depois da publicagio de
Frequéncia Vibracional, aguardei as mensagens espirituais e
experiéncias que poderia vivenciar com grande ansiedade. E
adivinhem o qué? Nada aconteceu! Foi s6 quando eu estava em casa
que comecei a ter um sonho recorrente que progrediu gradualmente,
noite apds noite, durante uma semana. No sonho, vi um close-up da
cabeca, do pescoco e dos ombros de um homem de costas. Ele estava
nu, era musculoso e careca; e pequenos cachos de pelos ondulados,
preto-azulados, emergiam aos poucos de dentro de seu corpo para se
tornarem visiveis logo abaixo de sua pele translicida. Era como uma
tatuagem intrincada que se tornava cada vez mais detalhada, mais
complexa e mais bonita a medida que a sequéncia de sonhos
progredia. A imagem era tridimensional, abrangendo sua pele e
penetrando no corpo dele; eu conseguia enxergar seus tecidos. Por fim,
uma voz disse: “Este € o ‘novo ser humano’”.

Eu ndo sabia o que fazer com o sonho até que o compartilhei com
uma amiga que estava estudando xamanismo com o antropologo e
autor Alberto Villoldo. Ela disse: “Sei que os incas tém uma profecia
sobre a emergéncia de um novo ser humano que esta ocorrendo agora.
Talvez seu sonho seja sobre isto”. Senti aquele arrepio que anuncia um
sinal de verdade; eu ndo havia mencionado o Peru. Acontece que
Villoldo estivera falando sobre um periodo de mudanca que os incas
chamam de “pachacuti”, que esta a todo vapor e promete O
surgimento de um novo ser humano - o que Villoldo chama de

“Homo luminous” — apés um periodo de turbuléncia. Pachacuti



(também conhecido como Pachacutek) também foi um grande lider
inca que representa um prototipo espiritual — um protétipo luminoso
que se transportou para fora do tempo. Ele € visto como um simbolo e
uma promessa de quem todos nés podemos nos tornar.

Pensando em meu sonho, percebi que os padrées espirais que vi
emergindo do corpo do homem eram um novo tipo de circuito interno
— algo interdimensional —, como pequenos “buracos de minhoca” na
fisica. A imagem parecia dizer que nossa energia em breve estaria se
movendo de maneiras totalmente novas, e isso combinava com tudo o
que eu estivera pensando sobre o fim da visao de mundo linear e
geométrica. Eu sabia que os novos circuitos espiralados nos levariam a
maiores habilidades, maior conhecimento e maior conexao com nossas
origens do campo unificado. Villoldo diz que as profecias “falam da
evolucao dando saltos quanticos, do corpo que nunca morre, de nos
remodelarmos numa nova espécie no intervalo de tempo de nossas

vidas”.

Superpoderes e super-herdis

De Superman, Batman, Homem-Aranha e Homem de Ferro a Mulher
Maraviha, Mulher-Gato, Lara Croft e Electra — super-herdis e heroinas
nunca foram tdo populares. A programacao televisiva esta repleta de
protagonistas que tém visdes, falam com fantasmas, dao saltos no
tempo, tém recuperacdo total da memoria e sonhos mediunicos que
solucionam crimes. Um menino autista auxilia no decorrer do destino
das pessoas pela imersio em matematica. As equipes de investigacio
criminal sdo compostas de pessoas com habilidades expandidas, tal

como forca sobre-humana, controle mental, leitura de sinais



eletronicos do ar, clarividéncia, clariaudiéncia e clarissenciéncia. Temos
até feiticeiros heroicos, vampiros e lobisomens. E nisto tudo, a
tecnologia ndo é responsavel pelos superpoderes de forma alguma -
sao talentos naturais e inatos. Nao conseguimos nos cansar dessas
coisas! Por queés

Acho que estamos nos saturando com a ideia de que o sobrenatural
esta se tornando natural e que ndés também podemos fazer coisas
magicas e maravilhosas — tudo por conta propria, sem aparelhos
eletrénicos de ponta. E claro que, nas fases iniciais de nos habituarmos
a ideia de que somos muito mais do que jamais imaginamos, ha uma
tendéncia de encarar habilidades humanas expandidas como
“especiais” — pois se pudéssemos desenvolver ao menos uma ou duas,
serlamos mais especiais do que outras pessoas. E, é claro, isto é
bastante satisfatorio para o ego.

Lembro-me de que, ao trabalhar em equipe com outras pessoas
intuitivas e médiuns de transe em meus primeiros anos, eram oOs
rapazes 0s que queriam ter fendmenos psiquicos acontecendo ao seu
redor — talvez isto seja semelhante a adrenalina de dirigir um carro
esporte muito veloz. Sem excec¢io, eles falavam com ansiedade sobre
querer levitar, teletransportar-se de um local para outro ou mover
coisas com a mente. As mulheres, por outro lado, queriam ser
conselheiras precognitivas e curar outras pessoas com energia. Nao
pude deixar de me perguntar sobre as varias motiva¢des principais e
sobre como elas podem influenciar o desenvolvimento de habilidades

expandidas.

Tente isto!



Um dia sem tecnologia

1. Durante um més, reserve um dia por semana para ficar totalmente longe do computador,
do telefone celular, da calculadora e da televisdo. Deixe a secretéria eletrénica atender
suas mensagens, use telepatia e intuic&o, pratique a conexdo com o meio ambiente e com
a vida dentro das coisas. Seja criativo e veja o que brota de vocé, em vez de receber
coisas de outras fontes. Esteja na natureza, fique sozinho, fique quieto por longos periodos
e trabalhe com o reino imaginario.

2. Durante esses dias sem tecnologia, observe quais fungdes a tecnologia tem
desempenhado para vocé e veja se consegue fazer a mesma coisa com suas proprias
habilidades interiores de percepgdo-e-energia. Treine seu potencial de percepcdo-e-

energia.

Se vocé ja pensou em ter “superpoderes”, poderia se perguntar:
“Qual é minha motivagao para desenvolver uma habilidade expandida
de um ‘novo ser humano’? E qual é o contexto adequado para
permitir que a nova capacidade venha a tona em mim?”. Ser capaz de
realizar coisas que outros ndo conseguem fazer pode facilmente
deslizar vocé de volta ao ego e a estagnacdo, separando-o da
consciéncia coletiva e bloqueando o Fluxo através de vocé. Quanto
mais apegado vocé estiver ao fato de ter uma habilidade expandida,
mais provavel serd que a capacidade fique distorcida, funcione mal ou
desapareca.

Para acrescentar outra complicag¢do, a percep¢ao linear faz que a
maioria das pessoas seja cética, desconfiada e francamente temerosa
das habilidades expandidas, uma vez que elas “nido sio normais” e sio
com frequéncia associadas ao mal ou ao charlatanismo. Se vocé

demonstrar poderes fora do comum, podera provocar a condenacio



das outras pessoas. E, se suas habilidades se abrirem repentinamente,
como pode ocorrer com uma explosao de energia kundalini (o que
muitas vezes € chamado de emergéncia espiritual ou psicose
kundalini), suas emogoes e seu bom senso podem entrar em parafuso.
E importante prestar atencio a essas adverténcias. Sem a disciplina
de uma pratica espiritual, habilidades expandidas podem
sobrecarregar o lado esquerdo do cérebro e causar caos em sua
personalidade ou seu ambiente. Por exemplo, pessoas com habilidades
expandidas muitas vezes tém uma energia erratica e intensa que pode
causar a quebra das maquinas ao seu redor. Ted Owens, conhecido
como “PK Man”, afirmou ser capaz de controlar psicocineticamente o
clima no mundo, influenciar o resultado dos jogos de futebol e
produzir OVNIs sob demanda — usando a mente. Suas emog¢des nao
eram tdo estaveis; muitas vezes, ele era motivado pelo despeito e pelo
ego, punindo pessoas que niao conhecia enviando supostamente um
furacio em sua direcio. Outras pessoas dotadas de maneira
semelhante foram perseguidas ou tornaram-se fisicamente doentes —
hipernervosas, perigosamente obesas, atormentadas por alergias
ambientais, por paralisia parcial ou por dor cronica. E melhor permitir
que as habilidades expandidas se desenvolvam gradualmente, em
conjunto com a frequéncia crescente do planeta. Se as habilidades
expandidas servirem a seu processo de evolucdo, eles ocorrerdo para

vocé naturalmente, de forma equilibrada.

Tente isto!
Leia a histdria de um objeto



1. Peca a uma amiga ou amigo que escolha um objeto comum na casa deles — algo com uma
historia conhecida — e que o traga para vocé. O ideal é que seu(sua) amiga(o) saiba muito
sobre o objeto. Poderia ser o reldgio de prata do avd dele(a), um livro que pertencia a tia
dele(a), uma chave para seu galpdo de armazenamento, um anel, uma pequena estatua ou
uma caneca especial de infancia. E importante que seu(sua) amigo(a) seja capaz de
verificar a histéria.

2. Segure o objeto e sente-se calmamente. Descreva para seu(sua) amigo(a) todas as
impressdes que vocé recebe do objeto com o maximo de detalhes possivel. Entéo

pergunte a ele(a) o quio preciso foi.

Na verdade, quando existe um contexto espiritual amplo e inclusivo
para habilidades expandidas, elas podem ocorrer natural e
calmamente, como extensdes de sua percep¢do-e-energia, muitas vezes
com um proposito especifico — depois disso, elas podem diminuir até
que sejam necessarias novamente. A medida que sua frequéncia
aumenta, a compreensdo do grau de normalidade dessas habilidades
também aumenta. Se vocé é uma enorme esfera de percepcao-e-energia
e todos e tudo estio dentro de vocé, intimamente interligados e sem
lacunas, faz sentido, por exemplo, que vocé conhega telepaticamente
os pensamentos de outra pessoa — eles estio se comunicando dentro de
sua grande mente.

Também faz sentido que vocé consiga acionar energia com sua
aten¢do para materializar ou desmaterializar um objeto, ou mové-lo
através do espaco. Nio seria problema mudar sua identidade a tal
ponto que sua aparéncia fisica, ou mesmo sua realidade, pudessem
mudar num instante. Vocé poderia conhecer sua propria vida futura
ou passada e as dos outros, ou conversar com pessoas mortas e seres

ndo fisicos. E se vocé puder desmaterializar e materializar um objeto,



entdo nao é muito dificil aplicar o mesmo principio para iluminar seu
corpo e levitar, ou desmaterializar a si mesmo de um local para se

rematerializar em outro.

Tudo o que acontece em todos os processos materiais, vivos, mentais ou mesmo
espirituais envolve a transformacéo de energia.[..] Todo pensamento, toda

sensac&o, toda emocéo sdo produzidos por trocas de energia.

J. G. Bennett

Quando eu estava desenvolvendo minha habilidade intuitiva, travei
conhecimento com pessoas que demonstraram uma variedade desses
fendomenos, e por causa disso descobri como essas coisas sao possivelis.
Trabalhei com Hans Holzer, o parapsicélogo e cacador de fantasmas,
na cidade de Nova York, e vi os efeitos que entidades nido fisicas
podem ter num filme fotografico. Mais tarde, um curandeiro incrivel
dissolveu um tumor e, num piscar de olhos, curou um pedaco
quebrado de osso no meu pé. Trabalhei com varios médiuns de transe
total e alguns xamas, em torno dos quais ocorriam regularmente
fen6menos  estranhos. Alguns deles eram assustadoramente
precognitivos. Ao redor de uma médium com quem passei muito
tempo, era comum que objetos se desmaterializassem, se
materializassem e se teletransportassem, e ela ainda tinha vozes,
supostamente de guias espirituais, gravadas em fitas cassete de audio
virgens. Certa vez, um xama apareceu para mim tao real quanto o dia
em seu corpo de energia, sendo que ele estava a milhares de

quilometros de distancia.

Expandindo sua ideia do que é normal



Habilidades expandidas podem se desenvolver em pessoas que tiveram
uma experiéncia de quase morte, um acidente traumatico ou uma
cirurgia de grande porte. E como se o choque dramadtico para o corpo
de energia e a mente abrisse essas pessoas, e assim uma por¢io maior
da alma pode inundar para dentro, trazendo maior percepcao-e-
energia. Muitas vezes, ap0s a recuperacao, as pessoas se sentem
diferentes, ou até pensam que de alguma forma “trocaram de lugar”
com outra alma mais evoluida. Até onde posso dizer, trata-se
realmente de uma maior capacidade de incorporar mais da prépria
alma ilimitada e da consciéncia coletiva. O evento traumatico
funciona como uma desculpa para se renovar — uma espécie de atalho
para a consciéncia expandida. Muitas pessoas compartilharam
historias comigo sobre isso. Marie me contou: “Aos 19 anos, sofri um
acidente de carro fatal. Morri por alguns segundos. Quando acordei
depois de estar em coma por trés dias, minhas habilidades intuitivas
ficaram mais agudas e eu tinha uma cicatriz na mao esquerda no
formato de uma Lua Crescente e de uma estrela”.

Hoje em dia, com a aceleragio do mundo, as capacidades
expandidas provavelmente se desenvolverao sem trauma, s6 mantendo
sua vibracao no nivel de sua frequéncia original, trabalhando para se
tornar mais transparente e fixando-se na percep¢io de que vocé é
muito mais do que pensava antes. Vocé descobrird também que, a
medida que uma habilidade for aberta, ela estara intimamente ligada a
outras habilidades, e varias poderdo ocorrer em sequéncia rapida. Por
exemplo, tornar-se mais clariaudiente e clarisenciente (ouvir e sentir
com os sentidos internos) podera aumentar muito sua capacidade

telepatica, pois a telepatia consiste em sentir impressoes e sons sutis. A



ultrassensibilidade de seu corpo fisico podera ajudar vocé a sentir
seres nao fisicos, pois agora vocé corresponde mais de perto a
frequéncia deles. Somente ao praticar a materializagio do tipo de
trabalho, de relacionamentos e de realidade que vocé deseja pode
ajuda-lo a aprender a lidar com psicocinese ou aporte (mover e
materializar objetos com a mente). E se vocé aprender a ter sonhos
lacidos — para controlar seus movimentos de dentro de seu estado

onirico —, talvez com o tempo vocé consiga viajar no tempo!

Abrindo habilidades do “novo ser humano”

Em geral, para comecar a desenvolver habilidades expandidas, tente o

seguinte:

 Pergunte a si mesmo se ha necessidade ¢ um interesse intenso e
sincero em ser capaz de saber e fazer mais. Ser um cacador de
curiosidades nio levara vocé tio fundo quanto necessario. A
impaciéncia ndo dard conta do trabalho. Vocé precisara de
honestidade, paciéncia e persisténcia.

« Preste muita atencao a sua ultrasensibilidade crescente. O que seu
Observador Interior quer que vocé perceba? Se vocé prestar
atencdo por um periodo um pouco maior e penetrar um pouco
mais fundo no momento, o que percebera? Pergunte a si mesmo:
“De que outras coisas estou ciente? O que esta acontecendo logo
abaixo da superficie dessa cena? O que aquele homem ou mulher
esta pensando ou sentindo?”. Concentre-se em seus sentidos
fisicos, que se tornam mais aguc¢ados — ao ponto em que VOCE

consegue sentir com sua audi¢do, visdo e tato interior. Vocé



consegue ouvir cores ou ver através de sua pele? O objetivo é
aumentar o estado de alerta e a quantidade de detalhes que

consegue manter em seu campo de atengﬁo.

Para descobrir a verdade em tudo o que é estranho,
primeiro dispense o indispensavel em sua propria viséo.

Leonard Cohen

 Preste atencao as pessoas e situacoes e procure irregularidades e
bloqueios de energia. Quando vocé sentir algo desta natureza,
abencoe a drea imaginando-a inteira, destemida e fluida. Perceba
quando vocé esta sentindo muito frio, muito calor, fome ou
cansaco, e concentre-se em mudar a experiéncia corporal com a
imaginacdo até se sentir confortavel. O objetivo é encontrar algo
que vocé deseja mudar e, em seguida, fazé-lo em seu mundo
interior até ficar satisfeito. Observe que o mundo exterior muda
como resultado disso, e valorize o que vocé fez sentindo prazer
com 1sso.

« Examine a lista de habilidades na Figura 14-1 e observe que vocé
ja faz algumas dessas coisas, ou esta prestes a ser capaz de fazé-las.
Vocé teve um sonho que se tornou realidade? Sabia que um amigo
estava prestes a ficar doente? Pensou em uma amiga e ela ligou
uma hora depois? Eliminou um bloqueio de seu passado e, no dia
seguinte, um colega disse: “Uau! Vocé esta diferente hoje!”?
Entrou pela porta da frente e teve uma rapida impressao de que
sua tia falecida estava no meio da sala? Valorize suas habilidades

iniciais e elas aumentarao.



Algumas habilidades expandidas do “novo ser humano”

Habilidades Fisicas

Aprimoradas e
Sentidos
Desenvolvimento
dos Sentidos
Interiores

Telepatia, Leitura
da Mente,

Psicometria

Precognicao e Recordacao
de Vidas Passadas

Comunicacgao
Interdimensional

Decodificagio de informacées de energia com
ultrasensibilidade; hiperacuidade; aumento do fluxo e
coordenacdo de energia; controle das fungdes corporais
(como acontece com 0s yogues); sinestesia /
cruzamentos e combinagdes sensoriais; eliminina¢do de
bloqueios de energia e cura energética; deteccio de

terremotos, campos eletromagnéticos e poluentes

Clarividéncia, clariaudiéncia, clarissenciéncia,
claripaladaridéncia; ver auras, sentir eventos a distancia,
ler padrdes de corpos e vida, ver / ouvir / sentir seres
desencarnados, ressonancia empatica, provar ou cheirar

coisas ndo fisicas, radiestesia, cinesiologia

Comunicar-se sem pronunciar palavras, através de
distancias e dimensoes, frequentemente entre idiomas;
comunicagao entre espécies; ler a historia de um objeto

tocando nele

Conhecer coisas de outros tempos e locais, visao
remota, adivinhagdo, acesso aos Registros Akashicos,

interpretacdo de simbolos

Comunicar-se com seres desencarnados através da
mediunidade de transe total ou parcial, lidar com seres
nao fisicos por meio de cerimdnias e rituais /
xamanismo,  psicografia / escrita  automatica,

xenoglossia / falar em linguas desconhecidas



Figura14-1

Algumas habilidades expandidas do “novo ser humano”

Sonhos Lucidos

Experiéncias Fora do Corpo
(EFC), Experiéncias de Quase
Morte,

Viagens  Astrais,

Bilocacao, Viagens no Tempo

Mudancas de Forma,
Alquimia,

Psicocinese, Aporte,
Teletransporte,

Desmaterializacao, Levitacao,

Ascenso/Descenso

Controlar o estado de sonho de dentro
dele, movimento interdimensional

Movimento consciente para locais fora do
Corpo no tempo ou no espago, perceber
visitas de outras pessoas que estdo fora do
corpo, estar em dois lugares ao mesmo

tempo

Mudar sua aparéncia e forma, as vezes até
de humano para animal; transformar uma

substancia fisica em outra

Mover objetos com atenc¢do concentrada,

materializar e desmaterializar objetos,
mover objetos de um lugar no tempo e no
espago para outro, elevar um objeto acima
do chao, mover seu eu fisico fora da forma

fisica para o espirito e voltar

Figura14-1

Tente isto!
Brinque com a telepatia

O filho de 3 anos de uma amiga lhe disse que conseguia ler a mente dela. “Experimente”,
disse ele. “Pense em alguma coisa e pense ALTO para mim!" Vocé pode tentar isso com

alguém que conheca.



1. Pense num amigo ou colega. Concentre sua ateng&o no meio da cabeca dele, no centro de
seu coracdo e em cada célula de seu corpo. Dé-lhe a sensacdo de que vocé esta ali; toque
o diapasdo da frequéncia original no campo dele. Diga-lhe que vocé gostaria de se
conectar a ele no mundo fisico. Ento deixe a ideia de lado e relaxe. Verifique se ele liga
ou escreve. Caso contrario, repita o processo.

2. Pense em alguém que vocé conheca e deixe que uma imagem dessa pessoa aparega em
sua mente. Veja-a fazendo algo, sinta como ela esta se sentindo, tente adivinhar no que ela
estd pensando e que cor estd vestindo. Imagine-se junto dela e que ela repara em vocé.
Depois ligue para essa pessoa e faca contato; conte a ela o que vocé acabou de fazer e
veja até que ponto suas impressdes foram precisas. Pergunte se ela estaria disposta a fazer
uma experiéncia com vocé — para perceber quando vocé estd se concentrando nela e,
quando ela o fizer, que entre em contato com vocé.

3. Concentre-se em um parente morto. Imagine-o em sua mente e peca-lhe que entre em sua
consciéncia de maneira espontinea — talvez num sonho ou num momento em que vocé
esteja ligeiramente distraido — e dé a impressdo de uma comunicaco em seu campo que
vocé poderd traduzir. Pode ser um tipo de sensacéo, uma palavra ou uma frase, ou um
simbolo. Vocé pode tentar isso repetidamente durante um més, e mantenha o registro do

que recebe em seu diario, procurando significados internos.

Deixe suas habilidades se desenvolverem primeiro em seu mundo
interior, em seu reino imaginario. Com todos os seus sentidos
ativamente envolvidos, imagine que esta movendo o saleiro um
centimetro sobre a mesa com sua aten¢ao. Imagine tocar num objeto e
saber de onde veio ou a quem pertencia. Imagine desaparecer do lugar
que vocé esta ocupando, e entdo vocé ficara invisivel, mas depois
imagine reaparecer a um metro e meio para o lado. Brinque com a
criacdo dessas realidades em seu reino imaginario repetidamente até
que poder saber e fazer essas coisas pareca algo normal. Habilidades

expandidas come¢am no mundo ndo fisico, onde s3do normais.



Quando elas conseguirem deslizar facilmente para o mundo fisico, eles
serdo normais ali também.

Pratique manter sua percepcao-e-energia no nivel de sua frequéncia
original. Pense em si mesmo como sendo capaz de deixar fluir mais
energia através dos circuitos de seu corpo quando sua frequéncia
combinar com sua alma. Imagine-se transparente, para que haja
menos confusdo interferindo na tradu¢ao de suas imaginagbes para a
matéria. Deixe que isso se torne um estado mental normal e deixe seu

corpo relaxar para a realidade disso.

Gradualmente, percebemos que a Forma ou Presenca Divina

s80 nosso préprio arquétipo, uma imagem de nossa propria natureza essencial.

Ken Wilber

 Pratique lembrar que o mundo de percep¢ao-e-energia interior
esteja totalmente fundido com o mundo fisico. Os dois mundos
estio no momento presente, afetando constantemente um ao
outro. Se vocé conseguir criar o modelo interno de uma habilidade
expandida e senti-la como se ela fosse real, ela ndo estara longe de
ser fisica. Estarda bem ali, prestes a animar sua realidade. Tudo o
que precisa fazer é remover a resisténcia ou a incredulidade sobre
a possibilidade disso. Dé permissdao para que isso acontega.

« Lembre-se de que toda a forca motriz para fazer ou saber algo de
forma expandida nao precisa vir de seu corpo. O campo ao seu
redor contém particulas e energia, os objetos no campo contém
particulas e energia, e sua consciéncia flui facilmente através de
tudo isso. Vocé pode animar os griaos no saleiro, o ar e a mesa,

pedindo a consciéncia coletiva que ajude vocé a mover o saleiro



para um local diferente em seu campo. Todos os poderes
expandidos sdo uma colaboracdo entre vocé e o campo.

« Imagine a coisa que vocé quer saber ou fazer, torne-a bem real e
entao remova sua atengao e concentre-se nela perifericamente.
Faca isso de maneira casual e suave, como se seu corpo ou coragdo
estivessem prestando atencdo, ndo seus olhos e cérebro. Relaxe.

Forgar as coisas nao funciona. O relaxamento deixa a energia fluir.

Tente isto!
Mude de forma para se tornar um animal

1. Imagine que vocé esta na natureza e entra numa clareira. Fique quieto e olhe em volta. Um
animal ou um passaro surgiréd da paisagem e se dard a conhecer a vocé. O animal esta
escolhendo-o e tem uma mensagem ou licdo para vocé. Portanto, confie no que ocorrer.

2. Imagine que vocé consegue passar de seu préprio corpo para seu corpo de energia e
deslize para dentro do corpo do animal para se unir harmoniosamente a ele. Sinta-se como
¢ ajustar-se & nova forma corporal. Fique confortavel olhando através dos olhos do animal,
encaixando-se na cabeca e nos membros dele, sentindo o coracdo dele, e assim por
diante.

3. Depois deixe o animal leva-lo a algum lugar para lhe mostrar como ele entende o mundo e
circula em seu ambiente. Como ele sente e conhece as coisas? Seu animal pode falar com
vocé por telepatia e transmitir padrdes de conhecimento diretamente a seu corpo.
Quando vocé tiver recebido a mensagem ou licdo que o animal quer |he dar, agradeca-o,
deslize suavemente para fora do corpo dele, e volte para seu préprio corpo.

4. O que vocé aprendeu sendo esse animal? Por que esse animal escolheu vocé hoje? Anote

suas impressdes em seu diario.

Ouca as historias! Elas sao a ponta do iceberg



Todos noés temos historias sobre habilidades expandidas, mas muitas
vezes nos as encobrimos, vendo-as como aberracdes ou uma forma de
entretenimento para nossos amigos. Contudo, ao levar essas historias
a sério, vocé pode se abrir para coisas maiores.

Algo incomum aconteceu uma vez quando eu estava dirigindo por
uma hora e um quarto da minha casa para trabalhar em Menlo Park,
Califérnia. Era um passeio que eu fazia toda semana. Eu sabia o
percurso de cor e os pontos de referéncia a cada intervalo de quinze
minutos. Olhei para o relogio do carro naquele dia e vi que estava no
ponto de referéncia errado; eu estava quinze minutos adiante do que o
habitual. “Estou me divertindo muito”, disse a mim mesma, enquanto
também pensava aquilo era estranho. Quando sai da rodovia, estava
de volta ao cronograma, tendo perdido quinze minutos no espago de
alguns quilémetros. Eu sabia que ndo tinha cometido um erro. Entao
dei-me conta de que posso ter experimentado algo como
teletransporte, mas meu lado esquerdo do cérebro nao conseguiu lidar
com a anomalia e me trouxe de volta a minha realidade regularmente

programada.

Para além de meu corpo, minhas veias sgo invisiveis.

Antonio Porchia

Mais algumas historias: Kaz, no Japao, depois de jejuar por dez

<

dias, sentiu um cheiro que ele chama de “um cheiro muito raro,
diminuto e discreto”. Era um odor mentolado. Ele olhou por toda
parte em seu quarto — abriu as janelas, verificou o corredor —, mas nao
conseguiu encontrar a origem do cheiro. E o cheiro nao desapareceu.

Por fim, ele percebeu que era o cheiro da pasta de dentes que estava



vindo do banheiro da maie, numa parte distante da casa. Ele disse:
“Isso me mostrou o quanto eu podia me unir a natureza ou ao
ambiente, e que todos nés temos essa habilidade instintiva”.

Carrie diz que é péssima em ligar para as pessoas, mas antes que o
avd morresse (e mais tarde, a avod), ela transpOs essa fronteira e
alcancou algo inédito. Ela diz: “Na verdade, liguei para meu avd no
momento em que ele morreu. Considero isso encorajador, pois é uma
confirmacdo de que estamos todos conectados e sempre nos
comunicando para além das limitages fisicas”.

Hugo conta sobre uma época em que estava no exército e conheceu
um colega soldado que confidenciou que sabia ler com a ponta dos
dedos. O homem concordou em fazer um teste, e entio Hugo vendou
os olhos do homem e colocou um saco sobre sua cabeca. Portanto,
nao havia meio de ele enxergar. Entdao, Hugo abriu um livro numa
pagina aleatéria. O soldado colocou a ponta dos dedos na primeira
palavra e comecou a ler como se estivesse vendo as palavras com os
olhos. Hugo entao lhe deu uma foto; o soldado tocou na imagem e
comegou a descrevé-la com todos os detalhes. Hugo diz: “Desde
aquele dia, minha mente esta aberta para todas as possibilidades!”.

Durante uma viagem de nego6cios a Baltimore em 1996, tive uma
subita mudanca de humor e fiquei irracionalmente chateada
simplesmente porque uma cliente estava atrasada. Depois disso,
enquanto eu estava sentada com a mulher, fazendo a leitura de suas
circunstancias de vida, ouvi pessoas conversando no corredor da casa
em que eu estava trabalhando. Pensei que alguém chegara em casa do
trabalho. Minha cliente disse que estavamos sozinhas, mas nio

acreditei nela. Voltei a consciéncia normal e fui olhar — era verdade,



niao havia ninguém. Apds a sessdo, senti-me como uma pedra e nao
conseguia manter os olhos abertos. Cai no sofa e entrei num sono
pesado e espasmodico que um de meus amigos chama de “cochilo
comatoso”.

Acordei quando minha anfitrid chegou em casa. Eu ainda nio
conseguia me concentrar e tinha de dar uma palestra em algumas
horas. Ela me encheu de café, mas eu permaneci um zumbi. “Vocé se
importa se eu dormir no caminho para o seminario?”, perguntei. No
seminario, descrevi o que estava acontecendo. Surpreendentemente,
seis dos participantes tinha sentido distragdo e agitacao semelhantes.
Por volta das 8h30 da noite, todos nds nos sentiamos muito melhor e
fomos caminhando com bom humor e clareza mental. S6 na manha
seguinte é que ouvi que a o voo TWA 800 explodira perto de Nova
York perto das 20h30, a apenas algumas centenas de quilometros de

distancia.

N&o podemos viver apenas para nés mesmos. Mil fibras nos conectam
a nossos semelhantes; e, por entre estas fibras, como fios simpéaticos,
nossas a¢des funcionam como causa e voltam para nés como efeitos.

Herman Melville

O que havia acontecido? Meu corpo teria sentido as “ondas do
evento” da explosio que se aproximava e reagiu, como fazem os
animais antes de terremotos iminentes? Serd que a maior parte de
minha consciéncia teria sido atraida para reinos superiores para
ajudar as pessoas que estavam prestes a morrer? As vozes que ouvi
tinham relacdo com as vitimas do acidente? O evento comegou nas

dimensdes superiores muito antes da explosdo fisica ocorrer em tempo



real? E, quando o evento fisico real ocorreu, a tensdo psiquica teria
sido desfeita?

Essa experiéncia foi tdo dramatica que irrompeu a partir da
dimensido nio fisica e perturbou totalmente minha vida fisica. O
mesmo aconteceu antes de 11 de setembro de 2001, e agora acredito
que foi um tipo de projecao astral ou experiéncia de bilocacdo, na
qual eu estava tentando estar em dois lugares — fisico e nao fisico — ao
mesmo tempo. Uma quantidade tio grande de minha energia foi
canalizada para as vitimas dos acidentes nos reinos superiores que eu
literalmente niao conseguia ficar consciente na minha realidade

normal.

Tente isto!
Viaje pelo tempo e pelo espaco

1. Visite alguém por meio da energia. Imagine uma pessoa que vocé conhece num lugar por
onde ela possa rotineiramente: sua mae na mesa dela, seu irmao cozinhando no fogéo, uma
amiga em seu jardim. Imagine-se no mesmo tempo e espago com eles, como se estivesse
realmente 4. Primeiro, sinta-se em seu corpo de energia, entdo imagine que vocé estd
“sendo preenchido” e se tornando sélido — como se pudesse irromper para fora e tocar a
outra pessoa, e pudesse falar e um som real ocorreria. Cumprimente a pessoa pelo nome
ou chame a atencio dela de uma maneira que pareca real para vocé. Diga-lhe algo
importante e toque-a levemente. Sinta isso como algo tangivelmente real. Pratique isso
repetidamente e verifique se a pessoa responde. Talvez ela veja vocé entrar e sair da
cozinha dela, ou sonhe com vocé, e mais tarde ligara para vocé. Observe todos os insights
que recebe ao visita-la.

2. Pratique a bilocagdo. Enquanto vocé se projeta para outro local para visitar alguém por
meio da energia, como no exercicio anterior, imagine-se simultaneamente em sua
localizagéo atual. Considere as imagens e as experiéncias emocionais como reais. lalvez
vocé precise mudar para um ponto de vista um pouco mais alto ou expandir sua esfera,

para sustentar ambos de maneira confortavel.



3. Experimente viajar no tempo. Assim como vocé se colocou em outro local nos exercicios
anteriores, imagine outro momento, de preferéncia no seu passado, para que possa
reconhecé-lo. Va até la em seu corpo de energia e deslize para dentro do corpo que vocé
tinha entdo; olhe através daqueles olhos. Vocé é um visitante, entdo siga em frente e seja
vocé mesmo tal como percebia e fazia escolhas naquela época. Observe seu ambiente
detalhadamente e sinta suas motivac8es, interacdes com outras pessoas e o jeito como
vocé se sentia sobre si mesmo. Infunda amor naquele corpo a partir de seu atual corpo de
energia — de maneira suave e discreta. Vocé pode até inserir uma mensagem positiva para

ajudar seu eu passado.

Ha coisas que ainda nao sabemos sobre a mecanica das habilidades
de alta frequéncia do “novo ser humano” e sobre como a dindmica
sutil da percepcao-e-energia pode afetar de fato nossa realidade fisica.
Certa vez, falando através de meu amigo e colega, o médium de transe
Kevin Ryerson, um ser espiritual me contou que o fendmeno de
combustio espontanea, onde o corpo de uma pessoa queima em
segundos ou uma extremidade do corpo queima até virar cinzas (sem
dor), é causado pela projecio da consciéncia em outro ponto no
tempo e no espaco, sem retornar ao ponto onde o corpo fisico existe.
Nao ha presenca suficiente para manter o corpo em forma, e entao ele
basicamente se desintegra. Foi um insight revelador para mim,
ajudando-me a entender que ha muito mais a saber sobre as “razoes
invisiveis” para coisas que ainda ndo entendemos. As habilidades dos
“novos seres humanos” podem ainda nio ser normais, simplesmente
porque noés ainda ndo entendemos seu modelo interno.

Quando desenvolvermos o habito de fazer as coisas primeiro no
mundo ndo fisico para dar origem a agdo e a forma no mundo fisico,

teremos uma atitude mais relaxada quanto a “estranheza” de todas



estas habilidades e fendmenos supostamente sobrenaturais. Em vez
disso, sera uma questio de quanta imaginag¢ao nés temos e até que
ponto sabemos com certeza que nossa atencao dirigida é uma forca
que facilita a materializacdo das realidades. Perceberemos que essas
habilidades — habilidades que antes pareciam tio incomuns no mundo
fisico — ndo sao nada especial nos mundos nio fisicos. Na verdade, sdo
nossas habilidades “sobrenaturais” que permanecem conosco e sio

transferidas para nossa vida nao fisica apos a morte.

A verdadeira ciéncia pode ser muito mais estranha do que
a ficco cientifica e muito mais satisfatéria.

Stephen Hawking

S0 para recapitular...

Na Era da Intui¢do, o que antes era sobrenatural torna-se natural e
normal. Habilidades psiquicas e poderes expandidos resultam do fato
de trazer fluxos do mundo nao fisico para o fisico sem reduzir sua
frequéncia. Nossos livros, filmes e programas de televisio estdo
repletos de exemplos de superpoténcias nos dias de hoje, mostrando-
nos que podemos — e desejamos — fazer coisas que estio além do
alcance da tecnologia. Ao procurar abrir nossas habilidades, é bom ter
clareza sobre a motivacdo e ter um contexto e pratica espiritual, pois a
energia necessaria pode ser desorientadora.

Muitas capacidades expandidas podem desenvolver-se de maneira
suave e gradual a medida que nossa frequéncia aumenta e a
necessidade delas se manifesta. Uma nova habilidade pode conectar-se
a uma variedade de outras habilidades e depois aprofundar-se.

Existem principios de percepc¢do-e-energia que afetam fendmenos na



Terra que ainda ndao compreendemos, mas que serdo revelados na
realidade transformada. Tudo é possivel no reino nio fisico, e parte do
que evita que as habilidades do “novo ser humano” se tornem fisicas é
a falta de imaginacido e a crenca de que elas ndo podem ser reais de

fato.
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Pratique o “fingir que estd morrendo”

Todo mundo estd cometendo suicidio. O estado natural,
eterno, bem-aventurado, foi sufocado por esta vida ignorante.

Sri Ramana Maharshi

ste ndo é um capitulo assustador, eu prometo! E sobre o fato

de que, ao entrarmos na Era da Intuicdo, estamos passando

pelo tipo de experiéncias transformacionais, devidas a
aceleracdo, que antes estavam disponiveis sobretudo durante o
processo de morte e no periodo de adaptacdo logo apds a morte. A
morte costumava ser nossa unica forma de transformacio — mas
porque raramente morriamos conscientemente e nao sabiamos como
isso funcionava. A diferenca é que hoje podemos estar plenamente
conscientes para vivenciar as etapas envolvidas na mudanca de
dimensodes — na verdade, “morrer” sem sair deste mundo. Podemos
fazer essas coisas intencionalmente e nos beneficiar delas. Portanto, o
que quero dizer com “fingir que esta morrendo” é imaginar a morte de

maneira plena sem de fato passar por isso fisicamente.



Se conseguirmos fazer isso, poderemos desmistificar a morte para
n6s mesmos e, quando chegar a hora de fazermos a “transicao” de
nosso foco predominantemente fisico para um predominantemente
nao fisico, ja teremos feito tanto progresso que a mudanca sera facil e
indolor. Sera uma sensacdo fluida e confortavel, ao invés de dolorosa e
estranha. Temos a chance de eliminar um de nossos maiores medos, e
isso € incrivelmente emocionante!

Se conseguirmos compreender as nuances do processo de morte e o
que acontece logo em seguida, podemos praticar uma das mais
importantes fungdes das habilidades de atencdo da Era da Intuicio:
ver e sentir através do véu de solidez do mundo fisico para entrar na
liberdade, no amor, na paz e na alegria do mundo espiritual, sem ter
de morrer para isto. Podemos praticar o aprendizado sobre os estagios
da grande “transi¢cao” e processa-los em nossa imagina¢ao. Podemos
entrar na vida ndo fisica e viver nela de acordo com suas regras,
enquanto vivemos simultaneamente uma vida fisica de acordo com
suas regras. Ir e vir com o Fluxo pode se tornar uma segunda natureza
para ndés. Mais cedo ou mais tarde, nés niao experimentaremos a
morte como algo que nos separe de nada ou de ninguém — na verdade,
ela nos conectara uns aos outros mais do que pensavamos ser possivel.
E, como foi profetizado, podemos nem morrer — podemos
experimentar algo semelhante a transmutacdo ou ascensio. Como

dizem em Guerra nas Estrelas, “Teleporte-me, Scotty!”.

Vamos afrouxar nossa visao

Muitas pessoas tecnicamente “morreram” por breves periodos e

retornaram, outras conseguem Se comunicar com pessoas que



morreram e estdo vivendo na realidade ndo fisica, e algumas
mapearam o territorio da consciéncia através da meditacdo focada e
das viagens fora do corpo. Todas elas tém histérias para contar sobre
como é o processo de morrer. Muitos delas relatam — ironicamente —
que a vida na terra se parece mais com a morte, enquanto a existéncia
nao fisica parece jubilosa e livre. O que muitas almas temem é o
nascimento, dizem elas; é a fase de imersio de nosso processo de
crescimento que pode fazer nos sentirmos pesados, entorpecidos e fora

de sintonia com as qualidades surpreendentes do reino espiritual.

Certa vez, vi Krishnamurtil 41 1 falar, pouco antes de ele morrer,
sentado num pomar de mag¢as em Ojai, Califérnia, enrolado num
cobertor. Ele disse: “A tnica morte é o ego”. Entendi facilmente, de
uma s6 vez, que tudo ¢é vida, exceto pelas fixacbes e contracbes que
mantemos onde ndao experimentamos percepcao-e-energia. Entao, aqui
vai uma proposta interessante: e se pudéssemos fazer com que nossa
experiéncia fisica corresponda a experiéncia que temos nas dimensoes
superiores de percepciao-e-energia? E se ndo houvesse nada para
resistir a0 nascermos ou ao morrermos? E se percebéssemos que
estivemos sempre vivos? Isso ndo mudaria radicalmente a nés e ao
mundo?

A morte parece misteriosa e assustadora porque existe numa
enorme lacuna em nossa percepcao do Fluxo. Nos nos apagamos
quando tentamos nos lembrar do que acontece durante esta transi¢ao
dimensional, pois nés tememos a ideia do Vazio. O nada! Que horror!
Que arrepio! Devido a essa lacuna do medo, ndo experimentamos a
continuidade da percep¢do-e-energia entre os reinos fisico e nao fisico,

nem vivenciamos a verdadeira unidade das dimensoes. Esquecemos de



conectar a ultima fase do um ciclo de criacio/imaginaciao para a nova
primeira fase do proximo ciclo, e esquecemos de perceber que os ciclos
se repetem e niao tém ponto final. Muitas vezes nos esquecemos
totalmente de experimentar a realidade ndo fisica, pois nao
conseguimos vé-la. Essa visdo limitada nos prende a polaridades —
aqui e ndo aqui, forma e ndo forma, real e irreal.

A morte fisica pode fazer parte de nossa realidade terrena
simplesmente porque nao entendemos que existimos antes, durante e
depois de a forma aparecer e desaparecer, ou porque ainda nio
atingimos a frequéncia em que nossa ideia polarizada de vida e morte
possa ser eclipsada por um entendimento mais abrangente. Talvez o
processo fisico tenha se materializado fora de um modelo interno
global de pensamento e emoc¢do negativos, e se conseguirmos atualizar
nosso projeto interno, o fendomeno da morte podera adaptar-se de
maneira surpreendente. Aqui vdo algumas ideias que podem ajudar a

mudar nossas no¢des sobre a morte:

 Precisamos examinar nossas definicoes. Dizemos “vida e morte”,
implicando que a experiéncia fisica é vida, enquanto a morte
equivale a auséncia de vida — como se ndo houvesse nada para
além da forma. Na verdade, a vida equivale a percep¢ao-e-energia
e € a verdadeira substancia de todo o campo unificado. A vida esta
em toda parte, em todas as coisas (tanto fisicas quanto nao fisicas)
e ndo pode terminar. A descricdo mais precisa dos mundos, ou
estados do ser, pode ser “vida fisica e nao fisica”.

+ Acreditamos que os estados de vida e morte estao separados, mas

isso nao ¢ verdade. A vida fisica ¢ uma frequéncia especifica da



percepgao-e-energia, tal como sdo os estados ndo fisicos como
emogado, pensamento e espirito. Os estados sdo continuos — eles se
interpenetram e se criam um ao outro. Nao existe o “outro lado”.
Nos nao “sofremos uma passagem”.

O Vazio esta cheio, e nao vazio. O “nada” é na verdade uma
experiéncia. Ela consiste em ser ilimitado e livre de ter de viver
apenas um elo da corrente de tempo e espaco. O Vazio é realmente
uma Grande Amplidao, e nele temos facil acesso a tudo no reino

imaginario, ou campo unificado, de uma sé vez.

Sem a rigidez dos conceitos, o mundo se torna
transparente e iluminado, como se estivesse aceso por dentro.

Sharon Salzberg

A morte parece chocante porque nao “sentimos para dentro” dela.
Quando nos tornarmos habilidosos em experimentar a energia e
os estados sutis de consciéncia, sentiremos o que acontece na
suposta lacuna entre o ser fisico e o nao fisico. Veremos que nao
ha um final chocante, s6 ha uma série continua de frequéncias e
observacdes. Ja que estes estados se interpenetram, mover-se entre
eles é s6 uma mudanca de atencao.

Somos sempre nao fisicos e fisicos. Quando sonhamos, estamos
em nosso eu nio fisico, e mesmo enquanto trabalhamos em nossa
escrivaninha, nosso corpo de energia ndo fisico esta em nos e ao
nosso redor, abastecendo-nos. Depois de nés “morrermos” e
vivermos nos reinos nao fisicos, nossa alma ainda vivera
simultaneamente nos dois estados, projetando multiplas vidas

fisicas ao longo do tempo e do espaco.



Tente isto!
Afrouxe seu ponto de vista

1. Imagine que vocé estd olhando pelos olhos de seu eu de 8 anos de idade e sinta isto
conscientemente; entdo, imagine que vocé esta no momento presente, em sua idade atual,
olhando o mundo a partir desse ponto no tempo e no espaco. Volte para sua perspectiva
infantil e depois retorne & perspectiva adulta.

2. Em seguida, mude para o ponto de vista do mundo dos sonhos e sinta com que facilidade
vocé consegue criar e mudar as cenas da realidade de seus sonhos. Entdo, mude de volta
para o mundo fisico mais lento e denso e sinta como as coisas funcionam ali. Volte para
sua realidade de sonho n&o fisica e depois volte novamente para o mundo fisico.

3. Imagine-se antes de nascer nesta vida, em seguida imagine-se no meio desta vida. Agora,
imagine-se depois desta vida.

4. Anote suas ideias em seu diario.

Experiéncias de quase morte mostram que estamos sempre
conscientes

O dr. Sam Parnia é um dos maiores especialistas mundiais no estudo
cientifico da morte. Esteve envolvido num projeto internacional
conhecido como AWARE (AWAreness during REsuscitation ou Estado
de Alerta durante a Ressuscita¢do), que comecou em 2008 e explorou
a biologia por tras das experiéncias de quase morte. Ele explica que,
quando o corac¢ao para e nenhum sangue chega ao cérebro, a atividade
cerebral cessa em cerca de dez segundos. No entanto, quando as
pessoas “morrem” e sdo ressuscitadas depois de alguns minutos (e até
uma hora depois), 10 a 20 por cento delas relatam ter mantido a
consciéncia durante todo o periodo, e algumas delas tém experiéncias

de quase morte nas quais vivenciam um reino de vida apés a morte.



Parnia afirma que simplesmente nio podemos continuar a supor que a
mente e 0 cérebro sio a mesma coisa.

E claro que nem todo mundo que morre clinicamente e volta a vida
tem uma experiéncia de quase morte. Mas aqueles que o fazem sio
notavelmente consistentes sobre o que veem e sentem, e estes
resultados sdo verdadeiros em todas as culturas. O ator Peter Sellers
teve uma experiéncia de quase morte apds um ataque cardiaco e
descreveu o que aconteceu: “Senti-me saindo de meu corpo. Eu
simplesmente flutuei da minha forma fisica, e vi-os levarem o meu
corpo para o hospital. Fui com ele. [...] Eu ndo estava com medo nem

nada parecido porque eu me sentia bem; era meu corpo que estava

com problemas”.[42]

A maioria das pessoas descreve coisas semelhantes: mover-se
através de um tunel brilhante em alta velocidade sem desconforto;
conhecer um poderoso ser espiritual que aparece como uma luz
brilhante que irradia amor e lhes d4a uma profunda sensacdo de paz, as
vezes liberando emocgoes intensas; e conhecer pessoas que elas sabem
que morreram e reconhecé-las pela sua “esséncia”.

Muitos relatam que o tempo e o0 espaco ocorrem todos a0 mesmo
tempo, € que muitas vezes experimentam uma “revisao da vida” onde
sentiram simultaneamente todas as experiéncias que tiveram e
reconheceram como suas escolhas afetaram os outros — e suas proprias
vidas. Eles relatam terem sido capazes de ver, ouvir, cheirar, sentir e
saborear mais vividamente, e com frequéncia descrevem cores ou
musicas diferentes de tudo o que ja haviam experimentado na terra.
De uma maneira ou de outra, eles percebem que ndo terminaram o

que queriam fazer em suas vidas fisicas e mudaram de volta ao seu



corpo — embora a maioria sinta grande alegria e felicidade no estado
nao fisico.

Ernest Hemingway, em Adeus as Armas, nos da uma sensagio
visceral da experiéncia: “Houve um clardo, quando a porta de um
alto-forno foi aberta de par em par, e um rugido que comecou branco
e ficou vermelho e continuou alternando assim num vento forte. Tentei
respirar, mas minha respira¢do ndo vinha e senti eu mesmo correndo
corporalmente para fora de mim mesmo, para fora, para fora e para
fora, e o tempo todo corporalmente ao vento. Sai rapidamente por
meu proprio esforco, e sabia que estava morto e que fora tudo um

erro pensar que eu acabara de morrer. Entdo flutuei e, em vez de

continuar, senti-me recuar. Respirei e voltei”.[43 ]

Tive uma série de experiéncias de quase morte — em meus sonhos.
Em uma delas, enquanto eu estava morrendo, fiquei curiosa para saber
se dofa morrer. Entao, diminui a velocidade do processo, e em vez de
deixar meu corpo e flutuar, desci através de meus tecidos e células,
procurando um ponto final de conexdo com a vida em meu corpo.
Entdo, de repente, eu estava “fora”! Sem dor, nem obstaculos, nenhum
desconforto de contragio ou pressio, nenhuma consciéncia da
experiéncia real de transi¢do. Foi literalmente uma “piscadela”. Eu
estava me expandindo através do espaco, livre como um pdssaro, e
senti-me Otima! Estranhamente, ndo me preocupei com meu corpo e
minha personalidade. Esse novo estado, que parecia tdo familiar, foi
muito mais “real” do que a realidade comum, e representou um
grande alivio.

Quando penso na experiéncia, sinto que grande parte da euforia foi

porque eu estava livre da tirania do hemisfério esquerdo do cérebro.



Na verdade, a morte pode ser nada mais do que wuma mudanca
forcada do hemisfério esquerdo do cérebro para o direito e além. Se
vocé praticar a mudanga para o hemisfério direito do cérebro e para
sua realidade livre, informe e magica, enquanto vocé caminha por ai
em seu corpo, talvez morrer ndo pareca tio definitivo e assustador; é
uma maneira de vocé poder praticar o “fingir que esta morrendo”.
Depois de se identificar como percepcido-e-energia, nio havera fim

para voce.

Tente isto!
Tenha uma experiéncia de quase morte em seu reino imaginario

1. Feche os olhos e concentre-se. Entre em seu reino imaginario. Deixe-se ficar alerta, com
plena consciéncia sensorial, energética e emocional, e saiba que vocé esté perfeitamente
seguro fisicamente. Comece uma jornada de imaginac&o na qual vocé se vé saindo de seu
corpo descendo para as particulas e saindo, ou para fora através de sua pele.

2. Agora imagine que uma forca poderosa atrai vocé para um tunel de luz através do qual
vocé viaja em grande velocidade, parando numa érea iluminada onde encontra um ser
extraordinario feito de luz. Esse ser o envolve num amor tio forte que pode fazer vocé
chorar, desmaiar ou experimentar éxtase. Fique em paz aqui e receba tudo de que
precisar. Talvez vocé ouca musica celestial.

3. A medida que vocé se acostuma com a luz e o amor, surgem pessoas que vocé conheceu
na vida, mas que morreram. Elas podem ou n&o estar num corpo fisico reconhecivel, mas
vocé as conhece e elas se comunicam com vocé. Tome nota do que eles dizem.

4. A seguir, observe que o tempo, o espaco e o conhecimento estdo disponiveis
simultaneamente. Sua atencdo se concentra em sua vida atual, e vocé recebe uma
impressdo de toda a sua vida. Certos momentos podem se destacar, como momentos em
que vocé ndo era tdo gentil, amoroso, corajoso ou equilibrado quanto vocé realmente
queria ser. Apenas observe estes momentos e, em seu coracdo, decida mudar seu
comportamento. Abencoe todas as pessoas que vocé tenha prejudicado, em qualquer
nivel. Perdoe qualquer pessoa que o prejudicou, mesmo que ela tenha feito isso

inconscientemente.



5. Imagine que agora vocé sente as tarefas, licdes de vida e propdsitos restantes que ainda
tem em sua vida atual. Sinta o acerto de voltar ao passado e a tranquilidade de sua
escolha. Deixe-se ser atraido suavemente de volta para seu corpo fisico, talvez com a
consciéncia intensificada, e retorne lentamente a cena de seu momento presente.

6. Faca anotacdes em seu didrio sobre o que vocé aprendeu e vivenciou.

Pratique “fingir que esta morrendo” ao se tornar mais
transparente

O processo de transformag¢ido conduz vocé através de estagios
destinados a ajuda-lo a eliminar os obstaculos — medos, ignorancia e
ideias inauténticas com 0s quais vocé convive e que nao condizem com
quem vocé €. Ao dissolver esses pensamentos e emogOes de baixa
vibracdo, sua alma pode traduzir seu destino em sua vida com
precisao, e o Fluxo pode ajuda-lo a evoluir. A transparéncia, que
mencionei no Capitulo 10, é um estado de clareza, desapego e fluidez
que lhe permite voltar sem esfor¢o para a frente e para tras entre
forma e esséncia — na verdade, integrando os mundos ndo fisico e
fisico.

O que faz vocé sentir opacidade, solidez, separacdo e solidao sao os
obstaculos que vocé mantém inconscientemente; eles funcionam como
um “véu” entre os mundos, afastando vocé de suas raizes nio fisicas.
Como insinua a citacdo de Sri Ramana Maharshi na abertura deste
capitulo, preservar os obstaculos é uma espécie de suicidio. Eles sao
em grande parte culpados pelo conceito erroneo de que “a morte ¢é
igual a nada”. Quando vocé elimina os obstdculos, a transparéncia
permanece e revela o mundo “destemido”, de percepcio-e-energia,

com todos os seus beneficios.



Lembre-se de que vocé pode praticar as seguintes coisas para se
tornar transparente: pare de se contrair, reprimir-se e precisar
controlar o Fluxo. Libere o medo, os apegos, o ego e as crencas e
emogoOes fixas. Desenvolva uma confianca nascida do parentesco de
um grupo de almas e da ressonancia da frequéncia original. Abrace o
que vier, envolva-se de boa vontade, seja auténtico, faga sua parte
criativa com alegria e contribua com generosidade. Esteja com
qualquer fase do ciclo de criagdo/imaginario em que vocé se encontre,
sabendo que isso leva a outra fase igualmente interessante.

Quanto mais transparente vocé se tornar, mais vera os mundos
fisico e ndo fisico como uma realidade gigantesca sem linha divisoria.
Vocé conhece todo o espectro de seu eu — quem vocé é em cada
frequéncia — e o que vocé é capaz de fazer. Talvez, quando nos
tornarmos totalmente transparentes, nascimento e morte se
transformardo em descenso e ascenso, materializacio e
desmaterializacdo. Em nossa realidade transformada, imagino que
estaremos conscientes da jornada de involuc¢do-evolugao a cada passo
ao longo do caminho e nunca ficaremos aprisionados em uma fase de

1mersao.

Parece-me impossivel que eu deixe de existir,
ou que este espirito ativo e inquieto, igualmente sensivel para a alegria
e a tristeza, devesse ser apenas poeira organizada.

Mary Wollstonecraft

Quando vocé é transparente, ndo se apega firmemente a identidades
e visdes de mundo definidas. Pode facilmente mudar seu ponto de

vista, e sua realidade segue a trilha. Pode ser que morrer fisicamente



seja apenas uma mudanca de ponto de vista: Agora estou aqui como
eu fisico; agora estou aqui como eu ndo fisico. Quando vocé sonha,
pratica inconscientemente essa mudanca de atengdo facil e rapida
entre as dimensoes. Vocé até poderia pensar que sonhar é outra

maneira de praticar o “fingir que esta morrendo”.

Frequéncias de consciéncia “depois da morte”

O Instituto Monroe, fundado por Robert Monroe, é uma organizacio
mundial que ajuda as pessoas a aprenderem a viajar para além da
frequéncia de seus corpos para estados de consciéncia mais elevados.
Durante muitos anos, os participantes mapearam uma variedade de
niveis ou frequéncias de consciéncia — e muitos dos que ocorrem apos
a morte. O trabalho deles fornece uma forte indica¢do de que ha uma
progressao continua de crescimento no mundo nio fisico. A morte nao
é o fim de tudo.

O primeiro nivel pés-morte relatado pelos viajantes do Instituto
Monroe é uma frequéncia que ocupamos quando morremos em estado
de deméncia, delirio, coma ou sob efeito de anestesia. E também neste
nivel que as pessoas que ndo acreditam na vida ap6s a morte podem
“dormir” por tempo indefinido. Mais cedo ou mais tarde, eles se
tornam conscientes de sua nova realidade, muitas vezes com a ajuda
de guias espirituais e conselheiros que lidam com eles de maneira
telepatica e energética.

A proxima experiéncia estd associada a pessoas que temiam a
morte, que nao sabem que morreram ou que ndo conseguem superar
uma ideia ou emocao limitantes. Isso é tipico de suicidas, dependentes

quimicos ou pessoas que morrem com resisténcia, amargura ou



tristeza. Novamente, elas podem permanecer relativamente
aprisionadas nessa situacao até que sejam ajudadas e educadas por
guias espirituais e conselheiros.

Os proximos niveis de consciéncia pds-morte aumentam em
frequéncia, mas ainda ha alguma obstina¢do. Aqui, as pessoas mantém
crengas e expectativas fixas sobre como serd a vida apdés a morte. Se
alguém acreditar que ouvira trombetas quando chegar ao céu, ele o
fara. Se ele acreditar numa figura religiosa, a encontrara. Se a familia
da pessoa for importante, ela permanecera envolvida com seus
padrdes familiares. Em algum momento, novamente com a ajuda de
guias, essas pessoas descobrirdo outras possibilidades e passardao para
uma frequéncia de consciéncia mais elevada e mais fluida.

E importante lembrar que o movimento ao longo desses estados
superiores de consciéncia nao é linear — é uma continuacio do
processo de evolu¢do, da expansio de nossa realidade esférica. Uma
vez livres de tipos limitantes de consciéncia, as pessoas experimentam
algo comumente chamado “O Parque” — uma espécie de centro de
recepcao que aparece como um enorme parque, verde e tranquilo, com
lindas arvores e gramados. Ali, as pessoas se reconectam com seus
entes queridos, lidam com guias para entender o que elas estavam
aprendendo em sua vida, vdo a um centro de rejuvenescimento para
recuperar energia, olham para possiveis vidas futuras, aprenden na
biblioteca dos vastos Registros Akashicos ou relaxam e brincam até
estarem prontas para expandir para frequéncias mais altas da
consciéncia. Algumas pessoas também treinam como “trabalhadores
de resgate”, guias e conselheiros, para que possam voltar as

frequéncias mais baixas a fim de libertarem almas presas em varias



realidades limitadas e trazé-las a uma frequéncia em que possam
evoluir ainda mais.

Além disso, ha uma experiéncia de frequéncia mais elevada em que
nos conectamos com professores, salvadores e profetas iluminados, e é
aqui que as almas descansam enquanto integram as experiéncias de
todas as suas vidas. Existem niveis mais elevados ainda; uma area
interessante é chamada de area da “Reunido”. Aqui, encontramos
situacOes de frequéncia extremamente alta, impessoais, inteligéncias
intergalacticas que se reuniram ao redor da Terra para testemunhar
um evento importante que ocorrera aqui. Elas querem nos ajudar.

Ha muitas licbes a serem aprendidas sobre a verdadeira natureza
das dimensoes elevadas e a verdadeira natureza da alma. Eu dei a vocé
uma visao geral rapida de algumas das possiveis experiéncias pOs-
morte para que tenha uma ideia de como continuamos evoluindo na

vida nao fisica.

0 que ocorre com frequéncia apos a morte pode ser
aprendido agora

Como vocé pode ver, muitas das experiéncias pos-morte relatadas pelo
Instituto Monroe tém relacio com o enfrentamento da inconsciéncia
ou das emocoes e crencas fixas. Na vida fisica, as emogoes e crengas
habituais se tornam enraizadas em seu corpo de energia pelo refor¢o
repetido. Quando deixar seu corpo fisico, vocé vivera e viajara em seu
corpo de energia, e estes padroes arraigados ainda estarao la. Vocé
pode deixar para tras a doenca e a dor fisica, mas nao a dor emocional

profundamente arraigada e os pensamento negativos.



Além disso, se vocé tiver medo de morrer, se opuser resisténcia ou
estiver inconsciente quando fizer a transi¢ado para a vida nao fisica,
podera nao saber o que lhe aconteceu — do mesmo modo que a
negac¢ao na vida fisica faz que vocé perca informacgdes importantes. Se,
durante a transi¢cdo, vocé estiver fortemente apegado a pessoas ou
lugares, ainda pode continuar anexado a eles posteriormente. Alias, é
isto o que cria o fenomeno dos fantasmas e almas aprisionadas a terra.
Grande parte desse tipo de obsticulos de transferéncia pode ser
reduzida limpando-se a si mesmo enquanto vocé ainda esta no mundo
fisico. Se fizer isso, podera pular os primeiros niveis no mundo pos-
morte, indo direto para um nivel mais elevado de percep¢ao-e-energia.

Se vocé tiver a mente aberta e transparente, podera haver muitos
insights que promovem o amor imediatamente apos a morte. Aprendi
isto em primeira mao quando meu pai morreu no ano 2000. Ele estava
sozinho, a quase cinco mil quilobmetros de distancia, e ndo foi
encontrado por quatro dias. Eu estava preocupada com o que ele
sentiu quando morreu e, depois que finalmente me acalmei, decidi
entrar num estado profundo e meditativo para sintonizar
empaticamente com sua experiéncia de morte e passar por isso com
ele. Ele estava sentado em sua cadeira, e eu consegui sentir que ele
perdia os sentidos pouco antes de seu coragao parar. Consegui
perceber o efeito dos anos de frustracdo, raiva e ressentimento que o
atormentaram, assim como alguns pensamentos de fracasso que o
impediram de reconhecer tudo o que ele havia realizado fisica e
emocionalmente.

Ele tinha um pouco de medo de morrer, mas a morte nio foi

dolorosa. E quando ele se encontrou fora do corpo, vendo seu corpo



em sua cadeira, comentou: “Nao foi tdo ruim”. Ele s6 estava
preocupado com seu cachorrinho, deixado sozinho na casa sem ele,

mas sabia que as pessoas iriam encontra-lo e cuidar dele.

Como praticar o “fingir que esta morrendo”

_ Afaste o medo, a sobreposicio das ideias de outras
orne-se posi¢
pessoas, os comportamentos que bloqueiam a alma,

Transparente 0S pensamentos negativos

Deixe de lado seus padroes de retengdo: quando vocé

se apega a ideias, sentimentos, posses e habitos fixos;

. . uando vocé evita a autoexpressiao plena, esforga-se
Libere os Vinculos o . . PRI, SR

para dominar outras pessoas, recua ou cai fora de

maneira mesquinha e condicional

Libere a necessidade de identidade limitada e
definida; a necessidade de ser melhor do que outros
para que possa se sentir bem consigo mesmo; a

necessidade de estar certo, de controlar a realidade

Coopere com seu Observador Interior e o Fluxo;
Pratique a Morte do verifique que as coisas estio funcionando
Ego perfeitamente para sua evolucao

Escolha repetidamente retornar ao seu estado
preferido — para se sentir como vocé gosta de se sentir
— quando desviado do centro pela ignorancia e pelo
sofrimento do mundo; pratique o discurso positivo

interior e exterior

Desenvolva Mude do lado esquerdo do cérebro assim que
perceber fixacoes, excesso de linguagem ou a
Confianca : ,

necessidade de defini¢do e prova; expanda sua esfera
para uma perspectiva mais alta; trabalhe com

intuicdo e conhecimento direto



Mantenha a

Frequéncia Original

Pratique a Percepcao do
Lado Direito do Cérebro,
Coragao, Células e seu

Campo Pessoal

Figura15-1
(continua)
(continuacao)
Como praticar o “fingir que esta morrendo”
Pratique q Sinta que a percepcdo-e-energia € subjacente a tudo e
I 5 d penetra tudo, que a forma surge do campo unificado e
ntegracao OS  se dissolve novamente nele; pratique sentir seu corpo

Mundos Fisico e deenergia

Nao Fisico Mude da realidade linear para a esférica, afirme a
unidade, lide conscientemente com a consciéncia

) coletiva e o Fluxo, regule e aprimore seu uso de
Pratique as Novas atengdo concentrada

Habilidades de

Atengﬁo da Era da através da meditacio, da atencdo concentrada e de

Pratique a comunicagao imediata com seres ndo fisicos

- outras atividades de frequéncia crescente (todas as
Intuicao .. . o .
habilidades de que vocé precisard para funcionar

facilmente na realidade nao fisica)

Desenvolva

Telepatia e



Habilidades do

Reino Imaginario
Figura 15-1

Ele ficou surpreso ao perceber que grande parte da tortura
emocional que vinha sofrendo tinha desaparecido de repente; ela havia
se esvaido com seu corpo fisico. Ele percebeu que isso foi mantido em
grande parte por sua atitude pessimista; o transtorno cronico dele se
reduziu, agora que ele estava livre dos ciclos repetidos de emocao
negativa gerada quimicamente por neurotransmissores em seu COrpo.
Ainda havia trabalho de perdiao a ser feito, mas ele nao foi nada
cansativo.

Nos ultimos anos de sua vida, meu pai foi um solitirio e agora
estava surpreso ao encontrar-se cercado por muitos amigos e
familiares que vinham recebé-lo, louva-lo e ama-lo. Em rapida
sucessao, ele mudou para um reino em que guias e conselheiros
espirituais o ajudaram a processar o que ele conquistara em sua vida;
ele havia cumprido algumas dividas karmicas, construiu forca de
carater, foi leal, usou suas habilidades e foi um bom pai. Também
percebeu que havia magoado os outros porque também fora
magoado.

Entdo veio uma revelacio interessante. Ele sentiu que as
sobreposicoes com membros da familia — em especial aquelas
facilitadas através de DNA e ressonancia fisica e celular -
acrescentaram riqueza a sua vida, ensinando-lhe importantes licbes

nao verbais via osmose e intui¢do. Senti como eu havia contribuido



para ele neste sentido. Estas revelagbes vieram todas de uma vez e
precipitaram um sentimento avassalador de amor nele e em mim.

Ele também encarou o apoio e as li¢des que deu a outras pessoas da
mesma maneira. Pude sentir instantaneamente que a forma alargada
como carrego meu peito e meus ombros era ele em mim, mostrando-
me através de uma postura interior como ser firme, sabio, seguro e
calmo. Eu conseguia sentir seu jeito de andar em mim, mostrando-me
como persistir e seguir em frente. Uma voz me disse: “Isto é o
reconhecimento dos dons que sdo dados”. Depois desse ponto, deixei
meu pai ir, pois ele parecia se mover muito rapidamente e eu s6 o senti
rindo e fazendo piadas.

Essa experiéncia realmente abriu meus olhos. Eu vi e senti
compaixao em ag¢ao, e a grande harmonia do campo unificado nos
devolvendo nosso estado natural de amor e alegria. A triste e terrivel
experiéncia da “morte” transformada num processo surpreendente de
cura e restauracdao. Isso também me fez perceber que, se meu pai
pudesse ter feito a limpeza, processamento e aprendizado antes de
morrer — em outras palavras, se ele pudesse ter praticado o “fingir que
estava morrendo” como uma forma de eliminar os obstaculos
desnecessarios na transi¢do para a vida ndo fisica —, sua propria morte
teria sido muito mais cheia de amor e alegria. Morrer conscientemente
parece uma parte vital do processo de transformacdo na Era da

Intuicao.

Para despertar na dimenséo transcendental, vocé tem que mudar seu
pensamento para que o espac¢o ndo seja mais relevante, nem o tempo.
A consequéncia € que vocé descobre que sempre

existiu e que ndo esta localizado no espaco.



Pir Vilayat Inayat Khan

Liberando os vinculos e o ego

Quando vocé faz a transi¢do para a vida nao fisica, um dos maiores
ajustes € desapegar-se de todas as definicbes de si mesmo — sua
identidade terrena - assim como de seus habitos, posses e
relacionamentos. Isso ndo significa que vocé deixe de amar as pessoas
que amou, s6 que permite uma mudan¢a na maneira como encara um
ao outro. A meditacio a seguir é um miniexercicio de morte e
renascimento, em que vocé primeiro dissolve apegos, depois decide
vivenciar a ampliddo e por fim traz de volta aquelas coisas que vocé

realmente deseja em sua vida — do jeito que vocé deseja que elas sejam.

Tente isto!
Libere seus vinculos terrestres e depois traga-os de volta

1. Feche os olhos e concentre-se. Imagine que vocé estd cercado por um campo de luz
diamantina fresca, brilhante e calmante que se estende no espaco até onde vocé
consegue rastrear. Essa é a luz de seu verdadeiro eu, e ela pode transformar qualquer
coisa que ndo esteja em harmonia com seu destino mais elevado. Vocé pode enviar coisas
de que ndo precisa mais para dentro dela, para serem dissolvidas. Tudo de que precisa
para sua evolucéo também pode aparecer magicamente a partir dela.

2. Suavize suas bordas, relaxe as células e deixe todos os padrées que fazem vocé quem é
surgirem de seus locais de armazenamento em seus corpos fisico, emocional e mental para
que eles flutuem no espaco ao seu redor.

3. A seguir, vamos passar por trés listas de coisas fisicas, emocionais e mentais as quais vocé
pode estar apegado. Concentre-se no sentimento de cada uma e sua conex3o com ela, e
entéo libere-a no campo de luz diamantina, deixando-a queimar no brilho purificador e
espiritual.

4. Sinta a liberdade ao liberar cada item. Deixe-se tornar mais e mais a pura percepgéo-e-

energia, sem limites. Sinta a esséncia de sua alma. Descanse na amplid3o.



Libere o que vocé tem
veiculos — carros, barcos, aviées, vans para acampamento, motocicletas, bicicletas
equipamentos, gadgets, ferramentas, computadores, telefones, eletrodomésticos, méveis
roupas, sapatos, joias
casa, outras propriedades
dinheiro, investimentos, objetos de valor
amigos, familia, animais de estimacgdo, parceiros, inimigos

talentos, pontos fortes

Libere o que vocé faz e pensa

trabalho, funcdo profissional, conquistas

papéis na familia, na religio (igreja), com amigos (social)

hobbies, atividades de lazer, esportes, nivel de condicionamento fisico
comer, beber, dormir, sexualidade

habitos, vicios, fraquezas

opinides sobre o que lhe agrada e n&o lhe agrada

crencas sobre por que vocé é bom e n&o é bom

ideias sobre o que vocé tem de fazer ou “deveria” fazer

ideias sobre o que vocé deve aos outros e o que eles devem a vocé

visdo de mundo e cosmologia

Libere suas emogdes e identidade

dor emocional do passado, arrependimentos

sentimentos de sacrificio, injustica

sentimentos de falta de liberdade, restricéo

medos

seu género

seu nome, histéria, ascendéncia

seu corpo fisico, qualquer dor e doenca

. Descanse um pouco num local aberto. Quando estiver pronto, percorra as listas em ordem
inversa, adicionando de volta s6 o que vocé deseja em sua vida de maneira intuitiva,
entusiasmada e auténtica. Deixe sua realidade tomar forma em alta frequéncia. N&o h4
problema em n3o ter tantos bloqueios ou necessidade de identidade. Volte e sinta uma

maneira nova e mais elegante de viver.



Esse exercicio pode ser bastante util se vocé estiver tendo finais
decisivos, expurgos e morte do ego como parte de seu processo de
transformacao. Deixar-se entrar em sua realidade fisica é mais facil
quando vocé esta disposto a liberar vinculos em seu reino imaginario
primeiro. ApOs experimentar conscientemente a liberdade e a abertura
que vem depois de abandonar qualquer coisa, é muito mais facil
simplesmente “estar com” o que vocé tem ou ndo, permitindo que o

Fluxo traga o que vocé precisa e elimine o que nio precisa.

Se a alma é imortal [..] n&o leva nada consigo para o préximo mundo,
exceto sua educacéo e treinamento; e estes,
dizem-nos, sdo de suma importancia para ajudar ou
prejudicar os recém-falecidos logo no
inicio de sua jornada para la.

Socrates

Habilidades importantes para a vida nao fisica

Gragas a nossa vida onirica, estamos bastante bem preparados para
saber como as coisas funcionam no mundo nio fisico. Quando
fazemos a primeira transi¢do para viver no mundo nao fisico por um
tempo, imagino que seja como andar de bicicleta — vocé realmente nao
se esquece de como se locomover. Existem varias habilidades de
ateng¢do que vocé usara provavelmente mais do que qualquer outra
coisa; por isso, ¢ uma boa ideia desenvolver experiéncia com elas
desde ja para que possa carrega-las com vocé sem esquecer. A primeira
habilidade é uma combinacdo de intuicdo e conhecimento, empatia e

sentimento direto, e telepatia e comunicacao direta.



Estar no reino nao fisico ¢ muito parecido com viver no hemisfério
direito do seu cérebro — a linguagem como vocé a conhece nio existe,
a logica ndo existe, a separacdo nao existe e seu cérebro niao existe.
Porém, a comunicacdo através do conhecimento direto existe, e a
empatia compassiva lubrifica as engrenagens para trazer compreensao.
Todo o seu corpo de energia se torna seu 6rgdo da consciéncia, um
transmissor e um receptor vibracional capaz de integrar conceitos
complexos e corpos de conhecimento de uma s6 vez.

Com intui¢do e conhecimento direto, se vocé pensar em alguém no
reino nio fisico, ele pensard em vocé. E algo instantdneo e mituo —
ndo ha nada no caminho. Se vocé quiser criar algo, outros saberao e
quererdo ajuda-lo. O corag¢do se tornara o campo da percepciao-e-
energia em que vocé vive. Se vocé se comunicar telepaticamente com
outro ser, também se comunicard com todo o grupo de almas que
vibra numa frequéncia semelhante. O grupo pode responder como se
fosse um unico individuo, e tudo isso acontecera ao mesmo tempo.
Uma vez que todo mundo estd conjugado através da percepcao-e-
energia, ha uma voz entre muitas. As comunicacdes “ocorrem” de
dentro e através de todo o seu corpo de energia, como impressdes sutis
ou florescimentos de compreensao.

Para praticar isto agora, tente presumir que outras pessoas Sse
comunicam assim naturalmente o tempo todo, sob seus habitos de
logica, preconceitos mentais, tipos de personalidade e estados de
desaten¢ao. No fundo, eles sio “Todo o coracdo”. Suponha que, se
vocé pensar em alguém, esta pessoa podera sentir vocé e sabera qual é
sua inten¢do. Suponha que, no fundo, todo mundo seja um mestre

intuitivo e telepata. Entdo reforce sua certeza quando receber uma



impressao a respeito de outra pessoa — ou uma intui¢do sobre
qualquer outra coisa. Aja de acordo com isto. Faga o
acompanhamento da maneira que parecer mais apropriada. Torne isso

uma parte ativa de sua vida.

Tudo segue em frente e para fora [...] e nada desmorona,
E morrer ¢ diferente do que se supunha, e traz mais sorte.

Walt Whitman

A outra habilidade de atencdo que é tdo importante no reino ndao
fisico é a capacidade de focar a atencdo e lidar com a imaginacdo para
criar realidades. Ja mencionei isso no Capitulo 13, mas no reino nio
fisico, € mais 6bvio que vocé esta lidando com percep¢do-e-energia
como meio criativo, j4 que ndo ha resultados fisicos. Nao sobrou
hemisfério esquerdo do cérebro, entdo o foco funciona de maneira
diferente — de maneira muito mais suave e natural, rapidamente e com
fluidez. A criacado de realidades ocorre instantaneamente, e cada
realidade dura enquanto vocé a mantiver em seu campo de atengao. Se
vocé quiser mudar uma cena, basta visualizar para onde estd indo e
sentir-se 14, assim como vocé faz nos sonhos.

Se vocé quiser fazer algo que nido teve a chance de fazer enquanto
era fisico, pode fazé-lo em sua imaginacdo. Talvez vocé queira projetar
e construir uma casa. Assim que comecar a imagina-la, ela tomara
forma. Mude a cor da porta, a posicao das janelas, a localizacido de
uma area aberta que da para uma praia, e ela mudara
instantaneamente para incorporar a nova imaginacao. Toda a criacdo

esta em seu reino imagindrio, porque € ali onde vocé estd agora.



Se vocé ndo acreditar em imaginacao ou se ndo estiver acostumado
a usar sua imaginaciao para criar e sonhar a existéncia de sua vida
fisica, vocé se sentird frustrado e deficiente no mundo nao fisico até
“pegar as manhas”. Se tiver o habito de pular de uma coisa para
outra, com a capacidade de atencio de uma pulga, podera carregar
esta incapacidade de concentracio para a vida ndo fisica, o que
dificultara sua capacidade de criar e mover-se calmamente de uma
realidade imaginaria para a proxima. Nas dimensdes mais altas, sua
vibracao € sua realidade, assim como o é no mundo fisico, mas ela é
muito mais evidente. Vocé estara mais consciente de realmente ocupar
frequéncias e ser capaz de mudar frequéncias mudando a atengdo. Ao
realizar a pratica de acessar novas imaginacoes de maneira consciente
e materializa-las com atencdo agora, no reino fisico, vocé podera levar

esta habilidade com vocé para a vida nao fisica também.

O lado ativo da infinitude

O objetivo de praticar “fingir que esta morrendo” é fundir suas
realidades fisicas e ndo fisicas, encontrar os mesmos principios em
acdo em ambas e desenvolver as habilidades de ateng¢ao que
funcionam bem em ambas. Uma grande parte dessa pratica consiste
em manter a memoria e a continuidade de um propdsito entre os
mundos fisico e ndo fisico, e entdo trazer seu projeto espiritual interno
de volta para sua proxima encarnacao sem distor¢ao, como apenas
mais um novo foco de aten¢do. Vocé esta entrelacando os mundos em
uma tapecaria linda e consciente sem perda de sabedoria.

Carlos Castafieda fala dessa pratica de carregar consciéncia entre

reinos em seu livro The Active Side of Infinity: “Don Juan descreveu o



objetivo total do conhecimento xamanico que ele encarava como a
preparacdo para enfrentar a jornada definitiva: o caminho que cada
ser humano tem de assumir no final de sua vida. Ele disse que [...]
xamds foram capazes de conservar sua consciéncia e propodsito
individuais apdés a morte. Para eles, o estado vago e idealista que o

<

homem moderno chama de “vida apés a morte” era uma regido
concreta lotada até a borda com assuntos praticos de ordem diferente
das questoes praticas da vida didria, mas com uma praticidade
funcional semelhante”. Castafieda disse que os xamas chamavam o
estado em que entramos imediatamente apds a morte “o lado ativo do
infinito”.

A medida que vocé progredir naturalmente no processo de
transformacdo e entrar na Era da Intuicdo, estara descobrindo a
mesma sabedoria e habilidades que os xamids e outros seres
iluminados descobriram. Estara se transformando enquanto falamos,
ajustando rapidamente sua ideia de “normal” para que ela inclua
muito mais do que vocé jamais pensou ser possivel — desde
superpoderes humanos fantasiosos para a cura instantanea para as
viagens e a comunica¢do interdimensionais.

Portanto, deveria ndo causar surpresa o fato de que a Era da
Intuicdo pudesse também transformar sua propria nocao da vida e da
morte? A percep¢do-e-energia se detém em sua jornada oscilante entre
particula e onda? Nao! Trata-se de um continuum. Vocé e eu somos
simplesmente particulas e ondas maiores no continuum. NOs
deslizamos para a vida fisica e relaxamos de volta para a vida nao
fisica; “nascemos” num mundo enquanto “morremos” no outro — e

somos os dois movimentos e os dois mundos.



Agora, com a percepcao-e-energia preenchendo as lacunas artificiais
nas quais antes nao prestdvamos aten¢ao, estamos comecando a
vivenciar essa simultaneidade e presenca ininterrupta da vida. Se vocé
prestar atencdo, poderd experimentar a verdade — o fato de que ndo ha
morte, exceto os redemoinhos que capturam e prendem a percepcao-e-
energia, causados pelo medo e pelo hemisfério esquerdo do cérebro. A
medida que vocé aprender a manter sua atencdo fluindo livremente,
recuperara acesso as partes estagnadas da vida. Entdo, vislumbrara
que a vida ¢é tudo o que vocé ¢é, que percepcdo-e-energia é tudo o que
vocé ¢é. Vocé sera totalmente livre para ir e vir, entrar e sair da
realidade fisica, sempre que quiser. Podera focar sua imaginagio e
ateng¢do para precipitar varias frequéncias da realidade, e podera se
mover em conjunto com todos os outros seres. Vocé chegaram — em
todos os lugares e em lugar nenhum!

Na Era da Intuigdo, deslizar para a vida fisica pode nio exigir
nascimento, e voltar a vida nao fisica pode nao exigir a morte. Como
tantos dos grandes mestres que a terra conheceu, vocé também podera
ser capaz de subir e descer, aparecer e desaparecer, num piscar de

olhos — em harmonia com o desejo do Fluxo.

Que razdo tém eles para dizer que ndo podemos ressuscitar dos mortos?
O que é mais dificil, nascer ou ressuscitar — o fato de que aquilo que
nunca existiu deveria existir, ou o que existiu deveria existir novamente?
E mais dificil atingir a existéncia do que retornar a ela?

Blaise Pascal

S0 para recapitular...



Dizemos que a morte é a “fronteira final”; porém, na Era da Intuicao,
nossas ideias e a experiéncia de morrer se transformario, assim como
tudo o mais. Podemos ajudar a desmistificar essa experiéncia agora,
vendo que os mundos nido fisico e fisico sdo imbricados, que o
processo de involucdo e evolucdo é continuo e que existimos dentro de
cada parte e aspecto da vida. La a morte ndo existe de fato — a menos
que encaremos nossa estagnagao no ego ou a fase de imersdo de nossa
jornada de consciéncia como uma espécie de morte.

Muitas pessoas tiveram experiéncias de quase morte ou exploraram
estados pos-morte em meditagdo profunda. Elas relatam que ha uma
progressdo de experiéncia nos reinos nio fisicos, e muitos dos estagios
iniciais tém a ver com a remog¢ao de fixacoes, bloqueios e obstaculos.
Os proximos estagios se destinam a classificar e compreender o que foi
aprendido durante a vida através de um filtro de compaixio. Depois
disso, nds nos lembramos de como funciona viver nas dimensdes ndo
fisicas e continuamos a aprender e a criar no reino imaginario.

Aprender a fazer essas coisas conscientemente enquanto ainda se
esta no mundo fisico pode tornar a experiéncia real de “transicio”
facil e alegre. Eu chamo esta pratica de “fingir que esta morrendo” —
fazer agora, na sua imaginag¢do, o trabalho que vocé normalmente
faria durante e logo ap6s a morte. Também ¢é util desenvolver
habilidades com o conhecimento direto, a telepatia, a compaixdo e a
imaginacio, agora em preparagio para a vida ndo fisica. A medida
que a Era da Intui¢do vai avancando, talvez ndo precisemos morrer e
nascer para vivenciar os aspectos nao fisico e fisico de nés mesmos,

podendo descer e subir entre eles.



Consideracdes finais

Devemos caminhar conscientemente s6 em parte em direc&o a nosso objetivo,
e entdo saltar no escuro para nosso sucesso.

Henry David Thoreau

omo eu disse no comeco deste livro, estou passando junto

com vocé por esta aceleracio de percepciao-e-energia, com

sua aceleracdo simultinea de tempo. A medida que me
sintonizo com o0 momento presente, que sinto a vida e que me associo
ao Fluxo, recebo vislumbres do que podemos nos tornar a medida que
migrarmos para nosso estado transformado de “novos seres
humanos” — e de como a realidade pode ser na Era da Intuiciao. Estou
passando adiante o que sei até agora, embora tenha certeza de que a
visdo continuara a se expandir. Vocé pode ver por si mesmo também,
neste exato momento — e para isso precisa ter todos os conceitos
orientadores e habilidades de navegag¢ido necessarios para fazer
exatamente isso. Estou convencida de que, embora existam fases
problematicas, coisas dificeis de enfrentar e habitos profundamente
arraigados a serem rompidos, ascenderemos a vida de alta frequéncia

como um feliz balao de hélio.



Ainda assim, ajuda possuir um mapa aproximado para ter uma
nocao de aonde a estrada vai dar. E onde o mapa tiver espacos em
branco, vocé pode apelar para sua intui¢ao e seu Observador Interior
confidvel. Saiba que existe sanidade nesta evolu¢io que estd se
desenrolando, mesmo que o hemisfério esquerdo do cérebro nio a
entenda. Ha um processo de transformacdo em andamento que esta
ajudando, e ndo destruindo vocé. Esta ajudando vocé a compreender,
de maneira gradual e compassiva, o que esta por vir e 0 que precisa
fazer para atravessar os estreitos e sair com seguranca do outro lado.
Apenas ouca. Deixe-se impressionar com os novos padroes. Confie em
que seu corpo sabe como se adaptar a niveis mais elevados de energia
e comecar a funcionar de uma nova maneira. Escolha e aja de acordo
com o que vocé ama. Seja generoso e nunca sacrifique a si mesmo. Na
verdade, vocé sabe o que fazer quando deixa de ouvir o hemisfério
esquerdo do cérebro dominante.

E reconfortante lembrar que o futuro nio estd mais “1a fora”. Esta
dentro de sua esfera de percep¢ao-e-energia, numa frequéncia um
pouco mais alta do que a do momento que vocé esta criando agora.
Vocé pode elevar sua vibracdo e estar presente, e de repente todas as
ideias futuristicas que descrevi parecerdao normais! A minha ¢é
definitivamente uma mensagem de esperan¢a: tenho uma visio
positiva e emocionante e sempre a tive. E, afinal de contas, ndo é mais
produtivo alimentar uma visio positiva com sua atencdo do que
adicionar energia a realidade do medo, da dor, do sofrimento e do

Armagedom?

Levante os bracos!



Vocé nunca sabe o que vai capturar toda a sua atenc¢do. Para mim,
recentemente, isto ocorreu quando vi uma menina encantada com um
cachorro amigavel do lado de fora de nossa cafeteria local. Ela gritou
e levantou os bracos acima da cabe¢ca num gesto de alegria absoluta.
Lembrei-me de quantas vezes vi criangas fazendo a mesma coisa na
praia, de frente para o mar, enquanto as ondas faziam cOcegas em seus
pés. Talvez seja o simples estimulo de algo tdo grande, tao avassalador,
o que faz que a crianga inocente queira se conectar com aquilo —
abrac¢a-lo com todo o seu corpinho. Quando foi que perdemos a
vontade de fazer esse gesto?

Nao consigo me lembrar da dltima vez que vi um adulto levantar os

bracos de alegria — exceto quando um ocasional jogador de futebol

americano faz um touchdown.l 441 Sera que ficamos tao opressos pela
gravidade ou sobrecarregados por carregar malas pesadas que nio
conseguimos mais mover os bragos para cima? S6 podemos levantar
as sobrancelhas? Os bracos das criancas se levantam por vontade
propria, sem necessidade de esforco. Tente isto! Quando vocé levantar
os bracos e abrir os dedos dessa forma inconsciente, algo acontecera
a0 seu coragao: ele se alargara e se abrira, e os pulmdes inspirardo o ar

num hausto grande e entusidstico. E uma sensacdo muito boa.

Eu gostaria de sair de meu coraggo
e pér-me a caminhar sob o céu enorme.

Rainer Maria Rilke

Por que penso nisso agora, no final deste livro? Talvez porque o
titulo do livro contém a palavra “salto”, e quero que nos lembremos

de que, embora a transformacio tenha passagens dificeis, de maneira



geral estamos num processo de alegre retorno. Salto! A palavra
definitivamente precisa de um ponto de exclamaciao depois dela. E
vocé precisa de um ponto de exclamacao depois de sua alma! O
mundo ndo fisico, o reino de sua alma e de seu espirito, esta chegando,
aparecendo, revelando-se abertamente — dentro, por toda parte e ao
redor de sua realidade fisica. Vocé esta recuperando a memoria de
coisas surpreendentemente boas, e ha muito mais para lembrar que ira
iluminar voce!

A pureza com a qual a consciéncia e a energia funcionam esta bem
debaixo de seu nariz; estad no ar como o cheiro de pao recém-assado,
atraindo vocé para a frente. Vocé ndo perdera a pureza de maneira
alguma. A Era da Intui¢do esta transformando vocé profundamente e,
ao mesmo tempo, esta transformando a ciéncia, a Psicologia, a
Medicina, os negbcios, o governo e até mesmo a historia. As areas de
estudo nao podem ser separadas por muito mais tempo, pois todas
estdo se amalgamando, afetando-se mutuamente. Os segredos estio
sendo revelados, o oculto esta vindo a tona e o surgimento da
sabedoria e da verdade esta acontecendo em todos os lugares, através
de cada particula de luz no planeta.

Vocé pode ter esperado que a ciéncia lhe provasse coisas novas.
Porém, na Era da Intuicdo, a fonte da verdade esta dentro de vocé e de
todas as outras pessoas — todos n0s temos acesso direto aos principios
universais e a sabedoria, e sabemos a nossa maneira. Agora vocé pode
descobrir coisas ao mesmo tempo que a ciéncia as descobre. E

contribuir com sua perspectiva para o mundo € vital para todos nos.

Check-in de “escritores no céu”



Quando pergunto aos “escritores no céu”, aos seres nao fisicos que
imagino estarem escrevendo comigo: “O que vocés gostariam de dizer

agora, no final?”, o que eles respondem € o seguinte:

Este ndo é um fum, mas o inicio de uma experiéncia do eu que é
infinita. E a infinitude estd longe de ser assustadora; depois de
deixar o hemisfério esquerdo do cérebro, vocé passa a adorar o
espaco, a liberdade e o ilimitado, e o medo se dissolve
totalmente. Passamos muito tempo explicando os estdgios de
transformacdo da percepcdo antiga para a nova consciéncia da
Era da Intuicdo e, embora possa parecer que levaremos anos, isto
pode ocorrer de fato num instante.

Hd todos os motivos para abandonar a negatividade e abracar
a visdo positiva. Quando vocé consegue ver através da ilusdo de
seu mundo solido, experimenta a quantidade surpreendente de
ajuda de que dispoe para transformar sua realidade. Existem
bilhoes de seres ndo fisicos e aspectos ndo fisicos de cada ser
fisico, e permanecemos em tempo integral na verdade, que é o
modo como o reino espiritual funciona. O impacto coletivo de
nossa sabedoria profunda consegue dissipar qualquer mentira,
qualguer mal-entendido, qualquer supersticdio que possa
atormentar vocé. Somos sua verdadeira familia, sempre dispostos
a ajudar.

Os passos para alcancar a transparéncia e viver na luz
diamantina ndo sdo nada dificeis, especialmente se vocé ndo os
acha dificeis. Sua transformacdo ndo estd no futuro, pois ndo

existe mais futuro. Vocé ja se transformou. Tudo o que lhe resta é



praticar a experiéncia de seu eu transformado no reino
imagindrio, até que ele se torne uma segunda natureza e domine
a realidade fisica. Entdo, como gostamos de dizer: “E assim e

pronto™.

Ah, eles s zombam de nds com uma mentira vazia,
eles que fazem desta terra formosa um vale de lagrimas;
pois se a alma tem imortalidade,

este é o alvorecer de anos imortais.

E se vivermos como Deus nos deu poder,
o céu teve inicio: nenhuma fatalidade cega
pode afastar a alma viva de seu alto dote
de moldar fatalmente um destino glorioso!

Alice Cary



Agradecimentos

mbora um autor goste de pensar: “Fui eu que escrevi este

livro”, o livro acaba sendo na verdade uma criacao coletiva —

e o produto final fica ainda melhor por causa disso. Quero
agradecer a Martha Beck por sua atitude generosa, bem-humorada,
irreverentemente reverente e por criar um tempo em sua agenda lotada
para escrever um Otimo prefacio para mim. A altamente profissional —
e prestativa — equipe da Beyonud Words e da Simon & Schuster
acudiu novamente neste meu terceiro livro com eles. Obrigada
especialmente a Cynthia Black, Ruth Hook, Anna Noak, Lindsay
Brown, Sheila Ashdown, Jennifer Weaver-Neist e Devon Smith. Ha
muito mais pessoas nos bastidores trabalhando com entusiasmo na
promocao e nas vendas. Susie Surtees, na Australia, com seu bom
ouvido e sua mente brilhante, foi uma santa por ler pacientemente
cada pedacinho do primeiro rascunho. Sou grata a Rod McDaniel pela
contribui¢ao de sua prodigiosa biblioteca de citacoes, e a Brad Bunnin
por sua gentileza e diplomacia. Devo também agradecer a minha mae,
Skip, por seu apoio infalivelmente positivo. Minha irma Paula, meu
cunhado Allan e as sobrinhas Valerie e Julia também estiveram a meu
lado desde o inicio. E obrigada a Anne, John Lewis e Karen Harvey
pela ajuda local quando ela foi necessaria, e a Pam Sabatiuk e Steve

Steinberg por seu apoio moral.



Glossario

Absoluto, o: Ver Estado de Alerta.

agressdo passiva: Tipo de comportamento caracterizado pela
resisténcia indireta aos desejos dos outros e pela ocultagio do
confronto direto; agir de maneira sutilmente hostil, mantendo o
disfarce de coopera¢io ou apoio amigavel como forma de exercer

controle sobre a propria vida.

alma: A experiéncia do Divino expressa como individualidade; a
esséncia ou forca espiritual da vida, propria de um determinadoser
vivo, que tem consciéncia de si mesma e de todos os atos. A
consciéncia interior de uma pessoa, que existe antes do nascimento e
continua a viver apos a morte do corpo fisico. (Ver também frequéncia

original.)

alma gémea: Pessoa de um grupo de almas que se torna companheira
ou amiga para toda a vida, agindo de modo a ajudar a materializar

seu destino.

aporte: Uma capacidade humana expandida de mover e materializar

objetos com a mente.



ascenso: Capacidade de elevar a frequéncia do corpo, das emogdes e
da mente além da vibracio do mundo fisico, de modo que o corpo
desapareca numa dimensdo superior sem morte fisica. (Ver também

descenso.)

atencdo: O ato de perceber tipos especificos de consciéncia e de coisas;
a lente ajustavel da percep¢do que revela quantidades variadas de

realidade.
aura: Ver campo pessoal.

bilocagdo: A capacidade de focar a consciéncia em dois lugares ao
mesmo tempo, as vezes com o aparecimento simultaneo do corpo de

energia ou do corpo fisico em dois lugares.

campo moérfico: Termo criado pelo bidlogo Rupert Sheldrake para
descrever um campo de percep¢ao-e-energia em torno de uma unidade
morfica (forma fisica) que organiza o carater, a estrutura e o padrao de

atividade. (Ver também ressondncia morfica.)

campo pessoal: A energia sutil que cerca e permeia o corpo fisico, a
qual abarca o padrao de percepcdo-e-energia etérica, emocional,
mental e espiritual de um individuo; as vezes visto de maneira
clarividente como colorido e capaz de ser fotografado por cameras

especiais; também conhecido como aura.

campo unificado: Um mar universal de percepcao-e-energia que subjaz
e preexiste a matéria fisica; um estado, forca ou “base do existéncia”
que é a constante absoluta do Universo e liga tudo em uma

experiéncia singular e unificada. Os campos gravitacionais e



eletromagnéticos, as forcas atoOmicas fortes e fracas e todas as demais
forcas da natureza, inclusive o tempo e o espaco —, sao condi¢oes desse

estado.

campo: Uma regido em que prevalece uma condi¢io particular,
especialmente aquela em que uma forca ou influéncia é eficaz. (Ver

também campo morfologico, campo pessoal e campo unificado.)

centralidade multipla: A capacidade, com percepcao esférica-
holografica, de ocupar muitos pontos centrais simultaneamente e
conhecer o todo a partir de qualquer ponto do campo unificado. (Ver

também centralidade e ponto central.)

centralidade: A experiéncia de residir no ponto central de qualquer
campo de consciéncia, seja um corpo fisico, 6rgao ou célula, ou um
foco nio fisico, como a experiéncia da familia, do destino ou de uma

vida passada. (Ver também centralidade multipla.)

cérebro reptiliano: A primeira e mais antiga parte do cérebro humano
trino, localizada no topo da coluna vertebral, no tronco cerebral;
ligada ao instinto, 2 emo¢do, a motivagao e ao comportamento de

sobrevivéncia de lutar ou fugir.

cérebro-mente: O tipo de consciéncia, ou mente, focada através do
cérebro fisico para produzir a experiéncia do eu pessoal ou

personalidade. (Ver também mente universal.)

chakra: Concentracdo de energia sutil que gira como um vortice,
situada principalmente ao longo da coluna vertebral; um dos sete

principais centros de forga espiritual do corpo etérico.



clariaudiéncia: O sentido interno da audi¢do; a capacidade de ouvir

vozes, musica e sons sem a ajuda dos ouvidos fisicos.

clarissenciéncia: O sentido interno do tato; a capacidade de sentir ou
perceber campos de nio fisicos de energia, entidades desencarnadas ou
padroes de conhecimento sem usar o corpo fisico. (Ver também

psicocinese.)

clarividéncia: O sentido interno da visdo; capacidade de ter visGes e
ver fatos, do passados ou do futuro, ou informagdes que nio podem

discernir naturalmente por meios dos fisicos.

compaixdo: Uma compreensio abrangente que reconhece o amor
como a esséncia de cada ser e situacdo. Virtude que da origem ao

desejo de aliviar o sofrimento do outro.

comunhdo consciente: Ato de fundir-se com algo ou alguém,
compartilhando de uma experiéncia comum e vivenciando comunhao

ou relacionamento intimo. (Ver também empatia.)

conhecimento direto: A capacidade de compreender algo no momento
presente sem logica e sem provas; compreensao instantanea por

comunhao consciente ou “sentimento”. (Ver também intuicdo.)

consciéncia: O sentido fundamental de presenca; uma sensagdo de ser,

de existir; a experiéncia do “eu sou”. (Ver também presenca.)

consciéncia celular: A frequéncia vibratoria da coletividade de todas as
células do corpo que produz um tipo especifico de consciéncia; o

“cérebro” nao localizado do préprio corpo como um todo.



consciéncia coletiva: Um campo de consciéncia formado por muitas
almas vibrando na mesma frequéncia, experimentando conhecimento
compartilhado e criatividade mutuamente inclusiva. (Ver também

grupo de almas.)

consciéncia contraida: Percepcio que é afetada pelo medo, que reduz
ou bloqueia o fluxo de energia e a experiéncia da alma. (Ver também

consciéncia expandida.)

consciéncia expandida: Percepcdo gerada pelo amor, que aumenta o

fluxo de energia e revela a alma. (Ver também consciéncia contraida.)

Convocacgdo, a: Um fendOmeno que ocorre quando as pessoas alcangcam
e mantém niveis de frequéncia correspondentes e surgem

espontaneamente nos campos ou vidas pessoais umas das outras.

corpo caloso: Uma larga faixa de fibras nervosas que une os dois

hemisférios do cérebro.
corpo de energia: Ver corpo etérico.
corpo de luz: Ver corpo etérico.

corpo etérico: O corpo de energia de frequéncia mais elevada, ou
corpo sutil, que catalisa o corpo fisico, muitas vezes visto de maneira
clarividente como luz; materialmente, é paralelo a sua forma fisica

correspondente. (Ver também modelo interno.)

correspondéncia de frequéncia: O processo de sintonizar a vibracdo
pessoal de alguém, seja consciente ou inconscientemente, com a

vibracao de outra pessoa ou lugar.



Criagdo: A criacao do Universo ou campo unificado; o processo de
materializacio de uma realidade imaginada por um individuo. (Ver

também Palavra, a.)

descenso: O processo de abandonar a frequéncia da consciéncia dos
reinos espirituais nao fisicos até que o corpo apare¢a enquanto forma

sem nascimento fisico. (Ver também ascenso.)

desmaterializagdo: O processo de dissolu¢io de uma forma fisica de

volta ao campo unificado. (Ver também materializacdo.)

destino: Vida depois que a alma se integra plena e conscientemente no
corpo, nas emocoes € na mente; a vida de frequéncia mais alta de uma

pessoa.

dimensdes: Niveis, dominios, mundos, reinos, planos ou frequéncias
de percep¢ao-e-energia que avancam do fisico para o etérico, para o
emocional, para o mental, para o causal, e dai para os niveis da
dimensdo divina. A medida que a percepcio-e-energia se expandem
pelas dimensoes, registra-se um aumento da frequéncia e uma maior

unidade.

dissonancia: Quando vibracoes de diferentes comprimentos de onda se
encontram, elas criam instabilidade e caos e exigem resolucido. (Ver

também ressondncia.)

Divino, o: Um modo nao religioso de se referir a Divindade ou
Criador; uma experiéncia de forca, verdade e amor perfeitos e

transcendentes — ou unidade — com o Universo.



ego: A noc¢io de individualidade que se baseia no medo, na

autopreservagao e na separa¢ao do todo.
emergéncia espiritual: Ver psicose da kundalini.

empatia: Capacidade de usar a sensibilidade para sentir-se “dentro”,
“com” ou “como” outra pessoa, grupo ou objeto que promove uma

compreensao mais compassiva.

energia etérica: A frequéncia de vibracdo que esta um nivel acima da
matéria; uma forma maleavel de “energia sutil” que atua como uma
espécie de “massinha de modelar” ou modelo energético para o

mundo fisico. (Ver também modelo interno e campo pessoal.)
energia sutil: Ver energia etérica.

Era da Intui¢do: Periodo que sucede a Era da Informagio, durante o
qual a percep¢do se acelera e a intuicdo e a ultrassensibilidade tém
precedéncia sobre a logica e a forca de vontade; tempo na Terra em
que a percep¢do da alma satura a mente, transformando a natureza da

realidade.

espirito: A parte nio fisica do eu e da realidade; uma alta frequéncia

de consciéncia que revela o campo unificado e a mente universal.

Estado de Alerta: O estado de ser original, im6vel e nao dual, para
além da consciéncia, para além do campo unificado; consciéncia

inconsciente de si mesma.

estar com: Trazer presenca e foco totalmente no momento; incluir e

apreciar a vida como ela é. (Ver também Mindfulness — atencdo



plena.)

evolugdo: Fase de crescimento em que a consciéncia ascende em
frequéncia do finito ao infinito, do fisico ao ndo fisico, levando a

formas de vida mais avancgadas. (Ver também imersdo e involucao.)

experiéncia direta: Uma conexdo viva com o mundo, na qual as
situagbes sdo vividas imediatamente, sem parar para andlise nem
comparagdo; envolvimento total com cada ato a cada momento. (Ver

também comunhdio consciente.)

familia /famigos / grupos de almas: Um coletivo de pessoas ou seres com
experiéncias paralelas e frequéncias correspondentes que sdo
intimamente simpaticos e se alimentam mutuamente, com muitos

interesses e sonhos sobrepostos. (Ver também consciéncia coletiva.)

fazer soar seu diapasdo: O ato de imaginar que o corpo e o campo de
energia sao compostos pela frequéncia da alma e, em seguida, acionar
essa ressonancia e imaginar que, como um diapasdo, o corpo irradiara

a vibracdo em tudo o que tocar.

fluxo ascendente da percepgio: O processo de se tornar consciente de
algo — de aprender — a medida que a consciéncia e a energia sobem
pela espinha dorsal e se movem sequencialmente através do cérebro
reptiliano, do mesencéfalo e do neocortex. (Ver também fluxo

descendente da percepcao.)

fluxo descendente da percepg¢iao: O processo de materializar ou criar

algo enquanto percepcdo-e-energia cai sequencialmente através do



neocortex, do mesencéfalo, do cérebro reptiliano até chegar a forma

fisica. (Ver também fluxo ascendente de percepcao.)

Fluxo, o: O movimento natural, continuo, fluido, ondulatério e
oscilante da vida e de qualquer processo; um estado em que se esta
totalmente imerso no que estd fazendo, caracterizado por uma

sensacao de concentracio energizada, pleno envolvimento e prazer.

forca de vontade: Controle exercido deliberadamente para fazer algo;

desejo ou inten¢ao deliberada ou fixa focada com certo grau de forga.

frequéncia: O numero de ondas que passa por um determinado ponto

num certo periodo de tempo; a taxa de ocorréncia de alguma coisa.

frequéncia original: A vibracao da alma quando expressa por meio do
corpo, das emogbes e da mente; uma frequéncia de percepciao-e-
energia que propicia a experiéncia mais precisa possivel do céu na

terra. (Ver também alma.)

“ganha-ganha-ganha”: Solucio ou situa¢do em que todas as partes,

tanto fisicas como nao fisicas, humanas e nao humanas, se beneficiam.

geometria da percepgdo: Um modelo interno ou padrio geométrico e
subjacente de consciéncia que governa o modo com que a percepcao

funciona.

glandula pineal: Uma pequena glandula endécrina de formato cénico
localizada perto do centro do cérebro, entre os dois hemisférios, e

considerada por alguns como um ponto de conexdo entre o intelecto e



o corpo, e um centro de for¢a da alma no corpo. (Ver também terceiro

olho.)

harmonia: A combina¢io agradavel de elementos num padriao que

enfatiza as semelhangas e a unidade de todas as partes.

holograma: Uma explicacao da realidade dada pela mecanica quantica
que sugere que o universo fisico é gigantesco um holograma do
espaco-tempo cuja totalidade se encontra em cada uma de suas
facetas, o que leva ao conceito de que todos os momentos — passado,
presente e possivel — existem simultaneamente. Da mesmo modo,
existem simultaneamente. Além disso, uma imagem tridimensional

(originalmente gerada por raios laser).

iluminagdo: A conquista da clareza total sobre a verdadeira natureza
das coisas e um estado superior e permanente de sabedoria,
iluminacao ou realizagdo pessoal; o despertar da personalidade para
sua identidade divina; a conquista final no caminho espiritual quando

a nocao limitada do “eu” se funde no Absoluto.

imersdo: Fase de crescimento pessoal entre a involu¢do e a evolucio,
em que a consciéncia fica presa na realidade fisica tridimensional,
muitas vezes acompanhada de sofrimento. (Ver também evolucio e

involucdo.)

inconsciente coletivo: A vasta consciéncia contida no campo unificado

que ainda nao se tornou pessoalmente consciente num individuo.

informagdo energética: Dados transportados diretamente pelo registro

vibratério no corpo e no campo pessoal, sem intervencio da



linguagem.

iniciagdo: Um rito de passagem; uma transformacdo na qual o iniciado

“renasce” para uma nova fun¢ao ou nivel de conhecimento.

integracio bilateral do cérebro: O uso igual dos hemisférios direito e
esquerdo do neocortex, criando uma sensacdo de percepcdo

equilibrada. (Ver também integracdo vertical do cérebro.)
integragao horizontal do cérebro: Ver integracio bilateral do cérebro.

integracio vertical do cérebro: O uso igual dos trés niveis do cérebro
(cérebro reptiliano, mesencéfalo e neocortex), tanto nos fluxos
ascendentes quanto descendentes de percepc¢do, para que nao haja
lacunas na consciéncia que interrompam a percepcao da unidade. (Ver

também integracao bilateral do cérebro.)

intuicdo: Conhecimento imediato do que é real e apropriado, em
qualquer situacdo, sem necessidade de comprovacio; percep¢ao que
ocorre quando corpo, emogdes, mente e espirito  estdo
simultaneamente ativos e integrados enquanto concentrados no
momento presente; estado de vivacidade perceptiva em que a pessoa se
sente intimamente ligada a todas as coisas vivas e experimenta a

natureza cooperativa da vida.

involugdo: Uma fase de crescimento na qual a consciéncia desce em
frequéncia do infinito para o finito, do mundo nido fisico para o

mundo fisico. (Ver também evolucao e imersao.)



karma: Uma teoria de que as energias negativas ou positivas que
alguém envia voltam para o remetente da mesma forma, nesta vida ou
em outra vida; a ideia de que a alma corrige experiéncias de
ignorancia reencenando situacoes semelhantes com o propésito de

aprender.

kundalini: Termo yogue que descreve a forca vital do corpo como
“enrolada” na base da coluna vertebral e capaz de subir pela coluna

(como uma cobra) quando ativada, trazendo avangos na consciéncia.

lado direto do cérebro / hemisfério direito: O lado direito do
neocortex, que rege o reconhecimento de padrdes, a experiéncia
direta, a intui¢do, a criatividade e a experiéncia espiritual. (Ver

também lado esquerdo do cérebro / hemisfério esquerdo.)

lado esquerdo do cérebro / hemisfério esquerdo: O lado esquerdo do
neocortex que governa o pensamento racional, légico e analitico, a
compartimentalizagdo, a linguagem e a defini¢do de significado. (Ver

também lado direito do cérebro / hemisfério direito.)

luz diamantina: Uma forma de imaginar a substancia da almaj as
qualidades da luz diamantina transmitem as experiéncias de pureza,

clareza, incorruptibilidade e iluminacao.

materializagdo: Processo de levar uma ideia a manifestacdo fisica. (Ver

também desmaterializacdo.)

mecanica quantica: Ramo da fisica tedrica que explica o
comportamento da matéria e da energia nos niveis atémico e

subatomico.



“mente de macaco”: Um termo, principalmente do budismo, que

descreve um estado mental de inquietacdo, distrag¢do e hiperatividade.

mente subconsciente: Atividade mental que funciona logo abaixo do
limiar da consciéncia; o local onde todas as experiéncias sdo
armazenadas como dados sensoriais; a parte da consciéncia onde as

memorias baseadas no medo sdo armazenadas ou reprimidas.

mente universal: Consciéncia focada no nivel ou frequéncia do campo
unificado, resultando na experiéncia do eu como uma consciéncia
coletiva; a experiéncia unificada e a sabedoria de todos os seres
sencientes em todos os tempos e espacos. (Ver também campo

unificado.)

mesencéfalo: Nivel intermedidrio das trés divisdes primdrias do
cérebro humano (entre o neocortex e o cérebro reptiliano), que auxilia
no processamento dos cinco sentidos, das percep¢oes de semelhanca e

conexao e o afeto. (Ver também neocortex e cérebro reptiliano.)

mielina: Uma bainha isolante e esbranquicada que envolve muitas
fibras nervosas, aumentando a velocidade com que os impulsos sao

conduzidos.

mindfulness (atengdo plena): O ato de prestar atencao cuidadosa e
amorosa ao que estd no momento presente. (Ver também comunhdo

consciente.)

modelo interno: O padrio subjacente e evolutivo do propésito de vida
de uma pessoa; inclui uma mistura de amor e medo, sabedoria e

ignorancia, e pode ser purificado para aumentar a frequéncia pessoal;



o padrdao de energia etérica ou sutil ndo fisica que da origem a uma
forma ou processo fisico. (Ver também energia etérica e campo

pessoal.)

morte do ego: A experiéncia de mudar de defini¢bes fixas e limitadas
de eu e de vida do cérebro esquerdo para um sentido aberto, fluido e

expansivo de eu e de vida gerado pelo cérebro direito.

Mudanga, a: Transformag¢iao da consciéncia humana; uma mudanca de
consciéncia da percep¢do linear para a percepcao esférico-holografica.

(Ver também Era da Intuicdo e transformacao.)

mudanga de forma: A capacidade de fazer mudangas fisicas em si
mesmo, como alteracoes de idade, sexo, raca ou aparéncia geral; ou
mudancas entre a forma humana e a de um animal, planta ou objeto

inanimado.

narcisismo: Foco excessivo em si mesmo, muitas vezes marcado por
um sentimento de grandiosidade, um desejo de admiracio e a

necessidade de que os outros confirmem a visdo de mundo de alguém.

neocértex: O nivel mais elevado e evoluido do cérebro humano trino.
Dividido em hemisférios esquerdo e direito, ele esta envolvido em
fungdes superiores, como raciocinio espacial, pensamento consciente,

reconhecimento de padroes e linguagem.

neurogénese: O processo de geracao de novos neurdnios, algo que
nao se pensava ser possivel até a pesquisa de Fernando Nottebohm

com passaros canoros na década de 1960.



neuroplasticidade: Uma nova visdo da ciéncia do cérebro que sustenta
que pode haver mudancas nas vias neurais e nas sinapses devido a

mudangas no comportamento, no ambiente e nos Processos neurais.

novas habilidades de aten¢do: Maneiras de usar a percepcio para
revelar e manter a experiéncia da realidade transformada, ou Era da

Intuigao.

Observador Interior: A sabedoria da alma dentro de uma pessoa, as
vezes conhecida como Anunciador ou voz interior, que direciona a
aten¢do da pessoa para que perceba coisas que ajudem a aprender

suas li¢oes de vida e expressar-se com autencidade.

ordem explicada (desdobrada): Termo cunhado pelo fisico David
Bohm para qualquer realidade fisica precipitada a partir de uma

realidade nio fisica. (Ver também ordem implicada [dobrada].)

ordem implicada (dobrada): Termo cunhado pelo fisico David Bohm
para a realidade nio fisica, que contém todas as realidades fisicas

possiveis. (Ver também ordem explicada [desdobrada].)

origens fetais: O estudo dos efeitos das condi¢bes encontradas no
utero e de como os nove meses de gestacdo preparam o cérebro para a

sobrevivéncia.

Palavra, a: Um modo de se referir ao poder original que criou o
Universo; a forca que colocou a oscilagao da vida — a vibragdo original

— em movimento.

percepgido: O ato de tornar-se consciente de algo.



percepgio-e-energia: A substancia basica do campo unificado; dois

aspectos da mesma coisa que se afetam em igual medida.

percepcio esférica: Uma geometria de percep¢do na qual a pessoa
experimenta o eu como o centro de um campo esférico de energia —
seu campo pessoal; a esfera que se expande ou se contrai para incluir
tanta percepcdo-e-energia quanto for necessaria em qualquer
momento. Com esta visio, ndo ha nada fora do eu ou da esfera, o que
produz uma experiéncia de unidade. (Ver também percepcio

hologrdfica e percepcdo linear.)

percepgio esférico-holografica: Uma nova geometria de percepgao
que eclipsa a percepcao linear na Era da Intui¢do; nela, estamos
sempre no centro de um campo esférico de percepcio-e-energia e
também somos capazes de ressoar em qualquer outro ponto central do

campo unificado, conhecendo a totalidade a partir de qualquer ponto.

percepgao habil: Termo budista que descreve uma maneira de perceber
a si mesmo e a sua realidade, onde se cura o sofrimento e ndo se

acrescenta mais sofrimento ao mundo.

percepcao holografica: Uma geometria subjacente de percepcao que
permite a percepcao de multiplos pontos de vista, cada centro
contendo a totalidade de todos os outros centros, em que o resultado
final é uma experiéncia de inseparabilidade e unidade. (Ver também

percepcdo linear e percepcao esférica.)

percepcao linear: Uma geometria da percepcdo caracterizada pela

logica de causa e efeito, a analise das etapas necessarias para atingir



um objetivo e o pensamento ao longo de linhas no tempo e no espago;
percep¢ao que causa a ilusdo de separacdo e da origem ao medo. (Ver

também percepcao hologrifica e percepcio esférica.)

periodo de atengio: O periodo de tempo que alguém pode concentrar

ou manter um foco de consciéncia.

personalidade: A expressao individual, ou realidade pessoal, de uma
alma em qualquer vida; a combinacdo de caracteristicas que formam a

natureza distintiva de uma pessoa.

presenca: A experiéncia da alma no corpo no momento presente; a
experiéncia da alma em qualquer forma fisica. (Ver também alma e

consciéncia.)

projecdo: Direcionar o pensamentos para o passado, o futuro,
realidades ficticias, outros lugares ou realidades de outras pessoas;
culpar os outros pelo que niao queremos reconhecer sobre nos
mesmos, ou ver caracteristicas nos outros que nao podemos ver em

nds mesmos.

psicocinese: Obtencdo de informacdes tocando objetos. (Ver também

clarissenciéncia.)

psicose da kundalini: Uma sindrome que ocorre quando a kundalini é
“despertada”, especialmente de forma repentina ou dramatica,
causando desestabilizagdo ou profunda transformacio psicolégica no
que é chamado de “emergéncia espiritual”. (Ver também emergéncia

espiritual.)



reencarnagio: Ver vidas paralelas e passadas.

Registros Akashicos: A biblioteca ou banco de memoéria do planeta
composto de tudo o que todo individuo ou espécie experimentaram.

(Ver também reino causal.)

reino astral (dimensio/plano): Um segmento do reino emocional; uma
frequéncia ou nivel de consciéncia contendo percep¢des baseadas no
medo; uma frequéncia de consciéncia conectada a energia etérica. (Ver

também reino emocional e energia etérica).

reino causal (dimensao/plano): Uma frequéncia de consciéncia e um
reino de experiéncia contendo o plano evolutivo e o propdsito interno
de cada individuo e grupo; a casa dos Registros Akashicos. (Ver

também Registros Akdshicos.)

reino emocional (dimensao/plano): Uma frequéncia, nivel ou dominio
de consciéncia gerados pela emocao e contendo estados de sentimento

relacionados ao medo e ao amor/alegria. (Ver também reino astral.)

reino fisico (dimensdo/mundo): A realidade ou experiéncia da
percepcao-e-energia vibrando numa frequéncia mais baixa do que o
mundo espiritual e ndo fisico; a experiéncia tridimensional da
realidade baseada no tempo, no espago e na matéria. (Ver também

ordem explicada [desdobradal.)

reino imaginario: Uma frequéncia de consciéncia que contém todas as
criagoes e mundos como realidades potenciais; aqui, “imaginario” nao
significa aquilo que ¢é irreal ou baseado em fantasia. (Ver também

ordem implicada [dobrada] e teoria dos muito mundos.)



reino mental (dimensao/plano): Uma frequéncia, nivel ou dominio de
consciéncia gerado pelo pensamento, contendo crencas fixas e

inspiracao.

reino nao fisico (dimensdo/mundo): A realidade ou experiéncia de
percepgao-e-energia vibrando numa frequéncia mais elevada do que o
mundo fisico, contendo pensamento e sentimento. (Ver também ordem

impicada [dobradal].)

ressonancia: Vibra¢ao produzida num objeto devido a vibragao de um
objeto proximo; a vibragao regular de um objeto quando ele reage a
uma forg¢a externa da mesma frequéncia. As ondas que vibram com o

mesmo comprimento criam ressonancia. (Ver também dissonancia.)

ressonancia moérfica: Termo criado pelo bidlogo Rupert Sheldrake
para descrever o mecanismo de feedback entre um campo morfico e
suas formas correspondentes de unidades morficas. Quanto maior o
grau de semelhanga, maior a ressonancia, levando a habituacao ou

persisténcia de formas particulares.

Ressonincia Schumann: Uma ressonancia eletromagnética global de
baixa frequéncia (medida pela primeira vez por Nicola Tesla) que
pode ser usada para monitorar a temperatura global; alguns chamam
isso de “diapasio da vida”, agindo como uma frequéncia de fundo que

influencia os osciladores biolégicos no cérebro.

sensacio auténtica: Impressdes ou experiéncia direta de uma pessoa,
objeto ou campo de energia registradas no corpo e na mente por meio

da sensibilidade consciente.



“sentir para dentro de”: A capacidade de penetrar com a aten¢do em
uma pessoa, num objeto ou num campo de energia para fundir-se com
ele e tornar-se aquilo brevemente; permitir que informacdes sutis
sejam registradas no corpo por meio da sensibilidade consciente, como

se alguém fosse o objeto de observacdo. (Ver também empatia.)

sinais de verdade e ansiedade: Gerados pelo cérebro reptiliano, as
reagOes sutis e instintivas de expansdo ou contra¢ao das emocoes e do

corpo que indicam seguranca e verdade ou perigo e a¢ao impropria.

sintonia: Ajuste da vibracao do corpo, das emogoes e da mente para
esta corresponda a uma determinada frequéncia, geralmente de

vibracao mais alta.

sobreposi¢des: Crencas inconscientes e limitantes que uma pessoa
herda na primeira infancia, dos pais e de outras pessoas influentes, que

enfatizam comportamentos especificos.

telepatia: Transferéncia de pensamentos, sentimentos ou imagens
diretamente de um corpo e mente para outro, sem a utilizacio dos

sentidos fisicos.

teletransporte: Movimento de objetos de um lugar para outro sem

viajar no tempo e no espago.

teoria dos muitos mundos, ou multiverso: A ideia da fisica de que, no
nivel quantico, o mundo é dividido em um numero ilimitado de
mundos reais, desconhecidos entre si, nos quais uma onda, em vez de
colapsar ou condensar-se numa determinada forma, evolui

abrangendo todas as possibilidades que tem em si; a ideia de que todas



as realidades e desfechos existem simultaneamente, mas nao

interferem uns com os outros.

terceiro olho: Um “olho” interior e ndo fisico que proporciona
percep¢ao além da visdao comum; acredita-se que esteja conectado a
abertura da glandula pineal e se expresse através da testa; um portal
que leva aos reinos interiores e a consciéncia superior. (Ver também

glandula pineal.)

transformagdo: Mudanga completa de uma forma fisica ou substancia
em algo totalmente diferente; mudancga total na consciéncia que altera

o modo como a realidade funciona.

transparéncia: Estado de lucidez e abertura que se caracteriza pela
confianca, espontaneidade e pleno envolvimento com o Fluxo em
qualquer momento dado; percep¢do iluminada. (Ver também campo

pessoal.)

ultrassensibilidade: Uma condicao de crescente alerta e receptividade a
“informacoes energéticas” ndo fisicas, transmitidas diretamente por
vibracdo ao corpo e ao campo pessoal; causada pela aceleracio da

energia no campo terrestre.

unidade: O estado de ser unificado ou completo, embora composto de

duas ou mais partes como a unidade da dimensdo Divina.
Um, o. Ver Divino, o.

Vazio, o: O desconhecido ou inconsciente coletivo.



vibragio pessoal: Vibracio geral que emana de uma pessoa em
qualquer momento dado; frequéncia flutuante que é uma mescla de
diversos estados contraidos ou expandidos de seu corpo, suas

emocoes, seus pensamentos e da alma.

vidas paralelas e vidas passadas: Ideia segundo a qual as almas
compodem-se de milhares de aspectos que encarnam no mundo fisico
para ter vidas individuais. As inameras vidas de uma alma podem
separar-se uma das outras ao longo do tempo (vidas passadas), dando
a impressdo de ocorréncia sequencial, ou varias vidas podem existir ao

mesmo tempo (vidas paralelas), mas separadas por localizagao.



Notas



[ 01 | Frequéncia Vibracional — As Nove Fases da Transformacdo Pessoal para Utilizar Todo o
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a New Era of Creativity. Rochester, VT: Bear & Company, 2011, p. 38.

[ 03 ] C. G. Jung. The Structure and Dynamics of the Psyche, trad. Gerard Adler e R. E. C.
Hull, 2° ed., vol. 8. The Collected Works of C. G. Jung. Princeton: Princeton University Press,
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Consciousness, 2* ed. Cambridge, MA: MIT Press, 1999, p. 40.

[ 05 ] Rick Hanson. Buddha’s Brain: The Practical Neuroscience of Happiness, Love, and
Wisdom. Oakland, CA: New Harbinger Publications, 2009, p. 5.

[ 06 | Personagem do cancioneiro infantil britinico que tem forma de ovo, fica sentado em
cima de um muro e, depois de uma queda, seus cacos nao podem mais ser juntados para

reconstituir a criatura original. Tornou-se célebre como personagem de Alice Através do
Espelbo (1871), livro do escritor Lewis Carroll (1832-1898). (N. do T.)

[ 07 ] Na definicao “formal” da Sindrome de Estocolmo, a vitima de agressao, sequestro ou

abuso desenvolve uma ligagao sentimental ou de empatia por seu agressor. (N. do T.)

[ 08 ] Jill Bolte Taylor. My Stroke of Insight: A Brain Scientist’s Personal Journey. Nova York:
Pluma, 2009, p. 140.

[09 ] Ibid., p. 141.
[ 10 | A Madonna della Pieta, esculpida por Michelangelo (1475-1564) em 1498-1499 e

exibida atualmente na Basilica de Sio Pedro, no Vaticano, retrata a Virgem Maria com o

corpo de Cristo morto estirado em seu colo. (N. do T.)

[ 11 ] Os Vedas, livros religiosos hinduistas escritos a partir de aproximadamente 2.000 a.C.,
mencionam os Registros Akdshicos, que seriam um compéndio de todos os eventos,
pensamentos, palavras, emocoes e inten¢cdes humanas que ja ocorreram no passado, no

presente ou no futuro. (N. do T.)

[ 12 ] A caixa de Pandora é um objeto da mitologia grega que, uma vez aberto, liberta todos

os males que assolam a humanidade (doengas, guerra, mentira, 6dio etc.). (N. do T.)

[ 13 ] Doenga infecciosa causada por bactérias do género Borrelia transmitidas por

carrapatos. (N. do T.)



[ 14 | Satprem. The Mind of the Cells or Willed Mutation of Our Species, trad. Francine
Mahak e Luc Venet. Paris: Institut de Recherches Evolutives [Instituto de Pesquisas

Evolucionarias], 1982, p. 13.

[ 15 ] O termo usado no original é donut, que ndo é exatamente uma rosquinha, e sim um

pequeno bolo em forma de rosca com cobertura doce e colorida. (N. do T.)

[ 16 ] Neville Goddard. “No One to Change but Self”, série de li¢des (palestras) de 1948,
incluindo as perguntas e respostas, n° 4: http:/freeneville.com/free-neville-goddard-lectures-

1948-4-no-one-to-change-but-self/ (acessado em 4 de novembro de 2012).

[ 17 ] Michael Talbot. The Holographic Universe: The Revolutionary Theory of Reality. Nova
York: Harper Perene, 1992, p. 50.

[ 18 | Em inglés, to pay attention (literalmente, “pagar aten¢do”) equivale a “prestar atenciao”.

“Investir” ou “sacar” aten¢ao também sao expressdes correntes. (N. do T.)

[ 19 | Jon Kabat-Zinn. Wherever You Go, There You Are. Nova York: Hyperion, 1994, pp. 4-
S.

[ 20 ] A mioclonia é uma contracdo muscular subita e involuntaria especialmente nas maos e

nos pés. (N.do T.)

[ 21 ] Cathy N. Davidson. Now You See It: How Technology and Brain Science Will
Transform Schools and Business for the 21st Century. Nova York: Penguin, 2012, p. 6.

[ 22 ] Ibid., p. 56.

[ 23 ] Em inglés, deadline (que literalmente equivaleria a “linha morta”) significa “prazo de

entrega” ou “prazo final”. (N. do T.)

[ 24 | Charles A. Lindbergh. The Spirit of St. Louis. Nova York: Simon & Schuster, 2003, p.
387.

[ 25 ] Ibid., p. 386.

[ 26 ] Ralph Waldo Emerson. Ralph Waldo Emerson: Selected Essays. Nova York: Penguin,
1982, p. 39.

[ 27 | Gaston Bachelard. The Poetics of Space. Boston: Beacon Press, 1994, p. 195.

[ 28 | James H. Austin. Zen and the Brain: Toward an Understanding of Meditation and
Consciousness. Cambridge, MA: The MIT Press, 1999, p. 549.

[ 29 ] David Bohm. Wholeness and the Implicate Order. Nova York: Psychology Press, 2002,
p. 188. [A Totalidade e a Ordem Implicada. Sio Paulo: Cultrix, 1992 (fora de catalogo).


http://freeneville.com/free-neville-goddard-lectures-1948-4-no-one-to-change-but-self/

[ 30 | Motorhome é um tipo de van espacosa adaptada como uma pequena casa sobre rodas.
(N. do T.)

[ 31 | Jack Russell terriers: raca de caes de tamanho médio que surgiu na Inglaterra no século
XIX. Relish: molho americano de sabor agridoce preparado com vegetais picados, acucar,

vinagre e especiarias. (N. do T.)

[ 32 ] No beisebol, home run é uma tacada na qual o rebatedor é capaz de circular correndo
todas as bases, terminando na base inicial, sem que o adversario consiga trazer a bola de

volta. Equivale a um gol no futebol. (N. do T.)

[ 33 ] Cathy N. Davidson. Now You See It: How Technology and Brain Science Will
Transform Schools and Business for the 21st Century. Nova York: Penguin, 2012, pp. 55-6.

[ 34 | Norman Friedman. Bridging Science and Spirit: Common Elements in David Bohm’s
Physics, the Perennial Philosophy and Seth. St. Louis, MO: Living Lake Books, 1990, p. 235.

[ 35 ] A expressio Omne Taste é enigmdtica nesse contexto e pode ser traduzida por “Um
Sabor”, “Uma Amostra”, “Uma Preferéncia”, “Uma Inclina¢ao”, “Um Discernimento” etc. (N.

doT.)

[ 36 | Cathy N. Davidson. Now You See It: How Technology and Brain Science Will
Transform Schools and Business for the 21st Century. Nova York: Penguin, 2012, p. 229.

[ 37 ] Ibid., p. 230.

[ 38 | Lynne McTaggart. The Field: The Quest for the Secret Force of the Universe, ed. rev.
Nova York: Harper Perennial, 2008, p. 11.

[ 39 | Carlos Castafieda (1925-1998) foi um escritor e antropdlogo americano que se
aventurou no México em busca dos povos que cultivam o peiote, espécie de cacto
alucinogeno. L4, ele teria conhecido um guia espiritual misterioso chamado Don Juan (N. do

T.)

[ 40 ] Joan Borysenko, Ph.D. Fire in the Soul: A New Psychology of Spiritual Optimism. Nova
York: Grand Central Publishing, 1994, p. 128.

[ 41 ] Jiddu Krishnamurti (1895-1986) foi um filésofo, escritor, orador e educador indiano,

famoso por pregar (entre outras coisas) a anula¢do do ego e a libertagio da mente. (N. do T.)

[ 42 ] Esse relato da experiéncia de quase morte de Peter Sellers foi publicado no livro Out on
a Limb de Shirley MacLaine. Nova York: Bantam, 1986, p. 172.

[ 43 | Ernest Hemingway. A Farewell to Arms. The Hemingway Library ed. Nova York:
Scribner, 2012, p. 47.



| 44 | Touchdown (TD) é uma pontuagio do futebol americano que vale 6 pontos e é
alcang¢ada com a bola cruzando a linha de gol (entrando na end zone, ou zona final), estando

em posse de um jogador do time do ataque. (N. do T.)
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